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Einleitung. 

Bestimmung und Tendenz des Buches. 

In dem Zeitalter der Maschinen, in welchem die 

Mrperliclie Kraft und die Arbeit der Hande immer 

tiefer im "Werte sinkt, die Intelligenz und geistige Be- 

faliigung in den enorm gesteigerten Anspriichen des so- 

zialen Lebens einzig und allein die Herrschaft fuhren, 

in dem die Anforderungen an die Thatigkeit und Leistungs- 

fahigkeit des Gehirns mit der Verallgemeinerung des 

Wissens und der Flut der Intelligenz gewachsen, die 

Eulie und Beschaulichkeit einer langst entschwxmdenen 

guten alien Zeit abhanden gekommen ist, miissen sich 

notwendiger Weise die Uberreizung und Erschiitterung 

sowohl in den Nerven selbst als ganz vorzuglicli in den 

Centralorganen des Nervensystems, dem Geliim und 

Euckemnark, in einer vordem nie gekannten und ge- 

ahnten Weise bemerkbar machen. "Wir leben in dem 

Zeitalter der Nervenkrankheiten, welche sich in er- 
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sclireckender "Weise und in Progression vermehren, wah- 

rend gleichzeitig eine ganze Anzahl anderer Krankheits- 

grnppen durch die Fortschritte der "Wissenschaft, speziell 

die eifrigen hygienischen Massnahmen, in den Hinter- 

grund gedrangt sind, ihren gefahrlichen Charakter ver- 

loren, an Haufigkeit abgenonunen haben oder selbst ganz 

geschwunden sind. Das tiberwiegen und das Uberliand- 

nehmen der Nerven- und Geisteskrankheiten tritt mit 

gradezu erschreckender Klarlieit vor die Augen, wenn 

man die Litteratur der letzten Dezennien durchforscht, 

wenn man mit prufendem Blicke die Reihe der Patienten 

durchmustert, wenn man die alljahrlich wachsende Ziffer 

der als geisteskrank Gezahlten und die in gleichem Ver- 

haltnis sich vermelirende Zahl der offentlichen und pri- 

vaten Irrenanstalten betrachtet. Notwendiger "Wcise 

musste das veranderte Kranklieitsbild auch der modernen 

wissenschaftlichen Behandlungsweise einen anderen Cha¬ 

rakter verleihen. Man weiss, dass man gegen die all- 

gemeine Zeitplage — Nervositat, mit dem ganzen Scliatz 

alter Heilmittel wenig oder gar nichts ausriclitet, dass 

die andauernde arztliche Aufsicht und Controle, die Ent- 

femung aus aufregenden hauslichen Kreisen und die Ver- 

setzung unter geeignete hygienisclie Verhaltnisse, dass 

die genaue Regelung der Lebensweise, sowie die sorg- 

faltigste psychische Behandlung des Arztes, fur solche 

Kranke ein unabweisbares Bediirfnis ist, ohne das sich 

nur liochst zweifelbafte Resultate erzielen lassen. 
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Aber auch beziiglich anderer Leiden hat der thera- 

pentische Nihilismus, wie er noch im vorigen Jahrzehnte 

gang vmd gate, einer ebenso energischen als erfolgreichen 

Beliandlungsweise Platz gemacht. Man hat bei der 

Behandlung veralteter chronischer Leiden den "Wert der 

diatetischen und physikalisch-mechanischen Therapie, bei 

acuten Krankheiten die Bedeutung geregelter hygienischer 

Yerhaltnisse kennen und schatzen gelernt. 

Alle diese Fortschritte nnd Errungenschaften mussten 

nothwendiger Weise einen ganz neuen Modus der Be- 

handlungsweise ins Leben rufen. Nicht bios, dass man heut 

den Aufentlialt in einer Anstalt, sei es eine geschlossene 

oder eine offene, mit Recht als eines der wichtigsten 

Heilmittel schatzt, — der Arzt selbst musste sehr bald 

zu der Uberzeugung kommen, dass das komplizierte und 

kostspielige arztliche Instrumentarium, die Schwierig- 

keit seiner technischen Handhabung, die Notwendigkeit 

einer permanenten arztlichen Beaufsichtigung, dazu haufig 

auch gewisse soziale Eiicksichten, die Behandlung in der 

eigenen Hauslichkeit sehr schwierig, wenn nicht unmog- 

lich und die tiberweisung des Kranken in eine Heil- 

anstalt unter spezialarztliche Leitung in sehr vielen 

Fallen unbedingt notwendig macht. So ist die Zahl der 

verschiedenartigen Heilanstalten in den letzten Jahren 

immer mehr im "Wachsen, Arzte wie Kranke haben 

ihren Wert und ihre Bedeutung von Tag zu Tag hoher 

schatzen gelernt, und beide haben ein gleich hohes 
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Interesse daran, ihre Ziele, ihre Einriclitungen etc. im 

Einzelnen kennen zu lernen. 

Unser Buch soil der arztlichen wie der Laienwelt, 

speziell den Heilbedurftigen, einen ubersichtliclien und 

moglichst vollstandigen Piihrer abgeben durch alle 

Privatheilanstalten in Deutschland, Oesterreich und der 

Schweiz. Dabei hat den Yerleger die Absicht geleitet, 

eine bequeme Ubersicht zu geben uber dieHeilstatten, ihre 

Bedeutung und ihren "Wert klarzulegen, ihre Einrichtungen 

zu schildern, kurz an Stelle der sonst iiblichen losen 

Prospekte, wie sie von den Anstalten versendet werden, 

eine systematisch geordnete Sammlung darzubieten, die 

einmal moglichst vollkommen sein soli und auf der an- 

deren Seite nichts von all den Uberschwenglichkeiten 

bringt, an dem die iiblichen Prospekte sonst so reich zu 

sein pflegen. Einen moglichst abgerundeten, voll- 

kommenen und wahrheitsgetreuen Prospekt dar- 

zustellen, das ist die Aufgabe dieses Buches. 

Es liegt in der Natur der Sache, dass dieses Ziel, 

namentlich bei der ersten Auflage, nur bis zu einem 

gewissen Grade erreicht werden kann. — Der Bitte des 

Verlegers nach Eedaktionsmaterial haben die meisten 

Anstalten entsprochen; iiber wenige, die sich ausge- 

schlossen, konnte nur eine kurze Notiz gebracht werden. 

Eine Verantwortung iiber die einzelnen Angaben, die 

dem zur Yerfugung gestellten Material entlehnt sind, 

kann, wie es in der Natur des Untei-nehmens begriindet 
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liegt, nicht ubernommen werden; doch strebt im Allge- 

meinen die Darstellung, in der alle sonst iiblichen iiber- 

schwenglichen Beiworte, enthusiastischen Scliilderungen 

und Anpreisungen etc. fortgelassen sind, nach moglichster 

Objektivitat. Die Preise des Anstaltaufenthaltes, so 

fern sie sicli eruieren liessen, sind regelmassig angegeben 

nnd moglichst genau, soweit es der Raum gestattet, 

spezifiziert. Audi die Bahnverbindungen und sonstigen 

Fahrgelegenheiten sind regelmassig beriicksichtigt. 

Die einleitenden Bemerkungen, die jedem einzelnen 

Abschnitte vorangeschickt sind, sind natiirlich in erster 

Eeihe fur die Laienwelt bestimmt. Sie sollen den Heil- 

bediirftigen eine kurze Ubersicht geben iiber die Be- 

deutung der Spezialanstalten, iiber die Art der Krank- 

heiten, die daselbst behandelt werden, die Behandlungs- 

weise, die Erfolge etc. 

In dieser Form, hofFen Yerfasser und Yerleger, 

wird das Buch Arzten wie Laien willkommen sein. Es 

wird beiden ein bequemes Orientierungsmittel sein, wenn 

es sich darum bandelt eine dem Leiden, der Individualitat, 

den Anspriichen und sonstigen YerMltnissen des Patienten 

geeignete Heilanstalt auszuwahlen. 

Berlin, im Januar 1889. 

Herausgeber und Yerleger. 



I. Absclmitt. 

Die diatetisclien Heilanstalten. 

In demselben Maasse, als die medikamentose Be- 

liandlungsweise in der modernen Medizin an Bedeutung 

und Yertrauen verloren hat, hat das Gebiet jener 

Krankheiten an Umfang gewonnen, welche heut zu Tage 

einer physikalischen oder diatetischen Kur unterzogen 

werden. Speziell die Diatetik, der neueste, noch lange 

nicht abgeschlossene Zweig der Therapie, findet, gestutzt 

auf zahlreiche sichere physiologische Erkenntnisse, be- 

reits bei den verschiedenartigsten Gruppen von Krank¬ 

heiten eine durchaus berechtigte und erfolgreiche An- 

"vvendung. Im Allgemeinen bezweckt die diatetische Be- 

handlung entweder eine Vermehrung oder eine Ver- 

minderung der zur Erhaltung des Stoffwechsels not- 

wendigen Nalmingsmittel; in anderen Fallen wieder 

Averden einige Nahrungsmittel auf ein mehr weniger 

niedriges Maass reduziert, andere ganz verboten, manche 



— 11 — 

besonders hervorgehoben oder ganz ausschliesslicli an- 

gewendet. "Wir konnen im Allgemeinen vier Arten von 

Erkrankungsformen untersclieiden, bei denen diatetische 

Kuren vornelimlich und mit bestem Erfolge in Ge- 

brauch sind. 

Zn der ersten Gruppe gehoren alle diejenigen 

Falle, in welchen, gewohnlich nach schweren Krank- 

lieiten oder im Gefolge derselben, der Magen nicht er- 

krankt, wohl aber die Yerdauungsfahigkeit geschwacht 

und der Stoffumsatz herabgesetzt ist. Hier wird der 

Speisezettel lediglich nach den durch die Erfahrung 

geregelten allgemeinen Grundsiitzen abgefasst, welclie 

gezeigt haben, dass gewisse Arten von Meisch etc. in 

bestimmter Zubereitung von dem geschwacliten Magen am 

besten verarbeitet werden nnd ihm die geringsten Be- 

schwerden verursachen. Hat der Magen in schweren 

Fallen einen wesentlichen Theil seiner Leistungsfahigkeit 

verloren, und beabsichtigt man ihn durch Darreichung 

leicht assimilierbarer, konsistenzarmer Kost seine Thatig- 

keit so viel als moglich abzunehmen, dann reicht 

man dazu die kiinstlichen Suppen, Eleischpraparate, 

Peptone, Leguminosen etc., die in reichlicher Menge und 

Auswahl zur Yerfiigung stehen. 

Handelt es sich, wie in der zweiten Gruppe von 

Fallen, um direkte Schadigungen und Storungen des 

Verdauungsaktes, wie sie die Folge irgend welcher Er- 

krankungen innerhalb des Yerdauungsapparates sind, 
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so tritt das physiologische Kaisonnement an die Stelle 

blosser Erfalirungssatze. Es bedarf einer genauen Ke- 

gelung der Diat je nacli dem cliemisclieu Verlxalten der 

Yerdauungssafte, welches vorlier in jedem einzelnen 

Falle genau eruiert werden muss. Bald werden nach 

Moglichkeit die Eiweisskorper bevorzugt, bald wird die 

Zufiihrung derselben beschrankt und der Kranke auf 

vegetabilische Kost gesetzt. Allgemein gultige Vor- 

schi-iften lassen sich niclit aufstellen, es bedarf eben in 

jedem einzelnen Falle einer genauen Untersuchung und 

Individualisierung. 

Zu der dritten umfangreichsten Gruppe gehoren alle 

diejenigen Erkrankungen, in denen es sich um con- 

stitutionelle Leiden handelt, bei denen der gesammte 

Stoffumsatz in mehr minder hohem Grade gestort ist. Hier- 

zu gehoren der iibermassige Fleisch- und Fettansatz 

oder die Corpulenz, mit alien ihren Storungen, ferner 

die Zuckerkrankheit oder der Diabetes mellitus, die 

Gicht und das Heer der nervosen allgemeinen Er- 

krankungsformen, die man unter dem Namen Hysterie, 

Neurasthenie, Hypochondrie etc. zusammenfasst. 

Den Yorlaufer gewissennaassen zu den heut gegen 

die Fettsucht angewandten Behandlungsmethoden stellt 

die sog. Banting-Kur dar, eine von dem Englander Ban¬ 

ting verbreitete Art der Behandlung, durch welche er selbst 

von ubermiissigem Fettansatz durcli Dr. Harvey befreit 

worden war. Seine Methode stiitzte sich auf die nunmehr 
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als falsch uacbgewiesene Anschauung Liebig's, dass 

KoUenhydrate und Fette den Ansatz des Korperfettes 

vennittelii. Die Diat ist eine der vegetarischen Kost 

durchaus entgegengesetzte, in welcher Fette und Kohlen- 

hj'drate, als vermeintliolie Fettbildner iibermassig be- 

schrankt, Fleischgenuss einseitig bevorzugt wird. Die 

Ifetbode ist lieut zu Tage als unphysiologisch und ge- 

fabrlich verworfen; wie jede einseitige Ernahrungsweise 

so kann die stricte Befolgung der strengen Kurvor- 

schriften die bedenklichsten Folgezustande nach sich 

ziehen, sie kann iibermassige Scbwache, unangenehme 

Zufalle von Seiten des Herzens, Verdauungsbescliwerdeii 

im Gefolge haben und, was gewohnlich sehr bald ge- 

waltsam zu einer vorzeitigen Unterbrechung zwingt, sie 

kann einen uniiberwindliclien "Widerwillen gegen den 

Fleischgenuss nach kurzer Zeit hervorrufen. — Neuer- 

dings richtet man sich fast ausschiesslich nach den dia- 

tetischen Yorschriften von Ebstein oder Oertel, die 

beide auf verschiedenem "VVege unzweifelhaft giinstige 

Erfolge aufzuweisen haben. Hire Methoden stiitzen sich 

auf die von Petterkofer und Voit erwiesene Thatsache, 

dass nicht, wie man friiher annahm, die Kohlenhydrate 

(starkemehlhaltigen Substanzen) und Fette, sondern grade 

die Eiweisskorper den hervorragendsten Fettbildner vor- 

stellen, und dass nur die Umwandlung von Eiweiss in 

Fett befbrdert wird durch eine gleichzeitige reichliche 

Aufnahme der beiden andern Nahrungsbestandtheile. 
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Hire Ernahrungsweise besitzt den unschatzbaren Yor- 

zug, dass sie das gauze Leben hindurch befolgt werden 

kann, dass sie, unter gehoriger Beaufsichtigung ange- 

wendet, obne jeden Naclitheil fur die Gesundheit die 

Fettsucht mitsammt ihren Bescliwerden beseitigt, resp. 

die Ausbildung derselben bei praedisponirten Personen 

verhindert. 

Die von Prof. Ebstein in Gottingen seit 1883 ein- 

gefiihrte und nacli Dim benannte Kur gleicht zwar in 

vielen Punkten der alten Banting-Kur, unterscheidet sich 

aber sehr wesentlich von derselben dadurcli, dass der 

Genuss von Fett, ja sogar in reichlichem Maasse seinen 

Kranken gestattet wird. Hingegen werden alle siissen 

und Melilspeisen ganz untersagt, der Genuss von Brod etc. 

nacli Moglichkeit eingeschriinkt. Die Oertel'sche, auch 

Schweninger-Kur genannt, ist niclit nur eine rein diate- 

tische, sondern gleiclizeitig auch pkysikaliscli-niechanische 

Bebandlungsmethode, da sie nicht bios den ubermassigen 

Fettansatz, sondern aucli alle seine verderblichen Folge- 

erscheinungen — Herzleiden, Sckwindel, Obnmacbten, 

Kurzatmigkeit, asthmatische Anfalle, lahmungsartige Zu- 

stande etc. — zu beseitigen bestrebt ist. Ibre Haupt- 

aufgaben sucht die Oertel'sclie Kur in den folgenden 

drei Punkten: 1. Moglichste Vermebrung des Eiweiss- 

ansatzes und Eeduction des Korperfettes durcli besonders 

ausgewahlte, bestimmt vorgescbriebene Nahrung. Die- 

selbe soil der Hauptsache nacli aus eiweissreichen 
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Stoffen bestehen unter moglichster Vermeidung starke- 

mehlhaltiger Substanzen und Fette. 2. Regelung der 

im Korper enthaltenen Flussigkeitsmenge durch Ver- 

minderung der Fliissigkeitszufuhr und erhohte Aus- 

scheidung derselben (in Form von "Wasser). Dieses Ziel 

wird tlieils durch die Diat, theils durch reichliche Be- 

wegung nach bestimmten Principien, theils durch die 

anderen schweisstreibenden Methoden der warmen Ein- 

hullungen, Dampfbader, romisch-irischen Bader etc. er- 

reicht. B. Kraftigung des Herzmuskels durch geeignete 

Uebung der Herzthatigkeit, was am geeignetsten durch 

korperliche Bewegung und zwar durch die einfachste 

des Gehens erstrebt wird. Zu diesem Zwecke sind an 

geeigneten Punkten sog. Terrainkurorte angelegt, in 

welchen Spaziergange nach genauer Yorschrift des Arztes 

entsprechend dem urspriinglichen Kraftezustande bald in 

horizontaler, bald in sanft geneigter Eberie vorgenommen 

werden. 

Auch fur die Zuckerkrankheit oder den Diabetes 

mellitus, ist die wichtigste Seite der Behandlung die 

streng geregelte Diat. Wahrend man fruher die Auf- 

gabe der Behandlung ausschliesslich in einer Herab- 

setzung oder Vernichtung der Zuckerausscheidung suchte 

und demgemass den Patienten sehr rigorose Diatvor- 

schriften ertheilte, gehen die modernen Behandlungs- 

methoden darauf hinaus, einerseits wohl dem gesteigerten 
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Zuckerzerfall in den Geweben Keclmung zu tragen, 

andererseits alier nacli Moglichkeit auch den allgemeinen 

Kraftezustand zu heben oder zum mindesten im Gleich- 

gewicht zu erhalten und, was besonders in's Gewicht 

fallt, nicM durch einseitige und monotone Kost die 

Kranken zu diatetischen Excessen zu verleiten, die weit 

verderbenbringender sind, als das Leiden an sich. Der 

speciellen Yorschriften, die in diesem Sinne von den 

Autoren ertlieilt worden sind, giebt es eine ganze An- 

zahl. Sehr streng gehalten ist die diatetische Kur 

von Cantani, der seinen Patienten, wenigstens in der 

ersten Zeit, nur Fleisch und verschiedene Fette, als 

Getrank nur reines Wasser oder Sodawasser erlaubt. 

Eine viel grossere Auswalil bietet der Speisezettel nacli 

v. Duering, Seegen, Pavy, Bouchardat und anderen. 

Die Gickt, welche ja ausnahmslos von diatetischen 

Excessen lierzuleiten ist, ist ebenfalls nui- unter einem ver- 

nixnftigen diatetischen Regime der Behandlung zugangig. 

Im Allgemeinen kommt es bei ihrer Behandlung mehr auf 

die Quantitat der einzelnen Nahrungsmittel, als auf ilire 

Qualitat an, schon deshalb weil Gichtkranke meist fett- 

leibig sind, und ihre Beschwerden zum grossen Theil 

hiervon abhangen. Bestimmte Yorschriften lassen sich 

hierbei kaum geben; die Kost soil vornehmlich aus 

magerem Fleisch, Fisch, Fleischbruhe, griinem Gemuse, 

geringen Mengen von Milch, Ei und Brod bestehen. 

Eine zu reichliche Wasserzufuhr wirkt schadlich, alko- 



liolische Getraiike sind wenigstens in grosseren Quanti- 

taten von den naclitheiligsten Folgen. 

"Wahrend die bisher envahnten diatetischen Proceduren 

Entzielinngskuren vorstellen, hat man in neuester Zeit 

die diiitetische Behandlungsmethode bei allgemein ner- 

vosen Leiden herangezogen, in der Absicht, das Korper- 

gewicht zu erliohen, elende und heruntergekommene 

Patienten fett zu maclien. Das Verfahren wurde zuerst 

von "Weh'-Mitcliell in Philadelphia eingefuhrt, und wird 

entweder nach demselben als Weir-Mitchell-Kur oder 

einfach als Mastkur bezeichnet. Bei Kranken, die 

durch mannigfache schadigende Einflusse mit oder ohne 

erbliche Yeranlagung in ihrer Gesammternahrang und 

in ihrer nervosen Leistungsfahigkeit heruntergekommen 

sind, namentlich bei nervosen Magenleiden, die zu hoch- 

gi-adiger Abmagerung oder Schwachung des Korpers ge- 

fuhrt haben, pflegt die Kur die schonsten Erfolge auf- 

zuweisen und nach verhaltnissmassig kurzer Zeit mit 

der grosseren Korperfulle ein Schwinden der lastigsten 

nervosen Symptome herbeizufiihren. Unter den zahl- 

reichen Heilfactoren, aus denen sich die Kur zusammen- 

setzt — sie besteht im "Wesentlichen in einer psychischen, 

mechanisch-physikalischen und diatetischen Behandlung — 

spielt die Regelung der Diat die Hauptrolle. Dieselbe 

bezweckt eine so grosse Quantitat von Nahrungsmitteln 

in den Korper einzufiihren und daselbst zur Aufnahme 

zu bringen, wie sie der Kranke unter gewohnlichen Ver- 
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haltnissen weder zu sich zu nehmen, noch zu verarbeiten 

im Stande ware. Von seiner gewohnten Umgebung voll- 

kommen getrennt, erhalt der Patient namentlicli in der 

ersten Zeit mehr Nahrung, als seinem subjectiven Be- 

diirfnisse entspriclit, er wird uberfuttert, gemastet. Die 

Milch spielt hierbei eine Hauptrolle; sie wird anfangs 

2—Bstundlich in beliebigem Zustande mit verscMedenen, 

dem Gesclimack zusagenden Zusatzen bis 1 und 2 Liter 

pro Tag verabreiclit. Nach B—i Tagen werden zwischen 

die Milclirationen feste Maklzeiten eingeschoben nnd in 

2stundlichen Intervallen eine aus Milch, Fleiscli, Mehl- 

speisen, Butter nebst KafFee nnd Thee zusammengesetzte 

Nalirung verabfolgt, so dass schliesslich bis zu B Liter 

Milch 420 gr. Fleisch, 120 gr. Gemuse und Compot nebst 

Weissbrod, Zwieback, Butter etc. genossen werden. 

Bei habitueller Stuhlverstopfung, bei Haemorrhoi- 

dariern, Gicht, Stein-, Blasenkranken, Hypochondern etc. 

kommt bisweilen noch dieTraubenkur in Anwendung. 

Man beginnt mit iVo Kilo reifer Trauben — beim 

Mangel frischer konnen auch getrocknete Weintrauben 

gebraucht werden — und steigt allmalig bis auf 4 und 

8 Kilo pro Tag. Dabei ist die Kost eine milde und spar- 

same, aus leichtem Gemuse, Fleischsuppen, Geflugel, Ei, 

Weissbrod bestehend. 

Eine Entziehungskur im strengsten Sinne des "Wortes, 

die wolil heute nur noch sehr wenig und in modificirter, 

gemilderter Form zur Anwendung gelangt, ist die 
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Schroth'sche Kur, so genapnt nach dem Landmanne 

Job. Schroth, der das Verfaliren in seiner Heilanstalt 

zu Lindewiese bei Freiwaldau in Oesterreicli-Schlesien 

zuerst iin weitesten Maassstabe und bei alien moglichen 

Erkrarikiuigsfonnen anwendete. Die Km* lief darauf 

hinaus, dem kranken Organismus gewisse Nahrungs- 

mittel, besonders aber den Genuss von Fliissigkeit, 

namentlicb von "Wasser, soweit als moglich zu unter- 

sagen. Die drei Heilfactoren, welche bei dieser Kur 

eine bervorragende Rolle spielen, sind die feuchte "Warme, 

die Trockenkost und der Wein. Neben dem Wein be- 

steht die Nahrung in alten Semmeln, wenig Fleischbriihe, 

Hafergriitze, Hirse. Die Kur ist nicht bios eine Ent- 

ziehungs-, sondem aucb eine Entsagungskur im vollsten 

Sinne des Wbrtes, welche von Seiten des Patienten eine 

Willenskraft und Ausdauer voraussetzt, wie sie bei einer 

andex-en Kur kaum annabernd gefordert wird. 

Der kurze Ueberblick, den wir iiber die diatetischen 

Heilmetboden, ibre Indicationen und die Art Hirer An- 

wendung gegeben baben, lasst zur Genuge erkennen, 

wie schwer, wenn nicht unmoglich ihre genaue Befolgung 

sich ausserhalb einer Anstalt durchsetzen lasst. Die 

verschiedenen Entziehungskuren setzen von Seiten der 

Patienten eine Energie und "Willenskraft voraus, wie sie 

gerade bei den hierher gehorigen Kranken seiten an- 

getroffen wird,. die genaue Herstellung der Speisen, die 
2* 
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praecise Befolgung des Regimes lasst sicli im eigenen 

Hause mir in seltenen besonders giinstigen Fallen durch- 

setzen, ein Tkeil der Kuren erfordert die Heranziehung 

eines complicirten physikalischen Heilapparates, die Mast- 

knr endlich verlangt als erste Bedingung eine Entfernung 

aus der gewohnten Umgetmng raid die Disposition iiber 

ein geiibtes, gesclmltes und intelligentes Dienstpersonal. 

So hat sich ganz von selbst mit dex* weiteren Ausbildung 

der diatetischen Heilmetliode, die Notlnvendigkeit er- 

geben, Anstalten zu grunden, welclie diese Methoden 

sicli zu eigen macliten. Dieselben bestehen bereits in 

reicher Anzahl und verfiigen niclit bios iiber das Mate¬ 

rial, welches ausschliesslich zur diatetischen Behandlung 

gehort, sondern auch iiber den gesammten physikalisch- 

mechanischen Heilapparat, wie er nach unsere Aus- 

einandersetzungen, combinirt mit den diatetischen Vor- 

schriften, meistens zur Anwendung gelangt. 

Dr. Wiel'sche diatetische Kuranstalten in Enge- 

Ziirich (das ganze Jahr offen) und Nidelbad-RuscWikon 

(oifen von April bis November). Specialanstalten fur 

Magen - Darmkranke. Unter arztlicher Leitung von 

Dr. F. Jneiclien, Specialarzt in Zttrich. 

Die neu erbaute Anstalt (Enge-Zixrich) liegt in der 

Nahe des Bahnhofes Enge (von Zurich per Bahn oder 

Tramway in 10 Minuten erreichbar). Sie ist von den 

neuen Quaianlagen mit 2 Seebadanstalten nur einige 
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hunderfc Scliritte entfernt, rnit freier Aussicht auf Stadt 

und Umgegend, auf den See und die Gebirge. Die 

innere Eiurichtung entspriclit modernem Comfort, sowie 

den liygienischen Anfordenmgen an ein Sanatorium, 

Auf jeder Etage sind Bade- und Doucheneinriclitungen, 

ferner ist ein Cabinet fur elektrische und heisse Luft- 

und Dampfbader fur Elektrisation und Massage vorlianden, 

sowie ein chemisches Laboratorium zur Yornahme aller 

nothwendigen chemischen und microscopischen Unter- 

suclnmgen und zur Controle aller in der Anstalt zur 

Verwendung kommenden Nahrungs- und Genussmittel. 

Das an Natursclionheiten reiche Mdelbad ist leiclit 

auch fur Scliwerkranke. erreiclxbar, von Zurich 1 Stunde, 

von der Eisenbalm und Dampfschiffstation Riischlikon 

15 Minuten entfernt, 1576 Fuss iiber dem Meer in 

vor "Wind gescliiitzter, ringsum von Parkanlagen und 

Waldungen eingeschlossenerLage. Das Kurliaus ist durch 

Neubauten vollstandig zu einer Krankenanstalt einge- 

richtet worden mit neuen mustergiltigen Bade- und 

Douche-Einriclitungen. 

Alle Bade-Eaume sind mit einer durchgehenden 

Dampflieizung versehen, so dass alle hydriatischen 

Kuren zu jeder Witterungszeit vorgenommen werden 

konnen; Douchen jeder Qualitiit sind nach Druck und 

Temperatur regulirbar, und konnen die Bader jeden 

medikamentosen Zusatz erhalten: Sool- und Moor- 

bader. 
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Jederzeit ist Gelegenheit zu Ausfiugen per Fuhr- 

werk, Balm, Dampfschiff und Gondeln, und ist ein 1 

Stnnde vom Kurhaus entfernter gi-osser Wildpark dem 

Besucher zuganglicli. Schwachliche Patienten werden 

jeden Yormittag in die nahen Waldungen spazieren ge- 

fahren. Auch steht jetzt das obere Gutsliaus zum 

,,Belvoir" unter gleicher wirthscliaftlicher Leitung, und 

konnen Patienten auch dort Logis beziehen. 

Telephonverbindung mit Zurich. 

Die Behandlung ist eine streng wissenschaftlich 

individualisirende, frei von jedem Extrem; sie stutzt 

sich moglichst auf chemische und mikroscopische Unter- 

suchungen der Ausscheidungen des Patienten, auf aner- 

kannte Autoritaten in der diatetischen Behandlung, so- 

wie auf die eigenen vieljahrigen Erfahrungen des An- 

staltsarztes (vide Yorrede zur VI. Auflage von Dr. 

Wiels „Tisch fiir Magenkranke" und „Diatetisches 

Kochbuch"). Die Diat jedem Patienten nach Quantiat 

und Qualitat verordnet, bietet moglichst tagliche Ab- 

wechslung. Die diatetische Behandlung wird unter- 

stiitzt durch hydriatische Kuren, Irrigationen des 

Magens und Dames, Electrisation, Massage, Sauer- 

stoffinhalationen, Trinkkuren mit den verschieden- 

sten Mineralwassern und Medicamente. 

Anmeldungen und erste Untersuchungen finden in 

der Anstalt in Enge-Zurich statt. 
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Consultation en allein, oline nachfolgende Unter- 

snclmng, werden nnr Patienten ertheilt, welche schon 

untersucht wurden. Bei neuen Patienten kanri erst 

nach genauer Untersuchung gesagt werden, welcher 

Art das Leiden ist, ob man in der Anstalt zu ver- 

bleiben hat, ob ein anderer Kurort passender, oder ob 

die Kur mit Erfolg zu Hause durchgefiihrt werden 

kann. 

In die Anstalt werden Kranke nicht nur zur Be- 

handlung sondern auch nur zur Untersuchung auf- 

genommen; hierzu ist es nothwendig, dass sich der 

Patient wahrend eines Tages in der Anstalt aufhalt. 

Die Untersuchung beginnt Morgens bei niichternem 

Magen. Nach Beendigung einer Kur oder einer Unter¬ 

suchung erhalt der Patient zu Handen des ihn behan- 

delnden Arztes schriftlich einen Auszug aus dem Unter- 

suchungsprotokoll, sowie die nothigen diatetischen Vor- 

schriften. Arme mit arztlicher Empfehlung werden 

gratis untersucht. 

In die Anstalt werden aufgenommen: Alle Er- 

krankungen des M a g e n s und D a r m e s, ferner: 

Fettsucht, Blutarmuth, Zuckerharnruhr und 

Gicht. 

Pensionspreise. 

Je nach verordneter Diat (8—5 Mahlzeiten) yon 

3—7 Fr. per Tag. 
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Zimmer je nacli Wahl und Comfortabilitat 3 bis 

4 Fr. 

Bader, arztliches Honorar extra. 

Die iibrigen diatetischen Heilanstalten siehe unter 

den folgenden Abschnitten. 



11. ATbschnitt. 

Die physikalisch-mechanischen 

Heilstatten. 

Die Ainvendung physikalisch - mechanischer Hilfs- 

mittel zur Beseitigung yerscliiedenartiger Erkrankungen, 

obgleich von Laien als sog. Naturlieilverfahren von 

Alters her betrieben, ist in der heutigen wissenschaft- 

liclien, teclinisclien und instrumentalen Ausbildung erst 

eine Errungenschaft der neueren Zeit. Wasser und 

Luft, Wame und Kalte, passive und active Bewegun- 

gen, Electricitat und Magnetismus sind Hilfsmittel der 

aUgemeinen und speciellen Therapie geworden und 

werden, wie die diatetischen Kuren, nach genauen Vor- 

schriften und ganz bestimmten Indicationen haufig mit 

Uberraschenden Erfolgen angewandt. Man rechnet zu 

den physikaliscli-meclianischen Behandlungsmethoden: 

1. Die Wasserheilmethode; 

2. Die electrische und magnetische; 

3. Die gymnastische; 
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4. Die orthopadische; 

5. Die Massage; 

6. Die pneumatische; 

(Der Baunscheidtismus ist niexnals eine wissen- 

schaftliche Methode gewesen und wird von 

Aerzten nirgendwo angewandt.) 

DieW asserheilmethode findetin einem besonderen 

Absclnritt ilire Besprecliung, auf den wir an dieser 

Stelle verweisen miissen (s. iiber "VVasserheilanslalten). 

Die Electi'icitat, dnrch die Untersnchnngen von 

du Fay, Gray u. A., ganz besonders aber im vorigen 

Jahrliundert durch Franklin und seine Versuche auf 

dem Gebiete der Keibungselectricitat, durch Galvanis 

Entdeckung der Beriihrungs- und Faradays Erforsclmng 

der Inductions-Electricitat als ein aus mannigfachsten 

Quellen stammendes, das ganze Weltall durchstromendes 

Agens erkannt, fand sehr bald, wenn auch nur ver- 

suclisvveise und rein empirisch, Anwendung bei der Hei- 

lung von Muskel- und Nervenleiden, nachdem man ihren 

Einfluss auf Muskel- und Nerventhatigkeit des menscli- 

lichen Organismus durcbschaut liatte. Aber erst nach 

den epochemachenden Untersucliungen du Bois Reymonds, 

welche zeigten, dass alle Muskel- und Nerventliatigkeit 

rein electrischer Natur ist, dass die Muskeln und Ner- 

ven fortwahrend als im Zustande einer geschlossenen 

electrischen Kette befindlicli zu betrachten sind, wurde" 

auf dem Wege giiindlicher und eingehender Forscbungen 
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und unter Zuliilfenahme eines reiehen Erfahruiigs- 

schatzes ein neues grosses Gebiet der Beliandlungsweise 

erschlossen, welches man als Electrotherapie be- 

zeiclmet. Man unterscheidet Merbei nach den verschiedeneu 

Fomen der Electricitat eine Behandlung mit constantem 

Strom (Galvanisation), eine Behandlung mit unter- 

broclienem Strom (Faradisation) und eine solche mit 

statisclier Electricitat (Franklinisation). Je naclidem 

diese verschiedenen Arten der Electricitat anf den gan- 

zen Korper oder nur anf einzelne Theile angewendet 

werden, spriclit man von einer allgemeinen oder einer 

localen Galvanisation etc. Die Wirkung der 3 Electri- 

citatsformen auf den menschlichen Organismus ist keines- 

wegs eine gleicliartige, und in vielen Fallen versagt die 

Wirkung der einen, wo sekr bald in auffalliger "Weise 

mit der anderen ein Erfolg erzielt wird. Die allge- 

meine Faradisation und Galvanisation kommt jetzt ge- 

wohnlicli in grosseren Anstalten durch Yennittlung des 

electrischen Bades zur Anwendung (hydroelectrische 

Bader). 

Die Anwendung der Electricitat ist bereits eine 

so reichhaltige und verschiedenfaclie, das Gebiet, welches 

sie sich erobert hat, ein so weites und vergrosserungs- 

fahiges, dass es schwer halt, auch nur eine gedrangte 

Uebersicht iiber die hauflgsten, erfolgreich behandelten 

Krankheiten zu geben. Es seien hier nur erwalmt: 

Die Nervenschmerzen, wie der Gesichtsschmerz oder 
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Tic douloureux, der seitliclie Nacken-Scheitelschmerz, der 

Zwisclienrippennervensclnnerz, Schulternervenschmerz, 

die Neuralgie der Brustdruse, das Huftweh (Iscliias); 

die jNervensclrwache (Neurasthenie) Hysterie, Hypochon- 

(Irie; die verscMedenen Riickenmarksaffectionen und 

Hirnerkrankungen; Nervenerkrankungen (Neurosen) wie: 

Yeitstanz (Chorea), Starrki'ampf, Fallsucht (Epilepsie), 

Zittern und Schuttellahmung; Krampfe, wie der mimisclie 

Gresichtskrampf (tic convulsif), Krampfe des Kopf- 

nickers, Schreibekrampf; Lahmungen der Bewegungs- 

nerven; Migrane, Besedow'sche Krankheit, Herzkrampf, 

Scliwindel, Schlaflosigkeit, Rheumatismus, Gicht, Ge- 

lenkentzundung, Muskelschwund. verschiedene Formen 

von Geschwiilsten, Frauenleiden etc. etc. 

Wir scldiessen unsere kurze Uebersiclit mit einem 

Ausspruche des erfahrenen Neurologen Dr. WiUielm Erb 

aus seinem Handbuche der Electrotherapie: „Die 

Electricitat ist ein so ausserordentlich machtiges und 

vielseitiges Heilmittel, dass derselben speciell bei den 

mannigfachsten Erkrankungen des Nervensystems so 

evidente und zweifellose Resultate zugescbiieben werden 

durfen, wie kaum einem anderen Mittel." — 

Unter Gymnastik im Allgemeinen versteht man 

die Kunst durch Leibesiibungen, die nacli bestimmten 

Regeln ausgefulirt werden, dem Korper die zur Er- 

haltung seiner Gesundlieit nothige Gelenkigkeit und 

Kraft zu verschaifen (hygienisclie, prophylactisclie Gym- 
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nastik). Danebeii liat die Gymnastik als sog. Heil- 

gymnastik die Aufgabe, den erkrankten Korper oder 

kranke Korpertheile wieder zur Gesundlieit zuriickzu- 

fiihren. Demnach untersclieidet man eine gewijlniliclie 

Gymnastik, das Turnen, wozu aucli alle mciglichen 

Korperarbeiten gereclmet werden konnen und die Yor- 

nahme von Korperubungen zur Erreiclmng eines Heil- 

zAvecks. Die eigentlich medicinische oder die Heil- 

gj-mnastik erstrebt ihre Erfolge entweder nach deutsclier 

Methode durch Zimmergymnastik (RicMer, Schreber, 

Fromm, Saetberbiu-g u. a.) oder durck die schwedische 

Heilg-yinnastik. welche im 17. Jahrliundert durch den 

schwedisclien Feclitlehrer Peter Henrik Ling begriindet 

wurde. Haus- und Zimmergymnastik bestelit in activen 

Bewegungen, die von dem Patienten selbst nach be- 

stimmten, seinem Kranklieitszustande entsprechenden 

Regeln ausgefiihrt werden; bei der schwedischen Heil- 

g3'mnastik werden die Uebungen nicht vom Kranken 

allein ausgefiihrt, sondern den beabsichtigten Bewe¬ 

gungen desselben wird jedesmal ein entsprechender, ge- 

nau dosirter "Widerstand entgegengesetzt. 

Die Gymnastik erstrebt im Allgemeinen eine Kraf- 

tigung, Beschleunigung etc. der Athmung und Blutcircu- 

lation, eine Yerbesserung der Yerdauung, Yermehrung der 

Ausscheidungen, gunstige Beeinflussung des Stoffwecliselsr 

der Nerventhatigkeit und des gesammten Seelenlebens. 

Sie findet demgemass Anwendung als prophylactisches 
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und diatetisclies Mittel gegen Uebel, die namentlich im 

Gefolge einer sitzenden Lebensweise entstelien konnen, 

zur Heilung resp. Besserung, meist combinirt mit den 

iibrigen Beliandlungsmethoden, bei Erkrankungen des 

Nervensystems (Nervensclnvache, Hysteric, Hypochondrie, 

Yeitstanz, Schlaflosigkeit, Migrane), bei Erkrankungen 

innerer Organe, namentlich des Herzens, der Lungen, 

der Verdauungs- und des Geschlechtsapparates, bei Er- 

nahrungsanomalien (Fettsucht, Znckerkrankheit, Blut- 

leere, Bleichsuclit), bei alien Erkrankungen des Be- 

wegungsapperates und bei den Yerkrummungen der 

"Wirbelsaule und der Gliedmassen. 

Eine Scliwesterkur gleichsam der Heilgymnastik stellt 

die in neuerer Zeit auf physiologischer Basis von Dr. Metzger 

in Amsterdam (jetzt Wiesbaden) neu begriindete Form der 

mechanischen Bekandlung vor, welche man als Knet- 

kur oder als Massage bezeichnet. Sie ist im Grunde 

genommen niclits anderes als eine besondere Art der 

oben definirten passiven Heilgymnastik und besteht in 

der Behandlung gewisser acuter und chronischer Krank- 

lieiten durch Streiclien, Kneten, Klopfen, Sclilagen be- 

stimmter Theile des Korpers, sowie in passiven Bewe- 

gungen kranker Gelenke, als im Beugen, Strecken, 

Rollen der das Gelenk zusammensetzenden Theile durch 

die Hand des Arztes. Nach Rossbach beruht die Wir- 

kung der Massage 1. in beschleunigter Eortschaifung 

des venosen Blutes, 2. auf Beschleunigung der 
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Blutcirculation mid tier Aufsaugung, 3. Yemindening 

ortliclier Entzundung mid Yerminderung von Aus- 

schwitzungen and Temperaturerliohungen, 4. auf Yer¬ 

minderung von . Sclimerzhaftigkeit, 5. auf rasclierer 

Heilung. Die allgemeine Massage ist namentlicli fiir den 

schlaffen und scbleclit genahrten Organismus ein beleben- 

des Mittel durcli iliren Einfluss auf die Circulation, durch 

schnellere Herbeischaifung von Nalirungsmaterial, durch 

Anregung zu neubildenden Processen und durcli Ver- 

liinderung von fettigem Zerfall der Muskelfasern. 

Die Orthopaedic erstrebt in geeigneten Fallen 

durcli die Anwendung von Apparaten, von Gradehaltern, 

Schienen, Corsets aus Gyps, Filz aus Stahldraht und 

Leder bei allmaliger Beugung, Ausdehnung, Streckung, 

Feststellung der erkrankten Theile einen Ausgleich von 

Deforxnitaten der "Wirhelsaule und der iibrigen Glied- 

maassen. Einen wesentlichen Fortscliritt stellen die 

modernen Apparate gegen die fruher iiblichen Streck- 

betten etc. vor, da sie die freie Beweglichkeit des 

Kranken erlauben und somit eine Unterstutzung der 

angreifenden Kur durch sonstige mechanische Behand- 

lung, durcli den Aufenthalt in frischer Luft etc. er- 

moglichen. 

Unter der Pneumatotherapie versteht man die 

Behandlung gewisser chronischer und auch acuter Lungen- 

leiden, welche auf ungenugender oder fehlerhafter Ath- 

mung beruhen, oder welche schliesslich eine abnorme 



— 32 — 

Athmung bewirkt liaben, xnittels pneumatischer Apparate. 

Im Allgexneinen liaben dieselben den Zweck, durch Ver- 

anderungen der Lnftdichte, indem der Kranke bald ver- 

dichtete, bald verdiinnte Luft einathmet, den Athem- 

typus im bestimmten Sinne zu beeinflussen. Man unter- 

sclieidet zwisclien transportablen pneumatischen Appa- 

raten nnd pneumatischen Kabineten, auch pneumatische 

Glocken oder Kammern genannt. Erstere, meist nacli dent 

Princip der Gasometer construirt, ftihren den Lungen 

mittels Gummiscklauch und Maske, welche Mund und 

Nase des Patienten luftdicht verschliesst, die im Appa¬ 

rate gesammelte, verdiclitete oder verdiinnte Luft oder 

abwechselnd beide zu. Dabei wird die Starke der Luft- 

verdunnung resp. -Yerdichtung vorher genau bestimmt 

und durch aufgelegte Gewichte oder durch ein Queck- 

silbermanometer controlirt. 

Bei den pneumatischen Kabineten gestaltet sich 

die mechanische Luftwirkung wesentlich anders, denn 

sie beschrankt sich nicht allein auf die Lungen, son- 

dern verbreitet sich ausserdem auf die ganze Korper- 

oberflache. In der Regel kommt in ihnen nur ver¬ 

diclitete Luft zur Anwendung, so dass die Kranken 

sowohl comprimirte Luft einathmen, als auch in 

selbige ausathmen. Die Patienten halten sich anfangs 

1 dann l1/, und 2 Stunden in dem als Zimmer einge- 

richteten Innern des Apparates auf. Die Herstellung 

solcher Cabinete ist ungemein kostspielig, nnd sie finden 
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siclx deshalb selten uud mu* an grosseren Orten. Es 

giebt pneumatisclie Cabinete in Berlin, Hannover, Dresden, 

Hamburg, Frankfurt a. M., Andreasberg im Harz, "Wies¬ 

baden, Baden-Baden, Wien, Eeiclienhall, Meran, Stutt¬ 

gart, Schoneck am Vienvaldstattersee, Mzza, Lyon, 

Stockholm, Petersburg etc. 

Die folgende Zusammenstellung bezieht sich ledig- 

lich auf die Anstalten, welche sich ganz ausschliesslich 

mit der meclianisch-physikalischen Behandlungsweise be- 

schaftigen. Aber es giebt wohl kaum heute eine Anstalt, 

namentlich wenn sie fur constitutionelle oder nervose 

Leiden etc. eingerichtet ist, die nicht dieselben Kuren 

gelegentlich zur Anwendung brachte. "VVir miissen des- 

wegen zur vollstandigen Orientirung auch auf die iibrigen 

Abschnitte des Buches verweisen. 

Dr. Zabludowski, Specialarzt fur Massage, 

Extern-Assistent an der Kgl. chirurg. Universitats- 

Elinik, Berlin, Karlstr. 8. Sprechstunden: 8—10, 

11—1272, 3—572. 

Massagekuren. 

Nackbehandlung chirurgischer Krankheiten. 

Behandlung gewisser Nervenkrankheiten und Ver- 

dauungsstorungen. 

Dr. L. Ever's Institut fur Heilgymnastik, 

Orthopaedic und Massage, Berlin, Friedrichstr. 61. 
3 
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Dr. Beely^ Institut fiir Heilgymnastik etc., 

Berlin, Potsdamerstr. 126. 

Dr. Fromm, Institut fiir Heilgymnastik etc., 

Berlin, Schellingstr. 4. 

Dr. Gobeliewski, Institut fur Heilgym¬ 

nastik etc., Berlin, Grossbeerenstr. 28 c. 

Berliner medico - mechanisches Institut. 

Anstalt fur meclianisclie Heilgymnastik und Massage. 

I. Kaiser-Wilhelmstrasse 46. Dirigirender Arzt: Dr. 

H. Aye, II. Leipzigerstr. 130. Arzt: Dr. H. Schtitz. 

In der Anstalt gelangt gewissermaassen eine hohere 

Entwickelungsstufe der schwedischen Heilgjmnastik, 

eine wissenschaftliche, unter arztlicher Aufsicht und 

Leitung betriebene Heilgymnastik zur Anwendung, 

welche mit Hilfe von Apparaten ausgeubt wird. Ihre 

Brganzung flndet die Gymnastik in der Massage mit 

der Hand. 

Preise: Abonnement auf 1 Jahr . . . 300 M. 
i/ n ii 12 " 
1/ if ! 4 n 

1 Karte fiir 25 Besuche 

12 ,, 

180 

.100 

50 

30 

Institut fiir scliwedische Heilgymnastik und 

Massage (mechanische und manuelle Behandlung) von 

Overheu, Berlin, Potsdamerstr. 27 c. 
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Preise: Fur wochentlich 6malige Behandlung', pro 

Monat 40 M. (3 Monate 100 M.)- 

Fur wochentlich 3malige Behandlung, pro 

Monat 25 M. (3 Monate 60 M.). 

Friedr. Becker, Massage etc., Berlin, Friedrich- 

strasse 238. 

Fr. Dr. Lorenz, Massage etc., Berlin, Leipziger- 

strasse 22. 

Prof. Dr. Ulrich's Anstalt fur schwedische 

Heilgymnastik und Massage, Bremen, Ellhorn- 

strasse 25 (gegrundet 1856). Dauer der heilgymnasti- 

schen Kur in der Regel 3—6 Monate, der Nachkur 

1—i "Wochen. Fur Auswartige Pension (50—100 M. 

monatlich). 

Institut fiir schwedische Heilgymnastik, 

Massage und Orthopaedic, Breslau, Neue Taschen- 

strasse 33. Dr. Kuzeitzky. 

Preise: Fiir den 1. Monat 50 M. 

,, ,, 2. ,, ...... 30 ,, 

„ V4 Jahr 100 „ 

»> V2 >>  180 ,, 

)) 1 ,, ....... 300 ,, 

Institut fur schwedische Heilgymnastik, 

Massage und Turnunterricht fiir Damen und 

Kinder, Dresden, Bergstr. 64 von Lina Neumann. 

Preise: Tagliche Behandlung, pro "Woche 18—30 M. 
3* 
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Institut fur schwedische Heilgymnastik und 

Massage in Dresden, Johannespl. 7, von H. Sieber, Turn- 

lehrer. Honorar bei taglichem Besuch pro Monat 30 M., 

bei dreimaligem Besuch in der "Woche monatlicli 15 M. 

Erste Dresdener elektrotherapeutische An- 

stalt von G. Leibscher, Physiker, Dresden, Bautzener- 

strasse 72. 

Schwedisches Institut fiir manuelle Be- 

handlung der Krankheiten, Frankfurt a. M., Ketten- 

liofweg 1 p. Sjoqvist und F. Lundvall vom Konigl. 

Centralinstitut in Stockholm. 

Klinik fiir physikalisch-medicinische Heil- 

methoden in Herbsleben a. d. Unstrut von Dr. 

Ilossbach. Die Anstalt verfiigt fiber electrothera- 

peutische Apparate, pneumatische Apparate, In- 

halationsapparat. Ausserdem Heilgymnastik, Hydro- 

therapie, Fluss- und "Wellenbader, Milchkuren, Land- 

luft. Die Klinik ist von Mai bis October geofFnet. 

Gymnastisch-orthopaedische Heilanstalt zu 

Leipzig, Zeitzerstr. 10, von Dr. Mfinzel. Pensionsgeld bei 

Benutzung gemeinsamer Zimmer pro Vierteljahr 350 M., 

bei Benutzung von Separat-Zimmern fur 1. Viertel¬ 

jahr 450—500 M., fur folgende 400—550 M. 

Sanatorium des Dr. Metzger in Wiesbaden (frUher 

in Amsterdam). 

 ^  



III. Abschnitt. 

Die Wasserheilanstalten. 

Die "Wasserkur ist ein Zweig der allgemeinen 

physikalisch-mechanischen Behandlungsmethode. Yon Dr. 

Siegmnnd Halin in Deutscliland und von Dr. James Cuvrie 

in England im vorigen Jahrhundert eingefiihrt, von dem 

Bauer Priessnitz und seinen Anhangern in diesem Jahr- 

liundert als Universallieilmittel und Panacee gegen alle 

Ka-anklieiten angepriesen, findet die Wasserheilmetliode 

heut zu Tage nach ganz bestimmten Methoden und In- 

dicationen eine sehr weitgehende Anwendimg, sowohl im 

eigenen Hause der Kranken, als ganz besonders in den 

AVasserlieilanstalten. "Wahrend man frtiher nacli dem 

Vorgange von Priessnitz bei der Wasserkur die 

iiussere Haut durcli trockene und feuchte Einpackungen, 

.durcli die starke Falldouche, durcli alle Arten von Badern 

den ganzen Tag liindurcli so lange maltraitirte, bis der 

sog. kritisclie Hautausschlag zu Tage trat, wobei man 
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gleichzeitig die Magen- und Dannschleimliaut durch iiber- 

reicliliclies Trinken von kaltem "Wasser Ms zur Er- 

schlaffung behandelte, ist die lieutige Wissenscliaft von 

all' diesen heroischen Kuren abgekommen und ist be- 

strebt, olme Gewaltmittel, wie Falldouche und eiskaltes 

Wasser, lediglich durch massige Behandlung mit warmen, 

lauem und kiiblem Wasser eine Umstimmung in der 

Thatigkeit der Haut zu erzielen. Dabei stehen der 

modernen Wasserbehandlung die Electricitat, Gymnastik 

und Massage als treue und hilfreicke Bundesgenossen 

zur Seite. Wir kennen heut nur nocb Wasserheil- 

anstalten, kaum noch Kaltwasseranstalten. 

Der Gebrauch des Wassers als Heilmittel zerfallt 

in einen inneren und einen ausseren. Freilicli ist heut 

bei der grossen Anzahl wissenschaftlicher Wasserarzte 

die Ueberzeugung durchgedrungen, dass die Erfolge des 

massenhaften Wassertrinkens, wie es vor 25 Jahren noch 

Gang und Gabe war, sehr zweifelhafter jSTatur sind, und 

dass die Methode sehr wesentliche Gefahren in sich 

schliesst, ja die diatetische Heilmethode verfallt in 

ebenso verwerflicher Weise oft in das entgegengesetzte 

Extrem, doch ist der innerliche Gebrauch des Wassers 

als kuhlendes, erfrischendes und beruhigendes Getrank, 

namentlich in fieberhaften Zustanden, als losend und blut- 

reinigend und schliesslich als ein Mittel in Anwendung, 

das unter Umstanden den Ausbruch kritischer Schweisse 

befordert. Ferner bedient man sich des Wasser zur 
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Einspritzimg in den Mastdarm, wo es entziindungswidrig 

und abfuhrend wirkt, sowie bei gewissen Eeiz- und Ent- 

zundungszustanden in den Geschlechtstheilen, der Nase, 

den Ohren etc. Hierbei hat man ganz besonders auf 

die jedesmalige Temperatur des "VVassers zu achten. 

Erstrebt man niclxt gerade von der hohen oder niederen 

Temperatur eine specifische Einwirkung, so wahlt man 

am besten eine mittlere Temperatur von etwa 15° R., 

welche nicht leicht schadliche Wirkungen herbeituhrt. 

Der eigentliche Schwerpunkt der Wasserbehandlung 

liegt in der ausseren Anwendung desselben, die, je 

nacli dem Heilzweck, den man verfolgt, in sehr ver- 

schiedenen Formen statthat. Hierbei kommen als wirksam 

in Betracht dieEigenscliaften des Wassers an sick — seine 

grosse specifische Warme, sein geringes Warmeleitungs- 

vermogen, die Leichtflussigkeit, die grosse Adhasions- 

kraft zur menschlichen Haut, — ganz besonders aber 

seine Temperaturwirkung. Die verschiedenen Temperatur- 

grade wirken in ganz bestimmter Weise zunachst auf 

die Gefuhlsnerven der Haut, dadurch auf das Gehirn 

und von hieraus wiederum auf die Nerven der Gefasse, 

Schweissdrusen und Hautmuskeln, — auf diese "Weise 

regulirend, sowohl auf den Blutkreislauf, als auf die 

Athmung. "Weit geringer ist der Effect des "Wassers 

durch seine Einwirkung auf die zelligen Elements selbst, 

auf ihre Enveichung, Ablosung etc. 

Die verschiedenen Formen, in welchen die moderne 
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Hydrotherapie das "Wasser zu Heilzwecken verwendet, 

sind die folgenden: 1. Dampfbader, und zwar heisse 

Luft oder romisck-irische Bader und eigentliche Dampf- 

oder russische Bader; Dampfkastenbader. Der Badende 

athmet die lieissen Dampfe ein und erhoht dadui'ch seine 

Korpertemperatur bis zu Ausbrucli reiclilichen Schweisses. 

Nach langerem Yerweilen Brause oder Douche nebst 

Abreibung. 

2. Einpackungen (trockene und feuclite). Man 

unterscheidet, je nach ihrer Ausdehnung, Voll- und 

Ganzpackungen, wenn der ganze Korper bis an den Hals 

in feuchte Tucher eingehullt ist; Dreiviertelpackungen, 

wo die Packung nur bis unter die Arme reicht, und end- 

lich Rumpfpackungen, bei deneri Arme und Beine frei 

bleiben. Neptungiirtel nennt man eine Packung, die 

nur den Unterleib einhiillt. Hierzu gehoren auch die 

localen Unschlage und sog. Compressen. Um das feuchte 

Laken werden jedesmal 1—2 wollene erwarmte Decken 

gelegt. Der Kranke verbleibt in der Einpackung bis 

zum Ausbruch des Schweisses, etwa eine Stunde, worauf 

ein warmes Bad, die Brause, Douche oder Abreibung folgt. 

B. Vollbader, Halbbader, Sitzbader, Fussbader. 

"Warme "Wannenbader werden bis zu einer Temperatur 

von 30° B.., laue bis zu 25° verabfolgt, wahrend man 

bei kalten bis zu 19° herunter geht. Der Aufenthalt 

in den beiden ersteren dauert 25—30 Minuten, in letzteren 

nur wenige Minuten. 
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4. Brausen und Douchen von verschiedener Starke 

und verschiedenen Temperaturgraden. 

5. Abreibungen und Abwasclmngen. 

6. Feuchte Binden (Leib-, Haemorrlioidal-, "Waden- 

binden und Longuettenverband). 

7. RuckenscMauche oder Ohapmanbeutel. 

8. Kiihlsonden. 

Man hat die Wirkung des Wassers in sehr zweck- 

massiger "Weise unterstiitzt durch medicamentose Zusatze 

zu den lauen und wamen Badern. Hierzu gehort der 

Zusatz von Soole (anfangs 2 — 3 Pfund Salz for Er- 

-wachsene, 1—2 Pfund fur Kinder, schliesslich allmalig 

steigend bis 10 und 12 Pfund Badesalz), welche eine 

grossere Reizung und kraftigere Anregung des Stoff- 

wechsels bewirken soil, von Ficktennadelextract (1 bis 

2 Eimer Ficlitennadelabkochung zum einfachen Warm- 

wasserbade), welchem ein besonders wohlthuender Ein- 

fluss auf die Nerven nacligeruhmt wird, von Schwefel, 

Eisen, Krautern etc. 

Die Wasserheilmetliode wird in den verschiedenen 

Applicationsweisen nach den Indicationen, wie sie neuer- 

dings durch die wissenschaftlichen Arbeiten von Brand, 

Runge, Bartels, Juergensen und Winternitz in Deutsch- 

land festgestellt worden sind, 'angewendet. Man beab- 

sichtigt hierbei eine Regulirung des Blutkreislaufes in 

dem einen oder anderen Sinne, eine Erhohung oder 

Herabsetzung der Korpertemperatur, einen Einfluss auf 
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die Nervenerregung, eine Verbesserung der Hautfunc- 

tion, eine Yermelirung oder Yerminderung der flussigen 

Korperausscheidungen. Demgemass ist sie am Platze bei 

alien acuten Krankheiten mit holiem Fieber, Avie Typhus, 

Scharlach etc., bei acuten Entzundungen der Hirn- und 

Ruckenmarkshaute, bei Hautkranklieiten, chronischen 

Rheumatismen, bei allgemein nervosen Leiden, bei Neu¬ 

rasthenic, Hypochondrie, Hysterie, bei Neuralgien, alien 

Formen von Lahmung, bei beginnender Lungenschwind- 

sucht, bei Schlaflosigkeit, Geschlechtsleiden, namentlich 

inveterirter Syphilis u. s. w. 

Die Anstalten. die wir im Folgenden zusammen- 

stellen, sind naturlich nicht die einzigen, in denen das 

"Wasserheilverfahren zur Anwendung kommt. Die meisten 

derselben bedienen sich neben der Hydrotherapie auch 

aller ubrigen Heilmethoden, die zu einer physikalisch- 

mechanischen und diatetischen Behandlung gehoren. Nur 

der Umstand, dass diese Anstalten officiell den Titel 

.,"Wasserheilanstalt" fuhren, war bestimmend sie yon 

den ubrigen getrennt, in einem besonderen Abschnitt 

zusammenzufassen. 

"Wasserheilanstalt Aigle, zwischen Montreux 

und Bex. Arzt: Dr. Yerrey. 

Wasserheilanstalt Albisbrunn im Canton Zurich, 

von Zug 1% Stunden entfernt. Sommer- und Winter-Pen¬ 

sion 8—9 Fr. taglich. Aerzte: DDr. Paravicini, Wagner. 
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Wasserheilanstalt und Stahlbad Alexanders- 

bad im Ficlitelgebirge, Kgl.-Bayr. Kreis Ober- 

franken. Im Fichtelgebirge gelegen, Bahnstation Markt- 

Redwitz und "Wunsiedel. Die Stahlquelle ist Eisen- 

und Kochsalzhaltig. Stahlbad von 15. Mai bis October 

geoffnet. Oberarzt: Dr. F. C. Mueller. 

Wasserheilanstalt Arendsee, Stadtchen in der 

Altmark am See gleichen Namens. Eisenbahnstat. See- 

hausen, 18 Kim., Salzwedel 25 Kim. entfernt. Arzt: 

Dr. Hammacher. 

"Wasserheilanstalt Augustusbad, 1I2 Stunde 

von Bahnstat. Radeberg. Arzt: Dr. Jul. Meyer. 

"Wasserheilanstalt in Aussee. Sommer- und 

"Winterkur. Dr. Schreiber's „Alpenheim", Anstalt fur 

Heilgymnastik und Massage. "Wochenpreis 28—49 fl. 

"Wasserheilanstalt Benfeld im Elsass, zwischen 

Strassburg und Schlettstadt. Arzt: Dr. SiefFermann. 

Wasserheil-, Bade- und Trinkanstalt des 

Vereins der Wasserfreunde in Berlin, Komman- 

dantenstrasse 9. 

"Wasserheilanstalt Berthelsdorf in Schlesien, 
5 Kim. von Station Reibnitz. 

Wasserheilanstalt Beurig. Eisenbahnstation. 
Pension 4—5 M. pro Tag. Arzt: Dr. Luebcke. 

Boppart. Dampfschiff- und Eisenbahnstation. Aufent- 
halt in der Anstalt: „Marienberg" 45—84 M. pro "Woche, 
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-Sommer- und Winterkur. Arzt: Dr. Hoestermann. In 

Anstalt „Muhlbad" "Wochenpreis 36—55 M. Arzt: Dr. 

M. Borges. 

Heil-Bade-Anstalt, Blasewitz-Dresden (Losch- 

witzer Str. 7 b). Ursprimglich in Dresden selbst 

und zwar ausscliliesslich znr Iherapeutisclieii Yerwen- 

dung warmer Sandbader von Dr. Flemming gegrundet, 

wurde die Anstalt spater nach dem Yororte Blasewitz 

verlegt und gleiclizeitig durch Gewahrung warmer 

Wasser- und kiihler Douchebader, Kiefernadel- und der 

sonstigen Kurbader uberhaupt erweitert. Der Schwer- 

punkt der Behandlung liegt in geeigneten Fallen in der 

Anwendung warmer Sandbader, die bei chronischem 

Rheumatismus, bei veralteter Iscliias, Lahmungen, Ge- 

lenkwassersucht und einzelnen Kinderkrankheiten (nament- 

licli englischer Kranklieit) empfohlen werden. Ein Theil 

der Gaste findet in der Anstalt Wolinung, Bekostigung 

liefern die benachbarten Eestaurants, fur besondere 

Pflege muss durch begleitende Personen gesorgt werden. 

freis einer Karte fur 10 Sandbader — ein- 

schliesslich Reinigungsbad und Douche — 20 M., giiltig 

30 Tage. Preis einer Karte fiir 5 Sandbader — 

einschliesslicli Reinigungsbad und Douche — 11 M., 

giiltig 15 Tage. 

Weiter genommene Einzelbader 21/2 M. 

Wahrend des "Winterbetriebes erhoht sich der Preis 

der Karte urn 25 %• 
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Der bislierige Besitzer und Leiter der Anstalt, Div 

Flemming, ist gestorben. Die Anstalt stelit deshalb 

gegenwartig zum Yerkauf. 

Wasserkeilanstalt Brestenberg am Hallwyler 

See (Scliweiz), im siidliclien Theil des Cantons Aargau. 

480 Mtr. iiber dem Meere. Endstation Boniswyl, 

y, Stunde von Breitenberg (Postverbindung). Pension 

6—7 fl. taglich. Aerztlicher Leiter: Dr. Miinch. 

"Wasserlieilanstalt Brunnthal bei Munchen.- 

Preis pro Woclie 24—47 M. Sommer- und Winterkur. 

Arzt: Dr. Krueche. 

Wasserkeilanstalt Buchenthal bei Nieder- 

uzwyl, Scliweiz, Canton St. Gallen. 25 Minuten von 

der Eisenbahnstation Uzwyl entfemt. 510 Mtr. hoch.. 

Pension taglich 6—7 Fr. 

Wasserlieilanstalt Champel sur Arve bei GenL 

Arzt: Dr. Glatz. 

Friedrichs-Wilhelmbad in Cleve, Eisenbahn¬ 

station. An der hollandischen Grenze. Sommer- 

und Winterkur. Wochenpreis 48—60 M. Arzt: Dr. 

Geronne. 

Kur- und Wasserheilanstalt Dietenmiihle in 

Wiesdaden seit 1. Marz 1888 unter Leitung von Sani- 

tatsrath Dr. C. W. Mueller und Dr. R.. Friedlaender. 

Die 15 Minuten vom Kurhause, in dem neu ange- 

legten Teile des Kurgartens gelegene Anstalt ist neuer- 
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dings reorganisirt und mit einer Klhiik fiir Nerven- 

kranke verbunden worden. Ausser dem gesammten 

"Wasserheilverfahren und alien Arten yon Badern (ro- 

mische, irisclie, Dampf-, Mineral-, Kiefernadel- Moor- 

bader etc.) kommen auch die tibrigen Heilverfahren, wie 

sie speciell in der modernen Behandlung der Nerven- 

krankheiten angewendet werden je nach dem einzelnen 

Fall mehr oder weniger zur Geltung. So vor allem 

eine exacte und wissenschaftliclie Electrotherapie ein- 

schliesslich der electrischen Bader, ferner die von dem 

Anstaltsarzt selbst geleitete Anwendung von Massage 

und die Heilgymnastik. — Die Ausfuhrung der Pleyfair- 

MitscheU'schen Mastkur wird durch die zur Anstalt ge- 

liorigen Milchkur-Anstalt begiinstigt. — Fur Asthmatiker 

und Herzkranke verfugt die Anstalt iiber pneumatische 

Glocken zur mechanischen Behandlung derartiger krank- 

hafter Zustande. Geisteskranke linden nicht Aufnahme. 

Preise massig, Prospecte stehen auf Yerlangen zur Ver- 

fugung. 

"VVasserheilanstalt Eckerberg bei Stettin. 

Von Stettin lj2 Meile entfernt, BOO Fuss iiber dem 

Meere, liegt die Anstalt auf den sog. Rollbergen. 

Kiefernadelwald, Eomisclies Bad, starke StaMquelle. 

Preis wochentlich 30—45 M. Cliefarzt: Dr. Yiek. 

"VVasserheilanstalt Eggenberg in Steier- 

mark, von Graz Vs Stunde zu Fuss entfernt. 860 Mtr. 

iiber dem Meere. Die Anstalt enthalt 50 Zimmer, Preise 
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derselbeu von 4—14 fl. Die Gesammtauslagen betragen 

exclusive des arztlichen Honorars und Badedienerlolmes 

und etwaiger elektrischen Bader per Woche je nach 

der Wahl des Zimmers, der vorgeschriebenen Diat und 

Bader von 24 fl. 70 kr. bis 37 fl. 10 kr., somit per Tag 

zwischen 8 fl. 58 kr. bis 5 fl. 30 kr. Kurarzt: Dr. 

J. Anca. 

"Wasserheilanstalt in Eichwald bei Teplitz in 

Bohmen. Saisonbeginn: 15. Mai, Wochenpreis 20—34 fl. 

Chefarzt: Dr. A. Brecher. 

Dr. med. O.Preiss'sche Wasserheil-und Kuranstalt 

in Elgersburg i./Tli. Die neue seit 1887 bestehende, dicht 

am "Walde gelegene Anstalt eignet sich ganz besonders 

fixr Friihlings- und Herbstaufenthalt, weil ein Tlieil 

derselben herrliche sonnige Wiesenflachen und Terrassen 

sowie zu korperlichen Uebungen aller Art geeignete 

Spielplatze darbietet. Ein besonderer Vorzug der An¬ 

stalt liegt darin, dass der Arzt sich um jeden einzelnen 

seiner Patienten in sorgfaltiger Weise bekiinunert und 

eine ebenso sorgfaltige Controle des Badepersonals und 

der Badeproceduren stattfindet. Die vollkommensten elec- 

trisclien Einriclitungen sind vorhanden. Bei Anmeldungen 

oder Anfragen ist die voile Adresse zu gebrauclien. 

Wasserheilanstalt Bad Elgersburg im Thuringer 

Walde,Heilanstaltfur Anwendung des gesammten Wasser- 

heilverfahrens, der Electrotlierapie, (auch statisclie Elec- 
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tricitat), Pnemnatotherapie, Massage und Heilgymna- 

stik, Weir-Mitchell's Mastkur, diatetische, klimatische 

und Terrainkuren, Anstalt fiir Molkenkur, Sommerfrische. 

Ohefarzt Dr. Barwinski, Sanitatsrath. I. Assi- 

stent Dr. v. Mierzwinski. 

Elgersburg selbst, ein gothisches Dorf mit etwa 

] 000 Einwohnern, liegt 520 Mtr. hoch iiber dem Meeres- 

spiegel im Herzen Thuringens, meilenweit umgeben yon 

Tannen-, Ficliten- und Kieferwaldungen. Seine Hoch- 

gebirgs- und Waldluft, die gleiclimassige> Temperatur, 

das reine frische Wasser, die sorgfaltig gepflegten 

Spaziergange etc. machen es zu einem Kurort ersten 

Ranges. 

Die Wasserlieilanstalt, im Jalire 18B7 erbaut, liegt 

am Fusse des Schlossfelsens und besteht gegenwartig 

aus dem „alten Kurhaus", dem „E.estaurationsgebaude") 

dem „neuen Kurhaus", dem „neuen Badehaus", der 

„Villa" und dem „Schloss". — Das „alte Kurhaus", 

das alteste Gebaude, ist ein langes zweistockiges Haus 

mit etwa 30 behaglich eingerichteten Zimmern gegen- 

uber dem grossen Kurpark. 

Durch einen Zwischenbau ist das „alte Kurhaus" 

mit dem Kestaurationsgebaude verbunden. 

Letzteres, ein grosses freistehendes Bauwerk, ver- 

sehen mit einer grossen Yeranda, enthalt im Erdgeschoss 

die vollstandig neu eingerichtete grosse Kliche mit 

diatetischer Abtheilung, mit Nebengelassen und Yor- 
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rathskammern, das Restaurationsbureau, die Gaststube 

mid das Buffet mit einem dahinter liegenden Felsen- 

keller; im oberen Stock: den grossen Speisesaal, einen 

diiitetischen Saal, ein Musikzimmer, ein kleines Rauch- 

xind Spielzimmer, einen Lesesalon, einen Billardsalon 

nnd ein Damenzimmer. 

Das „neue Kurliaus", im Jahre 1845 erbaut, ent- 

lialt im unteren Stock das Spreclizimmer des arztlichen 

Dh-ectors, das "Wartezimmer, das Anstaltsbureau, das 

electrische Bad, die Arbeitszimmer des Assistenten, des 

Masseurs und der Masseuse, und den gymnastischen Saal; 

in den oberen Stockwerken zwei Privatraume und 10 

gut ausgestattete Logirzimmer. 

Durch einen bedeckten Gang gelangt man vom 

neuen Kurhaus in die vor vier Jahren neu erbaute 

Badeanstalt, liber deren gewolbten Raumen etwa 35 

ganz neu ausgestattete Zimmer mit Balkons sich 

befinden. — Sammtliche Badezellen sind mit Heiz- 

vorriclitungen verselien. Diesem Komplex von Gebauden 

gegeniiber liegt der grosse, mit alten schattigen Baumen 

bestandene Gartenpark. Hier fiihren woMgepflegte 

"Wege zu einer bedeckten Wandelbahn. yerschiedenen 

Spiel- und Ruheplatzen, zu mehreren Pavilions und 

einer bedeckten Kegelbalm. — Etwa zwei Minuten von 

genannten Gebaulichkeiten entfernt, in einem grossen 

Garten, liegt die „Villa", ein zur Familienwohnung des 

Anstaltsarztes eingerichtetes Haus, mit noch etwa 
4 



— 50 — 

20 Logirzimmern, in denen Kranke Aufnahme linden, 

die einer besonderen Pflege und Aufsicht bediirfen, so- 

wie auch Pensionare und Pensionarinnen (auch Kinder), 

welche ohne Begleitnng von Angehorigen hier die Kur 

brauchen, oder die Sommerfrische geniessen sollen. 

Endlich ist noch des alten Schlosses zu erwahnen. 

Dasselbe von der Direction zu Anstaltszwecken kauflick 

erworben, ist gut erhalten, liegt sehr gunstig und um- 

fasst etwa 40 gut ausgestattete Zimmer, welclie sicb fiir 

solche Eurgaste besonders eignen, denen Bergsteigen nicht 

schwer fallt, oder denen zum Zwecke einer ausgiebigeren 

Atliembewegung einWohnen droben verordnet ist. Sammt- 

liche Gebaude der Anstalt, das Schloss mit einbegriffen, 

sind mit guten Ventilationsvorrichtungen sowie mit Closets 

versehen. Ende vorigen Jahres wurde das dicht am 

"Walde gelegene, 47 fein ausgestattete Logirraume ent- 

haltende Hotel „Herzog Ernst" zur Anstalt liinzu- 

gekauft. 

Die Grundlage der Behandlung bildet die Hydro- 

therapie. Ausserdem aber werden auch Fichtennadel- 

bader, Soolbader, sammtliclie Arten medicinischer Bader, 

sowie solche mit Zusatz von Krautern etc. verabreicht. 

Desgleichen kommen zur Anwendung ausgezeichnet ein- 

gerichtete el ectr is die Bader; der konstante und unter- 

brochene Strom; pneumatisclie Apparate nach "Walden- 

burg, Inhalationsapparate; die Massage und Heil- 

gymnastik. 
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In der Anstalt werden behandelt die verscMedensten 

Krankheiten des Nervensystems (Melancliolie, Hysterie, 

psychisclie Erregungs- und Depressionszustande leichter 

Art, mannigfache Krampfformen, periphere Lahmungs- 

ersclieinungen, nervoses Herzklopfen, nervose Yer- 

dauungsstomngen, Nervensclimerzen der verscliiedensten 

Ai-t, Nervositat, Nervenschwache, Schlaflosigkeit, 

Ruckenmarksdarre etc. etc.), ferner Magen- und Unter- 

leibsleiden, chronische Katarrhe der Luftwege (auch 

Lungenschwindsucht im ersten Stadium) sowohl, wie des 

Verdauungs- und GescMechtsapparates, Asthma, Fett- 

sucht, HamoiThoidalleiden, chronische Rheumatismen, 

leichte HerzfeMer, Gicht, Bleichsucht und Blutarmuth, 

Scrofulose, Hautkrankheiten, chronische Geschlechts- 

leiden. Aufnahme linden auch Reconvalescenten, solche 

welche nach einer anstrengenden Badekur eine starkende 

Nachkur brauchen wollen und Erholungsbedurftige. Aus- 

geschlossen von der Aufnahme sind Geisteskranke und 

ansteckende Krankheiten. 

Die Kosten eines Aufenthaltes in der Anstalt 

stellen sich, pro Tag berechnet, folgendermaassen zu- 

sammen: 

1. Fiir Yerpflegung 3,50 M. (incl. Bed. d. d. Kellner.) 

2. Fiir Wohnung — je nach Lage, Grosse, Ausstattung 

1—5 M. (incl. Bed. d. d. Zimmermadchen.) 

3. Yollstandige Kur (ausgenommen erste Consultation), 
4* 
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sammtliclie Bader, Electricitat, Massage, Gymnastik 

iind leinene Badewasche) 2 M. 

Fiir besondere Vergiituug an den Masseur, resp. 

die Masseuse, fur Abnutzung gymnastischer resp. elec- 

trischer Apparate etc. 2,50 M. pro Woche. 

Badebedienung 3 M. pro "Woche. Saisonbeitrag: 

Fiir 1 Person 5 M., fiir 2 Personen 7,50 M., fiir 

Familie 10 M. 

Elgersburg ist Bahnstation. Saisonbillets von 

Berlin und Stettin aus. 

"VVasser- und Molken-Heilanstalt Ernsdorf- 

Jaworze in osten*. Schlesien. Bahnstation Ernsdorf, 

von da zum Kurhaus Omnibusverbindung. Saison: vom 

1. Mai bis Ende September. Anstaltsarzt: Dr. St. 

v. Smolesriki. 

Wasserheilanstalt Feldberg in Mecklenburg- 

Strelitz. Die das ganze Jahr hindurch geoffnete An- 

stalt liegt in einem weiten Thalkessel der Baltischen 

Hohenziige, 450 Fuss iiber dem Meere, mit meilenlangen 

Seeen, rangeben von mit Laubwald bestandenen Anhohen, 

iiber welche sich stundenlange Promenaden, die zu den 

Trinkquellen fuliren, mit weiten Aussichtspunkten hin- 

ziehen. Seit 83 Jaliren steht die Anstalt unter Leitung 

ihres Griinders, des Arztes Erfurth; Es sind ausser 

Speisesaal und Gesellschaftsraumen 60 gut eingerichtete 

-Zimmer vorhanden mit Preisen von 41/2 bis Mk. 
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pro Tag iiicl. Kur, Kost und arztliches Honorar. — 

Mit einer modificirten Wasserkur kommen, den Leiden 

entspreeliend, romiscbe Bader, Electrotherapie, Massage 

imd als Specialitat localisirte Heissluftbader (pneuma- 

tisclie Scliwitzapparate) zur Anwendung, welche eine 

grosse Modificirbarkeit der Temperatur ermoglicben, und 

zwischen 40° K. nnd 68° E. schwankend sowohl eine 

sehr milde, als auch eine sehr intensive "Wirkung zu 

entfalten vermogen. Bei alien Ausschwitzungen gichti- 

scher imd rheumatiscber Ablagerungen in den Geweben 

kommen die Arm-, Scbulter- und Bein-Apparate zur An- 

wendung. Eine derartige Scbwitzprocedur wird noch 

bei 68° R. bebaglicli empfunden, weil der Korpertheil 

sich in reiner verdiinnter Luft befindet. 

Pur reicliliche Abwechslung und Unterbaltung sorgt 

der "Wald und der See. Waldconcerte, Wasserfahrten, 

Angeln etc. 

Telegraph im Orte; nachste Balinstationen Star- 

gard i/M. und Blankensee (Berl. Nordbahn). Peldberg 

ist von Berlin in 5 Stunden und von Hamburg in 

9 Stunden zu erreicben. 

Seine ozonhaltige nicbt trockene Luft lasst Feld- 

l)erg auch als Luft-Kurort geeignet erscheinen. 

Dr. K. V. Seeliger's Kaltwasserheilanstalt 

Prohnleiten in Steiermark, 1 Stunde von Graz, ge- 

geriindet 1868. Saison von Mai bis October. Die 
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woclientliclien Auslagen eines einzelnen Kurgastes be- 

laufen sicli, alles inbegriffen auf ca. 23 fl. 

Wasserheilanstalt Furstenliof in Steiermark 

bei Kapfenberg. 23 — 48 fl. pro AVoche. Aerzte: Dr. 

Czenvinski und Dr. Kupferschmied. 

Wasserheilanstalt Gainfahren bei Voslau. 

1 Stunde von "Wien. Arzt: Dr. Friedmann. 

Kaltwasserheilanstalt, kliinatischer und 

Terrainkurort Bad Geltschberg bei Leitmeritz in 

Bohmen. Endstation Leitmeritz, von Herbst 1889 eigene 

Bahnstation. Aufnahme finden Lungenleidende, Nerven- 

kranke, Eeconvalescenten. Eisenquelle. 

Giesshubl-Puchstein, Trink-, Bade-, Milch-, 

Molkenkur- und Wasserheilanstalt. Ganze Pension (Woh- 

nung, Bedienung, Essen) 12—20 fl. pro "VVoche. Kur- 

director: Dr. Wilh. Gastl. 

Wasserheilanstalt Gleisweiler in der bayri- 

schen Pfalz. Yon Landau 9 Kim. entfernt. Trauben- 

kuv. Pension pro Tag 5—6 M. Arzt: Dr. Schneider. 

Wasserheilanstalt Godesberg bei Bonn am 

Rhein. 7 Kim. von Bonn entfernt, Eisenbahnstation. 

Die Anstalt verfiigt liber 100 geraumige Wohnzimmer, 

Badehaus etc. Preis pro Tag alles inbegriifen 8 bis 

12 M. Arzt: Dr. Gerber. 

Wasserkurort Grafenberg - Freiwaldau in 

osterr. Schlesien. Als Wasserheilanstalt von Vincenz 
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Priessnitz 1762 begriindet. Das ganze Jalxr geoffnet. 

Eisenbahnstation Grafenberg (Localbahnstrecke Hanns- 

dorf-Ziegenhals). Aerzte: J. Schindler, Dr. Hosann, 

Dr. Emm el. 

Wasserkeilanstalt Helenentlial in Baden bei 

Wien. Arzt: Dr. Podzahradsky. 

Kaltwasser-Heilanstalt Hermsdorf bei Gold¬ 

berg im Kiesengebirge. Klimatischer Kurort. Dirig. 

Arzt: Kreisphys. Dr. Leo. 

Wasserkeilanstalt Herrenalb in Wurttem- 

berg. 12 Kim. von Gernsbach. Pension 50—66 M. 

pro Woche. Aerzte: Hofr. Dr. Suchier, Dr. Mermagen. 

Wasserlieilanstalt Hofkeim am Taunus. 

Eisenbalmstat. Preis 88—58 M. pro Woche. Arzt: 

Dr. Kaess. 

Wasserlieilanstalt Bad Homburg zugleich Heil- 

anstalt fiir Electrotherapie, Massage und Heilgymnastik 

von Dr. Georg Hiinerfauth. 

In der Anstalt kommen im Wesentlichen folgende 

Krankheiten zur Behandlung: 

1. Erki-ankungen des Ruckenmarks und der Nerven, 

sowie allgememe nervose Leiden: Neurasthenie, 

Hypochondrie, Hysterie etc. 

2. Erkrankungen der Knochen, Muskeln und Gelenke, 

Lahmungen. 

3. Yerkriimmungen des Euckgrates und der Glieder. 
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4. ConstitutioneUe Erkrankungen: Rheumatismus, Gicht, 

Blutleere, Bleichsucbt, Fettsuclit. 

5. Verschiedene Unteiieibsstorungen: MagenkataiTh, 

Magenerweiterung, nervose Dyspepsie, chronische 

Formen von Diarlioe und Obstipation, Leberkrank- 

beiten, Haemorrboiden, Frauenkrankheiten. 

6. ChroniscbeAffectionenderAthmungsorgane: Catarrbe, 

Empbysem, Astbma. 

Die betrachtlicbe Anzabl angefubrter Krankbeits- 

formen erfordert die verscbiedensten Heilmittel je nack 

Art, Dauer und Verlauf des Leidens, entsprecbend der 

Individualitat entweder einzeln oder in angepasster 

Combination. Nur dnrcb eine solcbe Combination ist 

es oft bei cbronischen Erkrankungen ermoglicht, voll- 

kommene und dauernde Heilungen resp. Besserungen zu 

erzielen. Das Hauptgewicht bei der Bebandlung wird 

auf die Massage gelegt. "Wabrend dieselbe in vielen 

Anstalten fast ausscbliesslicb vom Personal oder ansser- 

halb arztlicb geleiteter Anstalten von Kurpfuscliern ge- 

ubt wird, bat Dr. H. in seiner Anstalt sowobl als in 

seinen Scbriften („Geschicbte der Massage" und „Hand- 

bucb der Massage", russiscb iibersetzt von Prof. Popow 

zu Petersbm'g*) stets den Standpunkt vertreten, dass 

nur in den Handen eines tiicbtig eingeiibten Arztes 

oder eines griindlicli geschulten, aufs strengste arztlicb 

*) Eine englisclie Uebersetzung ersclieint ebenfalls demnachst. D. R. 
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uberwachten Personals die Massage ihre glanzenden 

Heilei'folge zu erzielen vemag. Aucli die sonst wenig 

bekannte Form der Unterleibsmassage kommt in 

der Anstalt vielfach in Anwendung, meist in Verbindung 

mit der Brunnenkur, Electricitat, mit Douchen, Sitz- 

badern, Abreibungen etc. Die iibrigen Behandlungs- 

methoden sind die Electricitat, Heilgymnastik, Ortho- 

paedie. Die Kur wird wesentlicli unterstiitzt durch die 

ausgezeichnete Gebh-gsluft Homburgs, sowie seine losenden 

imd tonisirenden Heilquellen. 

Die Preise der Anstalt sind die folgenden: 

Wolinung, von 10—25 M. pro Wocke. Friihstuck 

und Abendbrot je nach den Anspruchen. Mittagstisck 

"wird nur an Kinder gegeben; Erwachsene nehmen Diner 

ausserhalb oder konnen dasselbe bequem und billig vom 

Gasthofe erhalten. 

Bader: Wannen-, Sitz- oder Donchebad, Ab¬ 

reibungen je 1 M. Dampfbad mit oder ohne Douchebad 

3 M., Fichtennadel - Dampfbad 8,50 M. — im Abonne- 

raent billiger. 

Sitzung. 
Heilgymnastik  3 M. 

Massage je nach der Krankheitsform, 

Dauer und Sclnvierigkeit der Be- 

handlung 3—6 „ 

Electrotherapie do. do. 3—6 „ 

Consultationen werden besohders vergutet. 
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Bei combinirter oder aucli einfacher Behandlung- 

von langerer Dauer reducirte Preise. 

Fur "Winterkur — wobei voile Pension in der 

Anstalt — besondere Preise. 

Bad Ilmenau im Thuringer Walde. Wasserheil- 

anstalt,Kieferuadelbad, klimatischer Kurort, Sommer- 

frisclie. Badearzte: Sanitatsrath Dr. Preller und 

Dr. Hassenstein. 

Die im Jahr 1838 gegriindete, seit 1862 von Sani¬ 

tatsrath Dr. Preller dirigirte Wasserheilanstalt wurde 

spater vervollstandigt durch Kiefernadelbader, klinstliche 

Mineral- (unter Anderen moussirende) und sonstige me- 

dicamentose Bader, Massage und Heilgymnastik, Electro- 

therapie nnd hydroelectrische Bader, Krauter-, Erdbeer-, 

Milch- und Molkenkuren. 

Ilmenau empfiehlt sich daher hauptsachlich als Kur¬ 

ort fur Nervenkranke (Geisteskranke sind ausge- 

schlossen), wenn auch alle anderen Arten chronischer 

Krankheiten, soweit es die Kurmittel gestatten, hier mit 

Erfolg behandelt werden. Jeder iiberhaupt transportable 

Patient, sofern er nicht geisteskrank oder mit an- 

steckenden Krankheiten behaftet, kann auch in der 

rauheren Jahreszeit Aufnahme finden. Die Kurapparate 

(12 Zellen fiir 'Wannenbader nebst Einrichtung zu elec- 

trischen Wannen-, Sitz- und Douclie-Badern mit dem 

galvanischen und faradischen Strom, 3 Douchen-, 6 Sitz- 
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badezellen mit fliessendem Wasser, das erwarmt werden 

kann, 2 Wellenbader, Vorriclitiingen znm Gebrauch der 

Massage und Electricitat) linden sich zum Theil in der 

"Wasserheilanstalt — Pensionshaus mit Badern und 

Park, zum Theil in dem dazu gehorigen nicht weit ent- 

.fernten Wellenbad, einem Complex von Badehausern 

mit Parkanlagen, die unmittelbar in den "Wald iiber- 

gehen. 

Hmenau selbst liegt im Centrum des Thiiringer 

Waldgebirges, bietet eine grpsse Anzalil und Mannig- 

faltigkeit von Promenadenwegen und die beste Gelegen- 

lieit zu ausserst mannigfaltigen Partien in nahere uiid 

entferntere Umgebung. 

In der Hochsaison zahlt eine Person wochentlich 

fur "Wohnung von 9 M. an; in Vor- und ISTachsaison 

weniger; es existiren auch Familienlogis mit Kixclie etc. 

In Dr. Prellers Heilanstalt erhalt man voile Pension 

einscliliesslich der Badekur je nach Zimmer und Jahreszeit 

fiir 35 bis 52 M. wochentlich. Die einmalige Untersuchung 

des Arztes mit Fesfbtellung des Kurplanes ohne fernere 

Behandlung wird mit 15 M. honorirt; bei ofteren Con- 

sultationen, einscliliesslich der ersten Untersuchung mit 

Pests tell ting des Kurplanes: wochentlich 6—20 M. Die 

Kurtaxe betragt fiir 1 Person 8 M., fiir Familie 12 M. 

Man erreicht Ilmenau am besten von N. und O. 

auf der Zweigbahn Dietendorf-Plaue-Hmenau der vor- 

mals Thiiringer Balm, von S. und SAV. iiber Station 
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Plane der Ritschenhausen-Erfurter Staatsbahn auf eben- 

genaniiter Zweigbahn. 

Ausserdem existiren wahi-end der Saison sehr 

mannigfache Yerkelu-serleichterungen fur Kurgaste 

(Soxumer-Saison-Rundreisebillets). 

Wasserheilanstalt in Ischl. Arzt: Dr. Hertzka. 

"Wasserheilanstalt in Kaltenlautgeben bei 

"Wien. Chefarzt: Dr. TV". "Winternitz, 1—4 Assistenz- 

arzte. Yon Wien 40 Minuten Fahrt. Die Anstalt ist 

fur 300 Personen eingerichtet. Preis pro AYoche ca. 

22—46 fl. 

Wasserheilanstalt Konigsbrimn bei Konigsteiu 

(saelisisclie Sclnveiz). Dirigirender Arzt: Dr. Putzar. 

Die Anstalt, seit 43 Jahren bestebend, verfiigt uber 

75 Logirzimmer nnd ist von grossen Parkanlagen und 

schonen Waldungen umgeben. Sie liegt im Mittel- 

punkte der sachsisclien Schweiz, 154,5 m ttber der Ostsee, 

vollstandig windgeschiitzt. Geeignete Privatwolmungen 

in naclister Niilie der Anstalt steheri jeder Zeit zur Ver- 

fugnng. 

Als Kurmittel kommen zur Amvendung das gesammte 

Wasserbeilverfahren, die Electricitat (exactes Instrumen- 

tarium fur galvanische, faradische und statisclie Elec¬ 

tricitat), Massage und Heilgymnastik, Pneumanotherapie 

(pneumat. Apparat nacli Biedert, Dampf-Inhalations- 

Apparat). Die Avindgescliiitzte Lage der Anstalt, die 
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kraftigende "VVald- und Gebirgsluft, die gutgepflegteu 

Wege von verschiedener Steigerung machen die Anstalt 

fin* klimatische und Terrainkuren besonders geeignet. 

Zur Behandlnng gelangen vornelimlich Xerveiikrank- 

lieiten (organische nnd functionelle Stonxngen des Ge- 

hiras und Ruckenmarks), cbronische llagen- und Darm- 

krankheiten, Kreislaufsstorungen, constitutionelle Leiden 

(Blutarmuth, Fettsuclit etc.), Geschleclitsleiden, Intoxi- 

cationen (Morphinismus, Alkoholismus). Geisteskranke 

sind von der Aufnahme ausgeschlossen. 

Der Zimmerpreis difFerirt von 1—3 M. pro Tag, 

Preis fur tagliche Yerpflegung betragt 3 M., erste Con¬ 

sultation 10 M., fortgesetzte arztKche 6 M. pro Woche, 

Badebedienung 2 M. Der Gesammtaufwand belauft 

sicli somit fur die "Woche auf 50—65 M. 

Die Anstalt liegt 25 Minuten von der Bahnstation 

Konigsteina. E. entfernt; von da aus Omnibusverbindung. 

Die Entfemung von Dresden betragt 1 Stunde per Balm. 

Wasserheilanstalt BadKreischa beiDresden, 

Sanatorium fin- Nervenkranke und Reconvalescenten. 

2 Meilen siidlich von Dresden, 600 Fuss uber Meer, am 

Abhange des Erzgebirges im Locknitzgrunde gelegen. 

Fiir gewohnlich 20—25, im Hoclisommer 30—43 Kranke. 

Pro Tag, alles inbegriffen 7—S1/, M. Cliefarzt Dr. 

Pelizaeus. 

Wasserlieilanstalt Kreuzen. Arzt: Dr. 
Fleischanderl. 



— 62 — 

Wasserheilanstalt Laubbach bei Coblenz. 

Wochenpreis 50 M. Arzt: Dr. Averbeck. 

Bad Lanterberg a. Harz, "Wasserheilanstalt und 

Luftkurort. Saison von Mitte Mai bis Ende October. 

Daselbst Knabenpensionat und Schulsanatorium von Dr. 

Aim. Eisenbahnstation Lauterberg (Scharzfeld—St. 

Andreasberg). Wochenpreis 30—45 M. Badearzte: 

DDr. Bitsclier und Wander. 

Wasserheilanstalt Liebenstein in Thuringen. 

9 Kim. von Immelborn. Aerzte: S. E. Dr. Hesse und 

Hofrath Franz. 

Wasserheilanstalt Lindenhof in Wiesbaden. 

Pension pro Tag 4,50 M. Zimmer 1—8 M. Aerzte: 

DDr. Brauns und Buntz. 

Wasserheilanstalt Lobenstein. Arzt: S. R. 

Dr. Aschenbach. 

Wasserheilanstalt Mammern im Canton 

Thurgau am stidlichen (schweizerischen) Ufer desllnter- 

sees. 405 Mtr. iiber dem Meer. Bahnstation Mammern. 

Pension (incl. Zimmer und Bedienung) 7 —10 Fr. pro 

Tag. Aerzte: Dr. Maienfisch und Dr. Ullmann. 

Wasserheilanstalt zu Michelstadt, im Oden- 

-vvald. Eisenbahnstation (Linie Frankfurt a. M.—Eber- 

berg). Voile Pension incl. Kur 30—60 M. wochentlich. 

Chefarzt: Dr. K. Scharfenberg. 

Wasserheilanstalt und klimatischer Kurort 

Murzzuschlag in Steiermark, Endpunkt der Sem- 
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meringbahn, von Graz 3, von Wien 4 Stunden Fahrt. 

Dr. H. Ertl. 

Kurliaus-Bad Nassau. Wasserheilanstalt. Diri- 

girender Arzt: Dr. E. Poensgen. Die in einem ge- 

scliiitzten ruhigen Thale gelegene Anstalt, verfugt in 

dem enveiterten Kurhause iiber 90 Logirzimmer und 

seclis grosse Gesellschaftsraume. Zahlreiche Yeranden 

gestatten auch bei unglinstiger Witterung den Aufent- 

halt im Freien. Schone schattige Spaziergange mit 

langsamer Steigung bietet die Umgegend in Fiille. 

Znr Behandlung gelangen alle Arten von Nerven- 

und Ruckenmarkskrankheiten, Gelenkentzundnng, Rheu- 

matismen, chronische Verdauungsstorungen, Oirculations- 

storungen, Ernahrungsanomalien. Ausserdem finden Auf- 

nahme Ueberarbeitete und Exholungsbediirftige, sowie 

solche, die sich gegen Erkaltungen abharten wollen. Die 

vorhandenen Heilmittel werden je nacli der Natur des 

Leidens entweder einzeln benutzt oder in zweckmassi- 

ger Weise combinirt. Die Grundlage der Behandlung 

bildet die Wasserheilmethode, aber niclit in der friiher 

beliebten schrofFen und ubertriebenen Anwendung, son- 

dern in moglichst vorsichtiger "Weise; ferner Kiefer- 

nadelbader, zu welchen der Extract im Hause selbst 

stets friscli hergestellt wird, romische Bader, Soolbader, 

electrisclie Bader; als wesentliclies Unterstutzungsmittel 

fur jede Badekur dienen locale und allgemeine Massage, 

Electricitat und Gymnastik. 
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Die Dauer der Kur betragt durchschnittlich 5 bis 

6 "Wochen, fiir Abhartungskuren genugen oft schon 

4 Woclien; scliwerere und hartnackige Erkrankungen, 

namentlicli Nervenleiden und constitutionelle Erkran¬ 

kungen erfordern dagegen mindestens 6 bis 8 Wochen, 

manchmal auch mehrere Monate. 

Das Kurhaus ist das ganze Jahr geoffnet. 

Greisteskranke werden nicht aufgenommen, auch 

konnen weder die Aerzte noclx die Yerwaltung irgend 

welche specielle Ueberwachung eines Kranken iiber- 

nehmen. 

Die Preise sind folgende: Fiir die erste arztliche 

Consultation 10 M. Fiir Kurgebrauch, fortlaufende 

arztliche Behandlung und kurgemasse Bekostigung, 

taglich 5,50 M. Zimmer mit Licht und Bedienung per 

Tag im Sommer von 1— 5 M. im Winter von 0,50—3 M. 

Eine zweite Person zahlt in demselben Zimmer 

fiir Logis und kurgemasse Bekostigung taglich 4 Mark, 

mit Kur 6 Mark, Dienstboten fiir Bekostigung taglich 

2 Mark. Kinder unter zehn Jahren zahlen die Halfte 

des Pensionspreises. — Alles Nahere ergiebt der Prospect. 

Nassau bietet die beste Gelegenheit zu zahlreichen 

Ausfliigen in das Lahn- und Rheinthal. Die Anstalt liegt 

vom Bahnhof Nassau 8 Minuten entfernt; auf Bestellung 

Wagen an der Balm. 

Wasserheilanstalt Obermais zu Meran. Arzt: 

Dr. Mazegger. 
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Wassserheilanstalt Priessnitzthal in Modling 

bei AVien. Besitzer und Arzt: Dr. J. Weiss. 
Wasserlieilanstalt Priesnitzbad zu Konigstein 

im Taunus. Dirigireuder Arzt: Med.-Rath Dr. Pingler. 

Konigstein, am sttdlichen Abhange des Tannus gelegen, 

350 Mtr. uber dem Meeresspiegel, seit 1851 Kurort, 

wurde in den letzten Jahren von 1800—2300 Personen 

frequentirt. 

Zu Kurzwecken dient das Wasserheilverfahren event, 

in Yerbindung mit Electricitat, Heilgynmastik, Massage. 

Wesentlich unterstiitzt wird die Km* durch die Reich- 

haltigkeit' der Promenaden zu den Hohen des Gebirges, 

durcli Wiesen, Laub- und Kieferwaldungen, durch das 

belebend und erfriscliend wirkende Trinkwasser, das 

fast chemisch rein ist, und durch die reine, kraf- 

tigende Gebirgsluft. Genauere Angaben iiber die Prin- 

cipien der Behandlung und iiber die Indicationen der 

Kur findet man in den Schriften des Ohefarztes: 

1) Der einfache und diphterische Croup, 2. Aufl. 

Heidelberg C. "Winter;. 2) Anwendung des Wassers 

bei Schwangeren, Kreissenden und Wochnerinnen. 

Giessen E. Roth; 3) die Syphilis, ihre grundliche Heilung 

auf kiirzestem Wege. 2. Aufl. Berlin, Hugo Steinitz, 

Yerlag. 

Sammtliche wochentliche Kurkosten fur eine 

einzelne Person konnen mit 30—45 M. bestritten werden. 

Reise. Konigstein ist taglich durch drei in 
5 
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doppelter Richtung gehende Eilwagen mit der Taunus- 

bahn und Cronberger Bahn verbunden. Ausserdem 

unterhalten nocb zwei Omnibusse die Yerbindung mit 

Erankftirt. 

Kaltwasserlieilanstalt St. Radegund in 

Steiermark am Schockelberg, 2 Meilen nordlich voa 

Graz, 75B Mtr. iiber dem Meere, Frequenz im letzten 

Jahre 871 Gaste. Aerzte: Dr. G. Novy, Chefarzt, und 

Dr: G. Ruprich, Assistenzarzt. 

Wasserheilanstalt Rei'mannsfelde bei Elbing. 

Arzt: Dr. Pachnio. 

Wasserheilanstalt Rolandseck am Rhein. 

Arzt: Dr. Brockliaus. 

Wasserheilanstalt Salzburg-Parsch bei Salz¬ 

burg. Sommer- und Winterkur. Arzt: Dr. Breyer. 

Wasserheilanstalt Schonbrunn. Yon Zug 

lYa Stunden entfernt. Pension taglich 8,50 — 10,0 fl. 

Arzt: S. R. Dr. Hegglin. 

Wasserheilanstalt Schweizermiihle in der 

sachsischen Schweiz. 10 Kim. von Station Konigstein. 

Arzt: Dr. Mayerhausen. 

Wasserheilanstalt Sonneberg in Thuringen. 

Eisenbahnstat. Sommer- und Winterkur. Arzt: S. R. 

Dr. Richter. 

Wsserheilanstalt Sophienbad bei Reinbeck. 

Preis pro Woche 45—60 M. Sommer- und Winterkur. 

Arzt: Dr. Hennings. 
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Wasserheilanstalt Stein in Krain. Aerzte: 

DDr. Mnnde und Yaupotic. 

Bad Stuer am Plauer See in Mecklenburg- 

Schwerin, gegrundet 1845, unter Leitung von G. Bar- 

dey. Endstation Plan, von da aus Post, Fiilirwerk, 

Dampfscliilf und Segelboot. "Wochenpreis 27—45 M. 

"Wasserheilanstalt Teinach. 2 Stunden von 

Stuttgart. Arzt: Dr. AVnrm. 

"Wasserheilanstalt Thalheim in Bad Landeck. 

Arzt: Dr. Voelkel. 

Bad Thalkirchen bei Miinchen, "Wasserheil- 

und diatetische Anstalt; Besitzer und arztlicher 

Leiter Dr. Y. Stammler. Zur Anwendung gelangt 

Kalt- und Warmwasserbehandlung, diatetische Kuren, 

Electrotherapie, Pneumatotherapie, Heilgymnastik, 

Massage. Die Kosten belaufen sich, alles inbegriffen, 

je nach "Walil der Zimmer von 40—90 M. pro AVoche. 

Wasserheilanstalt am Vierwaldstattersee. Pen¬ 

sion 8—11 fl. taglich. Arzt: Dr. Wunderlich. 

"Wasserheilanstalt "Wartenberg in Bohmen 

bei Eisenbahnstation Turnau. Arzt: Dr. Schlechta. 

Wasserheilanstalt Nerothal in Wiesbaden. 

Pension taglich im Winter 5—9, im Sommer 6,50 bis 

10 M. Arzt: Dr. Lehr. 

Bad Wilhelmshohe bei Cassel. Kur- und Wasser¬ 

heilanstalt. Pension. Chefarzt Dr. Greveler. Das 
5' 
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im Jahre 1883 eroffnete Bad ist mit allem Comfort aus- 

gestattet. Centraldampfheizung raid neueste Ventilations- 

einrichtungen befinden sich in Zimmern, Badern, Corri- 

doren und Closets; ebenso ist Personenaufzug, "VVinter- 

garten, Wandelbahn, Billard-, Croquet-, Lawn-Tennis- 

Platz etc. vorhanden. 

Die eigentliche Anstalt enthalt 60 Fremdenzimmer 

mit 33 grossen Balcons und ausserdem befinden sich in 

unmittelbarer Nahe 10 grosse Villen, in denen einzelne 

G-aste, wie ganze Familien bequem Unterkunft finden. 

Neben dem heilsamen Einfluss der sehr giinstigen 

klimatischen Yerhaltnisse, der geschutzten Lage und der 

zahlreiclien Spaziergange, die ein methodisches Berg- 

steigen ermogliclien, kommen bei der speciellen Behand- 

lung in Anwendung: Das gesammte Wasserheilverfahren, 

romische, russische, electrisclie Bader, Douchen, Schwimm- 

und "Wellenbad,Electrotherapie, Massage- und schwedische 

Heilgymnastik. Ausserdem verfugt die Anstalt uber die 

neuesten pneumatischen Apparate und ein Inhalationszim- 

mer. Anwendung finden auch: Milch- und Kefirkuren,Weir- 

Mitchell'sche Mastkur, allmalige Morfiumentziehungskur. 

In der Anstalt finden Aufnahme alle Falle von 

N erven- und RUckenmarkskrankheiten, Lahmungen, Rheu- 

matismus, Gicht, Kreislaufstorungen, chronische Magen- 

und Darmkatarrhe, Bronchial- und leichteLungencatarrhe, 

Asthma,undFrauenkrankheiten. Geistes- und ansteckende 

Kranke sind ausgeschlossen. Ein Hauptgewicht wird 
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bei der Kiir auf moglichst vollkommene und gute Kost 

gelegt. 

Der Preis fur Kost, Logis und Heizung betragt 

5—7,50 M. pro Tag je nacli Wahl des Zimmers. Getranke, 

Bader und Kur werden nacli offentlich ausliangender 

Taxe bereclmet. 

Die Anstalt liegt 2 Minuten von der Endstation 

der Casseler Dampfstrassenbahn, 250 Mtr. hoch, ein- 

gesclilossen von den "Willxelmslioher Parkanlagen. Ilire 

Einriclitungen und die Nahe Cassels (20 Minuten Fahr- 

zeit) machen die Anstalt grade aucli fur Winterkuren 

selir geeignet. 

Wasserlieilanstalt Wolfsanger. 3 Kim. von 

Cassel. Sommer- und Winterkur. Pension von 30 M. 

an pro Woclie. Arzt: Dr. Katzenstein. 

Wasserheilanstalt Zuckmantel in Osterreich- 

Schlesien bei Ziegenhals. Arzt: Dr. Anjel. 

Wasserlieilanstalt Zwischenahn im Gross- 

herzogthum Oldenburg am See gleichen Namens. 

Pension pro Tag 4,50 —10 M. Sommer- und "Winter¬ 

kur. Arzt: Dr. Fickert. 



IY. Absclmitfc, 

Anstalten fur Gemtitlis- und Nerven- 

kranke. 

Wahrend man in friiheren Zeiten Geisteskranke 

in gescWossenen Anstalten nnterbrachte, lediglich in der 

Absicht, die Gesellschaft vor ihren gemeingefalirlichen 

Handlungen zu sclilitzen, wahrend die Irrenanstalten 

dementsprechend frulier nichts weiter als ein strenges 

Gewahrsam vorstellten, hat sich ilir Charakter in unserer 

Zeit so sehr geandert, dass gerade die Anstalt selbst 

als eines der wichtigsten Heilmittel fur alle Iirenkrank- 

heiten angesehen werden muss. Staats- und Provincial- 

anstalten sowohl, als die zahlreichen Privatirrenanstalten 

wetteifern mit einander in Bezug auf Comfort, auf ge- 

sellige und anregende Annehmlichkeiten, auf mog- 

lichst vollkommene Einrichtungen in hygienischer Be- 

ziehung u. s. w. An Stelle der Freilieitsberaubung, der 

Fesselung, der Zwangsjacke und anderer Proceduren, 
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wie sie friilier ublicli war en imd den Irrenanstalten den 

Character von Gefangnissen verliehen, ist man heut be- 

inuht, den Irren, die man nicht inelir als Verbrecher, 

sondem als Kranke beliandelt, soweit es ihr Zustand 

gestattet, eine freie Bewegung zu bieten. Neben den 

eigentlichen Irrenanstalten oder geschlossenen Anstalten 

existirt eine ganze Anzahl offener Heil- und Kur- 

anstalten fiir Nervenkranke, entweder selbstandig oder 

in gemeinsamer Venvaltnng mit den ersteren. 

In diesen Anstalten werden alle die mannigfachen 

verschiedenartigen Yorstufen,. die Uebergangs- und 

Reconvalescenz-Stadien geistiger Storungen, sowie jene 

als Neuro-Psycliosen bezeichneten Alterationszustande des 

Nervensystems anfgenommen, bei denen die psychische 

Beeinflussung und Behandlung absolutes Bediirfniss ist, 

endlich alle die unter dem Namen allgemeine Nervositat 

zusammengefassten functionellen Nervenstorungen, wo 

es sich um langer dauernde Einwirkung des psychisch, 

den Kranken behandelnden Arztes, um nothwendige 

Kuren unter seiner speciellen Leitung, um tagtag- 

liche, ja stiindliche Controlle der Lebensweise, des 

ganzen Thun und Lassens iiberliaupt, ferner um Ab- 

gewolmung verkehrter Gewohnheiten und Anscliauungen, 

notigen Palls um den Gebrauch des gesammten physi- 

calischen Heilapparates und so vieles andere inelir handelt. 

Die Grenze zwischen allgemeiner Nervositat und geistiger 

Erkrankung ist durchaus nicht immer leicht zu ziehen, 
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nnd demgemiiss kann die Bestimmung oft schwer sein, 

ob gegebenen Falls ein Kranker in die geschlossene 

oder offene Anstalt passt. Das Nahere Meriiber siehe 

S. 85 unter Dr. Heckers Kuranstalt fiir Nervenleidende, 

wo die einzelnen Kriterien, die eine Aufnaliine in. die 

Nervenanstalt bestimmen, genauer angegeben sind. 

Eine ebenso wiclitige als schwierige Frage bleibt 

es nocli, in welclier Art von Anstalten man jene.ungluck- 

lichen Kranken imterzubringen hat, die an den unlieil- 

vollen Folgen einer clironischen Yergiftung mitMorphium, 

Cocain, Alcohol etc. leiden. Bezuglich der Irrenanstalten 

eignen sich jedenfalls nur diejenigen fiir eine MorpMum- 

entzieliungskur, in welclien eine verhaltnissmassig ge- 

ringe Anzalil von Patienten dem Arzte gestattet, das 

so unbedingt nothwendige personlicke Interesse seinem 

Patienten entgegen zu bringen. Dabei ist es jedenfalls 

geratlien, dass sich der Patient in der Anstalt pseudonym 

aufhalt, da spaterhin das Stigma, welches Jedem an- 

haftet, der in solcher Anstalt behandelt wurde, sehr un- 

giinstig auf ihn wirken kann. 

Eine Knr in der offenen Anstalt ist immer schwer 

durchzusetzen, weil die. Kranken in ihren nervosen 

Krisen die ubrigen Kurgaste gar selir storen und ihnen 

den Anfenthalt verleiden. Man hat deshalb in neuester Zeit 

vielfach Specialanstalten fiir Morphiumsiichtige 

begrundet. Aber auch diese sind in gewisser Beziehung 

mangelhaft, weil es trotz bester Ueberwachung und 
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TJiitersiichung den Kranken in den verschiedenen Stadien 

der Entziehung gelingt, grossere Quantitaten des Giftes 

einzuscbmuggeln, und Aveil die MorpMumsiichtigen, „wie 

die Genossen einex- internationalen Verbreclierbande" mit 

damonisclier Lust einander die eingehendsten Mitthei- 

lungen niachen tiber Bezugsquelleii, Kniffe, Schliche etc. 

um Aj'zt, Apotbeker und Beborden zu bintergehen. 

.(Averbeck.) 

Nach den verscbiedenen Formen von Nerven- und 

Gemuthskrankheiten im jugendlicben Alter, die sicb so- 

wobl durcb moraliscbe Sclnvachen und Ungeborigkeiten, 

"vvie nicbt selten durcb intellectuelle Hemmungen und 

Einseitigkeiten kennzeicbnen, bleibt nocb langere Zeit 

ein Zustand korperlicber Scbwacbe mit der Neignng zu 

Eiickfallen der geistigen Aufregung, wie aucb zum ab- 

normen, oft sebr unheilvollen, moraliscben Yerbalten 

zuriick. Diese Kranken nitissen nocb langere Zeit unter 

sorgfaltiger arztlicber Beaufsicbtigung und Bebandlung 

bleiben, zugleicb aber aucb wird es notbwendig, ibre 

geistige Entwickelung zu fordern und ibnen regelmassigen 

Scbulunterricbt angedeiben zu lassen. Aber sowobl die 
an solcbe jungen Leute zu stellenden Anforderungen, 

als aucb die Mitt el, durcb welcbe auf sie padagogiscb 

einzuwirken ist, erbeiscben in korperlicber, wie in sitt- 

licber und intellectueller Beziebung eine arztlicbe und 

speciell psycbiatriscbe Beurtbeilung und Bebandlung neben 

der sorgfaltigsten Ueberwacbung und unter Umstiinden 
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strengsten Zucht, wie solches alles ausserhalb einer An- 

stalt nicht durchzufuliren ist. 

Man hat daher vielfach in Verbindung rait den 

Irrenanstalten sog arztliche Padagogien gegrundet, 

welche darauf hinzielen, solchen Kranken einerseits einen 

moglichst vollkommenen Schulunterriclit zu ertheilen, 

andererseits den Sinn fiir Arbeit, die Schaffensfreude, 

eine ethische Lebensauffassung, Lauterkeit und Festig- 

keit des Characters bei ihnen heranzubilden. 

Dr. Erlenmeyer'sche Anstalteu fiir Gemiiths- 

uud Nervenkranke zu Bemlorf bei Koblenz. Die im 

Jahre 1848 von Sanitatsrath Dr. Erlenmeyer gegrundete 

Anstalt ist gegenwartig im Besitz seiner Wittwe und 

steht unter der arztlichen Leitung von Dr. Erlenmeyer 

und Dr. Halbey, die von 2 Assistenzarzten unterstiitzt 

werden. In den Anstalten find en Gehirn-, Riicken- 

marks- und Nervenkranke aller Foi-men und Stadien 

Aufnahme. Um den verschiedenen Arten von Kranken 

die geeignetste Hilfe und Pflege sowie die besten 

ausseren Verhaltnisse bieten zu konnen, sind Vor- 

kehrungen getrofFen, um Nerven- und Ruckenmarks- 

kranke einerseits, Gehirn- resp. Geisteskranke andrer- 

seits vollkommen von einander zu isoliren. Auch be- 

ziiglich der letzteren gestatten die Einrichtungen der 

Anstalt eine absolute Trennung der Ruhigen und Lenk- 

baren von den Storenden und Aufgeregten. Ebenso 
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wircl das Zusammentreffen von heilbaren und unlieil- 

baren Patienten nach Moglicbkeifc 'vermieden. 

Die Dm-cbfuhning dieses Principes wird allein 

diu-cb die ungemein grosse Ausdelmung der Anstalt 

ermoglicbt, welcbe uber nabezu 500 Morgen Landes 

verfiigt, die den Kranken zn Promenaden und landwirth- 

schaftlicben Beschaftigungen zur Verfugung stehen. Zu 

dern gleicbenZwecke hat sicb aber auch die Nothwendig- 

keit ergeben die Anstalt in 3 von einander vollkommen 

getrennte Abtbeilungen zu gliedern, eine Gliederung, 

wie sie annaherad keine zweite Anstalt erreickt hat. 

Die I. Abtheilung fiir Gemiithskranke be- 

steht aus dem Directionsgebaude, Familienhaus, Manner- 

und Frauenabtheilung; sie umfasst im Ganzen 8 Hauser 

mit 75 Betten, wovon 50 auf die Manner-, 25 auf die 

Frauenabtheilung entfallen. Zur Unterhaltung und Be- 

schaftigung dienen Gesellschaftsraume, Wandelbahnen, 

Yeranden, Treibhaus etc. Aufgenommen werden in diese 

Abtheilung alle Falle von Gemiiths- und Geisteskrank- 

heit, die aus irgend einem Grunde uberwachungsbe- 

diirftig sind. Dazu sind zu rechnen nicht nur die ge- 

wohnlichen Fiille von Tobsucht, von Melancholie und 

Nahrungsvenveigerung, von Yerriicktheit (Yerfolgungs- 

wahn) mit aggressiven Neigungen. von allgemeiner fort- 

schreitender Paralyse mit Lahmung und Unreinlichkeit, 

sondern dahin gehoren auch Fiille von chronischem 

Alcoholismus, von Delirium tremens, von larmender 
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Hysterie, von Hypochondrie mit Selbstbeschadigungstrieb 

u. A. Audi diejenigen Morphiumsiichtigen, welche eine 

„pl6tzliclie" Entziehungskur durchmaclien 'vvollen, mussen 

in diese Abtheilung aufgenommen werden. Auclx Epi- 

leptiker werden hier untergebracht; junge Kranke dieser 

Categorie konnen durcli die Lehrer der Schulen Unter- 

richt erhalten. 

II. Villa fur Nerven- nnd Riickenmarks- 

kranke. OfFene Anstalt, 15 Minuten von der 1. Abthei¬ 

lung entfernt. Dreistockige Villa mit 30 Betten, Neben- 

gebauden, 40 Jahre alter schattiger Park mit herrlicher 

Aussicht ttber das Elieintlial. Wasserkur, Massage, Elec- 

tricitat etc. gelangen hier zur Anwendung. Zur Auf- 

nahme in diese Abtheilung sind geeignet: Ealle von- 

Nervenschwache, Hypochondrie, Hysterie und leichter 

Melancholic; alle Arten von Lahmungen; nervose 

Schnierzen, Riickenmarkskranke; Gehirnkranke ohne 

geistige Storung; Migraine, Basedow'sche Krankheit, 

Platzangst; Blutarme und Reconvalescenten. Ausge- 

schlossen von der Aufnahme sind alle storenden und 

iiberwachungsbedurftigenPatienten, also vor allem Geistes- 

kranke. Angehorige der Kranken konnen, soweit es der 

Platz gestattet, mit diesen zugleich Aufnahme finden. 

Neubauten in Ausfuhrung. 

III. Landwirthschaftliche Abtheilung fiir 

Pflegekranke. Oolonie Albrechtshof, Colonie Meisen- 

hof. Die beiden im vollen Betriebe befindlichen Oeko- 
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nomiegiiter verfugen iiber 300 Morgen unter dem Pflug- 

30 Morgen "Wiesen nnd 100 Morgen "Wald. Sie bieten 

50 Pliitze fur Kranke, die sich liier ausgedehnter Be- 

scluiftigung -wldmen. Zur Aufnalime geeignet sind alle 

ruhigen und reinlichen (imlieilbaren) Pflegekranke beiderlei 

Geschlechts. 

Jede dieser 3 Abtlieilungen hat einen besondereii- 

Prospect mit eigenen Aufnahmebedingungen. 

Bendorf ist Station der rechts-rlieinischen Eisen- 

bahn und liegt zwiscben Neuwied und Ehrenbreitstein- 

Koblenz. 

Friesenliahn'sclies Asyl. Anstalt fiir Gemiitlis- 

und Nervenkranke zu Bendorf a./Rh. Das neu er- 

baute Anstaltsgebaude liegt vor der Stadt Bendorf in 

grossem, mit Anlagen ausgestattetem Garten und ver- 

fiigt iiber alle der medicinischen Wissenschaft ent- 

sprechenden Einrichtungen. Die Anstalt ist, da sicli 

die Kranken bestandig in der Familie aufhalten, am 

Familientisch tlieilnehmen und ihnen (lurch directen 

Familienanschluss ein moglichst angenelimer Aufenthalt 

gewiibrt wird, als Familienpensionat zu betracbten. 

Anstaltsarzt ist Dr. Braun, unter dessen Leitung 

auf Wunsch Kurversuclie mit den bewalirtesten neuen 

Mitteln der Heilkunst angestellt werden. Der Pensions- 

preis, welclier monatlicb oder yierteljabrlicli pranume- 

rando zu entrichten ist, ist ein massiger und yariirt 
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"zwischen 75 M. und 125 M. pro Monat. Wohnung, Be- 

kostigung, Bedienung, "Waschereinigimg sind in dem- 

selben einbegriffen: Aveitere Leistungen werden extra 

bereclmet. Bei der Aufnahme wird ein arztliches Attest 

ttber den Kranklieits- bezw. Geisteszustand, und, sofern 

es sich um Gemuthskranke handelt, die schriftliche 

Erlaubniss der Polizei- resp. Ortsbehorde verlangt. 

Weitere Auskunft wird durch den Vorstand der Anstalt 

gerne ertlieilt. 

Dr. Brosius' Heilanstalten fiir Nervenkranke, 

Bendorf a. Eh. Das Etablissement umfasst die Central- 

anstalt Bendorf, fiir mannliche und weibliche Kranke, 

sowie die beiden Dependencen „Villa Seyn" und „Waldes- 

ruhe" nur fiir nervenkranke Damen, speciell aucli als 

Perienaufentlialt fur nervose Madchen, die nocli die 

Sclmle besuchen. 

Als Aerzte fungiren Dr. C. M. Brosius und Dr. Krell. 

Der Pensionspreis ist pranumerando fur ein Yiertel- 

jahr zu entrichten und betragt pro Quartal 750—1000 

Mark; jede arztliche Consultation vor der Aufnahme des 

Patienten kostet 10 M. 

Irrenanstalten in und bei Berlin: 

Dr. Klinsmann'sche Geniiiths- und Nervenkranken- 

Heilanstalt, Schonhauser Allee 9, Arzt: Dr. Klemperer, 

consulth'ender Arzt: Medicinal-Rath Dr. W. Sander. 
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Heilanstalt ftir Gemiithskranke von Dr. Menthe, 

Steglitz, Beymestrasse 6. 

Heilanstalt ftir Gemiithskranke von Dr. Bichter, 

Pankow, Breitestr. 18, 19. 

Irrenanstalt fiir Damen, Yorsteher: Geschwister 

Hasselmeyer, Sclioneberg, Sedanstrasse 5, 6. 

Irrenanstalt in Sclioneberg, Brandenburgische Strasse, 

Yorsteher: "Wegener. Arzt: Dr. Sturm, Berlin, Junker- 

strasse 18. 

Irrenpflege-Anstalten in Charlottenburg 

bei Berlin: 

Anstalt von Prof. Paufler, Tegeler Weg, Villa 

Ehoeden, 31 weibliche Kranke. 

Anstalt von Frl. Aschtenuloff, Spandauer Berg 2, 

36 "vveibliche Kranke. 

Anstalt- von Herrn Johann Achtziger, Bismarck- 

strasse 57, 48 mannliche Kranke. 

Dirigirender Arzt fur die 3 Anstalten Dr. B. Schaefer 

in Charlottenburg. 

Anstalt von Frl. Schulz, Liitzow 12 a, 18 weibliche 

Kranke, dmgirender Arzt: Geh. Sanitatsrath Dr. Lieber. 

Dr. Edel, Anstalt ftir Gemiithskranke, Berliner 

Strasse 16—18. 

Anstalt fiir Geisteskranke (seit 1886 staat- 

lich concessionirt) zu Pankow bei Berlin ("Wol- 

lankstrasse 125). Besitzer: G. A. Reyer, dirigirender 
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Arzt: Dr. Schafer in Pankow, consultirender Arzt: Prof. 

Dr. Mendel, Berlin. Die Anstalt nimmt nuf Herren 

auf; die Pension betragt monatlich 90 M. und ist pra- 

numerando zn zalilen. 

Heilanstalten in Blankenburg am Harz: 

1. Die Knranstalt fiir Nervenkranke von Dr. 0. 

Miiller und Dr. Paul Relim am TMe (seit 1865). 

2. Die Pension und Heilanstalt fiir Nervenleidende 

von Dr. 0. Eyselein, Gartenstrasse (seit 1876). 

Beide Anstalten sind offene; Geisteskranke, me 

Epileptische sind von der Aufnalnne ausgeschlossen. 

Die Heilanstalt fiir Nervenkranke Yilla Emilia 

bei Blankenburg in Tlniringen. Die seit 1869 be- 

stehende Anstalt bietet ISTerveiileidenden und Recon- 

valescenten Aufnahme, walirend Geisteskranke und Epi- 

leptiker streng ausgescliieden sind. 

Als Heilfactoren wirken die Msche "Waldluft, eine 

rationelle Diat, und alle die Kumittel, welche nacli dem 

modernen Stande der "Wissenschaft in Anwendung kommen 

(Wasserproceduren, Electricitat, Gymnastik, Massage). 

Die Anstalt nimmt sowohl Herren als Damen auf und 

zwar zu jeder Jahreszeit. 

Das monatlicke, praenumerando zu zahlende Pen- 

sionsgeld fiir ai'ztliche Behandlung, voile Bekostigung, 

"Wolmung, Beleuchtung und Bedienung betragt je nach 
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Grosse der Zimmer 180, 220, und 300 M. Angehorige, 

die Anstalts-Zimmer bewolinen, zahlen 5 M. pro Tag. 

Blankenberg ist Station der Saaleisenbalin; Villa 

Emilia ist vom Balinhof zu Fuss 10 Minuten ent- 

fernt. 

Endemich bei Bonn. Heil- imd Pflege-Anstalt 

fur Gemuths- und Nervenkranke von Sanitatsrath 

Dr. Oebeke. Die Anstalt besteht seit 1844, ist fiir 

50 Kranke, Damen und Herren, der hoheren Stande 

eingerichtet und ist mit alien Hilfsmitteln fiir die 

Behandlung ausgestattet, wie sie Wissenschaft und Er- 

fahnmg an die Hand geben. Soweit der Zustand den 

Patienten erlaubt, nelimen sie an dem geselligen 

Yerkehr im Hause Theil, der dem Leben in einer 

grosseren Familie almelt. Fur eine zweckmassige Be- 

schaftigung und zutragliche Unterhaltung der Kranken 

wird besonders gesorgt. An der Anstalt sind drei 

Aerzte thatig. Die Entfernung derselben vom Bahnhof 

Bonn betragt 20 Minuten. 

Sanatorium fiir Nervenleidende und Kranke mit 

Kreislaufstorungen zu Friedrichroda in Thiiringen. 

In der Absicht, das fiir Nervenleiden und Kreislauf¬ 

storungen langst bewahrte und anerkannt giinstige Klima 

des zu den schonstgelegenen Kurorten Deutsehlands ge- 

horigen gothaisclxen Gebirgsstadtchens Friedrichroda auch 

wahrend des Winters zu Kurzwecken auszunutzen, hat 
6 
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Dr. G. Kotlie in geschtxtzter Lage und in unmittelbarer 

Naclxbarschaft vom Kurliaus, "Waldhans und Bahnhof ein 

Sanatorium angelegt. Dasselbe verfugt uber einen grossen 

parkalinliclien Garten, der rings von Nadelwaldern ein- 

fasst ist. Das 1886 neu erbaute Haus ist im Innern 

alien Anforderungen der Gesundheitspflege entsprecliend 

mit hoclistem Comfort eingerichtet und mit alien Hilfs- 

mitteln der modernen Heil-Wissenschaft ausgestattet. 

Besondere Sorgfalt ist den electrischen EinricMungen, 

der Wasserkur, Massage und Gymnastik zugewendet. 

Aufnalime finden Erholungsbediirftige, Nerven- 

leidende, Blutarme und auch Gesunde, welche gewisser- 

masseh nur vorbeugend den Ort besuchen. Halskranke 

finden specialarztlicbe Beliandlung. Fiir Kranke mit 

Kreislaufstiirungen eignet sich vorzugsweise die warmere 

Jahreszeit. Absolut ausgeschlossen sind Geisteskranke, 

Epileptiker und ansteckende Kranke. 

Der Preis fiir Wohnung, Kost und arztliche Be¬ 

liandlung betragt monatlich 180, 240 oder 300 M., je 

nach Wahl des Zimmers. Die Bezalilung gescbielit 

monatlich, bei kiirzerem Aufentlialt wochentlich, pranu- 

merando. Fiir begleitende und solche Personen, welche 

der arztlichen Beliandlung nicht bediirfen, iindet eine 

entsprechende Herabsetzung des Pensionspreises statt. 

Friedrichroda ist Endstation der zwischen Gotha 

und Eisenach an der Thuringer Eisenbahn abgehenden 

Zweigbahn Frottstadt-Friedrichroda; sodann ist es Aus- 
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gangspunkt fur die nacli tlem Inselberge und nacli dem 

siidlich vom Rennstieg gelegenen Sclmialkaldeii ver- 

kehrenden Posten. 

Israelitische Heil- und Pflege-Anstalt fiir Nerven- 

inul Gemuthskranke zu Sayn (Station der Wester- 

Avaldbahn) bei CoMenz a/Rhein. — Besitzer M. Jacoby, 

iirztliche Leiter: Dr. Belirendt und Dr. Rosenthal. 

Die Anstalt wurde von dem jetzigen Besitzer im Jalire 

1869 gegriindet und eingerichtet und inzwischen durch 

schone und comfortabel eingerichtete Neubauten so er- 

■weitert, dass gegenwartig fur 150 Kranke beiderlei 

Gescblechts Raum vorhanden. Nerven-, Gemiiths- und 

Geisteskranke aller Formen und in jedem Stadium finden 

bier Hilfe und Pflege. (Hydrotberapie, Electrotberapie, 

Gymnastik etc.). 

Die Anstalt bestebt aus mebreren von einander 

getrennten Gebauden, in denen die Kranken nacb dem 

Geschlecht und den Krankbeitsformen gesondert wobnen. 

Die Gebiiude liegen inmitten grosser scbattiger Garten, 

die den Kranken zur Promenade und in geeigneten 

Fallen zu landwirthschaftlichen Bescbaftigungen zur 

Verfiigung steben. Dem Bediirfniss nacb religioser Er- 

bauung wird durch Gottesdienst in der Anstaltssynagoge 

an Sabbatb und Feiertagen geniigt. 

Die Anstalt ist in mebrere Abtbeilungen eingetbeilt: 

Abtbeilung I. Heil- und Pflegeanstalt fiir Gemiiths- und 
G* 
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Geisteskranke, Abtheilung II. Villa fiir Nervenkranke 

und Leichtverstimmte, aucli fiir Reconvalescenten als 

Uebergangsstation aus der Anstalt in die Familie. Ab¬ 

theilung III. Institut fiir geistig- und korperlich zuriick- 

gebliebene Kinder. Zweck dieser — von der Anstalt 

ca. 5 Minuten entfernt liegenden — Abtheilung ist, 

sclnvaelisinnige Kinder zu pflegen, zu erziehen und nach 

Moglichkeit noch zu sittlich religiosen und brauch- 

baren Gliedern der menschlichen Gesellschaft heranzu- 

bilden. 

Der vierteljahrliclie im Yoraus zahlbare Preis fur 

Kost und Wohnung (incl. Heizung und Beleuclitung). 

arztliclie Behandlung, Arznei, Bader, Wartung und Be- 

dienung, Antlieil an alien zur Zerstreuung und Unter- 

haltung dienenden Hilfsmitteln betragt in der I. Klasse 

400 M., in der II. Kl. 250 M., fur Abtheilung I. und II. — 

200 M. vierteljahrlich, fiir Abtheilung III. 

Johaunisberg bei Oeisenheim im Rheingau. Kur- 

austalt fur Nervenleidende von Dr. Ewald Hecker. 

An Stelle der friiheren Wasserheilanstalt „Bad Johannis- 

berg" hat Dr. Ew. Hecker im Jahre 1881 eine Kur- 

anstalt fiir Nervenleidende errichtet, die seitdem durch 

Neubau wesentlich vergrossert wurde. In derselben 

linden alle Formen heilbarer oder wenigstens besserungs- 

fahiger Nervenkrankheiten Aufnahme, fih' welche der 

vor ausseren Storungen Schutz bietende Aufenthalt in 
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einer Anstalt unter sorgMtiger specialarztliclier Leitung 

and Pflege, streug geregelter geistiger und leiblicher 

Diat, bei Mitwirkung der geeigneten, jedesmal erforder- 

liclien Heilmittel (wie Hydro- und Electrotherapie) von 

Vortheil erscheint. Hierzu gelioren die Falle sclnverer 

periplierer NervenaiFectationen (Lahmungen, Neuralgien, 

Migriine etc.), cln-onischer Gehirn- und Euckenmarks- 

krankheiten, deren Behandlung noch Aussicht auf Er- 

folg gewahrt, die allgemeinen Neurosen, wie Hysteric, 

Chorea (Veitstanz), Hjrpocliondrie, allgemeine Neuras¬ 

thenic oder jSTervenschwache, endlich die Morphiumsucht 

und der Alcoholismus. Schliesslich flnden zweckmassige 

Pflege solche Reconvalescenten von Psj^cliosen (geistigen 

Storungen), welche die geschlossene Anstalt schon ver- 

lassen konnen, die aber doch noch einiger Schonung und 

specialarztliclier Pflege bediirfen. Streng ausgeschlossen 

sind Geistesgestorte, d. h. es flnden nur solche Patienten 

Aufnahme, die 1. vollstandiges Krankheitsbewusstsein 

und Krankheitseinsicht haben, 2. durchaus freiwillig 

und mit dem Wunsche, sich arztlich behandeln zu 

lassen, in die Anstalt eintreten, 3. Herr ihrer Handlungen 

auch im Stande sind, den arztlichen Forderungen Folge 

zu leisten, 4. keiner besonderen Aufsicht und Ueber- 

wachung bedurfen, 5. ihrer Umgebung in keinerlei AVeise 

unangenehm aufFallig oder lastig werden. 

Die Anstalt lieg't am Sudabhange des Taunus, seit- 

warts von dem bekannten Schlosse Johannisberg, in 
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einem sich nacli Suden, znm Rliein hin ofFnenden Seiten- 

thale, vor ravihen "Winden gescMtzt, in massiger 

Erhelbung iiber dem Meeresspiegel. Die Gebiiude sind 

von Parkanlagen mit zalilreiclien schattigen Spazierwegen 

umgeben. Dabei bietet die Lage der Anstalt an einem 

der schonsten Punkte des Rheins, unweit Wiesbaden und 

Mainz einerseits, Frankfurt und Coblenz andererseits, 

die giinstigste Gelegenheit zu jeder Art von keilsam 

scheinender Abwechslung und zu den lohnendsten Aus- 

fliigen. Die Anstaltsgebaude sind massiv in Backstein 

gebaut, mit grossem Speisesaal, Herren- und Damen- 

Salon und hohen, luftigen "Wohnzimmern, zum Theil mit 

Aussicht auf den Rhein. Die ganze Anlage tragt den 

Anspriichen der besseren Stande Rechnung. 

Die Anstalt ist Sommer und Winter geoffnet; der 

Pensionspreis schwankt, je nacli Lage, Ausstattung und 

Grosse der Wohnung, zwisclien 250 und 500 M. monat- 
lick. Die Eisenbahn- und Dampfschiffstation Geisenheim 

ist zu Puss in 25, per Wagen in 10 Minuten bequem 

zu erreichen. Johannisberg ]iat eigene Post- und 

Telegraplxenstation. 

Die Localirrenanstalt St. Getreu, der Ge- 

meinde Bamberg gehorig, liegt in unmittelbarer Nahe 

der Stadt und ist fur 60 Kranke beiderlei Gescklechts 

eingerichtet. Die Leitung liegt in der Hand eines Ober- 

arztes — Dr. Burger — und eines Assistenzarztes. Die 

Preise schwanken von 1 M. bis 3,50 M. pro Tag. 
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Asyl St. Gilgenberg bei Bayreuth in Bayern, 

Heilanstalt fur Nerven- und Gemuthskranke. Dirigiren- 

der Ai'zt: Dr. Aug. Falco. Die fur etwa 20 Patienten 

ausreichende Anstalt nimmt nur Kranke mannlichen 

Geschleclits auf. Die Pensionskosten betragen fur einen 

Kranken in erster Klasse monatlich 225, in der zweiten 

Klasse 180 M. 

D ie Nervenheilanstalt zu Gorlitz, unter Lei- 

tung von Dr. Kahlbaum, umfasst die Heil- und Pflege- 

anstalt fur Nerven- und Gemuthskranke, das Pensionat 

fiir Nerven kranke und das arztliche Padagogium fur 

jugendliche Kranke. 

Sie besteht aus 12 getrennt gelegenen Gebauden 

und gestattet in gesonderten, theils grosseren, theils 

kleineren Abtheilungen eine allseitige Eiicksichtnahme 

auf die specielle Krankheitsform und die Individualitat 

der Patienten. 

Fitr jugendliche, in Genesung begritFene Kranke, 

welche zur Yorbeugung von Riickfalien und zur Heran- 

bildung eines gesunden und sicheren Charakters noch 

weiterhin der Anstaltsdisciplin und der arztlichen Be- 

handlung bediirfen und langere Zeit in der Anstalt ver- 

bleiben, sind in dem „arztlichen Padagogium" besondere 

Einrichtungen fiir padagogisch sorgfaltige Erziehung und 

regelmassigen Schulunterricht unter fortwahrender arzt- 

licher Beaufsichtigung getrolfen. 
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Die Pension ist pranumerando zu entricliten und 

betragt pro Monat BOO M. Fur die Theilnalime am 

gemeinsamen geistigen Untenicht im Padagogium wird 

ein Schulgeld von 5—15 M. monatlicli berechnet. 

Heilanstalt Joliannisberg bei Kaiserswerth. 

Dirigirender Arzt: Dr. 0. Elsperger. Die Anstalt, be- 

stimmt fur weibliche Gemuths- und Nervenleidende ev. 

Confession, ist ein Zweig des Diaconissen-Mutterliauses 

zu Kaiserswerth und wird von Schwestern desselben 

bedient. Unheilbare, me Epileptiscke werden nicht auf- 

genommen. 

Unter derselben Yerwaltung mit der Heilanstalt 

— aber was Mahlzeiten und taglichen Yerkehr angelit, 

von ihr vollig getrennt, befindet sicli in dem Hause rechts 

von der Anstalt ein seit 1887 eroffnendes Kur- und 

Erkolungshaus fur Damen evangelisclien Be*- 

kenntnisses. "Wolmung taglich 1—8 M., Kost 3 M. 

Bader, Arznei und arztliclie Bebandlung etc. wird be- 

sonders berechnet. Gemeinsamer Wolmsaal, Parkanlagen 

zu freier Benutzung. 

Kennenburg, Heilanstalt fur Nerven- und 

Gemiithskranke von Dr. Paul Landerer. Die seit 

1845 bestehende Anstalt erfullt die Aufgabe, Kranke 

beiderlei GescMechts, von jedem Grad und jeder Art 

von Seelenstornng, jedoch vorzugsweise heilbare, auf- 

zunehmen; ausgeschlossen sind Epileptische. Die Maximal- 
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zahl betriigt 40 Kranke. An der Anstalt sind zwei 

Aerzte thatig. Yerpflegungssatze von 150 M. pro Monat 

aufwarts, je nacli den Anspruchen und Leistungen; 

keinerlei Nebenreclmimgen. Eisenbalmstation: Eiss- 

lingen a. N., in der Nahe von Stuttgart. 

Laichingen in Wurttemberg. Heilanstalt 

und Asyl fiir Gemuths- und Geisteskranke von 

Dr. Emil Meyer. jSTacliste Balinstation: Blaubcuren, an 

der oberen Donaubahn Ulm Sigmaringen, in einer Ent- 

femung von 13 Kim. 

Sanatorium Mariagrim uiichst Graz unter iirzt- 

liclier Leitung von Prof. v. Krafft-Ebing, Dr. Gugl, 

Dr. Stichl. 

Am sudliclien Abhange des Rosenberges 400 Mtr. 

iiber dem Meere, 25 Minuten vom Centrum der Haupt- 

stadt Steiermarks, naclist Avaldreichem Gebirge, befindet 

sich in einem grossem Parke das im Renaiscancestyl 

erbaute, mit dem grossten Comfort ausgestattete Sana¬ 

torium. Dasselbe hat die Bestimmung, Nervenleidenden 

aus den hoberen Klassen der Gesellschaft Hilfe und 

Heilung zu bieten. Unbedingt ausgeschlossen 

sind geistig Gestorte, Gemiitliskranke und 

Epileptisclxe. 

Speciell zur Aufnahme geeignet sind die vielgestaltigen 

Kranklieitszustande der Neurasthenic, Hysteric, Hypo- 

chondrie, chronische Intoxicationen (Morphinismus etc.), 
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nervose Erscliopfimgen und Reizzustande nach acuten 

scliweren Krankheiten, "Wocbenbetten u. s. w., clironische 

Leiden der Nervencentren (Gehirn, Riickenmark), sowie 

AfFectionen der peripheren Nerven (Neuralgien, Spinal- 

irritation u. s. w.) 

Das Sanatorium ist das ganze Jahr liindurch 

offen und im Winter durcli eine Centralheizung gleich- 

massig beheizt. Raum fur etwa 30 Kranke. Telepho- 

nische Yerbindung mit der Stadt und dem K. K. Tele- 

grapbenamte. Elegante Wagen zu jeder Zeit zu baben. 

Bedingungen: Einsendung einer ausfubrlicben 

Krankengescbicbte oder personlicbe Vorstellung. Die 

Mitnabme von Angeborigen ist zulassig, sofern sie dem 

Kurzwecke nicbt hinderlicb erscbeint. 

Yolle Pension einscbl. Tiscbgetranke, Bebeizung, 

Beleucbtung, Unterbaltungsmittel und Bedienung, so- 

weit nicbt eine eigene Pflegeperson notliwendig ist, von 

85 fl. per "Wocbe aufwarts, je nacb "Wabl der "Wobn- 

zimmer. Eine Anrecbnung fur durch den Kurzweck 

geforderte Extraspeisen oder ilahlzeiten, findet nicbt 

statt. Bader laut Tarif, arztlicbes Honorar und 

Medikamente separat. 

Der Austritt ist mindestens 8 Tage vorber an- 

zumelden. 

Aerzte und Besitzer des Sanatoriums: Professor 

v. Krafft-Ebing, Dr. Gugl, Dr. Sticbl. 
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Heil- und Pflegeanstalt fur Nerven- und Ge- 

miitliskranke und Pensionat fur Nervenkranke 

in Obemigk (bei Breslau). Dir. Arzt: Dr. Kledgen. 

Privatlieilanstalt fiir Nerven- und Geistes- 

kranke von Dr. Pierson in Pirna. Die 1834 von 

Dr. Lehmann gegrundete Anstalt ist fiir Nerven- und 

Geisteskranke beiderlei Geschlechts bestimmt. 

Heil anstalt fiir Nerven- und Geniiithskranke von 

Dr. 0. Ofterdinger in Rellingen bei Pinneberg- 

Holstein. 

Gegriindet im Jalire 1881 in „Schroeder,s Land- 

sitz" wurde die Anstalt 1887 von dem jetzigen Besitzer 

ubernommen und durcli Neubauten fiir ira Ganzen 

24 Kranke erweitert. Ausser den, dieser Frequenz 

entspreclxenden gut ventilirten und heizbaren Kranken- 

zimmern gelioren zu der Anstalt: Speisesaal, Con- 

versationssaal, Billardsaal, doppelte Badeeinricbtung. — 

Die Anstalt ist eingeschlossen von einem von wohl- 

gepflegten Wegen durcbzogenen schattigen Parke, der 

sich iiber ein Gebiet von 21/2 Hektar erstreckt. 

In der Anstalt finden Aufnalime alle Arten von 

Nervenkranken mit Leiden organiscber und functioneller 

Natur, wie sie im Einzelnen bei den ubrigen Anstalten 

genauer angefuhrt sind. Ausserdem aucli Geisteskranke. 

Dieselben werden vollkommen und streng von den iibrigen 

Nervenleidenden in besonderen, abgelegenen Rliumen 
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geschieden, wodurch eine Beruhning. ein Yerkelir mit 

den andern Ki'anken imd irgend welcher dadurcli be- 

dingter storender Einfluss ausgeschlossen ist. 

Der dirigirende Arzt wohnt in der Anstalt, so dass 

die Kranken permanent unter arztlicher Bewachung 

resp. Beobachtung stelien. 

Der Pensionspreis betragt monatlicli in I. Klasse 

300 M., in II. Klasse 200—250 M., bei besonderen 

Anspriichen nach Yereinbarnng. Hierfur erhalt der 

Kranke Wolmung, Beleuclitnng, Bekostigung, Getranke, 

arztliche Hilfe, Medicamente, Bader, Wasche, Bedienung) 

Beaufsiclitigung. Besonders berechnet werden Nacht- 

wachen. 

Daten uber den bisherigen Verlauf der Kranklieit 

Ton Seiten des Hausarztes sind sehr erwiinscht. 

Die Anstalt ist vom Pinneberger Bahnhof in 

25 Minuten zu Fuss zu erreichen. Auf "Wunsck "Wagen 

am Bahnhof. 

Yilla Sauitas, Kurhaus fur Nervenkranke und 

Erholimgsbedurftige zu Tharandt. Cliefarzt: Dr. 

Joli. Haupt. In dem an Naturschonheiten so ttberaus 

reichen, als klimatischer Kurort und Sommerfrische 

langst bewahrten Tharandt ist die Anstalt erbaut 

worden, um alien den nervosen Kranken Aufnahme 

zu gewahren, bei denen durch eine vom Arzt streng 

iibenvachte, systematiscke Kurmethode, wie sie sich 
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in iler Familie meist nicht durchfiiliren lasst, eine 

Heilung resp. Besserung- erreiclit werden kann. Es 

ffehoren also hierhin in erster Reihe die chronischen o 
Erkrankungen des Ruckenmarks nnd der peripherea 

Nerven, Nervenscliwaclie. Hysterie etc. Ferner finden 

auch solche Personen Aufnahme, welche durch Storungen 

im Stoffwechsel, — Bleichsucht, Blutarmuth — durch 

korperliche und geistige TTeberanstrengung, durch 

schwere Erkrankungen so heruntergekommen sind, dass 

sie einer grundlichen Erholung unter arztlicher Aufsicht 

bei zweckentsprechender Ernahrung und sorgfaltiger 

Pflege bediirfen. Kranke mit geistigen Storungen oder 

larmerregendenKrampfformen sind ausgeschlossen. Neben 

den Yorzugen, welche die gute und gesunde Luft, die 

ausgebreiteten Nadelwaldungen, das gemuthliche fami- 

liare Zusammenleben in der Anstalt, die reichhaltige 

Kost etc. gewahren, besteht die eigentliche Behandlung 

in der Anwendung der "Wasserheilmethode in ihren ver- 

schiedenen Formen, der Electricitat, Massage, Gym- 

nastik, Trinkkuren etc.; auch ist Gelegenheit geboten 

zu Stahl-, Fichtennadel-und Moorsclilammbadern, eowie 

Sclrwimmbadern in frischem klaren Gebirgswasser. Die 

Anstalt ist Sommer und Winter geoffnet; die sachsische 

Sclrweiz some die Stadt Dresden sind bequem und 

schnell zu erreichen. 

Fiir vollstandige Pension, Wolmung, Bettr 

Heizung, Licht, Bedienung, Bett- und Tischwascher 
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Handtiicher etc., sowie fiir die gesammte arztliche 

Behandlung incl. der Bader, der Wasserbehandlung, des 

Electrisirens etc. betragt der Preis pro "Woche, je nacli 

Lage und Grosse des Zimmers, 60 bis 100 M., welche 

Summe praenumerando zu entricliten ist. Die erste 

Consultation ist mit 10 M. zu honoriren. 

Schlossbad in Burtsclieid bei Aachen. 

Heilanstalt fur chronische Kranke, insbesondere fur 

Nervenleidende unter arztlicher Leitung von Dr. 

Schuster. 

Heilanstalt uud Pensionat fiir nervenkranke 

Damen zu Trieberg im bad. Sclnvarzwald. Die An- 

stalt, unter Leitung von Dr. Leyser, nimmt nerven¬ 

kranke Damen mit alien Formen nervoser Storungen und 

Erschopfungszustande auf, zu denen hauptsachlich die 

Nervenschwache oder Neurasthenie mit ihren mannig- 

fachen Begleiterscheinungen, nervoser Kopfschmerz, 

Hysteric, Hypochondrie, Morphinismus, Melancholic, Lah- 

mungen, Neuralgien und chronische Ruckenmarkskrank- 

heiten zu rechnen sind. Storende Krampfformen, Epi- 

lepsie und G eisteskrankheiten sind streng von der Auf- 

nahme ausgeschlossen. 

Die Heilmittel bestehen in der Anwendung eines 

milden Wasserheilverfahrens, verbunden mit Electro- 

therapie und Massage und unterstiitzt durch eine sorg- 

fiiltige geistige und korperliche Diatetik, deren Durch- 
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fuhrung durch eine besclirankte Aufnalimezahl erleich- 

tert wird. Dazu kommen die localen und klimatisclien 

Yorziige, die der 686 Meter iiber dem Meeresspiegel ge- 

legene Ort an sicli bietet, die ausgedelinten Tannen- 

walder, die windgescliutzte Lage, die aucli im Hocli- 

sommer reine und erfrischende Gebirgsluft. Die Anstalt 

ist das ganze Jakr hindurcli fiir Kranke geoffnet; 

Triberg besitzt auch im "Winter alle Yorzuge der Hoken- 

punkte. 

Das massiv in Stein erbaute Anstaltsgebaude ent- 

halt, ausser der Wolinung des Arztes, die Badezimmer, 

einen Speisesaal, einen grossen gemeinschaftlichen Salon, 

ein Musikzimmer, und zelm mit allem Komfort ausge- 

stattete Scklafzimmer. Unmittelbar daran stosst ein 

schattiger Garten mit Berganlagen, Wandelbahn und 

gedeckten Parken, von dem aus man in zwei Minuten 

in den kockstammigen durck gut gekaltene "VYege und 

zahlreicke Kukebanke leickt und bequem zuganglick ge- 

-mackten Tannenwald gelangt. 

Der Pensionspreis fiir ein Zimmer mit Bedienung, 

Heizung, Beleucktung, "VVascke und Bekostigung (exklu- 

sive geistige Getranke) betragt wockentlick, je nack 

Lage und Grosse des gewiinsckten Zimmers, M. 45.— 

bis M. 60.—, und ist praenumerando zu entrickten. Das 

arztlicke Honorar betragt einsckliesslick der Anwendung 

von Electricitat und Massage, je nack der Mukewaltung 

wockentlick 7—14 M. Begleitpersonen, die dasselbe 
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Zimmer benutzen, zahlen eine woclientliclie Pension von 

M. 35.—. Bei Mastkuren nnd Morpbiumentziehungs- 

knren bleibt specielle Yereinbarung der Kurkosten vor- 

bebalten. 1st bei einer Patientin eine besondere Pflegerin 

nothwendig oder wird eine solche gewiinsclit, so ist da- 

fiir pro Tag M. 5.— zu vergiiten. 

Triberg ist Station der badischen Schwarzwaldbahn. 

Bei vorheriger rechtzeitiger Anmeldung, die in jedem Falle 

erwunsclit ist, steht Equipage am Bahnliof zur Yerfugung. 

Kuranstalt fur Nervenkranke und Pensionat 

fur Reconvalescenten zu Wernigerode A. H. (MuMen- 

tlial) von Dr. Bornemann. Die vor 7 Jahren gegrundete 

Anstalt bestebt gegenwartig aus drei inmitten eines 

grossen Gartens belegenen Yillen. 

Yilla Panorama, Wiesbaden, Spezial-Heilanstalt 

fiir Morphiumkranklieit, Cocainismus und Schlaf- 

losigkeit von Br. Const. Schmidt. Die Behandlung 

in der Anstalt gebt darauf aus, neben der Beriicksich- 

tigung des etwaigen Grundleidens, einestheils, indem sie 

jeden schwachenden Einfluss abbalt, das kranke Nerven- 

system zukraftigen, anderen Tlieils der erlalimtenWillens- 

kraft mit psychologischen Mitteln zu Hilfe zu kommen; 

Zwangsproceduren kommen dabei ausser Betracht. 

Das milde Klima Wiesbadens, seine Lage und 

Umgebung, seine Heilquellen und sonstigen Heilmittel, 

die vielen und angenelimen Zerstreuungen, die es ge- 
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wfthi't, lassen gerade Wiesbaden als einen geeigneten 

Ort fur solclie Kuren erscheinen. Fiir absolute Discretion 

ist nach jeder Hinsicbt gesorgt; die Namen der Kranken 

Averden, wie Familienbesuch, auf dem Folizeirevier de- 

ponirt, figuriren dagegen niemals in der Fremdenliste. 

Die Villa selbst liegt am aussersten Ende der Kur- 

anlagen auf einer Anhohe, und in einem, mit alteir hohen 

und scbattenreiclien Baumen, sowie dichten Straucher- 

bouquets bestandenen Park versteckt. Im Hause selbst 

befindet sich eine vollkommene Badeeinricbtung, "Voll- 

bader mit Brausen und Douchen, sowie electrische Bader 

und ebenso der ganze wissenscbaftlicbe Apparat fur 

Electrotherapie, Massage etc. 10—12 Personen konnen 

bequem in der Villa Wobnung linden. 

Der taglicbe Pensionspreis ist 8—10 M. (arztliche 

Bebandlung, insofern nicbts Aussergewohnliches binzu- 

tritt, mit inbegriffen) Weine, Bader (gewobnlicbes Voll- 

bad zu 1 M., electriscbes Bad zu 2,50 M.), Medicamente, 

besondere Bedienung, Krankenwartepflege etc. werden 

besonders berechnet. 

Adolfsbohe bei Wiesbaden. Heilanstalt fiir 

Nervenlcideude und Gemiitliskranke beiderlei Ge- 

scblccbts der hoheren Stande. Dirigirender Arzt 

und Besitzer: Dr. Kapbengst. Die Lage der Anstalt 

vereinbart die Annebmlichkeiten des Landlebens mit 

denen der Kurstadt. Auf der Hohe gelegen, mit freier 
7 
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Aussicht auf den Rhein, in's Eheingau und die Hohen- 

ziige des Taunus, ist das Klima selbst im Hoclisommer 

entgegengesetzt dem der Stadt Wiesbaden ein an- 

regendes und nervenstarkendes. Comfortabelster Auf- 

enthalt. Sammtliclie Einrichtungen werden den An- 

forderungen der holieren Stande gerecht. 

Zur Aufnalime gelangen: 

1. Sammtliclie Fomen von Psychosen, fur welche 

die Anstalt den Charakter einer geschlossenen waliren 

kann, da fur diese Kranken ein besonderes Gebaude und 

ein besonderer Garten zur Yerfiigung stelit. 

' 2. Nervenleidende jeder Art. Fixr diese wird auf 

engeren Anschluss an die Pamilie des Arztes. gesehen. 

Die Mahlzeiten finden gemeinscliaftlich in familiarer 

"Weise statt. — Hydrotherapie, Electrotherapie.. .. 

. 3. Morphiuinsiichtige. Die Entziehungskur ^umfasst 

incl. der Reconvalescenz die Zeit von ca. vier Wochen, 

und werden dafiir bezuglich der Behandlung und Pension 

besondere Yereinbarungen getroffen. , 

Pensionspreis incl. arztlicher Behandlung mona^lich 

von 200—400 M. je nach den Anforderungen der 

Lokalitiit und dem Charakter der Krankheit.; 



Y. Afoschnitt. 

Allgemeine Heilanstalten, 

Sanatorien etc. 

In dem folgenden Abschnitte fassen wir eine An- 

zahl von Anstalten zusamnien, die den ganzen bisher 

besprochenen Heilscliatz in Anwendung zielien, und die 

alien Kranken, welclier Art sie auch immer sein mogen 

— Ausgenommen sind nur Geistesgestorte und an- 

steckende Krankheiten — Aufnahme gewabren. Ein 

Theil derselben, namentlich so weit sie sich in grosseren 

Stadten befinden, stellt gleicbsam eine Klinik oder ein 

Hospital vor, in welchem jeder Arzt seinen Patienten 

unterbringen, event, auch selbstandig weiter behandeln 

kann, ganz unabbangig von dem arztlichen Leiter des 

Instituts. Andere Anstalten wiederum besitzen mehr 

den Character von Pensionaten, in denen auch alte 

Leute, die sich nach Zuruckgezogenheit sehnen, ein 

ruhiges Alter verleben konnen. 

Der Zweck und die verschiedenen Ziele, die jede 

einzelne Anstalt verfolgt, finden sich im Text. 
V 
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111 Berlin: 

Klinik fur innere Krankheiten von Dr. Fliess, 

Liitzowstr. 60 III. 

Privatlieilanstalt von Dr. Sommerfeld, Ratlienow- 

strasse 49. 

Privatklinik, allgemeines Privatkrankenbaus. Diri- 

girender Arzt: Dr. Doersclilag, Schiffbauerdamm 81/32. 

Filiale: Liitzowstr. 68. 

Dr. Oppenkeims' Sanatorium, Allgemeines Privat- 

krankenhaus, Lessing Str. 51 am Hansa Platz. 

Berliner Naturheilanstalt. Landespolizeilick 

genelimigt, Berlin S., Sebastianstr. 27, 28. Aerztlicher 

Leiter: Herm. Canitz. 

Naturbeilanstalt Berthelsdorf p. Reibnitz. 

Im Hirscbberger Kreise gelegen, unweit der Stadt, dem 

Bade Warmbrunn und dem Kamme des Riesengebirges. 

Beliandlungsmodus: Naturgemasse Gesundheitspflege und 

arzneilose Heilkunde. 

Pensionspreis 5 — 6 M. pro Tag. Besitzer und 

Dirigent: Ernst Berger. 

Sanatorium „Blankenhain" von Dr. L. Fried- 

mann. In die Anstalt werden niclit melir als 12 Brust- 

kranke aufgenommen, um die Behandlung genau zu indivi- 

dualisiren und den Kranken den Anblick Schwer- 

leidender zu ersparen. Der Ort selbst ist im Ilmtlial 
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gelegen, 4 Klmtr. von Bahnstation Berka, von Berlin in 

6, von Frankfurt a. M. in 71/., Stunden erreichbar. 

Yoller Pensionspreis 8,50 bis 11 M, pro Tag. 

Das Sanatorium ist nur waliretid des Sommers geoff- 

net; wabi-end der Wintersaison konnen die Kranken 

unter personlicher Leitung des Arztes nacli dessen Heil- 

anstalt in Nervi (Italien) ubersiedeln. 

Hofratli Dr. Steinbaclier's Kuranstalt Brunn- 

thal bei Miinchen. Aerztlich geleitet von Dr. A. Krtiche. 

Physikalisclies und diatetisches Heilverfahren. Wochent- 

liclier Pensionspreis 12—70 M. 

Wilhelmsbad Caunstadt. Yerwaltung: Haupt- 

mauu a. I). B. Flintsch. Chefarzt: Dr. G. Fiselier. 

Die Anstalt ist sowohl im Sommer als im Winter 

geoffnet und eignet sicli fur folgende Klassen von 

Kranken: 

1. Fiir Nervenkranke jeder Art; 

2. Fiir Personen, welche aus irgend einem Grunde 

oder zur Yornahme irgend einer Kur langere 

Zeit unter Aufsicht eines Arztes und in der 

regelmassigen Ordnung einer Heilanstalt leben 

sollen; 

3. Fiir Solche, welche eine methodische AYasser- 

kur brauclien sollen; 

4. Fiir Reconvalescenten. 
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Chirurgisclie und ansteckende Krankheiten 

sind von der Aufnahme ausgesclilossen, ebenso 

Epileptische. 

Geistes- und Gemiitliskranke sind aus practischen 

und tlieoretischen Griinden, namentlicli aus Rucksicht 

gegen die Pfleglinge der Anstalt selbst von der Auf¬ 

nahme ausgesclilossen. 

Die Anstalt liegt in einem grossen scliattigen Park, 

in nacbster Nalie der Kurplatz-Anlagen und verfiigt 

iiber scbone Speise- und Unterbaltungssale. Die Ge- 

sammtkosten fur den Anstaltsaufenthalt (Yerpflegung, 

Zhnmer, Bader, arztliche Bebandlung, Medicamente) 

stellen sicb bei Annalime gewohnliclier Anspriiclie 

wocbentlicli auf 60—80 M., bei Patienten, welche den 

Tisch zweiter Klasse wahlen, auf 30—40 M. 

Fur unbemittelte Kranke unter Umstanden 

Preisermassigung, falls mebrere derselben einen gemein- 

schaftlichen Schlafraum benlitzen. 

Krankenpfleger und Pflegerinnen stellt die Anstalt 

nickt. Patienten, Avelclie eine eigene Bedienung brauclien, 

miissen fiir dieselbe selbst sorgen. 

Dr. Fischer schliesst mit Ende 1889 seine Thatig- 

keit in Cannstadt, um an anderem Orte eine grosse 

Heilanstalt fur Nervenkranke einzuricliten. Weitere 

Publikation vorbelialten. 



— 103 — 

von Zinunerinaim'sche Stiftung, Naturkeilanstalt 

l»ei Chemnitz. Die Anstalt, eine Stiftung des Geheim- 

Eaths von Zimmemann in Berlin, liegt in einiger Ent- 

fermmg von der Stadt, in staub- und rauchfreier Gegend, 

eingeschlossen von Pflanznngen und Baumanlagen. Nach 

dem Corridorsystem erbaut, ist die Anstalt mit den 

besten Einriclitungen fur Ventilation, Heizung etc. ver- 

sehen, ist mit schonen Bade- und Massageraumen aus- 

gestattet: und erhalt durch eine Rolirleitung stets frisches 

Trinkwasser aus dem Gebirge. 

Die Behandlungsweise der Anstalt ist die sog. Natur- 

beilmethode, d. h. diejenige Methode, die unter Ausschluss 

jedweder Arzneien, ausscbliesslicb durch physikalische 

Eimnrkungen und diatetische Mittel „Ausscheidungs- 

processe" der durch anomale Lebensbedingungen im Orga- 

nismus aufgespeicherten „Producte" zu fordern und ki'ank- 

hafte Storungen auszugleichen versucht. Licht, Luft, 

Wasser, Diat, Massage, Eube und Bewegung in ihren 

verschiedenartigsten Anwendungsfoimen sind die Heil- 

factoren, die einzeln oder combinirt zur Anwendung 

gelangen. Bei acuten Erkrankungen wird das Pieber 

niemals gewaltsam unterdriickt, Blutleere, Corpulenz, 

Gicht durch relative oder absolute Trockendiat behoben, 

gegen Zuckerkrankheit wird eine modificirte During'sche 

Diat, gegen Scrofulosis und Tuberculosis vegetarianische 

Kost, gegen Hamorrhoidal-, Herz-und gewisse Leberkrank- 

heiten die Schroth'sche Diiitkur vorgeschrieben etc. etc. 
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In der Anstalt finden vonviegend solclie Patienten 

Aufnalime, welche von chronischen Leiden — seien 

es Oi'ganerkrankungen oder constitutionelle Fehler — 

befallen sind, acut Erkrankte werden nur in be- 

schrankter Anzalil aufgenommen; ansteckende Krank- 

lieiten sind ganzlich ausgeschlossen. Die Kranken- 

behandlung ist einem bewalirten Arzte iibenviesen. 

Die Direction rnlit in den Handen des auf 

hygienischem Gebiete wolilbekannten Herrn Th. Hieke, 

der bemiiht ist, den in der Anstalt Aveilenden Patienten 

den Auienthalt so angenehm Avie moglicli zu gestalten. 

Pensionspreis je nacb Lage und Grosse des Zimmers: 

fur Wohnung, Bekostigung, Bader-, GjTnnastik- und 

Massage - Beliandlung, Zimmer- und Badebedienung 

wochentlich 

im Sommer von 42 M. an, 

,, Wintei - * 35 ,, ,, 

Bei diesem Preise ist eines der billigsten Zimmer 

angenommen. Dazu kommt als Nebenkosten i'iir Beleuch- 

tung, arztliclie Uebenvachung etc. pro Woclie 5.50 M. 

Aerztliches Honorar wird nicht erhoben, dieses bezahlt 

die Stiftung. 

In und bei Dresden: 

M. Huller's Kur-Bade-Anstalt, Dresden (seit 

1882, Amalienstr. 8). Kabinet fur Hydro-electro-Therapie, 

Kiefernadel-Dampfbader. 
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Deutsche Heilstiitte zu Losclnvitz bei Dresden. 

Stiftuugs-Torstand: F. v. Criegern, Geli. Regierungs- 

ratli. Die Anstalt liegt auf dem sonnigen Elb- 

geliinde bei Dresden, gegen Nord nnd Ost durch 

holier gelegenen Wald gescMtzt. Grosser Garten, 

schattiger Park, vollkommene Kuhe, Wannenbader jeder 

Art, Kastendampfbader, frische Kuli- und Ziegenmilch. 

In der Anstalt finden Kranke und Leidende jeder Art 

— ausgenommen unruhige Geisteskranke — Aufnahme, 

ferner chirurgische Kranke, auch in den Fallen, in welchen 

sich Operationen nothig machen, Reconvalescenten und 

altere alleinstehende Personen, welche, olme krank zu 

sein, fur ihren Lebensabend grosste Ruhe und gewisseu- 

bafte Pflege wihisclien. 

Die arztlicbe Oberleitung liegt in den Handen des 

Dr. med. Friedriclx Hanel in Dresden. Ausserdem wolmt 

in der Anstalt selbst ein Hausarzt. Jedem Kranken ist 

es unbenommen, auf seine Kosten die Oberleitung der 

arztlichen Behandlung einem anderen Arzte zu uber- 

tragen. Pension (ausgenommen nur Waschgeld) 2—10 M. 

pro Tag. 

Dr. Kadner's Sanatorium in Niederlossnitz bei 

Dresden. Ein seinen Zielen nach durcbaus eigenartiges 

Institut ist das Dr. Kadner'sche Sanatorium zu Nieder- 

liissnitz bei Dresden. In demselben linden Kranke aller 

Art Aufnahme, um einer vorwiegend diatetischen Be- 
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liandlung lintenvorfen zu werden. Kadner geht von der 

Erfahrung aus*), dass die meisten clironisclien Erkran- 

kwngen in Ernalirungsstoruiigen ihren Grund haben, oder 

doch solclie als wesentliche Folgen aufweisen, und dass 

somit durch eine dem besonderen Falle angepasste 

Aendernng in der Ernakrung und den dieselbe be- 

einflussenden Lebensbedingungen eine geAvaltige Ein- 

wirkung auf den Zustand des kranken Korpers ausge- 

iibt werden kann. 

Enr die Eettsucht, die Gicht, den Diabetes, die 

marastische Neurastlienie, den Morbus Brightii ist eine 

fast rein diatetische Behandlung nack den bekannten 

Metboden von grossem Erfolg. 

Aber aucb die meisten anderen ckroniscken Krank- 

lieiten, von denen wir nur die Anamie, die Plethora, 

die Magen- Darm- und Unterleibsleiden, alle Eormen 

von Nervositat, Ebeumatismus, Lues in spateren 

Stadien, Scrofulose, Morbus Basedowii, Herzkrankbeiten, 

Erauenleiden nennen, sind einer diatetiscben Tkerapie 

in kobein Grade zuganglicb, wie die schonen Erfolge 

der obengenannten Anstalt beweisen. Ausser den 

diatetiscben Kuren wendet Dr. Kadner milde Hydro- 

tberapie, Massage, Electricitat (faradiscb, statiscb, gal- 

vaniscb, Bader) sclxwediscbe Heilgymnastik an. (Sielie 

aucb Inserat am Schlusse des Bucbes.) 

*) Kadner, zur Amvendung diatetischer Kurmethoden bei clironi¬ 
sclien Krankheiten. Berlin-Nbuwied, Heusers Verlag. 
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Kuranstalt Schloss Niederlossnitz, Kotsclxen- 

broda-Dresdeu. Dirigent: Dr. Max Sartig. Am 

Eingang zum Lossnitzgrund, in vollig ranch- und staub- 

freier Gegend, auf halber Bergeskoke gelegen, ist die 

Anstalt durck die hinter ibr aufsteigenden Gebirgszuge 

vor ISTord- und Ostwinden geschiitzt, gestattet einen 

weiten Eund- und Fernblick und bietet die beste Ge- 

legenheit zu kleineren und ausgedeknteren Promenaden 

und Partien. Das mit Aussicktsturm versekene Kur- 

kaus bestekt aus Mittelbau und 2 Fliigeln, entkalt ausser 

den Wirtksckaftsraumen etc. 35 comfortable Logirzimmer, 

Speisesaal, Gesellsckaftssaal, Billardsalon, Damenzimmer, 

sowie die zu arztlicken Zwecken benutzten Raume 

(Massagezimmer, Packzimmer, Badeeinricktungen). Bal- 

cons, Yeranda, Kurgarten, Spielplatze, Anlagen fur Luft 

und Sonnenbader. ; 

Bei der Bekandlung kommen als Kurmittel in erster 

Linie die pkysicalisck-meckaniscken und diatetiscken Heil- 

metkoden zur Anwendung, und zwar das gesammteWasser- 

keilverfakren (Abreibungen, Einkiillungen, temperirte 

Doucken, Bader der versckiedensten Art, Dampf- und 

Heissluftbiider [combinirte Sckwitzapparate], Sonnen- und 

Luftbader, die metkodiscken Bewegungskuren (Massage, 

Heilgymnastik und Terrainkuren), die Diatkuren (modi- 

ficirte Sclirotk'scke und von During'scke Kur, Oertel'scke, 

Weii- Mtckerscke Kur u. s. w.). Ausserdem werden in 

besonders angezeigten Fallen auck die ubrigen wissen- 



scbaftliclien Beliandlungsweisen, insbesondere die Electro- 

therapie (galvanisclier und faradischer Strom, elektrisches 

Bad) ihre voile Berucksiclitigung finden. 

Das Kurliaus ist zur Aufnalime von Kranken aller 

Art eingerichtet; ausgeschlossen jedoch sind solche, die 

an ansteckenden Krankheiten leiden, Avie auch Geistes- 

kranke. Yornehmlich ist die Anstalt zur Behandlung 

von clii'oniscli Kranken bestimmt, besonders fur Krank- 

lieiten der Atbmungsorgane (cbronische Catarrhe, Lungen- 

Terdicbtungen, Scbwindsucht im ersten Stadium, Asthma 

und Einphysem. cbroniscben Keblkopfcatarrh), desNerven- 

sj'stems (die verscbiedenen Formen der Nervenscbwache 

und Hj'sterie, Hypocbondrie, Neuralgien, Yeitstanz, be- 

ginnende Labmungen u. s. w.), der Unterleibsorgane 

(cbroniscber Magen- und Darmcatarrb, Magenerweiterung, 

Leber- und Merenleiden, Frauenleiden), Storungen der 

Circulation, Constitutionelle Erkrankungen (Rheumatis- 

mus, Gicbt, Blutarmutb und Bleicbsucbt, Zuckerkrank- 

beit, Scropfulose, Corpulenz), cbroniscbe Erkrankungen 

der Haut. Mcbt minder ist die Anstalt geeignet fur 

Reconvalescenten aller Art (namentlicb nacb Brustfell- 

entzttndungen, cbroniscber Lungenentziindung, Typbus 

u. s. w.), soAvie fiir solcbe, welcbe nacb einer an- 

strengenden Badekur eine kriiftigende Nacbkur braucben 

wollen. 

Pensionspreis fiir vollstandige Kur, AVolmung, iirzt- 

licbe Bebandlung, Bekostigung (excl. Getrlinke), Bett, 
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Licht, Heizung, Bedienung, je nacli Wahl ties Zimmers 

42—84 M. pro Wo die. 

Dresden ist per Balm in 15—20 Minuten erreichbar. 

Winter- und Sommerkuren. Brief liehe Anfragen au 

die Dii'ektion. Telephon Nr. 911 mit alien Stadten, welclie 

Teleplion-Anscbluss haben. Post- und Telegraph in der 

Anstalt. Die Direktion. 

Malten's physikalisch-diatetisclie Kuran- 

stalt fur mildes Wasserheilverfahren, Massage, Gymna- 

stik, Luft- und Diatkuren. Waldpark, Blasewitz bei 

Dresden. Anstaltsarzt Dr. Berthelen. 

Dr. Liilimaim's pli.vsialrisclics Sauatorium int 

luft- und kliinatischen Kurort .,"\Veisser Hirsch" bei 

Dresden. Die Anstalt, welclie zugleich die Anlagen des 

alten Quellbades Frida-Bad umfasst, liegt in einem um- 

fangreichen Garten, der an den Wald stosst, und besteht 

aus 8 Hauptgebauden, die mit dem Baderbau diu-cli eine 

geschlossene Wandelbalm verbunden sind. Eine Central- 

heizung macht das Sanatorium auch fiir Winterkuren 

geeignet. Fiir die Hochsaison dienen nock eine Reilie 

von Villen. Fiir Lungenkranke einerseits, sowie fiir ge- 

wisse Nervenkranke und Blutarme sind hart am Waide 

massive Gebaude (Lufthauser) vorhanden, welche auf der 

waldgeschutzten Seite keine AVand, sondern nur Schutz- 

leinenhaben. AlsKurmittelkommen zur Anwendung siimmt- 

liclie physikalischen und diatetischen Behandlungsweisen 
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in.den versclriedensten jModiflcationen.: Im Sanatorium 

werden alle Erkrankungen der Atlimungs- nnd Oircu- 

lations-Organe behandelt, alle Erkrankungen des Unter- 

leibs, des Nervensj^stems, sowie die constitutionellen 

Erkrankungen und geeigneten Falls auch chirurgisclie 

Leiden und geburtshilfliclie Fiille. 

Die ganze Pension betragt im Sommer fiir Wohnung, 

vollstandige Kur, arztliclie Beliandlung und Bekostigung 

je nacli Wahl desZimmers wochentliclivonTO—84M., 

im Winter von 63—77 M. Frequenz im Jahre 1888: 385. 

Telephon-Yerbindung mit Berlin Nr. 974. 

Herzog-Ludolfsbad bei Gandersheim im 

Herzogtlium Braunschweig. Solbad (3 Quellen). gleicli- 

zeitig russisches. und Ficlitennadel-Dampfbad, Kalt- 

wasser-,. Milch- und Molkenkur. 

Aerzte: Dr. de Bra und Dr. Durlacli. 

Bahnstation: Gandersheim an der Braunschweigischen 

Eisenbalin. 

Bad Gleisweiler bei Landau in der Baye- 

risclien Rheinpfalz. Heilanstalt flir clironisclieKranke. 

Ohefarzt Dr. Ed. Schneider. Wasserkuren, i Kiefernadel- 

bader, Milch, Molken, Eefyr, Trauben-, Obst-, und Most- 

kuren. . ,• 

Die Preise richten sich nach den Anspruchen; 

Zimmer von 50 Pf. bis 2 M., Salons; a 4 M. taglich, 

Familienwohnungen mit Kliche und Keller nach Ueber- 
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einkunft; Bekostigimg zu jedem Preise. Pension erster 

Klasse 4 M. pro Tag., wobei Friilistiick, Mittags-Table 

d'hote nnd gemeinscliaftliches Naclitessen verstanden. 

Naclistgelegene Balmstationen: Edenkolben, Eves- 

lieim, Landau, Godramstein, Albarsweiler, sammtlich 
1/2—1 Stunde von Gleisweiler entfernt. 

Prof. Dr. Scliweninger's Sanatorium Schloss 

Heidelberg. Auf dem Plateau des Heidelberger 

Schlosses, seit 1887 von einer Actiengesellschaft 

erbaut, gelioren zu dem eigentlichen Sanatorium nocli 

das nebenanliegende Schlosshotel, die Kestauration im 

ScMosspark, ein grosses Weinlager. In jedem Corridor 

befinden sicli Badezimmer, in den unteren Eaumen 

mechanisclie und gymnastische Apparate, Kegelbahnen, 

Billard. 

Preis pro Person und Tag von 10 M. an, und 

zwar fiir Zimmer, gewohnliche Nalirungsmittel, assisteriz- 

arztlicbe Bebandlung und Benutzung der Apparate. Alles 

iibrige wild besoiiders lioriorirt. 

Heilanstalt „Marienbad" in Bad Kissingen von 

Badearzt Dr. I. Ising. : Kleine, gut eingerichtete An- 

stalt, 5 Minuten vom Kurgarten entfernt: Bebandlung: 

Yerbindnng von Kakocy-Trinkkur mit bydrotberapeu- 

tiscben Proceduren. . 

Preis fiir Wasserkur nicbt liber, 12 M. fiir Zimmer 

je nach Saison 12—86 M. 
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Sanatorium von Dr. Hermann in (Bad) Kreuz- 

nacli. Das 1864 gegriindete Sanatorhun hat zunachst die 

Bestimmimg, die zur Heilnng von chronische^ Haut- 

kranklieiten und den sie bedingenden constitutionellen 

Leiden neben einer diiFerenten Badekur stets gleich- 

zeitig erforderliche ansserliche Behandlung nach be- 

stimmter Metliode dnrchzufiihren. Ausserdem flnden aucli 

alle solche Falle Anfnahme, welclie neben der blossen 

Kreuznacker Knr ebenfalls einer speciellen arztliclien 

Beanfsiclitignng und Behandlung bediirfen, so Scrofulose 

mit ihren Localisationen, chronische Schleimhauterkran- 

kungen, ferner rheumatische Affectionen der Muskeln und 

Gelenke, insbesondere auch alle fur die hiesige Cur ge- 

eigneten Frauenleiden. 

Das Sanatorium, schon, gesund und frei gelegen, in 

nachster Nahe des Kurparks, enthalt zweckentsprechende 

Einrichtungen, insbesondere fur Bader der verschieden- 

sten Art (Sool-, Susswasser- Dampfbader etc.), sowie 

eine den verschiedenen Anspriichen geniigende Zahl von 

Zimmern. Der Arzt selbst widmet seine Hauptthatig- 

keit den Pensionaren. Das Personal ist gut geschult. 

Dabei ist der Aufenthalt durchaus nicht hospitalartig, son- 

dern wahrt den Charakter einer grosseren Familienpension, 

in welcher Jeder ziunickgezogen leben kann, Damen und 

Kinder Anschluss an die Familie des Arztes linden. 

Aufnahmen auch vor und nach der Saison, jedoch beziig- 

lich etwaiger Anstoss erregender Leiden nur mit Yorbehalt. 
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Die Preise betragen ftir Pension 4 M. 50 Pf., ein 

Zimmer je nacli Qualitat 1—5 M. pro Tag, vor und nach 

dev Saison weniger. 

Scliloss Marbach am Bodensee bei Wangen in 

Baden. Aerzte: Dr. Prenkel und Dr. Smith. Scliloss 

Marbach, 150 Mtr. iiber dem Spiegel des Bodensees, 

auf sonniger, gegen Norden geschiitzter Berglehne, 

vereinigt mit einer, den Anforderungen der besseren 

Stande und heutigen Gesundheitspflege entsprechenden 

inneren Einrichtung, alle Yorziige einer klimatisch, wie 

landschaftlich bevorzugten, isolirten, sehr gesunden Lage. 

See, "Wald, Berg, reine Luft, frisches Quellwassser sind 

besondere Yorziige der Anstalt. 

Die Zahl der Kurgaste ist gegenwartig auf 20—25 

beschrankt. Das Heilverfahren zielit sowohl Bade-, Diat- 

und Knetkuren als auch Electricitat und Heilgyxnnastik 

in seinen Bereich. Ausser alien Arten von Badern im 

Hause kommen in manchen Fallen die milden (20—22° C. 

warmen) Seebader im Freien zur Anwendung. 

Scliloss Marbach eignet sich fur alle Kranke mit 

heilbaren Storungen des Nervenlebens, des Blutkreis- 

laufes (Herzkranke), der Safte- und Blutmischung, Blut- 

armuth, Scrofulosis), der Yerdauung und Ernahrung, 

ferner fur Reconvalescenten (auch von Lungenleiden; 

fur diese als Station nach dem Suden), fur Ueberan- 

gestrengte, Ueberreizte und sonstige Erholungsbedurftige. 
8 
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Der Pensionspreis, dem Gebotenenen angemessen, 

regelt sich nach den Anspriichen, ermassigt sicli bei 

langerem Aufenthalt, betragt fiir Kinder die Halfte und 

wird am Besten jedesmal vorher vereinbart. 

Die Anstalt, auch im Winter geoffhet, ist iiber Kon- 

stanz (Dampfboot nach Wangen oder Bahn nach Steck- 

born) oder Radolfzell (Station der Schwarzwald-Bahn) 

leicht zu erreichen. 

Homoopathisches Spital, Miinchen (Heu- 

strasse 12). Die Anstalt besteht seit 5 Jahren, wurde 

von dem „Homoopathischen Spitalverein" Miinchens be- 

grundet und umfasst 16 Betten mit Separatzimmern, fiir 

welche 3 M. taglich gezahlt wird. Aerztliche Behandlung 

nach homoeop. Principien (Hanemann's). Behandelnde 

Aerzte: Dr. Quaglio und Dr. C. Koeck. 

Pliysikaliscli-diatetische Heilanstalt Niederwalluf 

im Bheingau. Aerztlicher Dirigeut Dr. A. Loh. 
1/2 Stunde (per Eisenbahn) von Wiesbaden und Mainz 

entfernt, liegt die Anstalt unmittelbar am Rhein und 

bietet von ihrer Terrasse die Aussicht auf die benach- 

barten Taunushohen und die links rheinisch-hessischen 

Waldberge. 

Zur Behandlung kommen Nervenleiden, Magen- 

und Unterleibskrankheiten, ferner Ernahrungsstorungen 

(Fettsucht, Rheumatismus und Gicht), beginnende Lah- 

mungen, Schwachezustande und Geschlechtsleiden. 
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Geisteskrankheiten sind ausgeschlossen. Die arztliche 

Behandlung ist eine sorgfaltig individualisirende und 

bestelit in der Anwendung der "Wasserknr milderex• 

Eichtung, Thermotherapie (Dampfbader) in Combination 

mit den neuei'en Heilagentien, Electrotherapie, Massage, 

Diatotlierapie: Schrotli-, Wiel-, Banting'sche Kuren, 

Loli-Steinbacher'sclie Diatkur (principiell der Oertel'sclien 

Km* almlich) in den geeigneten Fallen. 

Die Kosten betragen 48—80 M. per Woche, worin 

Zimmer, arztliche Behandlung, Kurgebrauch, Bekostigung 

mit inbegriffen sind. Yorherige Anmeldung erwunscht. 

Niederwalluf ist Eisenbahn-, Schifffahrts- und Tele- 

graphenstation. Eilziige halten nicht. 

Sanatorium „Sophienh6he" bei Jena in Thu- 

ringen. Aerztliche Leiter der Anstalt: Prof. Dr. Schill- 

bach und Dr. Eichholz, Spezialarzt fiir Frauen. Fur 

40 Kurgaste eingerichtet, verfiigt die Anstalt tiber alle 

Einrichtungen zu hydrotlierapeutisclien, electrischen, dia- 

tetischen und anderen Kuren. Mit der Anstalt ver- 

bunden ist ein orthopadisches Institut fiir Kinder. 

Pensionspreis mit voller Bekostigung (excl. arztliches 

Honorar) 4—10 M. pro Tag je nach den Anspriichen 

an Zimmer und Bekostigung. 

Theresienhof bei Goslar am Harz. Das ganze 

Jahr hindurch geoffnet, gewahrt die Anstalt alien denen, 

die geistige und leibliche Ruhe und Erholung suchen, 
8* 
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eine Heimstiitte inmitten eines wohlgepflegten Parkes 

und in freundlichen und gesunden "Wohnungen. Voile Pen¬ 

sion 4—6 M. pro Tag. Besitzer: G. Stutzer, Pastor a. D. 

Kuranstalt Lindenhof, Wiesbaden. Besitzer und 

leitende Aerzte: Dr. P. Brauns und Dr. F. Cuntz. 

Die im "Westende Wiesbadens gelegene Anstalt befindet 

sich am Eingang eines ruhigen windgescMtzten Thales 

dicht am "Walde an sanft ansteigender Anhohe, mitten 

in einem grossen schattigen Park, abseits vom larmen- 

den Treiben der Grossstadt. Die Einrichtung ist com¬ 

fortable, die Bader nach den nenesten Principien. Es 

kommen zur Anwendung alle "Wasserbehandlungsmethoden 

in der modernen milden Form, auch Wiesbadener Ther- 

malbader, Dampf- und Kiefernadelbader, Moorbader aus 

Franzensbader Moorerde, heisse Sandbader, sowie elec- 

trische Bader, Massage, Heilgymnastik und Electricitat. 

Auch diatetische Kuren: Milch- und Kefir-, sowie 

Mitchell'sche Mastkur, Trinkkuren mit Wiesbadener 

Thermalwasser kommen zur Anwendung. 

Behandelt werden chronische Krankheiten jeder Art, 

besonders Nervositat, Hysterie, Hypochondrie, Riicken- 

marksschwindsucht, Neuralgien, Rlieumatismus, Gicht, 

chronische Erkrankungen der Athmungs- und Yerdauungs- 

organe, Bleichsucht, Blutleere, Zuckerkrankheit. Geistes- 

krankheiten sind ausgeschlossen. 
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Pensionspreis (voile Verpflegung und Wohnung) von 

6 M. pro Tag an. Auch zu Winterkuren eignet sich die 

Anstalt. 

Dr. Wiederhold's Kui-anstalt zu Wilhelms- 

liolie bei Cassel, klimatischer Kurort, electro- und 

hydrotherapeutische Heilanstalt. Dirigirender Arzt: Dr. 

"Wiederhold. Die Anstalt, seit 1877 bestehend, in einem 

melir als 12 Morgen grossen Garten gelegen, von Laub- 

und Nadelwald eingeschlossen, besteht aus drei vollig 

getrennten Hausern, die, ausser der arztliclien "Wolinung, 

dem gemeinsamen Speisesaal, dem Wintergarten, Warte- 

und Lesezimmer, noch 60 Logirzimmer enthalten, welche, 

verschieden in Lage, Grosse und Ausstattung, den mannig- 

fachsten Wunschen gerecht werden. 

Die Anstalt ist fur Kranke jeder Art — mit Aus- 

schluss aller geistig Gestijrten und vorgesclnittener 

Lungenkranken — Sommer und AVinter geoffnet und ist 

speciell, gemass dem in ihr geiibten Verfaliren, fur 

Nervenleidende und Eeconvalescenten zu empfehlen. 

Die Kurmittel, welche, von den gunstigen klimatischen 

und hygienischen Yerhaltnissen unterstiitzt, zur Yer- 

fugung stehen, sind: Electrotherapeutische Behandlungs- 

metboden, das gesammte Kaltwasserheilverfaliren (Yoll-, 

Halb- und Sitzbader, warme Kiefernadel- oder mit 

sonstigen Zusatzen bereitete Bader, Brausen und Douclien, 

Abreibungen, Einwickelungen etc.), sorgfaltige Ueber- 
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"wachung und Regelung der Lebensweise und Diat, von 

denen die letztere im Bediirfnisfall nacli arztlicher Yor- 

schrift, abweichend von der allgemeinen Yerpflegung, ein- 

gerichtet wii'd, sodass sowohl Entziehungs- und Ent- 

fettungskuren, als auch Hastkur nach Playfair-Mitchell 

gegebenen Falles vorgenommen werden kann. Dazu 

kommen noch, wo es die Krankheit erfordert, die Massage- 

und Trinkkuren mit den verschiedensten Mineralwassern. 

Die Anstalt ist auch wahrend des Winters zur Auf- 

nahme von Kranken geoffhet; fur die Moglichkeit aus- 

giebiger Bewegungin derLuftist auch zu dieser Zeit gesorgt. 

Der Preis fur "Wohnung (ein Zimmer und ein Bett) 

betragt im "Winterhalbjahr 2, im Sommer 3 M. pro Tag. 

Die voile Yerpflegung, aus drei Mahlzeiten bestehend, 

kostet fur jede envachsene Person 3,50 M., fur ein Kind 

2,25 M. pro Tag; die Kaltwasserkur wird wochentlich 

mit 3 M. berechnet. Aerztliches Honorar je nach den 

Leistungen. Bedienung, besondere Bader werden in An- 

rechnung gebracht. 

Der Yerkehr mit Cassel wird vermittelt durch das 

Fuhrwerk des Hauses, durch die 15 Minuten vor der 

Anstalt endende Strassenbahn, durch die Eisenbahn und 

Droschkenfuhrwerk. 

Schlossbad in Burtscheid bei Aachen. Heil- 

anstalt fiir chronisch Kranke, insbesondere fiir Nerven- 

leidende, unter arztlicher Leitung von Dr. Schuster. 



VI. Albschnitt. 

Specialheilanstalten. 

a) Heilanstalten fiir Lungenkranke. 

Yon Jahr zu Jahr gewinnt die Ueberzeugung nnter 

den Aerzten grosseren Anhang, dass die schwerste und 

unheilvollste aller Lungenerkrankungen, die tuberculose 

Lungenscliwindsucht, wenn sie rechtzeitig in die richtige 

Behandlung kommt, in vielen, vielleicht den meisten 

Fallen heilbar ist. Nicht sowohl ein specifisches Medi¬ 

cament ist es, wie nachgerade jeder Laie weiss, welches 

die Heilung bewirkt, sondern einzig und allein die Ver- 

setzung des Kranken in giinstige klimatische, hygienische 

und diatetische Verhaltnisse. Dieselben konnen an alien 

den Ortschaften geboten werden, die liber reine, moglichst 

gleichformig temperirte Tiuft verfiigen, die den Zug- 

winden nicht ausgesetzt sind, und in denen die Industrie 

mit ihren Luft und Boden verderbenden Einflussen, sowie 

eine dichte Bevolkerung fehlt. 
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Um aber den richtigen Gewinn aus einem solcken 

Luftkurort zu zielien, hat man an geeigneten Punkten 

Anstalten fiir Lungenkranke gegriindet, in denen sich 

der Patient fiir die Dauer seiner Knr unter die Auf- 

siclit eines Arztes stellt, und welclie fiir die Bediirfnisse 

Lungenkranker besonders eingerichtet sind, lediglich den 

Interessen derselben dienen. 

Die zum Theil selir complicirte specialistisclie Be- 

handlung der Luftwege mit ihrem grossen Heilapparat 

(pneumatisclies Kabinet, Inhalatorium, Spirometrie etc.) 

lasst eine durchgreifende Beliandlung der verschieden- 

artigen Erkrankungen liaufig in der eigenen Beliausung 

kavun durchfuhren und zwingt niclit selten zur Ueber- 

weisung des Kranken in eine der bewalirten Anstalten. 

Badenweiler, Privatanstalt fur Lungen- und 

Kelilkopfkranke. Chefarzt: Dr. William Kollmann. 

Am Kurplatz und dem grosslierzoglichen Park gelegen, 

B J limit en vom "Walde entfernt. Das ganze Jalir ge- 

ofFnet. 

Heilanstalt Altenbrak bei Blaukenburg am Harz 

fur Lungenkranke, Blntarme uud Reconvalescenten, 

unter Leitung von Dr. Pintschovius. In einer Hohe 

von 310 Mtr., zugleicli in einem Thalkessel liegend, von 

liolien Bergen, die mit Tanuemvald bestanden sind, 

eingescblossen und nur nach Siiden geofFnet, mit felsigem 
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Untergrund, ist Altenbnik immun gegen sammtliche In- 

fectionskrankkeiten. 

Die Heilanstalt liegt ganzlich geschiitzt, das Klima 

ist fast bestiindig, und deshalb bietet eine Kur im "Winter 

fast die gleiche Aussiclit auf Erfolg als im Sommer. Zu 

der Anstalt gehort eine Scliwefelkoclisalzquelle (Martha- 

quelle), welche bei chronisclien Hals- und Lungenleiden 

zu Inhalations- und Trinkkuren verwendet wird. 

Die Kurkosten werden in folgender Weise bereclmet. 

Eintrittgeld in die Anstalt pro Person 10 M., fur eine 

Eamilie 15 M. Pension incl. Zimmer und Bedienung, 

welche pro Wo die postnumerando zu entrichten ist, pro 

Tag 4,50—5 M. Fiir melirere Personen in demselben 

Zimmer pro Person taglich 4 M. Fur ein Kind in Be- 

gleitung taglich 2 M. Kranke, welche sich langer als 

2 Monate in der Anstalt aufhalten, zahlen nach dieser 

Zeit pro Tag 4 M. Aerztliches Honorar pro Woclie 

5 M. 

Altenbrak liegt ca. iVa Stunden von Blankenburg 

und Thale entfernt, und ist an beiden Bahnhofen stets 

Lohnfuhrwerk zur Yerfiigung. Bei i*echtzeitiger Be- 

stellung stellt die Anstalt Fuhrwerk am Bahnhof. 

Falkenstein im Taunus, Heilanstalt fiir Lungen- 

kranke. Dirigirender Arzt: Geli. Sanitatsratli Dr. 

Dettweiler, zAveiter Arzt: Herr Dr. Meissen. Die 

Heilanstalt liegt 400 Mtr. iiber dem Meere am Sud- 
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abhange des Taunus. Yon drei Seiten gedeckt, offiiet 

sich das Thai nacb Siidost und lenkt hier den Blick nach 

Stadt Cronberg einerseits, dev weiten Main- nnd Rliein- 

ebene andererseits. 

Das eigentliche Anstaltsgebaude bestelxt aus dem 

grossen Hauptbau und den mit ihm durch gedeckte 

Wandelbalmen verbundenen zwei seitlichen Nebenhausern, 

deren eines fur Kurgaste bestimmte "Wohnungen, das 

andere Bader, Douche, Untersuchungsraume, Laboratorien 

und Aerztewohnungen enthalt. Im Hauptgebaude liegen 

zu ebener Erde Gesellschaftsraume, Musikzimmer, Lese- 

zimmer, AVintergarten, Billardzimmer und Bibliothek; 

. feraer die Geschaftsbureaus, Post- und Telegraphenamt. 

Im Uebrigen enthalt es Patientenzimmer, deren im 

Ganzen etwa 90 mit 110 Betten in der Anstalt ver- 

fugbar sind. Unmittelbar an das Haupthaus schliesst 

sicli der neu gebaute Speisesaal mit "Wirthschafts- und 

Kiichenraumen. Alle angefiihrten Gebaude sind sorg- 

faltig ventilirt und mit Niederdruck, Dampfheizung, 

Hochwasserheizung oder Luftheizung versehen. Die 

Patientenzimmer werden durch Oefen mit Luftschacht 

geheizt. Hinter und ttber der Anstalt liegen die Oeco- 

nomiegebaude mit Kuh- und Pferdestall, "VVasch- und 

Trockenhaus mit Desinfectionskammer und eine kleine 

Gasanstalt. 

Die von den Flugeln des Mittelbaues gebildete, 

sehr geschiitzte Terrasse triigt die sich an das Gebaude 
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anlelinenden oiFenen Hallen; in diesen, sowie in meh- 

reren Pavilions sind zusammen 125 bequem gepolsterte 

Liegesessel aufgestellt. Die ganze Anstalt ist mit einer 

Entwasserungsanlage versehen (cliemische Fallung und 

daranf folgende Klarung der Abwasser in Klarbecken). 

Park nnd "Wald mit zahlreiclien Ruhesitzen und Spazier- 

wegen umschliessen die Anstalt. Das Klima ist das des 

deutschen Mittelgebirges, ausgezeichnet durch frische, 

reine, nakezu staubfreie Luft. 

Die Kunnethode ist im Allgemeinen eine liygienisch- 

diatetische und beruht im wesentlichen auf den fort- 

dauernden Genuss der reinen Luft (Luft-Ruliekur), in 

reichlicher Yerpflegung, in Milchkur, Douche, Abrei- 

bungen, Massage, methodische Steigubungen u. s. w. 

Halsleiden werden auch specialistisch bebandelt. 

Die Kostenverhaltnisse des Aufenthalts sind folgende 

pro Tag: Zimmer mit einem Bett je nach der Lage 

1,50 - 4 M., Zimmer mit 2 Betten 3,50—7,50 M. Die 

Verpflegung oline Getrank 7,50 M., wobei die arztliclie 

Behandlung einbegriffen ist. Aerzte zahlen 6 M., Kinder 

bis zu 10 Jahren 5 M., Dienerschaft 4 M. Es be- 

steht nur eine Verpflegungsklasse. 4 MaMzeiten taglicli. 

Veranderte Verpflegung nacli arztliclier Yorschrift wird 

nicht bereclinet. Das Eintrittsgeld betragt 20 M. Be- 

sonders bonorirt werden die Getriinke, die Heiznng 

der mit Oefen versebenen Zimmer im Hauptbause, Be- 

leucbtung, Bader und Douche. 



— 124 — 

Der Yerker mit Falkenstein wird am haufigsten 

Uber Frankfurt—Cronberg und ab Oronberg mit Wagen 

(40 Min.) vermittelt, gelegentlich aucli mit der Taunus- 

bahn uber Hochst — Soden, ab Soden mit "Wagen 

(50 Min.). Die "Wagen der Anstalt stelien auf Wunsch 

zur Yerfugung. 

Die erste Heilanstalt fur Lungenkranke, welche 

in der sog. sclrwindsuclitsfreien Zone errichtet worden ist, 

d. h. in einer Gegend, deren Bewohner infolge der klima- 

tischen Yerlialtnisse fast frei von Scliwindsucht sind, ist 

die von Dr. H. Brehmer in Gorberdorf in Schlesien, 

deren Anfange bis in das Jahr 1854 zuriickreichen. 

Brehmer gebuhrt unzweifelhaft das Yerdienst, die Be- 

handlung der Lungenschwindsucht mittels des Hiilien- 

klimas zuerst versuclit, und mit ihr in einer langen Beihe 

von Jahren glanzende Besultate, welclie die Anerkennung 

von Autoritaten wie Prof. Seitz, Jiirgensen gefunden, 

erreicht zu liaben. 

Das im gotMschen Stil aufgefuhrte Hauptgebaude 

der Anstalt besteht aus dem alten und neuen Kurhaus, 

welche verbunden werden durch eine gedeckte Yeranda, 

dem grossen Lesesaal und zwei "Wintergarten; ausser- 

dem enthiit der Hauptbau noch Speisesale, Conver- 

sationszimmer und zusammen 107 Wohnriiume fur die 

Patienten. Silmmtliche Sale haben Cosmos-Yentilatoren, 

das neue Kurhaus selbst wird durch Centralluftheizung 
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envarmt und ventilirt, in der Weise, dass sich in jedem 

Zimmer die Luft dreimal stundlich erneuert nnd ihr 

jeder Feuclitigkeitsgrad gegeben werden kann. Winter 

und Sommer kann fur eine gleichmassige und angenelime 

Temperatur gesorgt werden. 

Das Terrain, welches zur Anstalt gehort und in 

einen melir als 30 Jahre alten Park umgewandelt ist,. 

betragt ungefahr 200 Morgen und enthalt einestheils 

sonnige und halbschattige "Wege fiir Schwerkranke, 

andererseits Spaziergange, die tiefen Schatten ge- 

wahren und langsam ansteigend bis auf die Spitze der 

Berge in einen Tannenhochwald fiihren. Die ganze An- 

lage der "Wege ist fur Behandlung Lungenkranker von 

hoher Bedeutung, da sie einer verhangnissvollen Ueber- 

mudung des Herzens bei den Spaziergangen vorbeugt, 

wodurch erfahrungsgemass die Erfolge der Kur leiclit 

in Frage' gestellt werden konnen. Zur Anstalt gehoren 

ausserdem noch 3 Villen mit Krankenzimmern, und wenn 

schliesslich die Anstaltsraume nicht ausreichen, so stehen 

in grosster Nalie derselben, noch ca. 100 Privatwohnungen 

zur Yerfiigung. 

Die Milch der Anstalt — es werden jahrlich 

100 000 Liter consumirt — wird von eigenen Kiihen, 

Ziegen etc. geliefert. Der Kefir wird vom Chemiker 

der Anstalt bereitet. Mit der Anstalt ist schliesslich 

fiir wissenschaftliche und practische Zwecke noch ein 

chemisches und bacteriologisches Laboratorium verbundenr 
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denen ein meteorologisches Observatorium Mnzugefiigt 

Averden soli. Der Anstalt stelien aucli Lehrkrafte zur 

Yerfiigimg, um Kinder imterrichten zu lassen, so dass 

Knaben bis nacli der Secunda vorbereitet werden konnen; 

aucb fixr Musikunterricht ist gesorgt. 

Der Pensionspreis, welcher Wolxnung, Bedienung, 

vollstiindige Bekostigung (excl. Wein) und alle Arten 

Bader umfasst, betragt pro Woche je nach Wahl der 

Zimmer 36—60 M. Im Wintersemester kommt ein Zu- 

schlag von 6 M. pro Woche hinzu und vom 15. Sep¬ 

tember bis 15. April fur Zimmerbeleuchtung wochentlich 

1 M. Bewolmen 2 Personen ein Zimmer, so zahlt die 

zweite nur 30 M. -wochentliche Pension, Kinder unter 

7 Jakren, ebenso Dienstboten zahlen 15 11. Das 

Honorar fur arztlicke Bemliliungen des Chefarztes und 

seiner 4 Assistenten betragt in der Regel 7,50 M. pro 

"Woche, kann aber unter besonderen Umstanden bis auf 

das Doppelte gesteigert werden. Ausserdem hat jeder 

Patient eine Kurtaxe von 30 M., jede Familie 48 M. zu 

entrichten. Aerzte und deren Angehorige zahlen weder 

Kurtaxe, noch arztliches Honorar. 

Auf Wunsch liefert die Anstalt Wagen nach den 

Bahnhofen. Gorbersdorf ist Post- und Telegraphen- 

Station ohne Nachtdienst. Der niichste Balmhof ist 

Friedland — Regierungsbezirk Breslau — fiir alle von 

Breslau und axis Oesterreich via Halberstadt Kommen- 

den, sowie fixr die Nachtzxige von Berlin und Dresden, 
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wahrend die Tagesschiiellziige von dort nur bis Station 

Dittersbach der sclriesischen Gebirgsbahn verkehren (mit 

"Wagen in I1/, Stunde erreichbar). 

Dr. Kompler's Heilanstalt fur lungenkranke zu 

Gorbersdorf i. Schl. Im Jabre 1875 gegrundet, um- 

fasst die Anstalt jetzt ein Terrain von 318 Morgen mit 

115 Morgen Wald und bietet somit den Patienten aut 

eigenem Gebiete sanft ansteigende, wohlgepflegte, im 

Winter moglichst schneefrei gehaltene Spazierwege mit 

vielen Ruheplatzen und scbattigen "Waldpfaden in 

nacbster Nabe von Kurbaus und Villen, sowie weitere 

Ausfliige im benaclibarten Bergwalde nacb den berrlicb- 

sten Aussicbtspunkten des Waldenburger Berglandes. 

Bequem fabrbare Bergstrasse bis zu einer Hobe von 

2300' iiber dem Meere auf dem Anstaltsterrain von Dr. 

Rompler 1882/83 erbaut. 

Mehrere in den Anlagen zerstreut liegende Pavilions, 

Colonnaden und "Wandelbahnen gestatten den Aufentbalt 

im Preien bei jeder "Witterung. Das 1750' iiber dem 

Meeresspiegel, auf sanft ansteigender Terrasse gelegene, 

im schweizer Stil erbaute Kurbaus tragt alien Anfor- 

derungen der modernen Hygiene Reclmung, ebenso die 

zur Anstalt gehorenden beiden Villen. Ausser den 

ca. 120 "Wohnzimmern in Kurbaus und Villen gehort 

zur Anstalt ein grosser, 1888 erbauter "Wintergarten, 

ein fur 200 Personen berecbneter Speisesaal, Musik-, 
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Billard-, Lese- und Damenzimmer, grosse Baderaume 

sowie die neue Douche. 

Die Sprechzimmer des Chefarztes und seiner Assi- 

stenten befinden sich in dem mit dem Kurhause durdi 

Speisesaal und Wintergarten verbundenen Gebaude. Die 

Behandlung — Hohenluftkur mit modificirter streng indivi- 

dualisirender Kaltwasserkm- — tragt den neuesten klini- 

sclien Erfahrungen Eechnung. Specialbehandlung fur 

Kehlkopf-, Nasen- und Ohrenleiden. — Den mikroskopi- 

sclien und bakteriologischen Untersuchungsmetlioden wird 

besondere Aufmerksamkeit gewidmet. 

Die Anstalt ist Sommer und "Winter geoffnet. Der 

Kuraufwand fiir vollstandige Bekostigung — 5 Mahlzeiten 

taglicli — betriigt 30 M. pro Woclie und erlioht sich in 

den Wintermonaten (wahrend derselben durchschnittliche 

Frequenz 50—60 Patienten) um 4 M. fiir die Heizung. 

Extradiat, vom Arzte verordnet, wird nicht bereclmet. 

Der Preis der Wohnungen schwankt zwischen 

7 und 25 M. pro Wo die incl. einem Bett und wird fur 

begleitende, dasselbe Zimmer theilende Personen nur 

1,50 M. fur ein Extrabett berechnet. 

Das arztliche Honorar betragt je nach Lange der 

Kur und Miiliewaltung der Aerzte 5—10 M. pro Woche. 

Demnacli stellt sich — Alles in Allem — der 

durchschnittliche Kuraufwand wochentlich, je nach der 

Lage und Eleganz der "Wohnungen, auf ca. 50—60 M. 
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Kinder unter 10 Jahren in Begleitung ihrer An- 

gehorigen zalilen die halbe Pension. 

Fiir die Dauer einer Kurperiode ist eine Kurtaxe von 

21 M. pro Person und 30 M. fur die Familie zu entrichten. 

Nachste Bahnhofe Friedland, Reg.-Bezirk 

Breslau, und Dittersbach. 

Naheres — aucli ttber die Reise — besagt der 

Anstalts-Prospectus, welcher auf Yerlangen gratis und 

franco von der Anstalt zngesandt wird. 

Neb en diesen beiden Heilanstalten existirt in Gobers- 

dorf noch eine dritte, von der jiingst verstorbenen Grafin 

Maria Piickler im Jahre 1883 gegriindete, welche die 

Absicht verfolgt, den Besucli von Gorbersdorf auch 

weiteren Kreisen zu ermoglichen. — Die arztliche Be- 

handlung leitet Dr. Schneider. 

Dr. Peter Kaatzer's Privatheilanstalt im Konigl. 

Bade Rehburg (unweit Hannover) liegt im Centrum 

des Kurortes, gegenuber dem Kurhause und der Molken- 

halle, in nachster Nalie der Bade- und Doucheanstalten. 

Das Bad selbst liegt nach drei Seiten vollig geschiitzt 

und von Bergen eingechlossen, nach alien Seiten Mn um- 

geben von Tannen- und Hocliwald. Die Summe der darin 

befindlichen flscalischen Spazierwege betragt 18 Klmtr. 

Die Heilanstalt Dr. Kaatzer's verfugt fiber 

S1/^ Morgen grosse Gartenanlagen, die sich bis unmittel- 

bar an die Tannenwaldungen des Kurortes erstrecken. 
9 
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Dabei verdient hervorgelioben zu werden, dass die An- 

stalt in der Ebene liegt und dass die AVege von ihr, 

ebenso, wie wir es fur Gorbersdorf geschildert haben, 

langsam bergauf fiihren, so dass der Kranke keine be- 

merkliclie Steigung zu iibenvinden liat und eine Ueber- 

anstrengung des Herzens fast ausgesclilossen ist. 

Die Kurmittel sind diejenigen, welche einerseits 

ein Luftkurort, andererseits eine Klinik nacli den 

neuesten tlierapeutischen Fortscliritten ihren Kranken 

zu bieten vermag. Zwei geschutzt gelegene, je 14 Mtr. 

lange 21l2 Mtr. breite und 4 Mtr. liolie, heizbare 

Yeranden mit Ruhesesseln etc. ermoglicben. auch im 

"Winter einen dauernden und angenelimen Aufenthalt 

in freier Luft; pneumatische Apparate gestatten jeder- 

zeit eine ergiebige Amvendung physicalisclier Lungen- 

resp. Atlimungsgymnastik; Ziegen-, Kulunilch, Molken, 

Kefir, fettreiche Nahi*ung unterstutzen die „diatetisclie" 

Behandlung: alle Hilfsmittel der Hydrotherapie, wie 

Abreibungen, Douchen, Bader etc. stelien zur Yerfugung, 

und scliliesslich wird auch medicamentos das neuerdings 

in die Behandlung der Lungenscliwindsucht eingefixlirte 

Kreosot*) in Anwendung gebracht. Alle medicinischen 

Inhalationen werden ausdriicklich von der Behandlung 

ausgesclilossen. Locale Behandlung des Korpers auch 

durch Galvanokaustik. Ein grosser Schimmerscher 

*) cf. Dr. Kaatzer: Zur Kreosotbehandlung der bac. Phthise. 
Berl. kl. Woclienschrift 1888, pag. 214. 



Desinfectionsapparat sorgt bei jedesmaligem Neuge- 

braucli fiir eine ausgiebige Desinfection der Betten. 

Der Preis flir die Winterkur (1. October bis 1. Mai) 

betragt (excl. "Wein, incl. Bett, Heizung, Licht) pro 

"Woche 35—50 M. je nach Wahl der Zimmer. Taglich 

5 Mahlzeiten, die Hauptmalilzeiten gemeinsam in Gesell- 

schaft des Arztes und seiner Familie. In den Sommer- 

monaten betragt der Preis fiir Wolmung und Bett pro 

Woche 12—36 M., fiir ein zweites Bett wird wochent- 

lich 2 M. berechnet. Morgenkaifee mit Zubehor 75 Pf., 

kaltes Abendessen 1 M. Es ist in das Belieben des Pa- 

tienten gestellt, Mittags im Hotel oder in der Anstalt 

zu speisen. Das arztliclie Honorar, 5—15 M. pro Woche, 

richtet sich nach den Anspriichen, die an den Arzt ge¬ 

stellt werden und ist am Schlusse der Kur zu ent- 

richten. An Kurtaxe werden seitens der Konigl. Bade- 

direktion erhoben: im Sommer 10 M., pro Familie 15 M. 

Nachste Eisenbahnstationen sind Wunstorf, 18 Klmtr., 

und Lindhorst, 12 Klmtr. Postanschluss; Privatwagen 

auf Endstation oder per Draht durch die Anstalt. 

Ausfuhrlicheres enthalt die Schrift Dr. Kaatzer's 

Bad Reliburg, eine Heilstatte etc. Norddeutsche Yer- 

lagsanstalt. Hannover 1885. 

Reiboldsgriin im sachsichen Vogtlande, Ge- 

birgsheilanstalt furLungenkranke. Sommer- und Winter- 

kur. Leitender Arzt ist Dr. Carl Driver. Reibolds- 

grun ist die hochstgelegene Heilanstalt fur Lungenkranke 
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in Deutschland (688,5 Mtr. liber dem Spiegel der Ost- 

see). Ausserdem besitzt es den grossen Vorzug, dass 

sicli immittelbar an die Anstalt die unermesslichen 

Fichtelwaldungen des Erzgebirges anschliessen. 

Der Preis der Kur stellt sicli einscliliesslicli der 

arztlichen Behandlung dnrchsclinittlicli in I. Klasse auf 

6—7,50 M., in 11. Klasse auf 4,50—4,75 M. pro Tag. 

Eintrittsgeld pro Person 20 M., pro Familie 30 M. 

b) Heilanstalten fur Haut- und Geschlechtskrankheiten. 

Die Fortscbritte in der Behandlung von Haut- und 

Geschlechtskrankheiten haben mehr und mehr die Notli- 

wendigkeit nahe gelegt, den Kranken moglichst die 

Yortheile einer unter arztlicher Aufsicht und von ge- 

schultem Personal durchgefuhi-ten Behandlung zu sichern. 

Jede Anstalt erleichtert, gegenttber der Privatpraxis, 

die namentlich technisch oft so schwierige Behandlung 

durch Benutzung der zahlreichen Hilfsmittel, welche die 

Heilung irgend eines Hautubels erfordert, da sie die 

strenge Beobachtung einer entsprechenden und die punkt- 

liche, gewissenhafte Amvendung und Steigerung der 

inneren und ausseren Medicamente ermoglicht, abgesehen 

von dem gixnstigen Einfluss, den bei langwierigen Krank- 

heiten die Versetzung in ein anderes Klinia und andere 

Aussenverhaltnisse stets mit sich bringt. Dazu kommt 

schliesslich noch als ein sehr Avesentliches Moment, dass 
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sociale liucksichten, Familienverlialtnisse etc. die Be- 

handlung Gesclilechtskranker im eigenen Hause oft ganz 

unm()glicli machen und mit zwingender Nothwendigkeit 

die Unterbringung in einer Heilanstalt erheisclien. Die 

jahrliche Frequenz eines Theiles dieser Anstalten zeigt 

wohl am deutlichsten, einem wie grossen Bedurfniss sie 

entsprechen. 

In Berlin: 

Dr. 0. Lassar's Privatklinik fur Hautkrank- 

lieiten, Karlstrasse. Die in grossartigstem Stil an- 

gelegte Klinik vereinigt im weitesten Umfange alle Ein- 

richtugen, welclie fur die unentgeldlich und offentlicii 

behandeltenPatienten, sowie fLir Privatkranke nothwendig 

sind. Neben demLeiter derAnstalt sind vier Aerzte thatig. 

Ganz besondere Sorgfalt ist den Badeeinrichtungen 

gewidmet; jede Kur wird nach Moglichkeit durcli die 

ortliche und allgemeine Wirkung von Wasserbadern 

unterstiitzt. 

Die Anstalt ist nicht bios Klinik, sondern auch 

Lehrinstitut. Diesem Zwecke dient ein grosser Horsaal, 

ein bacteriologisclies und chemisches Laboratorium und ein 

reichhaltiges Instrumentarium. Privatkranke zahlen fiir 

ein Zimmer je nach Lage und Grosse 6—12 M. Hierfiir 

wird ausserdem Verpflegung I. Klasse, Medicamente, Yer- 

bahde, Biider, Licht und Feuerung verabfolgt. Be- 

dienung frei. 
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Klinik fur Hautkrankeiten von Dr. Max 

Joseph, Ziegelstr. 2. 

Dr. Leopold Casper. Reservirte Zimmer fiir bett- 

lagerige Kranke in den Sanatorien, Ziegelstr. 2 raid 

Karlstr. 28. 

Prof. Dr. Koebner's K linik, Steglitzerstr. 13. 

Besitzer Fr. Meyer. 

Dr. Rosenfeld, Zimmerstr. 65. 

Die Heilanstalt fur Hautkranke von Dr. Theodor 

Yeiel in Cannstadt (Wurttemberg), gegrixndet 1837, ist 

in einem eigens hierzu erbautem Gebaude untergebracht. 

Auf freiem Platze, nahe dem Bahnhof gelegen, mnfasst 

dasselbe die Wolmung des Arztes, 40 Zimmer fiir Kranke 

und ein Conversations- nnd Billardzimmer. Jeder Kranke 

erhalt sein eigenes Zimmer, auf welchem er aucli speist, 

so dass er, auf Wunscli, auf demselben ganz isolirt 

bleiben kann. Die Badeeinrichtungen bestehen aus neun 

Badezimmern und sind der Art, dass alle zur Heilung 

der Hautkrankheiten erforderliclien Bader verabfolgt 

werden konnen. Zur etwaigen Nachkur stelien die laueu 

Mineralquellen (+ 200 C.) und Mussbader (Strudelbader) 

zur Verfiigung. Die Kost wird von der Anstalt nacli 

den Anordnungen des Arztes gereiclit. — Zur Aufnahme 

eignen sich alle Form en der Hautkrankheiten. An- 

steckende Hautkrankheiten (z. B. Kratze) und primare 

Syphilis werden nicht aufgenommen. — Die Dauer der 
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Kur betragt je nach der Hartnackigkeit des Uebels 

4—10 "Wochen. Der Eintritt kann jederzeit erfolgen. 

Die Preise sind verscliieden und betragen pro Woche: 

I. Klasse: II. Klasse: III. Klasse: 

Pension .... 70 56 28 M. 

Aerztliches Honorar 20 10 7 M. 

Ilnter Pension ist einbegriflfen: Zimmer mit Bett 

und Bedienung, Kost (excl. Wein) und taglich ein "VVarm- 

wasserbad. Grossere Operationen werden besonders be- 

rechnet. 

In den 51 Jaliren seit der Griindung der Anstalt 

wurden in dieselbe 6431 Kranke aufgenommen. 

Privatklinik von Edmund Gtintz, Dresden, 

Strnvestr. 17, I. Speciell finden Behandlung: scliwere 

Syphilisfalle mittels Ohromwasserkur oder durch „ein ge- 

mischtes Yerfahren", sowie Kranke mit Harnbesclrwerden. 

Yerengerungen der Harnrohre werden nach eigener Er- 

weiterungsmethode ohne schneidende Instrumente beseitigt. 

Preis 300 — 700 M. monatlicli pranumerando. Bei 

langerem Aufenthalt Emassigung. 

Heilanstalt fiir Hautkraukheiten und Syphilis 

in Elberfeld von Dr. J. Eichhoif. Im Jahre 1881 

gegriindet, ging die Anstalt, naclidem sie 6 Jahre selbst- 

standig bestanden, seit der Ernennung ihres Chefarztes 

zum Oberarzt der neu geschaffenen Abtheilung fiir Haut- 

krankheiten und Syphilis der stadtischen Kranken- 
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Anstalten, in letztere iiber und besteht dort als eine 

besondere Station unter derselben Leitung wie frulier 

und mit Assistenz eines Volontairarztes. 

Die Station hat 3 Klassen, deren Pflegesatze fol- 

gende sind: 
— lorar, 

in. „ 1,20 „ „ „ (incl. Alles). 

Die Behandlung erfolgt nach den Principien der 

neuesten wissenscliaftlichen und practisclien Erfahrungen. 

Im Anschluss an die Beschreibung der Anstalten 

fur Haut- und Geschlechtskranke, findet im Folgenden 

jenes Bad Envahnung, welches von Alters her als be: 

senders wirksam gegen Leiden dieser Art geruhmt, und 

dessen Wasser sowohl zu kurgemassem als aucli zu 

hauslichem Gebrauch bei fast alien Erkrankungen der 

Harmvege in Anwendung gezogen werden.^ 

Das Bad Wildungen, im Fiirstentum "Waldeck ge- 

legen, gehort zu den altesten Badern Norddeutschlands 

und genoss schon in friiheren Jahrhunderten einen durch 

seine giinstigen Erfolge begrundeten weit verbreiteten 

Ruf, der schon frtih auch die Aufmerksamkeit der 

Wissenschaft auf sich zog. 

Yon den zahlreichen in der Umgebung Wildungens 

zu Tage tretenden Quellen werden folgende zu Heil- 

zwecken verwandt. 
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1. Die Georg-Yictor-Quelle, friilier Stadt- oder 

Sauerbrunnen genannt. — Dieser Quelle besonders ver- 

dankt "Wildungen seinen weit verbreiteten Ruf, sie 'vvar 

schon 1572 mit einer Trinkhalle iiberbaut, sie Avird auch 

noch am meisten benutzt, um sie concentrirt sicli daher 

das Badeleben, sie und ihre Umgebung reprasentiren das 

„Bad Wildungen." - 

Das Wasser dieser Quelle, welches friilier allein 

zui' Yenvendung kam, ist auch gemeint, wenn, besonders 

in alteren Scliriften, von „~Wildunger Wasser" die 

Rede ist. 

2. Helenen-Quelle. 

3. Thal-Quelle. 

4. Stahl-Quelle. 

5. Konigs-Quelle. 

Die wesentlichsten Bestandtlxeile der beiden ge- 

nannten Hauptquellen sind: Schwefelsaures Kali und 

Natron, Kochsalz, kolilensaure- und doppeltkolilensaure 

Salze, Kieselsaure und freie Kolilensaure. 

Die Verscliiedenlieit der cliemisclien Zusammen- 

setzung dieser Quellen maclit es begreiflich, dass ihre 

Anwendung, auf langjahrige Erfahningen gestiitzt, sich 

auf sehr verschiedene Heilgebiete erstreckt. 

In hervorstechender Weise haben sich die "VVirkun- 

gen der Wildunger Quellen, der Georg-Victor- und 

Helenen-Quelle herausgestellt bei Krankheiten der 

Hamorgane und zwar bei Krankheiten der Nieren, 
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sparsamer Harnabsonderung. damit zusammenhangeuder 

"Wassersucht, Abscheidung von Eiweiss, Sclileim, Eiter» 

Blut und bei Gries und Steinbildung; bei Krankheiten 

der Blase, Blasenkatarrh mit entzimdlichen Eeiz- und 

Schmerzzustanden, bei chronischem Blasenkatarrli nut 

Schleimabsondemng und iiblem Geruch des Urins, bei 

Blutungen, Schwache der Blase, bei Steinbildung; bei 

Krankheiten der Vorsteherdriise, Vergrosserung der- 

selben in Bezug auf den begleitenden Katarrh; bei 

Krankheiten der Harnrolire, chronischem Schleiinflusse. 

Erfolgreiche "Wkkungen finden ausserdem statt: 

bei Krankheiten des Blntes: Blutarmuth in Folge von 

Blut- und Safteverlusten, oder nach erschopfenden Krank¬ 

heiten, ferner Bleichsucht; Krankheiten des Nerven- 

systems auf anamischer Basis: Hysterie, Neuralgien: 

Krankheiten der weiblichen Geschlechtsorgane; Schleim- 

flusse und Unregelmassigkeiten der Menstruation; bei 

Krankheiten der Schleimhaute, der Athmungs- und Ver- 

dauungsorgane: Luftrohren-, Brustkatarrh, Magen- und 

Darmkatanh, Appetitlosigkeit, Saurebildung, Aufstossen, 

Blahungen, trage \rerdauung, Neigung zuStulilverstopfung, 

Hamorrhoiden. 

c) Augenheilanstalten. 

In Berlin: 

Dr. Casper, Neue Promenade 5. 

Dr. Frohlich, Plan-Ufer 341. 
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Dr. P. Grutmann, Kopnickerstr. 107. 19 Betten 

in 3 Klassen zu 6—8, 3—5 und 2 M. 

Dr. Hirschberg, Karlstr. 36. 

Dr. Katz, Sanitats-Ratli, Potsdamerstr. 29. 

Dr. Scherk, Friedrichstr. 238. 

Dr. Sckoler, Karlstr. 2. 

Dr. Schumann, Taubenstr. 4. 

Privat-Heilanstalt fur Augenkranke von 

Geheimratk Prof. Dr. Schweigger in Berlin 

(Marienstr. 23). Das Zimmer mit Verpflegung kostet 

fiir 1 Person taglich 5—10 M. Aerztliche Behandlung, 

Bader, Medicamente, Heizung, Beleuchtung, Kleider- 

reinigen, Bedienung etc. werden besonders bereclinet. 

Begleitung Avird nur bewilligt, soweit der Raum es ge- 

stattet. 

Augenklinik von Prof. Dr. Magnus in Breslau 

(Baknhofstr. 24 und Tauenzienstr. 10). Die Klinik in 

der Bahnhofstr. ist fiir armere Kranke bestimmt und 

enthalt 8 Betten zu 1—3 M. pro Tag, die andere 

Klinik fiir wohl situirte Kranke verfugt uber 5 Betten; 

der Preis betragt hier fiir Verpflegung und Bekostigung 

pro Tag 3—10 M. Neben Prof. Magnus fungiren 2 

Assistenzarzte in den Anstalten. 

Augenklinik von Dr. Louis Wolffsberg (friiher 

Jany'sche Augenklinik) Breslau (Freiburgerstr. 9). Die 

Anstalt, in erster Linie fiir arme Augenkranke der 
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Provinz Schlesien bestimmt, wird grosstentheils durch 

Beitrage der Communal- und Proviuzial-Behorden er- 

halten. 

Augenbeil ans talt von Dr. Tsclieppe in 

Constanz. 

Privataugenklinik Aron Dr. Sclineller in 

Danzig (Breitgasse 120). Die Anstalt verlugt liber 19 

Zimmer mit 48 belegbaren Betten. Der Preis betragt 

in den drei verscbiedenen Verpflegungsklassen 5, 3 und 

1,75 M. In einer vierten Klasse werden die Stadt- 

armen auf Kosten der Stadt verpflegt. 

Die Augenklinik fur Augen- und Ohren- 

kranke in Gleiwitz O/S wird ebenfalls durcb einen 

zu diesen Zwecken gegrlindeten Yerein unterbalten und 

verfolgt dieselben Bestrebungen fur Oberscblesien wie 

die vorber genannte in Breslau. Der Preis fur Privat- 

kranke ist derselbe. 

Augenbeilanstalt von Dr. M. Landsberg in 

Grorlitz (Bismarkstr. 25). Die seit 1865 bestehende 

Anstalt ist zur Aufiiahme von 14 Betten eingerichtet. 

Der Chefarzt wobnt im Hause, so dass fortdauernde 

Beaufsicbtigung der Kranken ermoglicht ist. 

Privatheilanstalt fur Augenkranke von Ge- 

beimratb Prof. A. Grafe, Halle a/S. (Steinweg 26). 

Die Anstalt verfiigt uber 35 Betten. Der Pensionspreis 

betragt in erster Klasse 41/,— 6 M., zweiter Klasse 

21/2 M. 
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Privatklinik von Sanitatsratli Dr. Duevr 

in Hannover (Heckengang- 7a). Die Anstalt enthalt 

in 11 Zinimern 14 Betten. Preis je nacli Wabl der 

Zimmer 3,50—5 M. Amie Augenkranke der Provinz 

werden unentgeldlicli in der Hannoverschen Augenheil- 

anstalt behandelt, die unter Leitnng desselben Chef- 

arztes stebt. 

Privatklinik fiir Augenkranke von Div 

Treitel in Konigsberg. In 10 Zinimeni verfugt die 

in 8 Klassen getbeilte Anstalt liber 80 Betten, enthalt 

ausserdem einen Isolirraum, Operationszimmer etc. Der 

Preis in den drei Klassen betragt 4, 2 und 1 M. pro Tag. 

Augenheilanstalt fiir Niederschlesien in 

Liegnitz (Goldbergerstr. 151). Die Anstalt wird seit 

3 Jahren von einem besonderen Yerein nnterhalten und 

steht unter arztlicher Leitung von Dr. Kretschmar.. 

Zweck der Anstalt ist die unentgeldlicke Bebandlung 

armer Kranker aus dem Eegierungsbezirk. Privatkranke 

zahlen fiir Yerpflegung und Wartung pro Tag 1,50 bis 

8 M., in besonderem Zimmer 4—6 M. 

Augenheilanstalt von Dr. Albr. Maria Berger 

in Munchen (Arcostr. 8). 

Clinique des Maladies des yeux du Dr. Hersing 

Mulhouse 6 (Rue d'llzach). Die Klinik, seit 1876 be- 

stehend, umfasst 5 Einzelzimmer und 2 Sale zu je 10 

Betten fiir unbemittelte Kranke. Ein Zimmer erster 

Klasse kostet 6 M. tiiglich, mit Bekostigung 10 M.,. 
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ein Zimmer zweiter Klasse B M. und 6 M. Eranke 

der dritten Klasse zahlen B M. 

Augenlieilanstalt in Salzburg von DDr. Rosa 

und Friedricli Kerschbaumer. 

Privataugenklinik von Dr. Oskar Konig- 

liofer in Stuttgart (Johannesstr. 23). Verpflegungstaxe 

in den drei Klassen 8, 6 und 3 M. Arme Kranke, 

welehe den Preis nicht zu zahlen vermogen, werden in 

der von einem Yerein begrundeten und unterhaltenen 

„ Vereins - Augenlieilanstalt" ( Bothnangerstr.) aufge- 

nommen. 

Augenheilanstalt zu Ulm a/D. von Dr. F. 

Kauffmann (Bahnhofstr.) 

Augenheilanstalt von Dr. Otto Just in 

Zittau. Preis fur ein Privatzimmer incl. Kranken- 

wartung, Bekostigung, Wasche, Heizung und Beleuchtung 

taglich 5 M., in gemeinschaftlichen Zimmern 2 M. 

d) Heilanstalten fur Ohren-, Nasen- und Halskranke. 

Inhalatorien. 

Dr. Ludwig Lowe's Klinik fiir Ohren-, 

Nasen- und Halsleiden, Berlin, Karlstr. 32, I. 

Klinik fiir Ohrenkranke von Prof. Dr. Traut- 

mann, Gen. A. a. D. Berlin, Steglitzerstr. 44. 

Prof. Dr. H. Krause's Privatklinik fiir 

Hals- und Nasenkrankheiten, Berlin, Neustadtische 
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Kirchstrasse 13. Audi wenig Bemittelte finden Auf- 

nahme. 

Badenweiler, Priyatlieilanstalt ftir Lungen- 

und Kehlkopfkranke. Chefarzt: Dr. William Kollmann. 

Vergl. 120. 

Mack'sche Inlialationsanstalt fiir gestaubte 

Soole- und Latschendainpfe in Bad Reichenhall. 

Inhalatorium von Dr. Pachmayr in Kircliberg 

(Reicbenhall). 

In Berlin ausserdem: 

Dr. Oldendorff, Koniggratzer Strasse 83: 

Dr. Saatz, Alexandrinenstr. 98; 

Dr. "Wagner, Pneumatisclies Institut, Friedriclistr.96; 

Dr. Gnttmann, Inlialatorium Chausseestr. 27; 

Dr. Weigert, Klinik fur Kelilkopf- und Lungen- 

Kranke, Kurfurstenstr. 99. 

e) Chirurgisch-gynaekologische Kliniken. 

Nirgendwo ist die Notliwendigkeit einer Anstalts- 

behandlung so zeitig und so unbestreitbar zu Tage ge- 

treten und auch in das Yolksbewusstsein ubergangen, wie 

bei all1 den Erkrankungsformen, welcbe einer chirurgischen 

Behandlung bedurfen. Nicht bloss, dass in schwereren 

Fallen eine durcbgreifende Behandlung im Hause des 

Patienten iiberkaupt zur Unmoglichkeit wird, weil der Arzt 

nicht stets und in jedem Augenblick die Heilmittel und 
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Instrumente, die oft angenblicklich erforderlichwerden, zur 

Hand hat, mid so durch einen Zwischenfall das Leben 

des Patienten gefalirdet sein kann, sondern aucli die 

hygienischen Bedingungen und vor allem der Schutz vor 

Wundinfection komien nirgends so energisch durchgefiilirt 

werden, als in einer modernen wohl eingerichteten und 

imter bewahrter Leitung stehenden cliirurgischen An- 

stalt. Die grosse Gefahr, welche noch vor wenigen 

Jahrzehnten, vor Einfiihrung der antiseptischen Heil- 

methode ixber jeder chirurgisclien Anstalt schwebte, 

namlich der Ansbrucli einer allgemeinen Wundinfections- 

krankheit, namentlich des gefiirchteten Rotlilaufs, ist 

heut zu Tage vollkommen, fast absolut ausgeschlossen, 

ja man kann behaupten, dass ein Kranker nirgends in 

gleickem Maasse vor Infection geschiitzt ist, als gerade in 

der Anstalt selbst. 

Insofern als Frauenkrankheiten chirnrgisclier 

Natur sind, erhellt die Nothwendigkeit einer Anstaltsbe- 

handlung schon aus dem oben gesagten, ja es giebt ge- 

fahrliche Operationen, die ein Frauenarzt kaum sich 

entschliessen dtirfte in anderen als dazu eingerichteten 

und auf das peinlichste permanent desinflcirten Raumen 

auszufiihren. Aber Frauenleiden sind sehr haufig auch 

allgemein constitutioneller Natur, ihre Beseitigung ist, 

ohne dass die Fran ihren gesellschaftlichen und haus- 

lichen Pflichten ganzlich entzogen wii'd undenkbar, und 

schliesslich bedarf es oft einer Behandlung, die nicht 
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bloss das Specialleiden in Betracht zieht, sondern auch 

die Anfbesserung des Allgemeinbefindens erstrebt. Die 

Vorziige einer Anstalt sind also einmal Entziehung 

von liauslicher Thatigkeit, dann bessere hygienisclie 

Verhaltnise, streng geregelte Diat und Lebensweise 

nach arztlicher Yerordnnng und unter arztlicher Aufsicht, 

und endlich ununterbrochene Behandlung nicht bios ope- 

rativ, sondern in geeigneten Fallen unter Benutzung 

des gesammten physikalischen und diatetischen Heilappa- 

rates, den die moderne Heilkunde an die Hand giebt. 

Eine Heilanstalt in diesem Sinne stellt die Privat- 

Frauenklinik you Dr. Krauss iu Markdorf dar. Mark- 

dorf selbst gehoi-t zu den neueren klimatischen Kurorten 

der Bodenseegegend, liegt 1 Stunde landeinwarts vom 

nordlichen Bodenseeufer am Sudabliange des 750 Meter 

hohen Gehrenberges. Das gleiclimassige milde Klima, 

sowie die reine, belebende Luft machen die Anstalt fiir 

unterleibskranke und nervenleidende Damen, fiir welclie 

Bewegung in frischer und gesunder Luft ein Hauptfactor 

fiir den Erfolg abgiebt, ganz besonders empfehlenswerth. 

Die Heilfactoren der Anstalt sind ausserdem die oben 

angefuhrten. 

Im Allgemeinen verfolgt die Anstalt den Zweck, 

alien den Kranken, die sich den Luxus eines Mode- 

bades nicht Jalir fiir Jahr antlmn konnen, eine billige 

Heilstatte zu gewahren, in welcher dieselben in jeder 

Hinsiclit aufgehoben und versorgt sind. 
10 
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Das Verpflegungsgeld betragt je nacli Erfordevuiss 

und Anspruchen 3—6 M. pro Tag; das arztliclie Honorar 

berechnet sich nach den vorzunehmenden therapeutischen 

Maassnalimen. 

Markdorf liegt zwisclien Friedriclishafen und Merse- 

burg, von jedem dieser Orte 2 Stunden entfernt. 

Chirurgiscli - gynaekologische Privat - Kliuik zu 

Cottbus, Miihlenstr. 356. Die den Anforderungen der 

modernen Hygiene entsprechend eingerichtete Anstalt 

steht unter der Leituug von Dr. C. Thiem, dem 

ein zweiter assistirender Arzt zur Seite steht. Nur 

operative Falle und solche, deren Behandlung in der 

Privatpflege nicht durchfilhrbar, flnden Aufnahme, wah- 

rend ansteckende Krankheiten, Geistesstorungen, sowie 

Leiden lediglich innerer Natur zuriiekgewiesen werden. 

Zur Anstalt gehort ein woklgepfiegten Garten mit 

getrennten Abtkeilungen und einer Yeranda, in der auch 

Schwerkranke im Somnxer sich aufhalten konnen. 

Neben den operativen Eingriffen besteht der Heil- 

apparat der Anstalt in Badern aller Art, namentlich auch 

Moorbadern (mit Muskauer und Franzensbader Moor), 

Massage, Electricitat in jeder Form. "Wie aus Veroffent- 

lickungen hervorgeht, wird die Massage der Uterus- 

deviationen nach Thure Brand und auch die moderne 

electrische Behandlung von Gebarmutteraffectionen nach 

Apostoli erfolgreich durchgefuhrt. 

Die Aufnahme in die Anstalt kann jeder Zeit nach 
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vorheriger Riickspraclie erfolgen. Der auf 1 Monat 

praenumerando zu zahlende Pensionspreis betragt pro Tag 

in der ersten Klasse, wenn ein eigenes Zimmer bean- 

sprucht Avird, 7,50 M., in Zimmer zu 2 Betten 6 M., 

in der zweiten Klasse 4,50 M., in dritter Klasse 2 M. 

Die zweite Klasse entlialt Zimmer zu 2 und avisnalims- 

weise B Betten. Der Pensionspreis schliesst alles in 

sich bis auf das arztliche Honorar, Arzneien, Extra- 

diaten, Getranke und medicinische Bader. 

Die im Jahre 1880 begrundete, 1886 neu erbaute 

und erweiterte Kliuik ffir Frauenkrankheiten von 

Dr. Brennecke in Magdeburg-Sudenburg, Westend- 

strasse 35, ist mit allem Comfort eines modemen Kranken- 

hauses ausgestattet und liegtinmitten ausgedelmterGarten- 

anlagen in landlicher Stille. Die Anstalt dient aus- 

scbliesslich zur klinisclien Bebandlung von Frauen¬ 

krankheiten. Audi Kranke, bei welchen die nervosen 

Beschwerden in den Yordergrund des Krankheitsbildes 

treten, die an den mannigfachen Erscheinungsformen der 

Hysterie und Neurasthenie leiden, linden in der 

Anstalt Aufnahme und individuglisirende Bebandlung. 

Zahl der Betten: 20. 

Pensionspreis: in 3 Klassen 6, 4,50 und 2,50 M. 

pro Tag. 

Aerztliche Bebandlung, aussergewohnlicheLeistungen 

etc. werden besonders berechnet. 
10- 
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Die 1881 gegrimdete Privatklinik fiir unter- 

leibskranke Frauen des Privatdocenten Dr. Sanger 

in Leipzig (Niirnbergerstrasse 48II) yerfiigt iiber 14 

Betten und weisst eine jahrliche Krankenzahl von 170 

bis 190 Frauen auf. Es werden fast aussckliesslich 

operative Falle aufgenommen. Dr. Sanger stehen 2 

Assistenten und 1 Volontairarzt zur Seite. 

Gynaekologisclie Kliniken in Berlin: 

Dr. Veits Privatheilanstalt (Steinmetzstr. 11) 

ist fur 8 Kranke eingericlitet und nimmt wesentlicli 

operative Falle aus der in deniselben Hause befindlichen 

Poliklinik auf. 

Dr. Behm, Luisen-Platz 7. 

Dr. Martin, Doc., Elsasserstr. 85. 

Dr. Maylander, ^Trebbinerstr. 7. 

Dr. Odebrecht, Dresdenerstr. 20. 

Frau Dr. Stockmann, Gitschinerstr. 106. Arzt: 

San.-R. Dr. H. Jaquet. 

Klinik fiir kranke Frauen und AVochnerinnen 

von Prof. Dr. Carl Hennig (Docent) in Leipzig 

(Carolinenstr. 31) verbunden mit einer Kinderheilanstalt 

und Poliklinik. Die ganze Anstalt steht unter einem 

aus 4 Personen zusanunengesetzten Yorstand und einem 

Damencomitee nebst oberen Beiraths; grossere Opera- 

tionen werden vom Docent Dr. Killmanns ausgefiihrt. 
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Dr. v. Fischendorf's chirurgische und gy- 

naekologische Privatklinik in Leipzig (an der 

Pleisse 10 11) in allseitig freier Lage, ist mit den der 

modernen Teclmik entspreclienden Hilfsmitteln ausge- 

stattet und verfugt iiber 10 Betten. 

Pensionspreis von B—10 M. pro Tag exclusive arzt- 

liclies Honorar. 

Chirurgische Kliniken in Berlin: 

Prof. Dr. v. Bergmann, Kesselstr. 36 und Schiff- 

bauerdamm 36. 

Prof. Dr. Gluck, Ziegelstr. 2. 

Medic. R. Dr. Gueterbock, Neuenburgerstr. 14. 

Dr. Hadra, Markusstr. 1. 

Prof. Dr. Kuster, Maassenstr. 13. 

Geli. San.-R. Dr. Maylander, Trebbinerstr. 2. 

Dr. Settegast, Plan-Ufer 34 I. 

Prof. Dr. Sonnenburg, Lessingstr. 21. 

Prof. Dr. Wolff, Marienstr. 24 a. 

Dr. Gueterbock's Privatklinik fur chirurgische 

Kranke, Berlin, Neuenburgerstr. 14. 

Heilanstalt (Krankenpension und Privat¬ 

klinik) des Geh. Sanitats-Raths Dr. A. May- 

lander, Berlin, (Trebbinerstrasse 2). In der Anstalt 

linden vorzugsweise chirurgische und Frauenkrankheiten 

Heilung. Der Preis betragt in den 3 verscliiedenen 

Klassen 9, 5 und 3 M. 
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Dr. Eriedrich Scbafer's chirurgische Klinik 

und Pensionat, Breslau, Teichstr. 15. Eine in der 

Entwicklung begxiffene Anstalt von vorlaufig B Betten, 

die demnachst vergrossert und erweitert werden soil. 

Pensionspreis bei bester Kost durcbscbnittlich 25—80 31. 

pro Woclie. 

Dr. Boeter's chirurgische Klinik in Gorlitz, 

ist in einem gesunden, frei im Garten gelegenen Ge- 

baude init Centralheizung etc. untergebracht und verfiigt 

tiber 18 Betten fur Erwachsene und 4 Betten fur Kinder. 

Pensionspreis in erster und zweiter Klasse 6 und 8 M; 

Chirurgische Privatklinik von Di\ Georg 

Eischer in Hannover (Grasweg 30). Eine am 1. No¬ 

vember 1888 errichtete Anstalt. 

Dr. L. v. Lesser's Privatheilanstalt ffir chi¬ 

rurgische Kranke, Leipzig, Briiderstr. 4. 

f) Kinderheilanstalten. 

W. Schroter's Erziehungsanstalt in Dresden. In 

der Anstalt finden geistig zuriickgebliebene Kinder Auf- 

nahme, d. h. solche, welche entweder von Geburt an 

schwach beanlagt oder in Eolge schwerer Kinderkrank- 

heiten derartig gehemmt und beeintrachtigt wurden, dass 

sie nicht im Stande sind, geistigen Anforderungen, wie 

normal entwickelte Kinder zu geniigen. Von der Auf- 

nahme ausgeschlossen sind bildungsunfahige und blod- 

sinnige Kinder (Idioten). 



— 151 — 

Die Anstalt ist zur Aufnalime von ca. 45 Zoglingen 

(30 Knaben imd 15 jtfadchen) eingerichtet, befindet sich 

in einem am KonigsMickerplatze imd der Oppellstrasse 

gelegenen GartengrundstUcke und bestekt aus 1 Schul- 

liause und 2 Wolmliausern. Mit dem Schnlhause steht 

je ein Spielplatz fiir Madchen und Knaben in Verbin- 

dung, ein Sommerturnplatz, Kegelschub, Lauben, Sckul- 

garten etc. 

Das Erziehungsverfahren der Anstalt gelit einer- 

seits darauf hinaus, die Gesundheit, Kraft und Gewandt- 

heit des Leibes nach Moglichkeit zu fordern, und auf der 

anderen Seite gewahrt dasselbe eine der jeweiligen Indi- 

vidualitat angepasste liarmonische Entwicklung des Yer- 

standes, Gemuthes und Willens. Ganz besondere Auf- 

merksamkeit wird dem Handfertigkeitsunterriclite ge- 

"\vidmet, der wesentlich erstrebt, die Zoglinge auf die 

Erlernung eines Berufs vorzubereiten resp. sie in einen 

solchen einzufiiliren. Die paedagogische Aufsiclit ftihren 

ausser dem Begrunder und Leiter der Anstalt melirere 

Lehrer resp. Lehrerinnen, wahrend der Nacht haben 

Warterinnen Obliut und Pflege. Bestimmenden Einfluss 

auf die korperliclie Erziehung besitzt der arztliche Leiter 

der Anstalt, Dr. med. Miclialsky. 

Die Anmeldung der Kinder kann jeder Zeit er- 

folgen; gefordert wird eine, am besten vom Hausarzt 

ausgefertigte Scliilderung des korperlichen und geistigen 

Zustandes des betrefFenden Kindes; auf Wunscli wird ein 



— 152 — 

JYagebogen hierfur zur Yerfugung gestellt. Das Pen- 

sionsgeld beti*agt mindestens 1200 M. pro Jahr und ist 

in viei'teljabrigen Raten pi-aemimerando zu zahlen. 

Hilda -Kinder h o sp i t a 1 zu Freiburg in 

Baden. Die Anstalt 1887 gegriindet bietet Platz fur 

ca. 20 Kinder und ist zunachst fur nicht ansteckende 

innere Kranke bestimmt. Sie dient in erster Reihe 

Unterrichtszwecken und steht unter der Leitung des 

jedesmaligen Direktors der Universitatspoliklinik, z. Z. 

Prof. A. Thomas. Fiir prhrate Kranke ist ein beson- 

deres Zimmer reservirt. 

Die Luisenlieilanstalt fur kranke Kinder 

in Heidelberg, im Jahre 1859 gegriindet, ist seit 1885 

in einem den weitgreifendsten Anspruchen in hygieni- 

scher Beziehung genugenden Anstaltsgebaude unterge- 

bracht und entlialt in 4 Salen und 6 Separatsziimnern 

44 Betten, die event, auf 60 vermehrt werden konnen. 

Die Anstalt wird niclit staatlich subventionirt, sondem 

theils vom Kreise Heidelberg, tlieils durch wohlthatige 

Beitrage unterhalten. 

Die Leitung Ubernelxmen abwechselnd 2 Direktoren: 

Prof. v. Dusch und Prof. Oppenlieimer; ausserdem ist 

ein Assistenzarzt angestellt. 

Die Kosten betragen pro Tag fixr ein Kind mit oder 

obne Begleitung eines Envacbsenen in erster Klasse 

6—10, in zweiter Klasse 3—7 M., dritter Klasse 1 M. 

Die Krankenzabl diirfte in diesem Jahre auf 240 steigen. 
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Kinderheilanstalt zu Leipzig in Verbindung 

init einer Frauenstation UIltex• Leitung der DDr. C. 

Hennig und A. Langbein. 

Kinderheilanstalt Sassendorf. In derselben 

finden ansschliesslicli scrofulose Kinder jeglicher Con¬ 

fession aus der Provinz Westfalen und dem Regierungs- 

bezirk Diisseldorf Aufnahme; wie der Bericht erweist, 

sind auch Kinder aus anderen Stadten niclit abgewiesen 

werden. 

Der seit wenigen Jahren erst zu Ende gefuhrte 

Anstaltsbau umfasst 2 Baracken, 1 massives Badehaus, 

ein ebensolches "Wohnliaus, Isolirhaus und Gartenanlagen. 

Die Frequenz ist rapide gewachsen und betragt in 

den letzen Jahren ca. 400 Kinder, vielen muss die Auf¬ 

nahme wegen Raummangel verweigert werden. 

Die erste Sommerkur beginnt im Mai und dauert 

6 Wochen, die librigen 3 Sommerkuren dauern je 

28 Tage. Der Preis einer solchen Badekur belauft 

sich im Ganzen mit alien Unkosten auf 35—40 M., fiir 

arme Kinder ist er auf 30—35 M. herabgesetzt. 

g) Sprachheilanstalten. 

Im Anschluss an die Kinderheilstatten sei hier eine 

Gruppe von Anstalten erwahnt, die speciell der Be- 

seitigung von Leiden gewidmet sind, die sich ebenfalls 

in den ersten Jahren der Kindheit bemerkbar machen. 
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Es sind die Anstalten fur Sprachkranke nament- 

lich fur Stotterer, die den mit Sprachiibeln behafteten 

Kindern Pension und meistens auch Scliulunterricht ge- 

waliren. Die gewolmliche Erfalirung lehrt ja, dass nichts 

so verderblicli auf das Uebel sowolil, als auf das seelische 

Yerhalten des Kindes, das zum Stottern disponirt ist, 

wirkt, als gi-ade der Sckulbesuch. Hier in der Schule, 

vor den zahlreichen Kindern, die lautlos auf die Ant- 

wort warten, treten peinlicke Angstgefuhle auf, die den 

Athem und die Spraclie benelimen, hier gelangt das 

Stottern zur vollen Entwicklung, es kommt dem Kinde 

selbst zum Bewusstsein, es stellen sich krampfliafte Be- 

wegungen und Zuckungen ein, das Kind wird schuchtern, 

es verliert die Luft am Schulbesuch und an der Schul- 

arbeit und bleibt sekr bald in seiner geistigen Aus- 

bildung zuriick. Air das lasst die Anstalten fiir 

Sprachkranke, in welchen das Kind voile Pension er- 

halt, und in welchen neben der iibrigen geistigen Aus- 

bildung das Sprachubel nach verschiedenartigen der 

Individualitat der Kinder und der Erkrankung ange- 

passten Methoden beseitigt wird, als sehr segensreiche 

Institute erscheinen. 

Die Sprachubel lassen sich allerdings gewohnlich 

schon nach wenigen Tagen und Wochen beseitigen, 

doch empfiehlt es sich die Kinder wahrend mehrerer 

Monate den Anstalten zu iiberlassen, da das Uebel nicht 

selten wiederkehrt, und dann die Stotternden alles A'er- 
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tranen zu sich und anderen verlieren, mensclienscheu 

werden und an der Heilbarkeit ihres Leidens verzweifeln. 

In diese Gruppe von Anstalten gekoren: 

Die Heilaustalt des Spracharztes Gerdts in 

Bingen am lUiein, welche dem Patienten „keine Sprach- 

methode, sondern eine natiirliche Sprache" beibringt, wird 

von zahlreichen Medicinern, namentlich von Hofrath 

Prof. Kussmaul, der hochsten Autoritat auf dem 6e- 

biete der Sprachkrankheiten angelegentlich empfohlen. 

Die von der Stadt Miinchen subventionirte Heil- 

anstalt fur Sprachkranke unter der Leitung des 

Direktors A. Gentner besteht seit 1871 und hatte 

bis jetzt eine Frequenz von 500 Sprachkranken. Die 

Anstalt nimmt niemals mehr als 8 Pensionare auf, und 

hat einen durchaus familiaren Character. Zahlreiche 

Empfehlungen von munchener Professoren und Aerzten 

stehen ihr zur Verfugung. 

Berlin besitzt ein Sprach-Heil-Institut in der 

Koniggratzerstr. 112 unter Leitung von W. Presting. 

Derselbe verspricht Heilung jedes Sprachubels innerhalb 

14 Tagen nach eigener Methode und empfiehlt nament¬ 

lich seine Ferienkurse von 14tagiger Dauer fur Schiiler 

von auswarts. 

Preis fiir den Cursus praenumerando 150 M. 

Heil- und Pensionsanstalt fur Stotternde 

Berlin (Potsdamerstr. 37) von Robert Ernst. Derselbe 

verspricht mittels seiner auf physiologischen Gesetzen 
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des Stimm- und Sprachorgans basirendeu Methode den 

Leidenden durch harmonische Einstellung aller Muskeln 

des Spracliapparates, durch Starkung seines Selbstver- 

trauens in den Besitz einer vollig fliessenden und ver- 

standlichen Rede zu bringen. 

Schliesslich sei an dieser Stelle nacli der Taub- 

stummen-Anstalt zu Aachen erwahnt, welche im 

letzten Jahre das Jubilaum ihres 50jalirigen Bestehens 

feierte, und in welchen nach der „deutsclien Methode" 

den Taubstummen das Sprechen gelehrt wird. 



i\aclitra«. 

Briihl, zwisclien Bonn vmd Coin, kleine Stadt am 

linken Rkeinufer (3800 Einwohner) mit einer unweit des 

Balmhofs gelegenen "Wasserheilanstalt. Im Kurhaus 

Pension mit Zimmer und Kur 40—60 M. Arzt im 

Hause. Geoffnet das ganze Jahr. 

Oharelaz, Kanton XeuchiHeL Linie Neuchatel- 

Yoerdon. Kurhaus. Pension 6—8 Fr. 

Hasfalva. Wasserheilanstalt. E. B. St. in Ungarn. 

Unterkunft in Yillen. Sommerkur. 

• Korytnicza. Wasserheilanstalt. E. B. St. Rosen¬ 

berg (Oderberg - Kaschau). Sommerkur. Hotel- und 

Villen. Zimmer 0,60—2,80 fl. 

Lucsivna (Lautschberg) Linie Oderberg-Kaschau. 

Sommerkur. Kur 0,50 —1,60 fl. Kost 1,50 fl. taglich 

im Kurhaus. 

Marillathal. Wasserheilanstalt. E.B.St. Oravicza 

in Ungarn. Sommerkur. Yolle Pension 18—25 fl. pro 

Woche. 

Poprad (Deutschendox-f). E.B.St. Linie Oderberg- 

Kaschau. Pension 15 fl. pro Woche im Park Husz. 
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ReichenauinMeder-Oesterreicli. Molkenkuranstalt 

init "Wasserheilanstalt Rudolfsbad. 2 Gastliofe, Privat- 

■wohnungen und in der Anstalt. 1 Arzt. AVasserknr vom 

1. April. Molkenkur vom 1. Mai l)is Ende Oktober. 

Sclimecks (Tatrabad). Wasserheilanstalt. E.B.St. 

Poprad-Felka (Oderberg-Kaschau). Sommerkur. Zimmer 

0,80-2,50 fl. 

i Sclioeneck am Yierwaldstatter See. AVasserheil- 

anstalt. 1 Stunde von Luzern. Sommerkur. Kuranstalt 

mit 115 Zimmer. Voile Pension 7,50—11 fr. 

Schwarzenberg. Ebst. Ilglo-Locse. (Kaschau- 

Oderberg). Kurhaus mit 80 Zimm. Kein Arzt. 

Steinerhof in Steiermark. E. B. St. Kapfenberg 

(Wien-Graz). Sommei'- und Winterkur. Yolle Pension 

3,60—7,50 fl. pro Tag. 

V o e s 1 a u. Dorf in Nieder-Oesterreich. Bahnstation 

der Linie Wien - Miirzzuschlag. 40 Zimmer. Privat- 

Avohnungen. 5 Aerzte. Anfang Mai bis Mitte Oktober. 
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Limited 

ISanta Fe 

Route 

The Perfect Train 
Newest Pullmans, Buffet-Smoking-Library 
Car, Through Dining Car, Pintsch Gas 

The Direct Route 
2265 miles Chicago to Los Angeles 

The Shortest Time 
72 hours from Chicago, <39 from St. Louis 
4 days from Atlantic Coast cities 

\pply to any Agent for detailed information 

The Atchison, TopcRa & Santa Fc Railway 

ti. J. BLACK, G. P. A. 
Topeka, Kan. 

C. A. HIGGINS, A. G. P. A. 
Chicago. 



MOUNTAIN ANP^CQAST 

CHICAGO MILWAUKEE fir 5TPAUL 
nX llU/AV "HIROUGH OMAHA UKCOLN COLOBADp^ KAIlWAY sprincs salt lake city and ogmk 

SUEPIM CAR Bum BATE ONIY«&00 
F08 fBRTflEU IKFOCHATTOH AWY TO KEARtST TICKET OffKI OBADCKSS rrfO HnFAffOPfttfNmi BMMWOHI A(iPaOU> cokwy rth OUOM 

A. C. BIRD, General Traffic Manager, Chicago. 

A TRIP TO JAMAICA, the queen of the WEST INDIES, is highly recommended to those desirine to avoid the seventy of our American winters or in search of rest and recreation. About $5.00 per day is sufficient to defray ALL expenses.- Send for illustrated pamphlet " C " for full particulars. 
P1M, F0RW00D & KELLOCK. Gen'i Agts., 24 State St.. N. Y. City. 
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