
Katabolismus

1. Kohlenhydrate

2. Lipide

3. Proteine
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Übersicht über den Intermediärstoffwechsel



Adenosintriphosphat (ATP)



Coenzym A (CoA) und Acetyl-CoA

Essigsäure

(Vitamin B5)



NAD+ und FAD sind Elektronenüberträger

NAD+ 

(Vitamin B3)
FAD

(Vitamin B2)

proteingebundenlöslich



NADP+

(Nikotinamidadenindinukleotidphosphat)
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ATP



Intermediärstoffwechsel



Atmungskette



Intermediärstoffwechsel



Übersicht über die Glykolyse

Vorbereitungsphase Ertragsphase



Intermediärstoffwechsel



Transport von Pyruvat
ins Mitochondrium 



Katabolismus von Pyruvat



Aerobe Glykolyse

Sauerstoff

CO2

2 ATP

sehr viel ATP

2 ATP

pH



Anaerobe Glykolyse als Notlösung

kein Sauerstoff
keine Atmungskette
kein NAD+

keine Glykolyse
überhaupt kein ATP mehr

pH

2 ATP

keine Atmungskette
kein ATP / kein NAD+

keine Glykolyse
überhaupt kein ATP mehr
Zellnekrose
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Mobilisierung von Speicherfett



Fettsäureaktivierung

(äußere Mitochondrienmembran)



Fettsäureaktivierung

(äußere Mitochondrienmembran)

ACS



Carnitin-Shuttle

Fatburner? 
Leistungssteigerung?



β-Oxidation der Fettsäuren

1) Oxidation (gesättigt Doppelbindung)
2) Wasser rein (Doppelbindung Alkohol)
3) Oxidation (Alkohol Keton)
4) Abspaltung von Acetyl-CoA
Reduktionsäquivalente: FADH2 und NADH (Katabolismus)

1)

2)

3)

4)



β-Oxidation der Fettsäuren
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NH3

Harnstoff



Aminosäurekatabolismus



Essentielle Aminosäuren



Fast alle As werden über Alanin, Aspartat, 
Glutamat und Glutamin abgebaut

Wichtigste Aminosäuren und deren Verwandte



Transaminasen

Glutamat als Sammelbecken für Aminogruppen
Zitratzyklus

Harnstoffzyklus

Aminosäuren



Glukogene und ketogene Aminosäuren
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