
Konzept zur Leistungsbewertung im Fach Sport

Allgemeine Bemerkungen zur Leistungsbewertung im Fach Sport

Da im Pflichtunterricht des Faches Sport in den Sekundarstufen I und II keine Klassenarbeiten 

und  Klausuren  vorgesehen  sind,  erfolgt  die  Leistungsbewertung  ausschließlich  im 

Beurteilungsbereich  „Sonstige  Leistungen  im  Unterricht“.  Dabei  bezieht  sich  die 

Leistungsbewertung  insgesamt  auf  die  im  unterrichtlichen  Zusammenhang  erworbenen 

Handlungskompetenzen  in  Bewegung  Spiel  und  Sport  und  berücksichtigt  unterschiedliche 

Formen der Lernerfolgsüberprüfung.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport  berücksichtigt  in  der  Notengebung in  der  Sek.  I  und 

Sek. II die folgenden Kriterien:

 Demonstration  von  Bewegungshandeln;  Präsentation  technisch-koordinativer 

Fertigkeiten,  psycho-physischer,  taktisch-kognitiver  sowie  ästhetisch  gestalterischer 

Fähigkeiten,

 Lernerfolg, Lernverbesserung, Einsatzbereitschaft,

 Beiträge zur Unterrichtsgestaltung: z.B. selbstständiges Planen und Gestalten von Auf- 

und  Abwärmprozessen;  Mitgestaltung  von Unterrichtssituationen,  Helfen  und  Sichern, 

Geräteaufbau  und  -abbau,  Schiedsrichter-  und  Kampfrichteraufgaben,  Selbst-  und 

Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen,

 mündliche Beiträge zum Unterricht: z.B. Lösung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und 

Gruppenarbeit,  Beiträge  zum Unterrichtsgespräch,  Unterricht  vor-  und  nachbereitende 

Kurzvorträge, Präsentationen,

 schriftliche  Beiträge  zum  Unterricht:  z.B.  Skizzen,  Plakate,  Tabellen,  Kurzreferate, 

Stundenprotokolle,  Übungs-  und  Trainingsprotokolle,  schriftliche  Übungen, 

Lerntagebücher,

 individuelle Parameter (z.B. Einschränkungen durch Erkrankungen etc.)

Die  o.g.  Kriterien  sollen  in  allen  im  Schullehrplan  des  Grabbe-Gymnasiums  festgelegten 

Bewegungsfeldern und Sportbereichen der Sek. I und II (Januar 2010) berücksichtigt werden.

Die Gesamtnote ergibt sich aus den o.g. Kriterien. Eine Festlegung der genauen prozentualen 

Anteile ist in der Sek. I und Sek. II aus pädagogischen Gründen nicht sinnvoll. In der Sek. I und II  

sind die Kriterien zur Leistungsbewertung den SuS zu Beginn des Schuljahres mitzuteilen. 

Zwischennoten  werden  am  Ende  eines  unterrichtlichen  Schwerpunkts  bekanntgegeben  und 

somit den SuS fortwährend transparent gemacht. 

Dimension Leistung in Individualsportarten und Sportspielen

1. Individualsportarten

In den Individualsportarten der Sek. I und II (z.B. Leichtathletik, Turnen, Schwimmen etc.) wird 

sowohl die Technik als auch die messbare Leistung bewertet. Dabei werden anerkannte Tabellen 

der  RRL,  der  Prüfungsordnungen  (Sport  LK)  oder  der  Fachliteratur  berücksichtigt.  Für  die 



Sportarten  Leichtathletik,  Schwimmen  und  Turnen  sind  die  Tabellen  im  Abschnitt 

„Leistungstabellen Leichtathletik, Schwimmen und Turnen“ aufgeführt. 

2. Mannschaftssportarten

In  den  Mannschaftssportarten  (z.B.  Fußball,  Basketball,  Volleyball,  Handball  sowie  dem 

Rückschlagspiel Badminton) werden 1. die einzelnen Techniken und 2. die Handlungsfähigkeit im 

Spiel bewertet.

Für die Bewertung sind folgende Beobachtungsschwerpunkte zu Grunde zu legen:

 situationsgerechte Anwendung der Technik,

 taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr unter Berücksichtigung der Spielanlage, der 

taktischen Auflagen und des ggf. positionsspezifischen Spiels,

 Einsatzbereitschaft,  sportspielspezifische  Kondition,  faires  und  mannschaftsdienliches 
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Leichtathletik Leistungstabellen Jungen

Disziplin: Mittelstrecke (1000 m)

Note

Alter 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

11 3:57 4:04 4:11 4:18 4:27 4:37 4:47 4:58 5:11 5:25 5:35

12 3:47 3:55 4:04 4:11 4:20 4:30 4:41 4:52 5:04 5:16 5:30

13 3:36 3:44 3:51 4:00 4:08 4.20 4:30 4:38 4:46 4:53 4:59

14 3:24 3:28 3:35 3:45 3:57 4.09 4.19 4:27 4:35 4:42 4:48

15 3:14 3:18 3:25 3:35 3:47 3:59 4:09 4:16 4:24 4.32 4:38

16 3:05 3:09 3:16 3:25 3:35 3:45 3:54 4.02 4:10 4:16 4:23

17 3:01 3:05 3:10 3:17 3:24 3:32 3:40 3:48 3:56 4:02 4:09

18 2:56 3.00 3:05 3:12 3:19 3:27 3:35 3:43 3:51 3:57 4:04

Disziplin: Schleuderball (1 kg / 1,5 kg)

Note

Alter 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

11 1 kg

12 30 28 26 24 22 19 17 15 13 11 10 1 kg

13 32 30 28 26 24 21 19 17 15 13 12 1 kg

14 35 33 31 29 27 24 22 20 18 16 15 1 kg

15 38 36 34 32 30 27 25 23 21 19 18 1 kg

16 41 39 37 35 33 30 28 26 24 22 21 1 kg

17 44 42 40 38 35 32 30 28 26 24 22 1,5 kg

18 47 45 43 41 38 35 33 31 29 27 25 1,5 kg

 

Alter immer gemäß dem Ja 
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Leichtathletik Leistungstabellen Mädchen

Disziplin: Mittelstrecke (800m / 1000 m)

Note

Alter 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

11 3:20 3:30 3:40 3:50 4:10 4.30 4:50 5:10 5.30 5.45 5:50 800 m

12 3:10 3:20 3:30 3:40 3:50 4:05 4.30 4.40 45.50 5:00 5.10 800 m

13 3:04 3:08 3:20 3:35 3:45 4:00 3.20 4.30 4.40 4:45 4.50 800 m

14 3:03 3:07 3:11 3:25 3:40 3:55 4.10 4.20 4.30 4.35 4.40 800 m

15 3:02 3:05 3:09 3.20 3.35 3.50 4.00 4:10 4:20 4,25 4.30 800 m

16 3:00 3:03 3:07 3:15 3:30 3:45 3.55 4.05 4.15 4.20 4.22 800 m

17 3:45 3:53 4:03 4:15 4:35 4:55 5:05 5:25 5:40 5:50 6:10 1000m

18 9:40 10:10 10:40 11:10 11:40 12:10 12:50 13:30 14:10 14:20 14:30 2000m

Disziplin: Schleuderball (1 kg )

Note

Alter 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

11 1 kg

12 1 kg

13 28 26 23 21 19 17 15 14 13 12 11 1 kg

14 29 28 25 23 21 19 16 15 14 13 12 1 kg

15 30 29 26 24 23 21 19 17 15 14 13 1 kg

16 32 30 28 26 25 23 22 20 17 15 14 1 kg

17 32 31 29 27 25 24 22 21 18 17 15 1 kg

18 33 32 30 28 26 25 23 22 19 18 16 1 kg
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Wertungstabetrle Ausdauerleistrrng: Laufen 3.000 m
MädcheoJ
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1+ t 1.r5 t3-12

I 11"24 13.48

1- Lt.42 14.15

2+ 12.00 14.24

2 12-18 15.00

2- t2-36 L5.27

J-t- L2,54 15.36

J L3.21 16-39

J. 13.48 t7.15

4+ 14.15 17.24

4 t4-24 18,00

4- 15-00 19.03

5+ 15.36 19.39

5 16.03 20.15

5- t6.r2 11 1A
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