
Palmsonntag 01. April 2012
Dauer: 10.00- 16.30 Uhr, ca. 1 h Mittagspause 
Ort: Raum der Musikschule Spielstatt, Kaiserstrasse 10, 1070 Wien 
Kosten: Euro 150,00 inkl. Pausenverpflegung 
Bittte Socken, Liegedecke, bequeme Kleidung & Schreibzeug mitnehmenm

Seminarziel
 Optimierte Ausstrahlung mit einer „stimmigen“ Persönlichkeit, die 

Botschaften authentisch und zielgerichtet vermitteln kann
 Überwindung von Hemmungen, vor Menschen zu sprechen
 Verbesserte Schlagfertigkeit bei „Pannen“ oder „Blackout“
 Präsenz auf dem Podium

Seminarinhalt
Vormittags: Training zur Steigerung der Wahrnehmung von eigenem Klang 
und Körperspannungen
Nachmittags: Improvisationsübungen, Theater Games, Stimmübungen

Kosten & Anmeldung: 
VocalART Studio Petra Chiba – 
Institut für Stimm-und Persönlichkeitsentwicklung
mail: 	 	 office@petra-chiba.at
homepage: 	 www.petra-chiba.at
tel: 	 	 0043 (0)699/ 11517135
Kosten 150,-- € (wird ohne Mwst. verrechnet) 
Erhalt einer Teilnahmebestätigung.

Workshop Stimme & 
Ausstrahlung
Petra Chiba
Leiterin des VocalART Studios
Institut für  Stimm - und Persönlich-
keitsentwicklung, Sopran; Systemischer 
Vocal Coach, Mental Trainerin 

Gasttrainerinnen: 
Lara Miloslavic - Körperarbeit
Barbara Mithlinger - Stimme + 
Improvisation

Teilnehmerkreis: 
Bühnenschaffende, (künstlerische) 
PädagogInnen, Vortragende, 
TrainerInnen, Führungskräfte, 
Menschen in öffentlichen Positionen, 
Interessierte  

THEMA
PER SONARE= DURCHKLINGEN
WAS MACHT SIE ‘UNBEWUSST 

SELBSTBEWUSST’`
`

WIE KOMMEN SIE KLANGLICH 
‘RÜBER’,  WENN SIE SPRECHEN?

WOMIT WIRKEN SIE ‘BE-
STIMMT’?

WIE IMPROVISIEREN SIE BEI 
PANNEN?

Organisatorisches
Bitte Zahlungsabschnitt mitbringen 

vor Seminarbeginn.
Öffentlich gut erreichbar: U3/U6 

Westbahnhof

PER SONARE = DURCHKLINGEN:  
PERSÖNLICHKEITSTRAINING FÜR DAS PODIUM


	PerSonare

