
Praktische Philosophie
„Sanskrit Lerntage“
„Wir lernen unsere wahre Muttersprache
kennen.“
Vorläufiger Zeit- und Themenplan für Sonnstag, 
den 24. November von 10.00-18.00 Uhr:

09.30 Uhr Eintreffen, Kaffee oder Tee

10.00 Uhr Einstimmung in den Tag und Erfahrungsaustausch
...Stille-Übung
...Das  Gayatri-Mantra  hören  (CD)  und  gemeinsam  

wiederholen
...Welche Sanskrit-Worte kennen wir schon? 

Eine Bestandsaufnahme.
    Hinhören: Das Gehörte miteinander teilen.
…Welche Fragen oder Themenwünsche gibt es für heute?

11.00 Uhr … Übungen an Hand des Lehrbuches in deutscher Sprache
„Sanskrit für Philosophie-Studenten“
-Basics wiederholen (Sprechorgan, Artikulationsorte)
-Kennenlernen und Aussprechen der elementaren Laute
-Schreiben  der  Lautzeichen;  Hören  von  Mantren  
 und Gebeten (Invokationen)

12.30 Uhr Gemeinsames vegetarisches Büffet 
(jede/r bringt dazu etwas mit)

14.00 Uhr … Sanskrit-Übungen (Fortsetzung)

15.30 Uhr Kaffee-/Teepause

16.00 Uhr … Sanskrit-Übungen (Fortsetzung)

17.30 Uhr Abschlussrunde  bis 18.00 Uhr

Termin für den nächsten Sanskrit-Lerntag: Frühjahr 2020

Seminarzeit & Ort: 
Sanskrit-Lerntag,  am Sonntag,  den  24. November  2019 von  10-18  Uhr  
in der Falkensteiner Str. 19 in 61476 Kronberg bei Inge Friedrich-Rust. 
(Neue Teilnehmende sind willkommen)

Seminargebühr(*): 80,- €, erm. 60.- €  (*) Um die Aufrüstung der Software von
Dorothea und Werner auf den Stand zu bringen, der kompatibel mit der engl.
Version  von  „Sanskrit  for  Philosophy  Students“  ist,  empfiehlt Elisabeth die
Seminargebühr in 2019 von 60.- auf 80.- € anzuheben.

Anmeldung bei Elisabeth H. Freund ● Wielandstrasse 16 ● 65187 Wiesbaden,
Tel.: 0151 222 333 07 ● E-Mail: kontakt@  hilosophie-praktisch.de      

mailto:philosophie-praktisch@arcor.de
mailto:philosophie-praktisch@arcor.de


----------------------------------------------------------------------------------------------------
-

- Bitte per E-Mail oder Telefon anmelden oder hier abtrennen und per Post an Elisabeth H. Freund
einsenden -

Anmeldung: Hiermit melde ich mich für den Sanskrit Lerntag am 21. 
September 2019 an.

 Die Seminargebühr von _____ € überweise ich auf das Konto von Elisabeth H. 
Freund, Postbank Frankfurt, IBAN DE24500100600380234608, BIC PBNKDEFF 
Bei Ausfall des Seminars Erstattung der Gebühr.

Name/Vorname:______________________ Unterschrift:_________________ 
Datum:________

Straße:______________________________ PLZ/Wohnort:______________________________

Telefon:___________________ Mobil:__________________ E-Mail:______________________ 
Stand: 12:04:14


