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Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-Stdrung

Symptome

O O0OO0O0OO0OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO

Unkonzentriertheit
Vergesslichkeit
Ungeschicklichkeit
Geflhlsschwankungen und -ausbriiche
soziale Schwierigkeiten
Vertraumtheit
Ungeduldigkeit

geringe Frustrationstoleranz
Leichtsinnigkeit

Angste

Ablenkbarkeit
Unordentlichkeit

Haufige Kopfschmerzen
Haufige Magenprobleme
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Therapiemdoglichkeiten
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Konzentrationsiibungen
Selbstsicherheitstraining
Eigenwahrnehmungsitbungen
Verhaltenstraining

Spieltherapie

Ergotherapie (Gestaltungstherapie)
motorisches Training
Entspannungstbungen

Ubungen zur Gefiihlskontrolle

sog. ,Coaching“ (Aufraumen lernen,
Organisation, Gespur fur Ordnung erlangen,
Tages- und Wochenplan fuhren bis hin zum
Terminkalender, sorgsamer Umgang mit
seinem Besitz erlernen).

Medikamente

Auf jeden Fall multimodal!
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