Zertifizierung zum Adipositas-Trainer fir Kinder und Jugendliche

2. Zertifizierung zum Adipositas-Trainer
fur Kinder und Jugendliche

Die Schulung von ubergewichtigen/adipdsen Kindern, Jugendlichen und deren Eltern
soll von einem interdisziplindren Team, das die Bereiche Medizin, Psychosoziales,
korperliche Aktivitat und Ernahrung abdeckt, mit dafiir ausgebildeten Fachkraften mit

ausreichender praktischer Erfahrung durchgefihrt werden.

Die Adipositas-Trainerin fur Kinder und Jugendliche soll in einer Adipositas-Schulung
den Bereich schulen, der in den eigenen Berufsbereich gehort. Daher wird das

Trainerinnen-Zertifikat mit der Bereichsbezeichnung versehen.

Angehorige der im Folgenden aufgefuhrten Berufsgruppen kénnen ein

Trainerzertifikat beantragen, sofern sie Mitglied der AGA sind:

1. Medizin
Arztinnen mit Facharztrichtung Kinder- und Jugendmedizin sowie Arztinnen in einer
mindestens zweijahrigen padiatrischen Facharzt-Weiterbildung

2. Psychosoziales
Psychologinnen mit Abschluss (Diplom, Bachelor oder Master) oder approbierte
Psychotherapeutinnen, (Sozial-)Padagoginnen mit Abschluss (Diplom, Bachelor oder Master)

3. Korperliche Aktivitat

Dipl. Sportlehrerinnen, Sportpadagoginnen M.A. oder vergleichbare Abschlisse mit dem
Studienschwerpunkt Rehabilitations-/Behindertensport, Staatlich geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerinnen, Staatlich geprifte Gymnastiklehrerinnen mit Zusatzbezeichnung
~oporttherapie” des DVGS (Deutscher Verband fur Gesundheitssport) oder ahnlicher
Qualifikation, Sportlehrerinnen mit Abschluss (Diplom, Bachelor, Master) und Motopadinnen.

4. Erndhrung
Erndhrungswissenschaftlerinnen/Oecotrophologinnen mit Abschluss (Diplom, Bachelor,
Master), Diatassistentinnen.

Zur Erteilung des Zertifikates ist der Nachweis notwendig, dass die Antragstellerin
eine aus drei Ausbildungsblocken bestehende Fortbildung (s. u.) an einer von der
DAG / AGA zertifizierten Adipositas-Akademie (siehe 3.: Zertifizierung von
Adipositas-Akademien) absolviert hat. Aul3erdem muss ein Nachweis Uber eine
mindestens einjahrige Berufserfahrung in der Behandlung oder Betreuung
Ubergewichtiger/adipéser Kinder oder Jugendlicher erbracht werden. Ein Zeugnis mit

dem Nachweis des Berufsabschlusses ist einzureichen.

“ Im Folgenden wird ausschlieBlich die weibliche Form verwendet. Diese Formulierung schlieft jeweils
die mannliche Form ein.
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Das Zertifikat zur Adipositas-Trainerin wird vom DAG- und AGA-Vorstand ausgestellt

und muss dort mit den entsprechenden Unterlagen (s. Checkliste) beantragt werden.

Vertreterinnen anderer Berufsgruppen mit Abschluss einer durch die DAG / AGA
zertifizierten Adipositas-Akademie und mit mindestens einjahriger Berufserfahrung in
der Behandlung/Betreuung tbergewichtiger/adiptser Kinder oder Jugendlicher
kénnen ebenfalls ein Trainer-Zertifikat beantragen. Diese erhalten den Status einer
Co-Trainerin. Sie ersetzen im Team nicht die Fachkrafte aus den o.g.

Berufsgruppen 1-4.

An den von der DAG / AGA zertifizierten Adipositas-Akademien erfolgt die
Fortbildung zur Adipositas-Trainerin nach einem festgelegten Curriculum in
folgenden drei Blécken:

Theorieseminar, Hospitation, Supervision.

2.1. Fortbildungs-Block I: Theorieseminar

Das Seminar mit praxisbezogenen Inhalten und Ubungen umfasst mindestens

48 Unterrichtseinheiten (a 45 min).

Themen aus folgenden Bereichen missen behandelt werden (1 Einheit = 45 min.):

Allgemeine Einheiten: 13 Einheiten
1. Themeneinstieg: Epidemiologie, Ursachen, Indikationen
Was ist Schulung — Stellenwert innerhalb der Behandlung
Ziele der Adipositasschulung
Didaktik und Unterrichtsplanung
Methodik und Einsatz von Rollenspielen
Flexible und rigide Kontrolle
Entwicklungspsychologie: Phasen kindlicher Entwicklung
Schwierige Schulungssituation
Organisation der eigenen Schulung
10 Qualitatsmanagement in der Adipositas-Schulung
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Einheiten Medizin: 5 Einheiten

1. Grundlagen der Adipositas — Definition, BMI-Bestimmung
Differentialdiagnostik und individuelle Problem-Analyse
Bedeutung von Ernahrung, Bewegung und Genetik

Folgeerkrankungen
Vermittlung medizinischer Grundlagen bei Therapieplanung
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Einheiten Psychosoziales: 8 Einheiten
1. Grundlagen: Psychosoziales im Schulungskontext
Zielplanung
Selbstwahrnehmung
Selbstakzeptanz

Initiierung von Lebensstilanderungen
Soziale Kompetenz und Konfliktbewaltigung
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Einheiten Erndhrung: 7 Einheiten

1. Grundlagen, OptimiX
Selbstbeobachtungstagebuch
Essverhaltenstraining

Elternschulung im Bereich Einkaufstraining
Erndhrung: Planen von Mahlzeiten, Vorbereitung flr das gemeinsame
Kochen

akrwn

Einheiten Kdrperliche Aktivitat: mindestens 8 Einheiten

1. Grundlagen zu korperlicher Aktivitat und Sport bei Adipositas
Ursachen fur Vermeidung korperlicher Aktivitaten
Vermittlungswege und —ansatze in der Schulung
Praktische Vorgehensweise in der Schulung
Elternschulung im Bereich Kérperliche Aktivitat und Sport
Organisatorische Aspekte
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Einheiten Elternschulung: mindestens 7 Einheiten
1. Erziehungskompetenz
2. Realistische Zielplanung und Motivationsférderung
3. Forderung der Selbstwahrnehmung und Selbstakzeptanz des Kindes

Abweichungen zwischen den unterschiedlichen Bereichen von bis zu 20% der
Einheiten sind mdglich

2.2 Fortbildungs-Block Il: Hospitation

Die Hospitation erfolgt bei einer Adipositasschulung an einer von der DAG/AGA
zertifizierten Therapieeinrichtung fur Kinder und Jugendliche.

Die Hospitationsdauer betragt mindestens 18 Unterrichtseinheiten (a 45 min), wobei
eine Teilnahme an den Schulungen in allen Bereichen (Medizin,
Psychosoziales/Elternschulung, kérperliche Aktivitdt und Ernéhrung) erfolgen soll.
Von den Hospitationsstunden kénnen 50% videounterstitzt unter fachlicher

Begleitung erfolgen.
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2.3 Fortbildungs-Block Ill: Supervision

Die praktische Durchfihrung von zwei unterschiedlichen berufsspezifischen
Schulungseinheiten a 45 Minuten seitens der Supervisandin ist abschlieRender
Baustein der Fortbildung zur Adipositas-Trainerin. Supervisandin und eine von einer
Adipositas-Trainer-Akademie abgestellte Supervisorin sollen der gleichen
Berufsgruppe entstammen. Die Supervisandin ist verpflichtet, das verwendete
Schulungskonzept sowie den Schulungsablauf zu dokumentieren (Stundenpléne und
Checklisten mit Inhalten/Themen) und eine Ausarbeitung der supervidierten
Schulungseinheiten vorzunehmen (Ziele, Methodik & Didaktik, Material). Die
Supervision kann in einer Gruppe erfolgen. Fir die Supervision gibt es zwei

Maglichkeiten:

Live-Supervision

Bewahrt hat sich die Erstdurchfiihrung der Schulung durch Supervisandinnen mit
Hilfe einer Supervisorin bzw. innerhalb eines erfahrenen Schulungsteams. Die
Supervisorin muss mindestens an 2 Unterrichtseinheiten mit unterschiedlichen

Themen personlich teilgenommen haben.

Videogestlitzte Supervision

Mindestens 2 Unterrichtseinheiten mit unterschiedlichen Themen missen dabei einer

Supervisorin vorgelegt werden.

Bei beiden Arten der Supervision erfolgt das Supervisionsgesprach personlich. Im
Mittelpunkt des Supervisionsgespraches stehen der Erfahrungsaustausch sowie die
Maoglichkeit zur Selbstreflexion.

Ist die dargestellte Leistung der angehenden Trainerin in der Supervision nicht
ausreichend, so muss die Supervision wiederholt werden. Die Wiederholung wird von
mindestens zwei anderen Supervisorinnen durchgefihrt. Wird die geforderte
Schulungsleistung erneut nicht erbracht, wird das Abschlusszertifikat der

Trainerausbildung nicht erteilt.
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2.4 Anerkennung gleichwertiger Adipositas-Trainerinnen-Zertifikate

Bestehende Trainerinnenzertifikate werden bis zum 01.01.2016 anerkannt, wenn sie
vor dem 01.01.2011 ausgestellt wurden und die Fortbildung aus den Blécken
Theorieseminar, Hospitation und Supervision bestand. Quantitativ und qualitativ
muss diese Fortbildung den Ausfiihrungen der Punkte 2.1 bis 2.3 entsprechen. Die
Voraussetzungen der personlichen Qualifikation (Berufsgruppen) und der
mindestens einjahrigen Berufserfahrung in der Behandlung Gibergewichtiger Kinder
und Jugendlicher mussen erfillt sein. Die entsprechenden Nachweise sind der AGA

vorzulegen.

2.5 Gebihr des Zertifikats

Fur den Antrag auf Anerkennung zur Adipositas-Trainerin fir Kinder und Jugendliche
wird eine Bearbeitungsgebuhr von € 40,- erhoben.

Sollten die Voraussetzungen auch nach Nachbesserung nicht vorliegen, kann die
Bearbeitungsgebihr nicht zuriickverlangt werden.

Zahlung auf das Konto der Deutschen Adipositas Gesellschaft e.V.

Stadtsparkasse Munchen, BLZ 701 500 00, Kontonummer 401 123 44,

Stichwort: Adipositas-Trainer fur Kinder und Jugendliche / Name.

Stand: 01.11.2012
Dr. Susanna Wiegand, Sprecherin der AGA

Prof. Dr. Reinhard Holl, Sprecher der Zertifizierungskommission der AGA



