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ESKIMOTIERTRAINING

Von Anfang Janner bis Anfang April 2006
besteht jeweils an Sonntagen in der Zeit von
11:30 bis 13:30 die Moglichkeit, im Hallenbad
Floridsdorf die Kenterrolle zu erlernen bzw.
bereits vorhandene Kenntnisse zu vertiefen.
An den Trainingseinheiten kdnnen gegen
einen geringen Unkostenbeitrag auch Nicht-
Vereinsmitglieder teilnehmen. Die gesamte
Ausrlstung wird vom Verein beigestellt, so-
dass Interessentinnen lediglich Badekleidung
sowie erforderlichenfalls eine Nasenklemme
bzw. Taucherbrille mitbringen sollten. Nach
MaRgabe der freien Platze kdnnen auch ei-
gene Boote zu Ubungszwecken im Hallenbad
verwendet werden.

Von 24.-30. April 2006 veranstalten wir einen
Grundkurs flir Wildwasserpaddeln. Vorausset-
zung fiir die Kursteilnahme ist die Mitgliedschaft
beim Paddelklub.

Kursablauf: Mo-Fr (4 Einheiten, ca. 18:00-
21:00): Erlernen der Paddelgrundtechnik auf
der Neuen Donau bzw. im Kuchelauer Hafen
sowie auf der Donau. Sa und So (ganztags)
Fahrten auf einem Wildfluss (voraussichtlich
Salza in der Steiermark).

Der Flachwasserteil der ersten vier Tage bietet
auch Paddlern, die Fahrten in ruhigen Gewas-
sern bevorzugen (z.B. Neusiedler See, Fahrten
in den Auen von Donau und March), eine ideale
Einstiegsmdglichkeit in diese Sportart.

Die gesamte Paddelausristung (einschlieRlich
Paddelbekleidung) kann fir die Dauer des
Kurses gegen eine geringe Gebulhr entlehnt
werden.

Zur Beachtung: Pro Saison findet nur ein
Grundkurs statt!

FORTGESCHRITTENENKURSE

Mai/ Juni 2006 findet fur Vereinsmitglieder ein
Fortgeschrittenenkurs | statt.

Ziel dieses Wochenendkurses ist die Verfei-
nerung und Erweiterung der Paddeltechnik,
sodass Wildflisse des Schwierigkeitsgrades
Il - Il sicher befahren werden konnen.

Eine weitere Vertiefung des Eigenkénnens
sowie eine verstarkte Berlcksichtigung von
Sicherheitselementen beim Paddeln bietet der
Fortgeschrittenenkurs Il im September 2006.
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KANADIEREINFUHRUNG (NEU!!)

Theoretische Einfiihrung sowie praktische
Ubungen fiir sicheres Kanufahren in ruhigen
Gewassern, gedacht fiir Anfanger und mafig
Fortgeschrittene und jene, die neben dem Kajak
auch mal den Kanadier probieren mdchten. Die
zweitagige Schulung gibt einen Uberblick tiber
Boots- und Paddelformen, Positionen im Kana-
dier, Grund und Steuerschlage, Stutzschlage,
Seilfahre, Kehrwassertechnik sowie Umgang
mit Gefahrensituationen (GrolRgewasserkun-
de). Der Kanadier ist selbst mitzubringen.

FAMILIENPADDELN (ZUM 3. MAL!)

Haufig sehen sich paddelbegeisterte junge
Eltern, die ihren Sport weiter ausiiben wollen,
vor einer schwierigen Situation: Wohin mit den
lieben Kleinen, wenn Vater und Mutter pad-
deln wollen? Zumeist muss ein Partner am
Ufer zurlickbleiben und die Kinder versorgen.
Eine Woche im Juli 2006 auf der slowenischen
Soca bietet die Moglichkeit, wieder gemeinsam
paddeln zu kénnen. Erreicht werden soll das
dadurch, dass sich die teilnehmenden Familien
in der Kinderbetreuung abwechseln bzw. von
vornherein fiir eine Kinderbetreuung gesorgt
wird.

LAUFENDE VERANSTALTUNGEN

Neben den angeflihrten Kursen werden wah-
rend der Paddelsaison an zahlreichen Wochen-
enden Fahrten sowohl im Wild- als auch im
Flachwasserbereich angeboten. Zusatzlich gibt
es an den wochentlich stattfindenden Boots-
haus-Abenden unterschiedliche Aktivitaten.
Diese Touren und sonstigen Aktivitaten schei-
nen auf der Homepage des Paddelklubs auf.
Haufig werden Touren kurzfristig im Rahmen
des Bootshausabends geplant (Ende Méarz bis
Ende September jeden Donnerstag ab 18:30im
Marchhart-Bootshaus; fallt der Donnerstag auf
einen Feiertag, findet der Bootshausabend am
Dienstag davor statt). Vereinsmeisterschaften
mit Brickenkriterium im Rahmen des Boots-
hausfestes am letzten Wochenende im Juni
2006.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Gemal einem Vorstandsbeschluss ist fir die
Teilnahme an Kursen ein Beitrag in unterschied-
licher Hohe zu entrichten. Bei Kursleitern, die
Vereinsmitglieder sind, dient dieser Beitrag zur
Abdeckung der entstehenden Spesen (Fahrt,
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Quartier). Die Kurskosten bei externen Refe-
rentlnnen bemessen sich aus einer angemes-
senen Entschadigung fiir die geleistete Arbeit
sowie den anfallenden Spesen.

Das Marchhart-Bootshaus bietet 130 Bootsplat-
ze, eine entsprechende Anzahl von Garderobe-
kasten, Waschraum mit Duschen und WC'’s fiir
Damen und Herren, eine Teekliche und zwei
Klubraume. AuRerdem stehen ein Kraftbereich,
eine preisgunstige Sauna und eine Werkstatte
fur Bootsreparaturen zur Verfiigung.

Sollten Sie Informationen Uber den Pad-
delklub und seine Aktivitdten benétigen, so
erhalten Sie diese Uber die Homepage des
Klubs unter www.paddelklub.at. Fir Spezial-
fragen wenden Sie sich an Armin Plank (eMail:
info@paddelklub.at oder Tel. 0676/864288 16).

MARGHHART

Wien-NuRdorf

Die Heimstatte des Paddelklubs Edelweiss.
Bootsplatze, Sauna, Kraftkammer, Klubraume.
www.paddelklub.at
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