
Sie tragen eine Brille? Kontakt-
linsen? Warum? Modernste 
Technik und hochspezialisier-
te Ärzte sorgen in den Augen- 
Allianz-Zentren Bayern Mitte 
dafür, dass Sie sich von Ihrer 
Brille verabschieden können. 
Weitsichtig, kurzsichtig, Horn-
hautverkrümmung, Grauer Star
etc. – für jedes Problem gibt es
individuelle Lösungen.

LASIK – scharfes Sehen dank
Lasertechnologie
Durch den Einsatz modernster
Lasertechnologie kann der Pati-
ent auf Brille und Kontaktlinsen
verzichten. Der Eingriff dauert
nur wenige Minuten und wird 
beim AugenLaser-Dienst In-
golstadt, kurz ALAD-IN, Am 
Westpark 1 durchgeführt. „Es 
ist keine Spritze zur Betäubung 
nötig, Tropfen reichen völlig 

aus“, betont Dr. med. Wilfried 
Schindler, der diese Operation 
seit 2002 erfolgreich anwendet.

Die LASIK Operation zählt zu 
den Eingriffen mit dem gerings-
ten Risiko. Mit LASIK kann Kurz-
sichtigkeit bis ca. -8,0 Dioptrien,
Astigmatismus (Hornhautver-
krümmung) bis -5,0 Dioptrien
behandelt werden, Weitsich-
tigkeit bis +3,0 Dioptrien und 
Kombinationen der verschiede-
nen Fehlsichtigkeiten.

Intraokulare Kontaktlinsen (ICL)
Diese Kontaktlinse wird in die
Hinterkammer zwischen der Re-
genbogenhaut und der eigenen 
Linse implantiert. Sie wirkt wie 
eine normale Kontaktlinse – nur 
dass diese Linse im Auge bleibt. 
Gerade für junge Menschen mit 
hoher Fehlsichtigkeit eine ideale 

Lösung. „Falls auch noch eine 
relevante  Hornhautverkrüm-
mung von über 1,5 dpt besteht, 
kann diese durch die Implantati-
on einer torischen ICL korrigiert 
werden“, ergänzt Dr.med. Dirk 
Klaessen.

Katarakt Augenoperation 
(Grauer Star) 
Bei dieser Operation wird die 
trübe eigene Augenlinse ent-
fernt und gegen eine künstliche 
Linse ausgetauscht. Es ist die am 
häufigsten durchgeführte Augen- 
OP überhaupt. „Der Graue Star 
ist keine Krankheit, sondern eine 
Alterserscheinung“, erklärt Dr. 
med. Peter Sendtner. Die Kosten 
für monofokale Standardlinsen 
werden von der Krankenkasse 
übernommen. Im Unterschied 
zur monofokalen Linse, die nur 
über einen Brennpunkt verfügt 
und ein scharfes Sehen ent-
weder in der Nähe oder Ferne 
erlaubt, kann man mit einer 
multifokalen Linse im Nah- und 
Fernbereich scharf sehen. Auch 
torische Monofokal- und Multi-
fokallinsen sind verfügbar. „Im 
Übrigen kann auch lange nach 
einer Kataraktoperation noch 
eine intraokulare Zusatzlinse 
eingesetzt werden, um Sonder-
wünschen gerecht zu werden.“

Grundsätzlich werden die indi-
viduellen Behandlungsoptionen 
ausführlich mit dem Patienten 
besprochen.
Informieren Sie sich bei uns!

Verabschieden Sie sich von Ihrer Brille 
Refraktive Chirurgie in den AugenAllianz-Zentren Bayern Mitte 
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Alle Termine im AAZ sind ganz einfach online zu vereinbaren – wir sind per E-Mail sehr gut erreichbar.
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