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Abbrucharbeiten

Ein gestirktes Umwelthewusstsein und neue Technologien haben die Abbruchbranche in
der letzten Zeit stark verdndert. Dennoch gehoren die Abbrucharbeiten nach wie vor zu
den gefahrlichsten Bauarbeiten.

Heutzutage stehen nicht nur die Sicherheit und der Gesundheitsschutz der Mitarbeiter im
Vordergrund, sondern auch der fachgerechte (Teil-)Abriss von Gebduden mit umwelt-
schadlichen und gesundheitsgefiahrdenden Baustoffen (— Asbest, PCB etc.) sowie die
Entsorgung der schidlichen Stoffe unter Einhaltung der Sicherheitsvorschriften. Aus die-
sem Grunde sollten diese Arbeiten von entsprechend qualifizierten und erfahrenen Un-
ternehmen durchgefiihrt werden.

Abbruchanweisung

Bei schwierigen Abbruchvorhaben, bei denen besondere SicherungsmaBnahmen oder Anwei-
sungen notwendig sind, ist vom Unternehmer eine schriftliche Abbruchanweisung zu erstellen
und auf der Baustelle vorzuhalten. Besonders beim Einsatz von GroBgerdten sind schriftliche
Arbeitsanweisungen zu erstellen. Eine schriftliche Abbruchanweisung enthélt folgende wichtige
Punkte:

e Art, Umfang und Reihenfolge der Arbeiten;

e Abbruchmethode;

e Art und Anzahl der einzusetzenden Gerédte und Maschinen;

o Hilfskonstruktionen, erforderliche — Geriiste und Aufstiege;

e — Absturzsicherungen;

e Abbruchtiefen und mégliche Auswirkungen auf angrenzende Gebaude;
e SicherungsmaBnahmen, z. B. Absperren von Gefahrbereichen;

e SchutzmaBnahmen gegen auftretende — Gefahrstoffe.

Aufsicht

Wahrend der gesamten Arbeitszeit muss die Aufsicht (iber die AbbruchmaBnahme einer geeig-
neten Person mit entsprechenden Kenntnissen und Qualifikationen obliegen. Diese Person darf
wahrend dieser Tatigkeit keine anderen Arbeiten ausiiben. Ist die aufsichtfiihrende Person nicht
standig vor Ort, so ist fiir diese Zeit eine in gleicher Weise geeignete Vertretung zu benennen.

Nach besonderen Ereignissen, wie z. B. ldngeren Arbeitsunterbrechungen, nach starken Unwet-
tern oder nach misslungenen Spreng- oder EinreiBversuchen, sind neuerliche Untersuchungen
der statischen Verhaltnisse sowie gegebenenfalls eine Anpassung der Abbruchanweisung not-
wendig.

SicherheitsmaBnahmen

Vor Durchflinrung von Abbrucharbeiten sind der Schutz von Personen und die Absicherung an-
grenzender Objekte zu gewahrleisten. Hierfiir sind, je nach Auswahl der Abbruchmethode, un-
terschiedliche MaBnahmen notwendig. Daher ist auch die Absicherung der AbbruchmaBnah-
men von entsprechend fachkundigen Personen durchzufiihren, die ber die erforderlichen
Kenntnisse und Erfahrungen verfiigen.

Das abzubrechende Objekt ist auf seinen Bauzustand hin zu iberpriifen. Samtliche Versor-
gungsleitungen sind ordnungsgeméan abzusichern.

Die Auswahl der Abbruchmethode ist individuell von den ortlichen Gegebenheiten abhédngig zu
machen. Vor Abbruchbeginn sind mdglicherweise vorhandene — Gefahrstoffe zu ermitteln
und sachgeman aus dem Abbruchobjekt zu entfernen.

SicherheitsmaBnahmen sind tiberall dort durchzufiihren, wo sich Beschéftigte voriibergehend
oder wahrend der gesamten Arbeitszeit aufhalten miissen. Gefahrenbereiche sind abzusperren
oder durch entsprechende Schutzdacher zu sichern, wenn Abbruchmaterial abgeworfen wird,



16 Abbrucharbeiten

Bauteile abstiirzen oder beim Abbruch durch EinreiBen Personen durch das Wegschleudern des
Zugseiles gefahrdet werden konnen.

Auf dem Gelande ist die notwendige — Persdnliche Schutzausriistung zu tragen.

Verkehrswege

Auf dem Gelande sind die Zugédnge zu den jeweiligen Arbeitsstellen festzulegen und so zu si-
chern, dass die Beschéftigten diese gefahrlos erreichen kénnen. Hierfiir sind Wanddffnungen
gegen Ab- oder Einsturz zu sichern, Deckendffnungen durchtrittsicher zu verschlieBen oder zu
umwehren und Geriiste, Laufbriicken und Treppen gegen Verrutschen zu sichern.

Arbeitsplatze

An einsturzgefahrdeten Bereichen und Bauteilen darf nur gearbeitet werden, wenn durch ent-
sprechende SicherungsmaBnahmen wie — Geriiste, Arbeitsbithnen oder Arbeitskorbe ein si-
cherer Standplatz gewahrleistet ist. An Stellen, an denen die Gefahr herabfallender Gegenstén-
de besteht, miissen durchschlagsichere Schutzdacher oder Schutzgeriiste verwendet werden.
An (bereinanderliegenden Arbeitsstellen darf nur in Ausnahmefallen und unter Einhaltung aus-
reichender SicherheitsmaBnahmen gearbeitet werden.

Gefahrenbereiche/Fluchtwege

In Gefahrenbereichen diirfen sich nur so viele Beschéftigte aufhalten, wie dies zur Durchfiih-
rung der Tatigkeiten notwendig ist. Gefahrenbereiche sind abzusperren oder durch Warnposten
zu sichern. — Fluchtwege sind festzulegen und jederzeit freizuhalten.

Gefahrenquellen

Bei Abbrucharbeiten ist die zuséatzliche Belastung der Geschossdecken durch aufprallendes
oder gelagertes Abbruchmaterial zu beachten. Um die Geschossdecken nicht zum Einsturz zu
bringen, sind diese gegebenenfalls laufend frei zu rdumen bzw. zu unterstiitzen. Auch die er-
héhte Belastung durch schweres Gerat ist zu beriicksichtigen. Aufgetlirmter Bauschutt kann
aufgrund des auftretenden Horizontalschubes Wénde zum Einsturz bringen.

Auskragende oder herabhdngende Bauteile sind zu entfernen oder abzustiitzen.
Bei Abbrucharbeiten unter Erdgleiche sind Erddruck und Grundwasserstand zu beriicksichtigen.
Die Standsicherheit benachbarter Bauwerke ist standig zu iberwachen.

Entsorgung

Das Abbruchmaterial ist umweltschonend zu entsorgen. Dies beginnt bereits beim Abtransport.
Bei der Verwendung von Schuttrutschen ist eine unndtige Staubentwicklung zu vermeiden.
Hierfiir sind dichte Rutschen und Abplanungen zu verwenden. Gegebenenfalls kann aufgewir-
belter Staub mit Wasser im Spriihstrahl gebunden werden. Um eine Gefahrdung von Personen
zu vermeiden, ist der Abwurfbereich nétigenfalls durch einen Warnposten zuverlassig abzusi-
chern.

Lagerflachen flir Abbruchmaterial sind gegen Abrutschen zu sichern. Je nach Material sind hier
weitere UmweltschutzmaBnahmen erforderlich.

Die Entsorgung des Abbruchmaterials ist in Abhdngigkeit von den vorhandenen Stoffen ent-
sprechend der behérdlichen Vorschriften zu gewéhrleisten.

Asbest

Aufgrund seiner vielseitigen und zahlreichen Verwendung in der Vergangenheit wird bei heuti-
gen Abbrucharbeiten hdufig — Asbest gefunden. Asbestfasern gehdren zu den krebserzeu-
genden Gefahrstoffen und konnen schwere Krankheiten hervorrufen.
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Bei Abbrucharbeiten, bei denen Gefahrdungen durch Asbest oder andere Gefahrstoffe, z. B.
Bleistdube und -rauche, silikogene Stiube, gegeben sind, sind fiir die mit der Arbeit betrauten
Beschéftigten spezielle — arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen vorgeschrieben.

Fir Abbrucharbeiten, bei denen asbesthaltige Produkte erwartet werden, gilt:
o Jeder Umgang mit Asbest ist der Aufsichtsbehdrde und der Berufsgenossenschaft schriftlich
anzuzeigen.

e Der zusténdigen Behdrde (Gewerbeaufsichtsamt, Staatliches Amt fiir Arbeitsschutz) ist ein
Arbeitsplan vorzulegen, in dem Angaben tber Art und Dauer der Arbeiten, Arbeitsablauf und
vorgesehene technische SchutzmaBnahmen, Personliche Schutzausriistungen, Dekontami-
nation der Beschaftigten, Abfallbehandlung und Entsorgung enthalten sind.

o Die Beschéftigten sind zu Gefdhrdungen und zum Umgang mit Asbestprodukten zu unterwei-
sen.

o Eine Gefahrdung unbeteiligter Personen muss vermieden werden.

o Arbeitsbereiche sind abzugrenzen und mit Warnschildern zu kennzeichnen.

e Die Arbeiten sind unter Leitung eines sachkundigen Aufsichtfiihrenden auszufiihren.

o Arbeitsbereiche staubdicht abschotten. Abgeschottete Bereiche unter Unterdruck halten.

e Abzubrechendes Asbest oder asbesthaltige Materialien vor dem Abtragen mit Wasser weit-
gehend durchfeuchten. Gegebenenfalls das Nassen mehrmals wiederholen.

e Asbest- oder asbesthaltige Abfélle sowie verbrauchte Arbeitsmittel wie Einweganziige in ge-
kennzeichneten Behéltern sammeln.

o Abfélle auf zugelassenen Deponien so einlagern und abdecken, dass keine Asbestfasern in
die Umwelt gelangen.

o Bei samtlichen Tatigkeiten, einschlieBlich der Endreinigung, und bei der Abfallbeseitigung
sind geeignete Atemschutzgerate und einteilige Schutzanziige zu benutzen.

o Auf die Einhaltung der notwendigen hygienischen MaBnahmen ist zu achten.

e Fiir Jugendliche gilt ein Beschéftigungsverbot im Umgang mit Asbestprodukten.

Merkmale verschiedener Bauweisen

Holzbauwerke: In Holzbauwerken sind Verbindungsarten und Kraftfluss im Aligemeinen gut zu
erkennen. Es ist auf Zusammenhalt, Einspannung und Aussteifung zu achten.

Gemauerte Bauwerke: Bei gemauerten Bauwerken ist das unterschiedliche statische Verhal-
ten von tragendem, nicht tragendem und aussteifendem Mauerwerk zu beachten. Besonders
die Auflastfunktion bei im Mauerwerk eingespannten Bauwerksteilen (z. B. Gewdlbe, Gesimse,
Kragplatten, Stufen) ist zu beriicksichtigen. Wahrend der Abbrucharbeiten fallen unterschiedlich
groBe Triimmer in Abhangigkeit von SteingroBen und Fugenverlauf an.

Betonbauwerke: Bei Abbruch von Betonbauwerken ist die Tragrichtung der Bewehrung und
Einspannung der Betonkdrper zu berticksichtigen. Der Abbruch von Betonfertigteilkonstruktio-
nen hat im Allgemeinen in umgekehrter Reihenfolge zur Errichtung nach den Montagepldnen zu
erfolgen.

Metallbauwerke: Der Abbruch von Metallbauwerken erfolgt (iblicherweise durch Trennung der
Verbindungen (Niet-, Schraub-, SchweiBverbindungen). Beim Zerschneiden von Tanks sind auf-
grund der mdglichen Explosionsgefahr besondere SicherheitsmaBnahmen erforderlich.

Sonstige Bauweisen: Bei gemischten Bauweisen sind die vorgenannten Grundsétze zu beach-
ten. Wegen mdglicherweise geringer Tragfahigkeit sind gegebenenfalls besondere SchutzmaB-
nahmen erforderlich.

Abbruchmethoden

Abtragen

Abtragen ist das schichtweise Abbrechen von Bauwerken mittels Handwerkzeug und/oder
druckluftbetriebenen Gerdten (auch Greifbagger). Diese Methode darf nur angewandt werden,
wenn andere Methoden nicht mdglich und fiir die Tatigkeiten sichere Standplatze vorhanden
sind.
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Abtragen erfolgt in der Regel in umgekehrter Reihenfolge zur Errichtung des Bauwerkes. Der
sichere Standplatz ist bei dieser Methode von besonderer Wichtigkeit. Bei Verwendung von
Baugeraten missen die Fahrerkabinen gegen das Eindringen von Triimmern geschiitzt werden.
Hierzu kdnnen Schutzgitter, Panzerglas o. A. zum Einsatz kommen.

Wegen des haufig auftretenden Horizontalschubes sind beim Abtragen von Gewdlben besonde-
re Gefahren gegeben; das Stehenlassen von ungesicherten frei stehenden Bauteilen und Um-
fassungswanden ist nicht zulassig.

Von Hand darf nur abgetragen werden, wenn es die Platzverhaltnisse erfordern und wenn dies
als vorbereitende MaBnahme zur Anwendung anderer Verfahren dient. Hierbei sind nach Mog-
lichkeit Erschiitterungen, Ldrm und Staubbelastungen zu vermeiden. Nachteilig beim Abtragen
von Hand erweisen sich haufig der hohe Zeitaufwand und die damit verbundenen héheren
Lohnkosten.

Maschinelles Abtragen ist bei ausreichenden Platzverhaltnissen und standsicherer Aufstellung
der Arbeitsgerate méglich. Nachteilig bei dieser Methode sind jedoch die erhebliche Larm- und
Staubentwicklung sowie das Auftreten starker Erschiitterungen. Zum Niederschlagen aufgewir-
belter Staube ist hdufig Wasser erforderlich.

Das Abtragen von Stahlbeton erweist sich meistens als unwirtschaftlich.
Abgreifen

Abgreifen ist das schichtweise Abbrechen von Bauwerken mit Hilfe von Greifbaggern. Diese
Methode darf nur angewandt werden, wenn sichergestellt ist, dass keinerlei Einsturzgefahr be-
steht. Abgebrochene Bauteile miissen in einer Hohe von mindestens 0,5 m frei (iberschwenkt
werden. Der Aufenthalt von Personen im Gefahrenbereich ist zu jeder Zeit verboten.

Eindriicken

Eindriicken ist das Abbrechen von Bauwerksteilen mithilfe von Baugerdten mit hydraulischer
StoBvorrichtung. Der StoBarm muss hierbei den hochsten Punkt des Bauteils erreichen kdnnen.

Diese Methode ist nur zuldssig, wenn stehen bleibende Bauteile nicht in ihrer Standfestigkeit
beeintrachtigt werden.

Fiir eingedriickte Bauteile muss ausreichend Sturzraum vorhanden sein.
Das schlitzartige Unterhdhlen von Bauteilen ist verboten.
EinreiBen

EinreiBen nennt man das Abbrechen von Bauwerken mit Hilfe von Zugmaschinen und -geraten.
Hierbei werden Bauteile mittels Anschlagmittel, wie Seile oder Ketten, mit dem Zugseil sicher
verbunden und zu Boden gezogen.

Bei dieser Methode ist auf eine ausreichende Seillinge zu achten, damit sich die Zugvorrich-
tung auBerhalb des Sturzraumes der herabfallenden Bauteile befindet. Winden, Flaschen- und
Hubziige sowie Umlenkrollen sind mit mindestens 1,5-facher Sicherheit der zu erwartenden
Seilzugkrafte zu verankern.

Einschlagen
Unter Einschlagen wird die Bauwerkzerlegung mittels Fallbirnen und Schlagkugeln verstanden.

Die hierbei verwendeten Hub- und Leitseile miissen ausreichend dimensioniert und fachgerecht
ausgefiihrt sein. Die Verbindungen sind vor jedem Einsatz zu iiberpriifen.

Die Auslegerspitze des Tragergerates muss mindestes 1,5 m (iber den Schlagpunkt reichen.

Besonders zu beriicksichtigen ist, dass bei Pendelschlag quer zur Auslegerachse erheblich
Massenkrafte auftreten, die eine besondere Standsicherheit des Trigergerates erforderlich ma-
chen.

Diese Methode eignet sich zum Zertrimmern massiver Bauteile, ist jedoch mit erheblicher
Larm- und Staubbelastung sowie schweren Erschiitterungen verbunden.

Demontieren

Hauptsachlich bei Holz- oder Stahlbaukonstruktionen kdnnen Bauteile, in umgekehrter Reihen-
folge zum Zusammenbau, durch Lésen der Verbindungen entfernt werden. Hierbei ist beson-
ders darauf zu achten, dass geloste Bauteile gegen Herabfallen gesichert sind. Zur Sicherung
und zum Entfernen sind geeignete Hebezeuge zu verwenden.
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Da diese Methode im Wesentlichen die Anwesenheit von menschlicher Arbeitskraft im Gefah-
renbereich erforderlich macht, ist hier besonders auf sichere Arbeitsplatze und sichere stati-
sche Verhdltnisse zu achten. Nachteilig wirken sich auch hier hoher Zeitaufwand und hohe Kos-
ten aus. Ein Vorteil dieser Methode ist die mogliche Wiedergewinnung von Baumaterial.

Sprengen

Bei dieser Methode werden Bauwerke oder Bauwerksteile mittels Sprengladungen zerlegt oder
zum Einsturz gebracht.

Beim Sprengen ist die Anwesenheit von Fachleuten mit entsprechenden Befugnissen und Er-
fahrungen unbedingt erforderlich.

Unterschieden wird zwischen Lockerungssprengungen, die ein leichteres Abtragen ermdglichen
sollen, und Einsturzsprengungen, die durch Zerstorung der Baustatik das Bauwerk zum Einsturz
bringen.

Sprengungen missen sorgsam geplant und ausgefiihrt werden. Zur Planung gehdren im We-
sentlichen die Auswahl der Art der Spreng- und Ziindmittel, die Lage der Ladungen, die Lade-
mengen, die Ziindungsarten und -zeiten sowie die Festlegung und Sicherung des Streuberei-
ches.

Die Nachteile der Sprengmethode sind ein meist erheblicher Platzbedarf, starker Steinflug und
hohe Staubbelastung. Besonders nach misslungenen Sprengversuchen ergeben sich haufig
groBe Probleme, da die statischen Verhéltnisse der stehen gebliebenen Bauteile oft nur schwer
zu erfassen sind.

Abbruchhilfen

o Thermisches Trennen: Relativ umweltfreundlich, da keinerlei Erschiitterungen oder Larm
auftreten, ist die Zerlegung von Bauteilen mit Hilfe von Schneidbrennern, Sauerstofflanzen,
Brennern mit Metallpulverzufiihrung etc.. Aufgrund der hohen Verbrennungs- und Brandge-
fahren bei Temperaturen bis zu 4000°C sind hier jedoch besondere SicherungsmaBnahmen
erforderlich. Auch die Entstehung gesundheitsschadigender Rauche und Gase ist zu bertick-
sichtigen.

e Mechanisches Trennen: Hierbei werden vorhandene Stoffe mittels spezieller Maschinen
zersagt oder geschnitten. Die zum Einsatz kommenden Werkzeuge werden (blicherweise
mit Wasser gekdihlt.

o Schneideverfahren: Trennschnitte mit Hilfe von Diamantwerkzeugen oder Fliissigkeitsstrah-
lern. Den besonderen Bedingungen im Arbeitsbereich ist durch Absicherung Rechnung zu
tragen.

o Perforationsverfahren: Trennung durch Loch-an-Loch; den Gefdhrdungen durch unvorher-
gesehenen vorzeitigen Zerfall ist vorzubeugen.

o Crack-Verfahren: Zerteilen mit hydraulisch betétigten Spaltwerkzeugen, die in Bohrungen
eingebracht werden. Dieses Verfahren ist zum Abbruch von Betonbauwerken geeignet, wenn
nicht gesprengt werden kann.

Ablegereife von Anschlagmitteln

Die Ablegereife von Anschlagmitteln gibt an, wann das jeweilige — Anschlagmittel nicht
mehr genutzt werden darf.

Pruaffristen

Der Unternehmer muss dafiir sorgen, dass Lastaufnahmeeinrichtungen in Abstdnden von
langstens einem Jahr durch einen Sachkundigen gepriift werden. Im Abstand von ldngstens
drei Jahren miissen Rundstahlketten, die als Anschlagmittel verwendet werden, auf Rissfreiheit
und Hebebander mit aufvulkanisierter Umhiillung auf Drahtbriiche gepriift werden.

Die Priiffristen kénnen jedoch auch verkiirzt werden. Das ist insbesondere dann der Fall, wenn
die — Lastaufnahmemittel besonders hdufig genutzt werden, mit hohem Verschleil zu rech-
nen ist oder die Umgebungsbedingungen zu Korrosion fiihren.



