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Verfahrensanweisung 

 
R&D-Plan 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

 

Technische Universität München Klinikum rechts der Isar 

 
Untersuchungs- und Therapieräume 

Was Wann 
 

Wie Womit Wer 

 

 
Hautdesinfek-

tion 

vor Blutentnahmen 
vor Injektionen (i.v., 
s.c., i.m.) 
 

Hautantiseptikum 
durch Sprühen oder 
Wischen mit keim- 
armen Tupfer auf 
die Punktionsstelle 
aufbringen 
 

z.B. Octeniderm® 
farblos, 
15 Sek.  EWZ 
 

medizini-
sches Per-
sonal 
 

 

 
Instrumente 

 

sofort nach Ge-
brauch oder 
Kontamination 

Einweginstrumente 
 
-------------------------- 
aufbereitbare In-
strumente 

Entsorgung in 
Sharps 
-------------------------- 
geschlossen in 
Entsorgungscontai-
ner zur Aufberei-
tung geben 
 

medizini-
sches Per-
sonal 
 

 

 
Thermometer 
BZ-Messgerät 

nach Benutzung  
 
 
 
 
 

Einmalhüllen nach 
jeder Anwendung 
entsorgen. 
Oberfläche voll-
ständig desinfizie-
rend abwischen 

z.B. Mikrozid®  AF 
wipes, 1 Min. EWZ 
 

medizini-
sches Per-
sonal 
 

 

 
 

Stauschlauch 
Stethoskop 
Blutdruck- 
manschette 

nach Benutzung  
 
 
------------------------- 
bei sichtbarer Ver-
schmutzung sofort 

Oberfläche voll-
ständig desinfizie-
rend abwischen 
-------------------------- 
Kontamination ent-
fernen, dann  
Oberfläche voll-
ständig mit Desin-
fektionslösung ab-
wischen 
 

z.B. Mikrozid®  AF 
wipes, 1 Min. EWZ 
 
 

medizini-
sches Per-
sonal 
 
 

 

 
Einwegdosier-

pumpen 

bei Flaschen- bzw. 
Kanisterwechsel 
 
 
 
 

Mit jedem Flaschen-, Kanisterwechsel 
erneuern  

medizini-
sches Per-
sonal 
 

 
PC-Tastaturen 

1x Woche Oberfläche desinfi-
zierend abwischen. 
 

z.B. Mikrozid® AF 
wipes, 1 Min. EWZ 
oder  
Mikrozid sensitive 
wipes, 1 Min. EWZ 
 

medizini-
sches Per-
sonal 

 

 
   Mobiltelefone 

1x täglich 
 
 
 
 

Oberfläche desinfi-
zierend abwischen. 

z.B. Mikrozid® AF 
wipes, 1 Min. EWZ 
oder  
Mikrozid sensitive 
wipes, 1 Min. EWZ 
 

medizini-
sches Per-
sonal 
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Verfahrensanweisung 

 
R&D-Plan 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

 

Technische Universität München Klinikum rechts der Isar 

 

 

Was Wann 
 

Wie Womit Wer 

 

 

Arbeits-/ Ober-
flächen 

 
 

vor aseptischen 
Tätigkeiten z.B. 
(Blutentnahme, 
Verbandswechsel) 
-------------------------- 
bei sichtbarer Ver-
schmutzung sofort 
 

Feucht-Wisch-
Methode, 
nicht nachtrocknen 
 
-------------------------- 
grobe Verschmut-
zung mit einem 
Tuch entfernen,  
anschließend 
Feucht-Wisch-
Methode, nicht 
nachtrocknen 

z.B. Mikrozid® AF 
wipes, 1 Min. EWZ 
 
 

medizini-
sches Per-
sonal 
 

 

 

Untersuchungs-
liege 

 

nach Benutzung 
 
 
------------------------- 
bei sichtbarer Ver-
schmutzung sofort 
 

Feucht-Wisch-
Methode, nicht 
nachtrocknen 
-------------------------- 
grobe Verschmut-
zung mit einem 
Tuch entfernen,  
anschließend 
Feucht-Wisch-
Methode, nicht 
nachtrocken 

z.B. Incidin® Plus 
0,5%, 1 Std.  EWZ 
 
-------------------------- 
z.B. Incidin® Plus 
0,5%, 1 Std.  EWZ 
oder  
Mikrozid® sensitive 
Wipes, 1 Min. EWZ 
 

medizini-
sches Per-
sonal 
 

 

 

Kuscheltiere 

2x Jahr und nach 
Bedarf 

maschinelle Reini-
gung 

Auftrag  an die 
Hauswirtschaft 

medizini-
sches Per-
sonal 

 

 
Spielzeug 

1x Jahr und bei 
Verschmutzung 

maschinelle oder 
manuelle Reinigung 

milde Reinigungs-
substanzen 

medizini-
sches Per-
sonal 

 

 

 

 
Liegematten 

 

1x Woche 
 
 
-------------------------- 
bei sichtbarer Ver-
schmutzung sofort 

Feucht-Wisch-
Methode, nicht 
nachtrocknen 
------------------------- 
grobe Verschmut-
zung mit einem 
Tuch entfernen,  
anschließend 
Feucht-Wisch-
Methode, nicht 
nachtrocken 

z.B. Incidin® Plus 
0,5%, 1 Std. EWZ. 
 
-------------------------- 
z.B. Incidin® Plus 
0,5%, 1 Std.  EWZ 
oder 
Mikrozid® sensitive 
Wipes, 1 Min. EWZ 

medizini-
sches Per-
sonal 
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Verfahrensanweisung 

 
R&D-Plan 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

 

Technische Universität München Klinikum rechts der Isar 

 

 

Was Wann 
 

Wie Womit Wer 

 

 
Kuscheldecken 

2x Jahr 
 
-------------------------- 
bei sichtbarer Ver-
schmutzung sofort 
 

maschinelle Reini-
gung 

Auftrag an die 
Hauswirtschaft 

medizini-
sches Per-
sonal 

 
Zier- und Sitz-

kissenbezüge 

2x Jahr 
 
-------------------------- 
bei sichtbarer Ver-
schmutzung sofort 

maschinelle Reini-
gung 

Auftrag an die 
Hauswirtschaft 

medizini-
sches Per-
sonal 

 
Kissenbezüge 

personenbezogen 
alle 2 Wochen  
oder nach Ge-
brauch 
-------------------------- 
bei sichtbarer Ver-
schmutzung sofort 

maschinelle Reini-
gung 

in die Wäsche ge-
ben 

medizini-
sches Per-
sonal 

 

 
Duschbecken 

nach Benutzung  
 
 

mechanisch reini-
gen, nicht nach-
trocknen 
Einwirkzeit einhal-
ten, anschließend  
mit klarem Wasser 
nachspülen 
 

z.B. Perform® 
1,5% 
EWZ von 5 Min. 
einhalten 
  

medizini-
sches Per-
sonal 
 

 


