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Gib den Zusammenhang zwischen Vitamin- bzw. Mineralstoffmangel
und méglichen Krankheiten wieder.

Verbinde die passenden Elemente miteinander.

Skorbut lodmangel
Knochenbriiche Vitamin-D-Mangel
Beriberi Calciummangel

SchilddrisenvergréRerung Vitamin-C-Mangel
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Rachitis Vitamin-B1-Mangel

Schau das Video zur Aufgabe: https://lwww.sofatutor.at/v/4FH/aRK o) Sofatutor at

© 2017 sofatutor GmbH, Berlin. Alle Rechte vorbehalten. V17961 | E8948 ’
Bessere Noten in Schule & Uni


https://www.sofatutor.at/biologie/videos/nahrungsergaenzungsstoffe-bestandteile-der-nahrung
file:///biologie
file:///biologie/biologie-des-menschen
file:///biologie/biologie-des-menschen/ernaehrung-verdauung-atmung-und-ausscheidung-des-menschen
file:///biologie/biologie-des-menschen/ernaehrung-verdauung-atmung-und-ausscheidung-des-menschen/zusammensetzung-der-nahrung-und-gesunde-ernaehrung
file:///biologie/nahrungsergaenzungsstoffe-bestandteile-der-nahrung
https://www.sofatutor.at/v/4FH/aRK

Biologie /Biologie des Menschen/ Erndhrung, Verdauung, Atmung und Ausscheidung des Menschen/Zusammensetzung der Nahrung
und gesunde Erndhrung / Nahrungserganzungsstoffe - Bestandteile der Nahrung

Arbeitsblatt: Nahrungserganzungsstoffe - Bestandteile der Nahrung
‘ 7

Unsere Tipps fiir die Aufgaben

Gib den Zusammenhang zwischen Vitamin- bzw.
Mineralstoffmangel und méglichen Krankheiten wieder.

1. Tipp

Skorbut war friiher eine Seefahrerkrankheit.

2. Tipp

Christiaan Eijkman (Nobelpreis 1929) entdeckte das Thiamin (Vitamin B1). Er erkannte den
Zusammenhang zwischen seiner Entdeckung und der Krankheit Beriberi.
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Lésungen und Lésungswege fuir die Aufgaben

Gib den Zusammenhang zwischen Vitamin- bzw.
Mineralstoffmangel und maéglichen Krankheiten wieder.

Léosungsschlissel: A—4 // B—3// C—5// D—1 // E—2

Vitamine und Mineralstoffe sind lebenswichtig fir den Kérper. Ein Mangel kann zu Problemen und
Krankheiten fihren. Mangelerscheinungen kénnen zu folgenden Problemen und Krankheiten flihren:
¢ Vitamin-C-Mangel zu Skorbut

Vitamin-D-Mangel zu Rachitis

Vitamin-B1-Mangel zu Beriberi

Calciummangel zu Knochenbrichen

lodmangel zu Schilddrisenvergrof3erungen

Eisenmangel zu Miidigkeit und Konzentrationsstérungen
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