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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Fachbegriffe und Abkiirzungen werden in der Medizin genutzt und sie kennzeichnen auch die Sprache
im Rettungsdienst. Rettungsdienst ist interdisziplindr und tangiert alle medizinischen Fachrichtungen,
sodass die Verwendung von Fachbegriffen nicht umgangen werden kann. Daher sind Auszubildende und
Berufseinsteiger, aber auch Experten im praktischen Alltag immer wieder mit Fragen und unbekannten
Begriffen konfrontiert. ,,Wofiir steht die Abkiirzung PTCA?“, ,,Wie viel Charriere sollte der Tubus bei
einem zwei Jahre alten Kind haben?“, ,,Was ist ein backward failure?*, oder ,,Wo finde ich schnell das
APGAR-Schema“? ...

Medizinische Fachwoirter von A-Z soll Thnen dabei Hilfestellung bieten, sich mit Kollegen und
Angehorigen der einzelnen medizinischen Fachrichtungen auszutauschen und zu verstandigen.

Zudem riickt die Dokumentation rettungsdienstlicher Einsdtze immer mehr in den Fokus von
Qualitdtsiiberlegungen. In Baden-Wiirttemberg werden z. B. ab 2015 die ersten nichtirztlichen
Einsatzprotokolle an verschiedenen Standorten durch die Stelle zur trageriibergreifenden
Qualitdtssicherung im Rettungsdienst Baden-Wiirttemberg (SQR-BW) als Medium der Ergebnisqualitét
ausgewertet und im Benchmarking gegeneinander verprobt.

In diesem kleinen Lexikon fiir die Jackentasche wurden unter dem Fokus der Alltagstauglichkeit und der
Relevanz der Begriffe fiir die berufliche Tétigkeit gezielt Stichworte ausgewéhlt.

Neben den gdngigen Termini aus Anatomie, Physiologie und Krankheitslehre stehen deshalb
Fachbegriffe aus Notfallmedizin und Rettungsdienst, Abkiirzungen, hdufige Vor- und Nachsilben und
Laborwerte im Vordergrund dieses Buches. Hinzu kommen Diagnose- und Therapieverfahren,
medizinische Fachgebiete, Arzneimittelgruppen sowie Materialien und Utensilien des rettungsdienstlichen
Alltags. Ebenso enthalten sind Grundbegriffe aus Biologie und Chemie.

Die ausgewdhlten Stichworte werden anhand von Synonymen, Antonymen und kurzen, leicht
verstandlichen Definitionen erldutert. Daneben unterstiitzen zahlreiche Abbildungen eine anschauliche
Darstellung.

Ziel ist es, ein moglichst schnelles und einfaches Auffinden von Begriffen zu erméglichen. Zu diesem
Zweck orientiert sich auch die alphabetische Einordnung von Stichworten an deren Verwendung im
beruflichen Alltag. Synonyme sind gut miteinander vernetzt und unter dem bekanntesten Begriff mit einer
Definition hinterlegt. Die Diphthonge ,,a“, ,,6“ und ,,i wurden bei der Einordnung wie ,,ae“, ,,0e“ und
,ue“ behandelt. Kursiv geschriebene Worter verweisen auf weitere Eintradge im Worterbuch.

Diese sinnvolle und benutzerfreundliche Gestaltung erméglicht ein schnelles Nachschlagen von
unbekannten Ausdriicken im Berufsalltag.

Viel Spall mit Medizinische Fachwoérter von A—Z wiinschen Ihnen



Anna-Marie Seitz, Torsten Moeser und das Lektorat Rettungsdienst des Elsevier Urban &
Fischer Verlags



Abkiurzungen

- daraus folgt

< kleiner als

< kleiner oder gleich
> groler als

> grofer oder gleich
Abb. Abbildung

Abk. Abkiirzung

bzw. beziehungsweise
ca. circa (etwa)

chem. | chemisch

dh. das heilSt

d Deziliter

engl. englisch

evtl. eventuell

Geg. Gegenteil

ggf. gegebenenfalls

gr. griechisch

1 Liter

lat. lateinisch

li. links

Lj. Lebensjahr

mg Milligramm

Min. Minute(n)

mind. mindestens

ml Milliliter

mm Millimeter

mmHg | Millimeter Quecksilbersdule
mmol/l | Millimol pro Liter
Mol Molekulargewicht
mosmol | Milliosmol

nl Nanoliter (10~ Liter)
re. rechts

Std. Stunde(n)

Syn. Synonym, Wort mit gleicher oder dhnlicher Bedeutung; sinnverwandt
u.a. unter anderem

ugs. umgangssprachlich
usw und so weiter




u.U. unter Umnstdnden
va. vor allem

vgl. vergleiche auch
z.B. zum Beispiel




Abbildungsnachweis

Der Verweis auf die jeweilige Abbildungsquelle befindet sich bei allen Abbildungen im Werk am Ende
des Legendentextes in eckigen Klammern.
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A

1-Kanal-Ableitung Zweipolige  Ableitung zur orientierenden  Rhythmusdiagnostik  mittels
Defibrillationspaddles; dient nicht der EKG-Diagnostik, sondern nur der Ermittlung der Rhythmusstérung
in Reanimationssituationen

3-Kanal-Ableitung Ermoglicht die standardmaliige EKG-Monitoriiberwachung der
Extremitdtenableitungen nach Einthoven (Ableitung I, II und III), wobei die Potenziale immer zwischen
zwei Ableitungen gemessen werden: Ableitung I: re. Arm — li. Arm, Ableitung II: re. Arm — li. Ful§,
Ableitung III: 1i. Arm — 1i Full

4-DMAP 4-Dimethylaminophenol, i.v. Antidot bei Zyanid- und Blausdureintoxikationen; bildet Met-
Hb, das zur Freisetzung von Cytochromoxidase aus der Zyanidverbindung fiihrt

5-Finger-Regel Standardisiert die Versorgung von Intoxikationen in Elementarhilfe, Entfernen der
Giftzufuhr, Antidottherapie, Asservierung von Gift und dem Transport

5 reversible H beim Kreislaufstillstand Hypovoldamie, Hypoxie, H-lonen (= Azidose), Hyper-
/Hypokalidmie, Hypothermie

5 reversible T beim Kreislaufstillstand Tabletten, Tamponade (Herzbeutel), Tension
(Pneumothorax), Thrombose (koronar), Thrombose (pulmonal)

6-Kanal-Ableitung Darstellung der bipolaren Extremitdtenableitung nach Einthoven und der
unipolaren Extremitdtenableitung nach Goldberger; dient der ersten orientierenden Beurteilung eines
EKG; Aussagen iiber die Herzhinterwand moglich

12-Kanal-Ableitung Ausfiihrlichste Interpretationsmoglichkeit des EKG; ermoglicht konkrete
Aussagen zu Erregungsausbreitungs- und Erregungsriickbildungsstérungen sowie Lokalisation und Alter
von Infarkten beim Vorliegen eines STEMI bzw. keine Verdnderungen beim NSTEMI

a,-Globulin 4 9% der Bluteiweille; zu dieser durch eine Eiweilselektrophorese aufgespaltenen

Fraktion gehort u.a. das o.-Antitrypsin, das den Korper vor der Aktivitdit von Trypsin, einem
Verdauungsenzym, schiitzt

a,-Globulin 7,5 % der Bluteiweille; zu dieser durch eine Eiweilselektrophorese aufgespaltenen

Fraktion gehoren das o,-Makroglobulin, das in Entziindungsreaktionen von Bedeutung ist, und das
Haptoglobin, das freies Eisen im Blut bindet

a-Amylase Enzym der Bauchspeicheldriise zur Verdauung von Kohlenhydraten; es spaltet
pflanzliche Stirke bis zum Zweifachzucker Maltose

B-Blocker Betablocker

B-Globulin 12 % der Bluteiweille; zu dieser durch eine Eiweillelektrophorese aufgespaltenen

Fraktion gehéren das Transferrin, ein Eisentransportprotein, das Komplement C3, welches fiir das
Komplementsystem des Immunsystems wichtig ist, und das Fibrinogen, welches dem Wundverschluss
dient (nur in der Plasmaelektrophorese)



y-Globulin 16,5 % der Bluteiweile; zu dieser durch eine Eiweillelektrophorese aufgespaltenen
Fraktion gehoren die Antikorper (Immunglobuline)

A

A Abk. fiir: 1.Ampere; 2. Amplitude
A., Aa. Abk. fiir: Arterie, Arterien (Abb. 1)
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ABB. 1 Arterien [L190]

A. brachialis Arterienabschnitt im Oberarm

A. carotis Halsschlagader, beidseits lateral des Schildknorpels

A. dorsalis pedis FulSriickenarterie

A. femoralis Oberschenkelschlagader

A. mesenterica inferior Untere Eingeweidearterie; beginnt distal der A. mesenterica superior,
versorgt die untere Halfte des Dickdarms und Teile des Mastdarms

A. mesenterica superior Obere Eingeweidearterie; folgt distal dem Truncus coeliacus, versorgt den
gesamten Diinndarm, den Blinddarm, den aufsteigenden und querverlaufenden Dickdarm sowie Teile der



Bauchspeicheldriise

A. pulmonalis dextra/sinistra Rechte/linke Lungenarterie

A. radialis Speichenschlagader; versorgt zusammen mit der A. ulnaris Unterarm und Hand

A. subclavia dextra/sinistra Rechte und linke Schliisselbeinschlagader

A. ulnaris Ellenschlagader

A-, An- Vorsilbe fiir ,,Kein“, Nichtvorhandensein von

Aa. umbilicales Nabelschnurarterien; transportieren sauerstoffarmes kindliches Blut vom fetalen
Herzen zur Plazenta

ABO-System Vererbtes Blutgruppensystem; auf der Erythrozytenoberfliche finden sich entweder
Antigen A (Blutgruppe A), Antigen B (Blutgruppe B), Antigen A und B (Blutgruppe AB) oder kein
Antigen (Blutgruppe 0)

ABO-Unvertraglichkeit Blutgruppenunvertrdglichkeit

Abbinden Arbeitstechnik bei nicht zu beherrschenden schweren Blutungen mittels
Dreiecktuchkrawatte, RR-Manschette oder Tourniquet

ABC Abk. fiir: Atemwege, Beliiftung, Kreislauf/Perfusion (Circulation)

ABC-Klassifikation Einteilung der chronischen Magenschleimhautentziindung nach ihren Ursachen in
Typ A (= Autoimmungastritis), Typ B (= Bakterielle Helicobacter-pylori-Gastritis) und Typ C (=
Chemisch-toxische Gastritis)

ABCDE-Schema Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure/Environment; Methode zur
Ersteinschdtzung der Vitalfunktionen im Primary Survey, erst danach Anamnese und korperliche
Untersuchung (Secondary Survey)

Abdomen Bauch, Bauchraum

Abdomen, akutes Akutes Abdomen

Abdominalgraviditat Syn.: Peritonealgraviditit, = Bauchhohlenschwangerschaft; Form  der
extrauterinen Schwangerschaft mit Einnistung des Eies im Bauchraum

Abdomenauskultation Auskulation der Darmgerdusche iiber allen Quadranten; wird immer vor der
Palpation durchgefiihrt

Abduktion Bewegung vom Korper weg (Abb. 2), Abspreizen; Geg.: Adduktion



ABB. 2 Abduktion [L190]

Abfiihrmittel Laxans

Abhangigkeit Sucht

Ablagerung (Krankhafte) Anreicherung von bestimmten Substanzen, z.B. Fette, Proteine, Glykogen,
Metalle, Bilirubin

Ablatio Entfernung, Abtragung

Ablatio mammae Mastektomie

Ablatio placentae Abruptio placentae

Ablaufsonde Syn.: Entlastungssonde; Sonde zur Ableitung von Magensaft

Ablederungswunde Syn.: Décollement; entsteht durch stumpfe, abscherende Gewalteinwirkung; evtl.
als geschlossene Hautabl6sung von der Unterlage mit nachfolgender Hohlraum- und Himatombildung

Abnabeln Abtrennen der Nabelschnur (Abb. 3)



ABB. 3 Abnabeln [L157]

Abort Syn.: Fehlgeburt; vorzeitiges AusstoSen des Embryos oder Fetus bei einem Gewicht unter
500g und Fehlen aller Lebenszeichen; Unterteilung: Friihabort (bis zur 16. SSW), Spéatabort (nach der 16.
SSW)

Abortus completus Syn.: vollstindige Fehlgeburt; spontane Fehlgeburt mit vollstdndiger
Gebadrmutterentleerung

Abortus imminens Drohende Fehlgeburt mit noch lebendem Embryo

Abortus incipiens Beginnende, unabwendbare Fehlgeburt; meist mit schmerzloser vaginaler Blutung

Abortus incompletus Syn.: unvollstindige Fehlgeburt; spontane Fehlgeburt, bei der Reste in der
Gebdrmutter zuriickbleiben

Abrasio Syn.: Ausschabung, Kiirettage; Abtragung mit einer Kiirette

Abrasio uteri Oberflachliche Abtragung der gesamten Gebadrmutterschleimhaut mit anschlieender
histologischer Untersuchung

Abruptio Schwangerschaftsabbruch

Abruptio placentae Syn.: Ablatio placentae, vorzeitige Plazental6sung; teilweise oder vollstdndige
Ablosung der normal sitzenden Plazenta (Abb. 4); durch Blutungen im Bereich der Haftflache hohes
Risiko fiir Mutter und Kind



ABB. 4 Abruptio placentae [L138]

Absaugen, endotracheales Absaugen von Atemwegssekret oder aspirierten Stoffen {iber einen durch
den Endotrachealtubus oder die Trachealkaniile in die Atemwege vorgeschobenen Absaugkatheter
Absenzen Kurze Bewusstseinsstorungen ohne Ohnmacht

Absorbieren Aufnehmen
Abstoungsreaktion Reaktion des Immunsystems gegen transplantierte Gewebe oder Organe;

allergische Reaktion Typ IV

Abstraktionsvermogen Fdhigkeit, vorhandene Fakten oder Zustinde gedanklich auf allgemeinere
und iibergeordnete Situationen zu {ibertragen

Abstrich Abschabung von Hautzellen oder Entnahme von Sekreten mithilfe eines sterilen
Wattetrdgers, anschl. mikroskopische oder mikrobiologische Untersuchung

Abstrich, zytologischer Abstrich mit zytologischer = Untersuchung der Zellen auf
entartungsverddachtige Zellverdnderungen oder Tumorzellen, Verfahren zur Frithdiagnose von
Gebadrmutterhalskrebs

Abszess FEiteransammlung in einer nicht vorgebildeten Koérperhohle, durch krankhafte Prozesse
entstanden; muss meist chirurgisch gedffnet und entleert werden

Abtreibung Schwangerschaftsabbruch

Abusus Missbrauch, falsche Anwendung



Abwehr, humorale Teilsystem der Abwehr, basierend auf Antikérpern (Proteinen)

Abwehr, spezifische FErkennt bestimmte korperfremde Strukturen und bildet passende, spezifische
Antikdrper gegen diese Antigene

Abwehr, unspezifische Teil des Immunsystems, das antigenunabhdngig und sehr schnell reagiert

Abwehr, zellulare Teilsystem der Abwehr; basierend auf Zellen, welche die Antigene beseitigen
(z.B. durch Phagozytose)

Abwehrfunktion Aufgabe des Blutes; die weillen Blutkdrperchen bekdmpfen Krankheitserreger,
korperfremde Substanzen und entartete oder infizierte korpereigene Zellen

Abwehrmechanismen Unbewusste, innerseelische WVorgdnge, um unangenehme Gefiihle oder
Wahrnehmungen nicht bewusst werden zu lassen, z.B. Verdrangung

Abwehrspannung ,,Brettharter Bauch“; Zeichen einer Bauchfellentziindung, Untersuchungsbefund bei
akutem Abdomen

Abwehrsystem Immunsystem

ACE Abk. fiir: Angiotensin-I-Converting-Enzym

ACE-Hemmer Arzneimittel zur Hemmung von Angiotensin-Converting-Enzym; blutdrucksenkende
und herzentlastende Wirkung

Acetabulum Hiiftgelenkpfanne

Acetylcholin Neurotransmitter an der neuromotorischen Endplatte im ZNS und PNS; erregender
Neurotransmitter, welcher vom efferenten Axon iiber die Synapse in den synaptischen Spalt ausgeschiittet
wird und die Muskelfaser zur Kontraktion veranlasst

Acetylsalicylsaure ASS®, Aspirin® i.v.,, Aspisol®; leichtes Schmerzmittel, Antipyrese,
Thrombozytenaggregationshemmung

Achillessehnenreflex Abk.: ASR; Eigenreflex, welcher durch einen Schlag auf die Achillessehne
ausgeldst wird und zu einer Streckung des Sprunggelenks fiihrt

Achillessehnenruptur Abriss der Achillessehne; meist Folge einer plotzlichen Anspannung der
Wadenmuskulatur bei vorbestehender degenerativer Sehnenverdanderung

Acne vulgaris Meist in der Pubertdt auftretende hormonabhéngige Erkrankung der Talgdriisenfollikel,
die durch tibermdlSige und verdnderte Talgdriisensekretion zur Bildung von Mitessern (Komedonen) fiihrt

ACS Abk. fiir: Akutes Koronarsyndrom

ACTH Adrenokortikotropes Hormon (Kortikotropin), regt Synthese und Ausschiittung von
Glukokortikoiden in der Nebennierenrinde an

Actilyse Alteplase, rt-PA (recombinant tissue plasminogen activator), Lyseprdparat bei
Lungenembolie und Herzinfarkt

Acute respiratory distress syndrome Abk.: ARDS

ACVB Abk. fiir: Aorto-koronarer Venen-Bypass

Adamsapfel Sicht- und tastbarer Vorsprung des Schildknorpels am Kehlkopf bei Mannern

Adams-Stokes-Anfall Kurzzeitiger anfallsartiger Herzstillstand; das Herz schldgt nach kurzer Zeit
wieder von allein im Rhythmus, dennoch handelt es sich um eine lebensgefdhrliche Situation

Adaptation Fidhigkeit eines Rezeptors, sich einem Reiz anzupassen

Addison-Krise Morbus Addison

Adduktion Bewegung zum Korper hin (Abb. 5); Heranfiihren; Geg.: Abduktion



ABB. 5 Adduktion [L190]

Adduktor Ein Muskel, der eine zum Korper heranziehende Bewegung durchfiihrt (eine sogenannte
Adduktion)

Adenin Base und Grundbaustein der DNA und RNA; komplementdr zu Thymin, immer gebunden an
Desoxyribose

Adeno- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Driise(n)

Adenoide Syn.: adenoide Vegetationen, ,,Polypen”; Vergréflerung der Rachenmandeln

Adenohypophyse Hypophysenvorderlappen

Adenokarzinom Bosartiger Tumor, ausgehend vom Driisenepithel

Adenom Gutartiger Tumor, ausgehend vom Driisenepithel

Adenomatosis coli Polypose, familidre adenomatése

Adenosin Adrekar®, supraventrikuldre Reentry-Tachykardie

Adenosindiphosphat Abk.: ADP; entsteht beim Verbrauch von Adenosintriphosphat (ATP) zur
Gewinnung von Energie in Korperzellen

Adenosintriphosphat Abk.: ATP; Nukleotid, wichtigster Energielieferant des Intermediér-
Stoffwechsels

Adenotomie Syn.: Polypenentfernung; Therapie zur operativen Entfernung der hyperplastischen
Rachenmandel

Aderhaut Lat.: Choroidea; Teil der mittleren Augenhaut, welche mit Blutgefdfen durchzogen ist und



so die Netzhaut mit Blut versorgt

Aderlass, blutig Regelmidlige Blutabnahmen; Hauptbehandlungsmoglichkeit bei Polycythaemia vera

Aderlass, unblutig Methode zur Entlastung des Lungenkreislaufs; ein Teil des zirkulierenden Bluts
wird durch Stauung in drei der vier Extremititen zuriickgehalten. Dadurch wird die Vorlast der
Herzkammern gesenkt

ADH Abk. fiir: Antidiuretisches Hormon

Adhdsion Verwachsung, Verklebung; Blutgerinnung: Anlagern von Thrombozyten an einen
Gefdlldefekt

AD(H)S Abk. fiir:  Aufmerksamkeitsdefizit-(Hyperaktivitits-)Syndrom; =~ Kombination = von
Aufmerksamkeitsstorung, motorischer Uberaktivitit und Impulskontrollstérung

Adipos Fett, verfettet

Adipositas Syn.: Fettleibigkeit, Fettsucht; Ubergewichtigkeit mit Body-Mass-Index > 30kg/m?; Geg.:
Kachexie

Adipozyt Fettzelle

Adiuretin Hormon des Wasserhaushalts, das die Wasserdurchldssigkeit im distalen Nephron und den
Sammelrohren reguliert

Adjuvant Unterstiitzend

Adjuvante Therapie Angewendet bei kurativem Behandlungsziel zur Vernichtung von nach der
Lokaltherapie verbliebenen, nicht nachweisbaren Tumorzellen

Adnexe Uberbegriff fiir Eierstdcke, Eileiter und das umgebende Bindegewebe (Abb. 6)

Eileiter (Tube) \Gejé‘rmutterhfjhle (Cavum uteri)

Scheide (Vagina)

ABB. 6 Adnexe [L190]

Adnexitis Syn.: pelvic inflammatory disease; Entziindung der Eierstocke und der Eileiter

Adoleszentenkyphose Morbus Scheuermann

Adoleszenz Phase des Heranwachsens zwischen Beginn der Pubertdt und dem Erwachsenenalter

ADP Abk. fiir: Adenosindiphosphat

Adrenalin 1. Hormon und Katecholamin; férdert die Wirkung des sympathischen Nervensystems und
starkt damit Schlagkraft und -frequenz, Geschwindigkeit der Erregungsleitung sowie Erregbarkeit des



Herzens; steigert den Blutdruck, erhoht den Blutglukosespiegel

2. Adrenalin®, Suprarenin®, Medikamente im Rahmen der Reanimation, zur Behandlung eines
anaphylaktischen Schocks

Adrenocorticotropes Hormon Abk.: ACTH; Hormon des Hypophysenvorderlappens, beeinflusst
die Ausschiittung von Glukokortikoiden in der Nebennierenrinde

Adult Erwachsen, geschlechtsreif; Geg.: juvenil

Adult respiratory distress syndrome Abk.: ARDS; engl. Bezeichnung fiir Schocklunge;
lebensbedrohliche Hypoxie oder Azidose des Lungengewebes im Rahmen des Multiorganversagens, hohe
Letalitdtsrate

Advanced Life Support Abk.: ALS; erweiterte lebensrettende Mallnahmen im Rahmen der
Reanimation Defibrillation; vgl. Basic Life Support (BLS)

Advanced Medical Life Support Abk.: AMLS; Handlungsablauf zur Reduzierung der Morbiditét und
Mortalitdt; lebensbedrohliche Zustinde werden prioritdten- und beurteilungsbasiert abgearbeitet, um ein
breites Spektrum an Notfdllen/Differenzialdiagnosen effektiv versorgen zu kénnen

Adventitia Syn.: Tunica adventitia (Abb. 7); duerste Schicht bei Blutgefdllen oder Hohlorganen,
enthdlt Blutgefdfe und Nerven und sorgt bei den Hohlorganen fiir einen bindegewebigen Einbau in die
Umgebung oder das Peritoneum

Adventita Media Intima

ABB. 7 Adventitia [L190]

AED Abk. fiir: automatischer externer Defibrillator

-amie Nachsilbe oder Wortteil fiir: im Blut

Aqui- Vorsilbe oder Wortteil fiir: gleich

Aquivalent Gleichwertig

Atiologie Krankheitsursachen; Lehre von den inneren und duReren Ursachen fiir eine Erkrankung
Aerob Sauerstoff zum Leben benttigend; Geg.: anaerob

Aerober Stoffwechsel Glukose wird in Verbindung mit Sauerstoff in Energie umgewandelt
Aerosol Arzneimittelform mit ,,schwebenden® festen oder fliissigen Wirkstoffteilchen in einem Gas



Aerophagie Luftschlucken

AuBere Schutzbarriere Haut und Schleimhiute; dienen als mechanischer Schutzwall

AF Abk. fiir: Atemfrequenz

Affektive Storung Psychische FErkrankung mit krankhafter Verdnderung der Stimmung;
Unterscheidung: gedriickte Stimmung (depressive Storung), gehobene Stimmung (Manie)

Affektivitait Syn.: Emotionalitit; Gesamtheit der  Gefiihlsregungen, Stimmungen und
Selbstwertgefiihle

Afferent Aufsteigend, zufiihrend; Geg.: efferent

Afferenzen Zum ZNS leitende Nervenfasern

Affinitat Anziehungskraft, Bindungsstarke

After Syn.: Anus

After drop Abgabe von Wirme aus dem Kérperkern an die kalte Kérperschale nach Kalteexposition

AGE Abk fiir: Arterielle Gasembolie

Agenesie Volliges Fehlen einer Organanlage beim Neugeborenen infolge einer Stérung der
Embryonalentwicklung

Agglutination Verklumpung des Blutes durch das Aufeinandertreffen eines Blutgruppenmerkmals
(Antigen) mit den passenden Agglutininen; treffen bei einer Bluttransfusion z.B. Spendererythrozyten der
Blutgruppe A auf Agglutinine (Antikérper) der Blutgruppe A (Anti-A), kommt es zur Agglutination (Abb.
8)

Reaktion mit Testserum
Blut- Serum- .
gruppe Antikérper|  Anti-A Anti-B Anti-A+B
A Anti-B @
| - | @
 Anti-A
L Anti-B .

. keine Agaglutination (keine Verklumpung)

T
R

fé_‘._-;\-,_r_
AL

Agglutination (Verklumpung)

ABB. 8 Agglutination [L190]

Agglutinine Antikorper zu den Oberfldchenstrukturproteinen des ABO-Systems; hat ein Mensch z.B.
Blutgruppe A, hat er die Agglutinine Anti-B im Serum

Aggregation Teil der Blutgerinnung; Verklumpung der Thrombozyten, die sich an der defekten Stelle
eines BlutgefdlSes angelagert haben

Aggression Angriffsverhalten gegen Dinge, andere Menschen oder die eigene Person; korperliches
oder verbales Handeln mit der Absicht, zu verletzen oder zu zerstdren

Agonie Todeskampf; Phase direkt vor dem Sterben

Agonist Der Agonist (Spieler) kontrahiert und zieht das Korperteil in die gewiinschte Richtung; Geg.:



Antagonist

Agoraphobie Angststorung mit Angst vor Menschenansammlungen, beim Verlassen des Hauses oder
beim Betreten von 6ffentlichen Einrichtungen und Verkehrsmitteln

Agranulozytose Zerstorung der Granulozyten im Blut, teilweise auch von deren Vorlduferzellen im
Knochenmark

AHB Abk. fiir: Anschlussheilbehandlung

AICD Abk. fiir: automatic implantable cardioverter defibrillator; wird meist unterhalb des li.
Schliisselbeins  implantiert;  stindige = Rhythmuskontrolle  nach  tachykarden  ventrikuldren
Rhythmusstorungen und Kammerflimmern; meist kombiniert mit programmierbarer Schrittmacherfunktion

AIDP Abk. fiir: akute inflammatorische demyelinisierende Polyneuropathie mit progredient von den
Beinen aufsteigender Lahmung des Korpers; Syn: Guillain-Barré-Syndrom

AIDS Abk. fiir: acquired immune deficiency syndrome; Syn.: erworbenes Immundefektsyndrom;
unheilbare Immunschwdchekrankheit durch Infektion mit dem Humanen Immundefizienz- Virus (Abk.: HIV)

AIH Abk. fiir: Autoimmunhepatitis

Airmix Mischung von strémendem Sauerstoff und angesaugter Umgebungsluft bei Beatmungsgeréten
nach dem Venturi-Prinzip; fiihrt zu inspiratorischer Sauerstoffkonzentration von 60 %

Air trapping Bei Asthmaanfall durch Bronchiolenkonstriktion ,gefangene Luft“ mit erh6htem
intrathorakalem Druck

Ajmalin  Gilurytmal®; tachykarde Herzrhythmusstorungen

AK Abk. fiir: Antikérper

Akinese Bewegungsarmut

Akkomodation Anderung von Krimmung und Brechkraft der Linse, um Sehschirfe auf
unterschiedliche Distanzen herzustellen (Abb. 9)

Fernakkommodation Mahakkommodation
=

einfallende Lichtstrahlen /4 N

-"'-.’m_ ".'. Fid s
E o _.,"r”'.é-i-l_____ @( 1 b e
Ziliarmuskel entspannt Q‘\‘ ___:--:f; Ziliarmuskel angespannt\x\:‘;__—-_-:f;/
Zonulafasern gespannt 5 Zonulafasern entspannt
Linse wird flacher Linse starker gekrimmit

ABB. 9 Akkomodation [L190]

Akkumulation Kumulation

Akren Vorspringende Korperteile

Akrenzyanose Asphyxie der Akren mit deutlicher Blaufarbung von Nase, Ohren, Fingern und Zehen
bei Herz- und Lungenerkrankungen oder kalter Umgebungstemperatur

Akrinor® Theoadrenalin, Cafedrin, B-Rezeptoren-Stimulans bei arterieller Hypotonie

Akro- Vorsilbe oder Wortteil fiir: hoch, dulerst; Geg.: brachy-

Akromegalie Durch eine Uberproduktion von Wachstumshormon hervorgerufene VergréRerung
bestimmter Korperglieder (z.B. Hande, FiiSe, Kinn, Unterkiefer) und innerer Organe beim Erwachsenen

Akromioklavikulargelenk Gelenk zwischen knécherner Struktur des Schulterblattes (Akromion) und
Schliisselbein (Clavicula) (Abb. 10)



Akromion Akromio- Schlissel-
klavikulargelenk bein

ABB. 10 Akromioklavikulargelenk [L190]

Akromion Schulterh6he; knocherne Struktur des Schulterblattes, gelenkige Verbindung mit dem
Schliisselbein

Aktionspotenzial Potenzialdnderung an Nerven- oder Muskelzelle (Abb. 11); entsteht durch
schnellen Natriumeinstrom in die Zelle; dient der Informationstibertragung im Nervensystem

Membranpotential [mV]
+20

1ms Zeit

ABB. 11 Aktionspotenzial [S005-123-124]



Aktivimmunisierung  Auslosung eines ,kontrollierten Ubungskampfes® und in der Folge Immunitit
durch Verabreichung von Lebendimpfstoffen (abgeschwéchte Krankheitserreger), Totimpfstoffen
(Antigene toter Krankheitserreger) oder Toxoidimpfstoffen (,,entscharfte Giftstoffe)

Akustik Lehre vom Schall und dessen Ausbreitung

Akut Unvermittelt auftretend, schnell und heftig verlaufend; Geg.: chronisch

Akuter Schmerz Schmerz, akuter

Akutes Abdomen Symptomkomplex mit akuten, starken Bauchschmerzen, Abwehrspannung des
Abdomens und Kreislaufbeeintrachtigung

Akutes Koronarsyndrom ACS

Akzeleration Beschleunigung, z.B. der Herzfrequenz; Geg.: Dezeleration

ALAT ALT

ALI Akute Lungenschddigung; akute systemische Erkrankung, die in ein Lungenversagen iibergeht

Albumin Am hiufigsten vorkommendes Plasmaprotein, das der Aufrechterhaltung des
kolloidosmotischen Drucks dient

Albuminurie FErhohte Ausscheidung des Eiweilles Albumin mit dem Urin; Unterteilung nach
Ausscheidungsmenge in Mikro- und Makroalbuminurie

Aldosteron Hormon der Nebennierenrinde zur Regulierung von Elektrolyt- und Wasserhaushalt

-algie Nachsilbe oder Wortteil fiir: Schmerz

Algorithmus Standardisiertes Behandlungsschema fiir verschiedene Notfallsituationen

Algurie Schmerzhaftes Wasserlassen, z.B. bei Blasenentziindung

Alkalimetalle Lithium, Natrium, Kalium, Rubidium, Caesium und Francium sind Alkalimetalle und
befinden sich in der 1. Hauptgruppe des Periodensystems. Sie besitzen in ihrer dufferen Schale ein
Elektron und haben als reaktive Metalle dhnliche chemische Eigenschaften

Alkalitat, alkalisch Basische Eigenschaften einer Losung

Alkalose Anstieg des Blut-pH-Wertes {iber den Normalbereich (> 7,44)

Alkalose, metabolische Vom Stoffwechsel verursachte Baseniiberladung (z.B. infolge von Erbrechen
mit Sdureverlust)

Alkalose, respiratorische Von der Atmung verursachte Baseniiberladung (z.B. durch
Hyperventilation)

Alkoholembryopathie Syn.: fetales Alkoholsyndrom; Embryopathie durch miitterlichen
Alkoholabusus in der Schwangerschaft

Alkoholentzugsdelir Durch unterbrochene Alkoholzufuhr auftretendes Entzugsdelir mit korperlichen
(z.B. Schweillausbriiche, Tremor) und psychischen Symptomen (z.B. Desorientiertheit, Halluzinationen)

Alkoholfettleber Fettleber

Alkoholintoxikation Akute Vergiftung durch Konsum von Athylalkohol; sehr unterschiedliche

Toleranzgrenzen, todliche Verldufe zwischen Blutalkoholkonzentration von 4-5 %o

Alkoholismus Syn.: Alkoholkrankheit, Alkoholabusus; Kontrollverlust iiber den Alkoholkonsum und
dadurch Beeintrachtigung der korperlichen, psychischen und sozialen Situation

Alkylphosphatintoxikation Endogene Acetylcholinintoxikation durch alkylphosphatbedingte
irreversible Hemmung der Cholinesterase

ALL Abk. fiir: akute lymphatische Leukdmie

Allergen Antigen, das eine allergische Reaktion auslost

Allergie Uberempfindlichkeitsreaktion gegeniiber einem Antigen; u.U. lebensbedrohlich



Allergische Reaktion Typ I Soforttyp: starke Ausschiittung von IgE, was u.a. grofle Mengen
Histamin aus Mastzellen und basophilen Granulozyten freisetzt, welche die Gefdlle stark erweitern;
Folgen: Odeme, Blasenbildung, Blutdruckabfall, Juckreiz, Bronchospasmus mit Atemnot (Abb. 12)
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ABB. 12 Allergische Reaktion Typ IV [L190]

Allergische Reaktion Typ II Zytotoxischer Typ: Hauptverantwortliche sind IgG, IgM und das
Komplementsystem; Beispiele: Blutgruppenunvertraglichkeit, TransplantatabstoSung (Abb. 12)

Allergische Reaktion Typ III Immunkomplex-Typ: ausgeldst von Antigen-Antikérper-Komplexen,
die im Blut zirkulieren und schwere GefaRentziindungen hervorrufen (Abb. 12)

Allergische Reaktion Typ IV  Verzogerter Typ: wird von T-Zellen vermittelt, Antikérper sind nicht
beteiligt (Abb. 12)

Allergische Schockreaktion Schock, anaphylaktischer

Allergologie Medizinische Fachrichtung, die sich mit Allergien beschaftigt

Alles-oder-nichts-Prinzip Uberschreitet ein elektrischer Reiz einen bestimmten Depolarisationswert
(Schwellenwert), wird ein Aktionspotenzial ausgeldst

Allgemeinandsthesie Narkose; schaltet Bewusstsein, Schmerzempfinden und Abwehrreaktion im
ganzen Korper aus

Allgemeinsymptome Symptome, die den ganzen Organismus betreffen, z.B. Miidigkeit und



Abgeschlagenheit

Allgemeinzustand (AZ) Korperliche und geistige Verfassung einer Person; orientierende Beurteilung
durch Bewertung der Konstitution, Kérperhygiene, Mobilitdt, Aktivitat, Fahigkeit zur Selbstversorgung
und weiterer Parameter

ALP Abk. fiir: alkalische Phosphatase; Laborgréfie bei Lebererkrankungen

Alpha-Fetoprotein Abk.: AFP; in der fetalen Leber produziertes Eiweill, messbar in Fruchtwasser
und Blut der Mutter; Tumormarker fiir Leberzellkarzinom

ALS Abk. fiir: 1. Amyotrophe Lateralsklerose, einer Lahmung motorischer Nerven, bei erhaltener
Sensorik;2. Advanced Life Support

ALT Abk. fiir: Alanin-Amino-Transferase; Syn.: GPT, ALAT; Laborgrofie bei Lebererkrankungen

Altern Bei allen hoheren Lebewesen stattfindender, genetisch vorherbestimmter Prozess, welcher
irreversibel ist und von dem sich die Lebenserwartung ableiten ladsst

Alternierend Abwechselnd

Altersflecken Im Alter auftretende braune Hautflecken, v.a. an Hé&nden, Unterarmen und
Unterschenkeln, aufgrund verdnderter Pigmentproduktion der Haut

Altersschwerhorigkeit Syn.: Presbyakusis; haufigste Form der beidseitigen
Innenohrschwerhorigkeit; Beginn meist zwischen 50. und 60. Lebensjahr

Alterssichtigkeit Syn.: Presbyopie; altersbedingte Weitsichtigkeit (Abb. 13); nicht durch einen
Brechungsfehler, sondern durch Alterungsprozesse bedingt

Die Linse hat an Eigen-
elastizitat verloren und kann
sich deshalb nicht mehr aus-
reichend krimmen. Das
scharfe Bild naher Objekte
liegt hinter der Netzhaut-
ebene.

ABB. 13 Alterssichtigkeit [L190]

Altersstar Syn.: Cataracta senilis; altersbedingte Verdnderungen der Linseneiweille fiihren zu



verminderter Lichtdurchldssigkeit und Streuung der einfallenden Lichtstrahlen

Altinsulin Syn.: Normalinsulin; kurz wirksames Insulin mit schnellem Wirkungseintritt (nach 15-30
Min.) und einer blutzuckersenkenden Wirkungsdauer von 4—6 Std.

Alupent® Orciprenalin; -Sympathikomimetikum mit Wirkung auf (3,- und 3,-Rezeptoren; Antidot bei
Betablockern und Antiarrhythmikum bei bradykarden Rhythmusstérungen

Alveol- Vorsilbe oder Wortteil fiir: die Lungenbldschen betreffend

Alveolire Pneumonie Pneumonie

Alveolarer Totraum Totraum, alveolarer

Alveolarginge Winzige Aste der Lungen, an deren Enden die Alveolen sitzen

Alveolarmakrophagen ,Fresszellen” der Lunge, welche auf der Oberflache der Alveolen sitzen und
dort fiir die Immunabwehr sorgen

Alveolen Lungenbldschen, iiber die der Gasaustausch in der Lunge erfolgt (Abb. 14)

Y‘\ Bronchiole +—

Lungen-
vene

ABB. 14 Alveolen [L190]

Alveolitis Entziindung der Lungenbldschen

Alzheimer-Demenz Syn.: Demenz vom Alzheimer-Typ; Abk.: DAT; hdufigste Form der primadr
degenerativen Demenz mit ungekldrter Ursache; der Patient ist relativ schnell orientierungslos und von
Unterstiitzung und Pflege abhdngig; insgesamt schlechte Prognose

Amaurose Blindheit



Ambivalenz Gleichzeitiges Vorhandensein von zwei gegensdtzlichen, miteinander unvereinbaren
Gefiihlen

Amboss Lat.: Incus; Gehorknochelchen in der Paukenhohle, welches mit Hammer und Steigbiigel
verbunden ist; zusammen verstiarken diese Knochen die Schwingungen des Trommelfells und iibertragen
sie auf das ovale Fenster

Amelie Angeborenes Fehlen einer oder mehrerer Gliedmalien

Amenorrhé Ausbleiben der Menstruationsblutung

AMG Arzneimittelgesetz

Aminopeptidase Eiweillspaltendes Enzym, das Peptidbindungen von den Enden her angreift

Aminosdure Baustein der Proteine, in Peptidbindungen verkettet mit stets identischer Struktur

Aminosdure, glukogene Werden glukogene Aminosduren abgebaut, so kann aus deren
Abbauprodukten Glukose erzeugt werden. Alle Aminosduren auler Leucin und Lysin sind glukogen

Aminosaureabkéommling Meist wasserlosliches Hormon, welches sich von einer Aminosdure
ableitet

Amiodaron Amiodaron®, Cordarex®; Reanimation (Ventrikuldre Tachykardie), tachykarde
Herzrhythmusstorungen

AML Abk. fiir: akute myeloische Leukdmie

AMLS Abk. fiir: Advanced Medical Life Support

Amnesie Geddchtnisverlust, der z.B. durch eine Verletzung, Entziindung, Epilepsie, Demenz oder
Intoxikation (z.B. Alkohol) verursacht wird

Amnesie, anterograde Gedachtnisverlust, der einen bestimmten Zeitraum nach der Schiadigung (z.B.
Schiddel-Hirn-Trauma) betrifft

Amnesie, retrograde Gedachtnisverlust, der die Zeit (meist) unmittelbar vor der Schadigung betrifft

Amnionfliissigkeit Fruchtwasser

Amnioninfektionssyndrom Aufsteigende Infektion von Eihduten, Eihohle, Plazenta, Fetus; hohes
Risiko bei vorzeitigem Blasensprung

Amnioskopie Syn.: Fruchtwasserspiegelung; Betrachtung des Fruchtwassers durch die intakten
Eihdute

Amniozentese Syn.: Amnionpunktion, Fruchtwasserpunktion; Entnahme von Fruchtwasser durch die
Bauchdecke der Mutter, bringt Erkenntnisse tiber biochemische und chromosomale Stérungen des Kindes

Amoébenruhr Syn.: Amobiasis, Amobenkolitis, tropische Ruhr; infektiose Erkrankung des Dickdarms
durch die Am6be Entamoeba histolytica

Amorph Formlos; Geg.: kristallin

Amp. Abk. fiir: Ampulle

Amphetamin Bewusstseinsaktivierende Droge, Aufputschmittel

Amplitude Schwingungsweite, grofSter Ausschlag einer wellenférmigen Bewegung

Ampulle 1.Kleines, kolbenférmiges Glasbehdltnis zur Aufbewahrung von Injektionsldsungen; 2.Teil
des Gleichgewichtsorgans, in den Bogengingen gelegen, in welchem sich die Sinneszellen zur
Wahrnehmung von Drehbewegungen befinden; 3.Oberster Teil des Mastdarms; speichert den Stuhlgang
bis zur Entleerung; Syn.: Ampulla recti

Amputation Wllstindige Entfernung eines Korperteils(totale Amputation), unvollstindige Entfernung
(subtotale Amputation), unvollstdndige Abtrennung (Abb. 15)



Vil
ABB. 15 Amputation [M235]

AMV Abk. fiir: Atemminutenvolumen

Amyloidose Pathologische Ablagerung von Eiweillen in den Organen mit Magen-Darm-
Beschwerden, Herz- und Niereninsuffizienz; Komplikation der rheumatoiden Arthritis

Amyotrophe Lateralsklerose Abk.: ALS; Syn.: Charcot-Krankheit, myatrophische Lateralsklerose;
atiologisch ungeklarte, unheilbare Erkrankung mit fortschreitender Degeneration des ersten und zweiten
motorischen Neurons; zu Beginn Muskelschwéche und -zuckungen; Vollbild mit schlaffen und spastischen
Lahmungen und Muskelatrophien

Anabole Reaktion Aufbau groBerer Strukturen durch die Verbindung von Atomen, Ionen oder
Molekiilen

Anabolikum synthetisch hergestellte Abkémmlinge der Androgene (= méinnliche Sexualhormone);
hdufig Missbrauch zur Leistungssteigerung im Sport

Anabolismus, Anabolie Aufbaustoffwechsel; Prozesse zum Aufbau neuer Bausteine fiir den
Organismus; Geg.: Katabolismus

Andmie Blutarmut mit zu niedriger Hamoglobinkonzentration und meist verminderter Anzahl roter
Blutkérperchen bei normalem Blutvolumen

Anamie, hamolytische Blutarmut durch den vermehrten Abbau von Erythrozyten

Anamie, perniziése Blutarmut durch einen Mangel an dem zur Vitamin-B,,-Resorption notwendigen

Intrinsic-Faktor durch chronische Autoimmungastritis oder Magenresektion
Anaerob Ohne Sauerstoff lebend; Geg.: aerob
Anaerober Stoffwechsel Zellen konnen bei Sauerstoffnot kleine Energiemengen erzeugen, allerdings



fallen als Stoffwechselnebenprodukte iibermdRige Séauren, v.a. CO, und Laktat, an (Azidose)

Anadsthesie Unempfindlichkeit gegen Schmerz-, Beriihrungs- und Temperaturreize; gewiinschtes
Ergebnis einer Allgemein- oder Regionalandsthesie oder Symptom einer Erkrankung des zentralen oder
peripheren Nervensystems

Anasthesiologie Medizinisches Fachgebiet, das sich mit den wissenschaftlichen Grundlagen und den
praktischen Anforderungen von Andsthesieverfahren befasst

Andsthetikum Plural: Andsthetika; Syn.: Narkotika; Arzneimittel zur allgemeinen oder lokalen
Andsthesie

Anal Den Anus betreffend

Analfissur Schmerzhafter Langsriss der Analschleimhaut

Analgetikum Plural: Analgetika; Syn: Schmerzmittel; Arzneimittel, das schmerzlindernd oder
schmerzstillend wirkt

Analogskala, visuelle Abk.: VAS; Skala von 0 bis 10 zum Erfassen und FEinteilen des
Schmerzempfindens; VAS von 0 = kein Schmerz, VAS von 10 = unertrdglicher Schmerz

Analprolaps Vorfallen und duleres Sichtbarwerden der Analschleimhaut bzw. des Rektums

Analverkehr Geschlechtsverkehr mit Einfiihren des Penis in den Anus

Analyse, chemische Untersucht die in einer chemischen Verbindung beteiligten Elemente (qualitative
Analyse), deren Menge (quantitative Analyse) sowie den Aufbau der Verbindung (Strukturanalyse)

Anammnese Sammlung von Informationen {iber einen Patienten und seine(gesundheitliche)
Vorgeschichte sowie seine Lebensumstdnde und Dispositionen

Anaphase Drittes Stadium der Mitose (= Zellkernteilung): Die 2-Chromatid-Chromosomen werden
von Mikrotubuli zu Chromatiden getrennt; Letztere werden an zwei entgegengesetzte Zellpole gezogen

Anaphylaktischer Schock Schock, anaphylaktischer; Syn.: Anaphylaxie

Anasarka Nichtentziindliches Odem der Unterhaut; Folge einer Stauung des Blutes im vendsen
System des Korperkreislaufs bei Rechtsherzinsuffizienz

Anastomose Operativ hergestellte Verbindung; z.B. bei Entfernung eines Teils des Darms; die
verbleibenden Enden werden zusammen verndht: End-zu End-Anastomose

Anastomoseninsuffizienz Syn.: Anastomosendehiszenz; Undichtigkeit der Anastomose; fiihrt bei
Magen-Darm-Anastomoseninsuffizienz schnell zum akuten Abdomen

Anatomie Lehre vom Bau der Kérperteile

Anatomischer Totraum Totraum, anatomischer

Androgene Mainnliche Sexualhormone; gebildet in Nebennierenrinde und Hoden

ANE-Syndrom Bei Zytostatikabehandlung sehr haufig auftretender Symptomkomplex aus
Appetitlosigkeit, Ubelkeit (Nausea) und Erbrechen

Anenzephalus Schwerste Hirnfehlbildung mit Fehlen des Schadeldachs und wesentlicher Gehirnteile

Aneurysma Umschriebene Arterienausweitung (Abb. 16)
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ABB. 16 Aneurysma [L138]

Angina abdominalis Syn.: Angina intestinalis; Gefdleinengung bei chronischen arteriellen
Durchblutungsstorungen der Eingeweidearterien; fiihrt zu Bauchschmerzen nach dem Essen,
Malabsorption und Gewichtsverlust

Angina pectoris Syn.: Brustenge; Abk.: AP; Sauerstoffmangel des Herzmuskels durch
Koronararterienverengung, fiihrt vor allem bei Belastung zu Schmerzen und Engegefiihl in der
Herzgegend, oft ausstrahlend in den linken Arm oder Hals, evtl. Atemnot; Einteilung in stabile AP,
instabile AP und Prinzmetall-Angina (Abb. 17)



Angina pectoris

Schmerzlokalisation: retrosternal

Schmerzausstrahlung

Schulter, Kinn,
linker Arm,
Oberbauch

Schmerzdauer:
selten langer als
3 bis 8 Minuten

weitere Symptome: normalerveise
keine

auslésende Faktoren: Stress,
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Anstrengung F
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verschaffende Malknahmen:
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Beendigung kérperlicher
Aktivitat
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ABB. 17 Angina pectoris [L108]

Angina tonsillaris

Angiografie Rontgenologische Gefdlldarstellung unter Verwendung von Kontrastmittel

Myokardinfarkt

retrosternal

Schulter, Kinn,
linker Arm,
Oberbauch

dauerhaft
l&nger als
30 Minuten

kaltschweillige,
graue fahle Haut,
Ubelkeit, Schwiche

oftmals keine

nitroresistent

Syn.: Mandelentziindung; akute Entziindung der Gaumenmandel, in der Regel durch
B-hdmolysierende Streptokokken bedingt; kann akut und chronisch auftreten
Angio- Vorsilbe oder Wortteil fiir: die GefdRe betreffend

Angiologie Teilgebiet der Inneren Medizin, befasst sich mit Erkrankungen von Arterien, Kapillaren,
Venen und LymphgefdfSen
Angioédem Quincke-Odem
Angioplastie PTCA
Angiospasmen Spastische Verengung der blutfiihrenden Gefdlle, sowohl zentral, als auch peripher
vorkommend; kardial: Prinzmetallangina, in Niere und Leber bei Gestose aber auch zerebral moglich z.B.

bei ICB und SAB

Angiotensin I Inaktive Vorstufe des Hormons Angiotensin II

Angiotensin-I-Converting-Enzym Abk.: ACE; Enzym, welches das Hormon Angiotensin

Angiotensin I umwandelt

I in

Angiotensin II Gefdverengendes Hormon; stimuliert durch Freisetzung von Aldosteron in der
Nebennierenrinde die Riickresorption von Natrium (und Wasser) in der Niere



Angiotensinogen Vorlduferprotein des Hormons Angiotensin [

Angststorung Psychische Erkrankung mit Angst als dominierendem Symptom; Unterteilung:
generalisierte Angststérungen, Panikstérungen, Phobien

Angststorung, generalisierte Ladnger dauernde, diffuse Angst, verbunden mit Anspannung und
weiteren korperlichen Beschwerden

Anhdngekarte fiir Verletzte und Kranke Dreiteiliger Vordruck zur Registrierung und Sichtung von
Verletzten und Erkrankten bei einem MANV, sowie zur Nachvollziehbarkeit iiber deren Verbleib fiir
Suchdienstzwecke

Anion Ion mit negativer Ladung, hat Elektronen im Uberschuss; Geg.: Kation

Anisokorie Seitendifferenz des Durchmessers der Pupillen

Anode Positiv geladene Elektrode; Geg.: Katode

Anodontie Angeborene oder erworbene Zahnlosigkeit

Anorexia nervesa Magersucht

Anorexie Appetitlosigkeit

Anosomie FErhebliche Minderung oder komplettes Fehlen von Geruchswahrnehmung; oft
vorkommend im Rahmen von Schidel-Hirn-Verletzungen

ANP Abk. fiir: atriales natriuretisches Peptid; Syn.: Atriopeptin; hormondhnlicher Botenstoff zur
Forderung der Harnbildung und Natriumausscheidung, Freisetzung aus den Vorhtfen bei Volumenbelastung
des Herzens

Anpassungsmechanismus Reaktionsschema des Koérpers auf Einfliisse von aulfen, um das innere
Milieu des Korpers konstant zu halten

Anpassungsmodell Adaptationsmodell

Anspannungsphase Der Herzmuskel kontrahiert; da die Taschenklappen noch geschlossen sind,
erhoht sich der Druck in der Herzkammer und die Segelklappen schlielSen sich

Antagonist Der Antagonist (Gegenspieler Abb. 18) erschlafft mit zunehmender Kontraktion des
Agonisten

Streckung P - Beugung
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(M. triceps e AN (M. biceps
brachii) . 8| brachii)

ABB. 18 Antagonist [L190]

Antagonistisch Entgegengesetzt wirkend
Ante- Vorsilbe oder Wortteil fiir: vor, vorn; Geg.: retro-
Anterior Vorn, vordere(r/s); Geg.: posterior



Anterior-anterior Position Klebetechnik der Schrittmacherelektroden bei transkutaner Stimulation,
(-)-Elektrode Herzspitze im 5. ICR, (+)-Elektrode rechte vordere Brustseite unterhalb der Clavicula

Anterior-posterior Position Klebetechnik der Schrittmacherelektroden bei transkutaner Stimulation,
d.h. eine Elektrode liegt linksprakordial auf der Brust, die zweite Elektrode linksposterior am Riicken

Anteversion Beugung/Drehung nach vorn, Vorwartsneigung; Geg.: Retroversion

Anti- Vorsilbe fiir: gegen

Antiallergikum Plural: Antiallergika; Syn.: Antihistaminikum; Arzneimittel zur sympthomatischen
Behandlung von Allergien

Antiarrhythmikum Plural: Antiarrhytmika; Arzneimittel gegen Herzrhythmusstérungen

Anti-Baby-Pille Ovulationshemmer

Antibiogramm Untersuchung von Bakterien auf ihre Empfindlichkeit gegeniiber bestimmter
Antibiotika (Abb. 19) mittels einer mit Bakterien infizierten Probe (beispielsweise Urin, Blut, Abstrich)

ABB. 19 Antibiogramm [K115]

Antibiotikaresistenz  Natiirliche oder durch Mutationen erworbene Resistenz des Erregers gegeniiber
dem Antibiotikum

Antibiotikum Plural: Antibiotika; gegen Bakterien wirksame Arzneimittel; Unterscheidung:
Bakteriostase (Hemmung des Wachstums der Bakterien), Bakterizidie (Abtotung der Bakterien)

Anticholinergikum Plural: Anticholinergika; Syn.: Parasympatholytikum; Arzneimittel zur Hemmung
des Parasympathikus

Anticholium Physostigmin; Parasympathomimetikum, Antidot bei anticholinergen Substanzen

Anti-D-Antikérper Syn.: Anti-D-Immunglobulin; Antikorper gegen das Antigen D (Rhesusfaktor),
welche von Menschen mit Rhesus-negativem Blut gebildet werden, wenn ihr Blut mit Rhesus-positivem
Blut in Kontakt kommt

Antidepressivum Plural: Antidepressiva; Syn.: Thymoleptikum; stimmungsaufhellendes und
angstlosendes Arzneimittel



Antidiabetikum, orales Uber den Mund eingenommenes Arzneimittel mit blutzuckersenkender
Wirkung zur Behandlung von Diabetes mellitus

Antidiarrhoikum Plural: Antidiarrhoika; Arznei gegen Durchfall (Diarrho)

Antidiuretisches Hormon Abk.: ADH; fordert die Wasserriickresorption in den Nieren, wodurch
weniger Urin ausgeschieden wird

Antidot Gegenmittel, Gegengift

Antihypertonikum Plural: Antihypertonika; Arznei zur Blutdrucksenkung

Antiemetikum Plural: Antiemetika; Arzneimittel, das Brechreiz und Erbrechen unterdriickt

Antiepileptikum Plural: Antiepileptika; Syn.: Antikonvulsivum; Arzneimittel zur Unterdriickung
epileptischer Anfdlle

Antigen Struktur, die eine Reaktion der spezifischen Abwehr auslést

Antigen-Antikorper-Komplex Zusammenschluss eines Antikdrpers mit ,,seinem® Antigen (Abb. 20)

’ Lyse

)\ ) IgM-Antlkorper

Fremdzelle

' Antigen

Fremdzelle —\Q’D -\.
'\

/

ABB. 20 Antigen-Antikdrper-Komplex [L190]

Antigen D Wichtigstes Blutgruppenantigen des Rhesus-Systems

Antigen-Erkennungs-Molekiill Molekiil der spezifischen Abwehr zur Identifizierung bestimmter
Antigene; befindet sich an der Membran von T-Zellen oder als freier Antikérper in den
Korperfliissigkeiten sowie an den Membranen der B-Zellen



Antigengedachtnis Teilaspekt der spezifischen Abwehr; das Immunsystem ,,merkt“ sich Antigene,
mit denen es einmal konfrontiert wurde, um bei zukiinftigen Attacken rascher reagieren zu konnen

Antigenprasentierende Zelle Zelle, welche T-Zellen auf Antigene aufmerksam macht

Antihistaminikum Plural: Antihistaminika; Syn.: Antiallergikum; Arzneimittel gegen Symptome einer
Allergie; hemmt die Histaminwirkung

Antihormon Medikament, welches die Ausschiittung tumorférdernder Hormone unterdriicken bzw.
deren Wirkung durch Blockade der Rezeptoren verhindern soll

Antihypertensivum Plural: Antihypertensiva; Syn.: Antihypertonikum; Arzneimittel zur Behandlung
des Bluthochdrucks

Antihypertonikum Antihypertensivum

Antihypotensivum Plural: Antihypotensiva; Arzneimittel zur Steigerung des Blutdrucks

Antikoagulans Plural: Antikoagulanzien; Syn.: Antithrombotikum; die Blutgerinnung hemmendes
Arzneimittel

Antikoagulation Medikamentdse Gerinnungshemmung zur Vorbeugung der Entstehung von
Thrombosen oder Verhinderung der Ausweitung bestehender Thrombosen

Antikérper Abk.: AK; Syn.: Immunglobulin; Proteine des Immunsystems, die als Reaktion auf
Antigene von Leukozyten gebildet werden

Antikonvulsivum Plural: Antikonvulsiva; Syn.: Antiepileptikum

Antimikrobiell wirksame Stoffe Stoffe, die die Vermehrungsfdahigkeit oder Infektiositit von
Mikroorganismen reduzieren oder sie abtdten bzw. inaktivieren

Antimykotikum Plural: Antimykotika; Arzneimittel gegen Pilzinfektionen, z.B. Aspergillose,
Candidose

Antineoplastische Therapie Unmittelbare Vernichtung der Tumorzellen

Antioxidans Plural: Antioxidanzien oder Antioxidantia; Substanz, die pathophysiologische
Oxidationsvorgdnge im Organismus hemmt

Antiphlogistikum Plual: Antiphlogistika; Syn.: Antirheumatikum

Antipruriginosum Plural: Antipruriginosa; juckreizstillendes Arzneimittel

Antischockhose, pneumatische Abk.: PASG; Druck der PASG auf die unteren Extremitdten
verhindert Blutansammlung in Bauch und Becken

Antipsychotikum Plural: Antipsychotika; Syn.: Neuroleptikum

Antipyretikum Plural: Antipyretika; Arzneimittel zur Fiebersenkung

Antirheumatikum, nichtsteroidales Syn.: nichtsteroidales Antiphlogistikum/Analgetikum; Abk.:
NSAR; Arzneimittel mit schmerzlindernder, fiebersenkender und entziindungshemmender Wirkung

Antisepsis Malnahmen zur Keimreduktion bzw. -freiheit, um die Verbreitung von Krankheitserregern
zu verhindern

Antiseptikum Plural: Antiseptika; desinfizierendes Mittel

Antithrombotikum Plural: Antithrombotika; Syn.: Antikoagulans

Antitoxin Gegengift

Antitussivum Plural: Antitussiva; Arzneimittel zur Unterdriickung des Hustenreflexes und zur
Verringerung von Haufigkeit und Intensitdt der Hustenst6i8e

Antizipation Vorgriff, gedankliche Vorwegnahme

Antriebsstorung Minderung oder Steigerung der inneren Kraft zur (zielgerichteten) Aktivitat

Antrum Syn.: Antrum pyloricum, Magenausgang (Abb. 21); schon schlanker Ubergang zum Pylorus
(Pfértner)



ABB.21 Antrum [L190]
Anulus fibrosus Aullenring der Bandscheibe, bestehend aus Faserknorpel

Anurie Ausbleibende Harnausscheidung, < 100 ml/24Std.; Notfall

Anus Syn.: After; vom Analring umgrenzter unterster Mastdarmabschnitt; unteres, auf dem Damm
miindendes Darmende

Anus praeter Enterostoma

ANV Abk. fiir: akutes Nierenversagen; Syn.. Schockniere, Schockanurie; partieller oder totaler
Verlust der exkretorischen Nierenfunktion

Anxiolyse Verminderung von Angstzustanden

Anxiolytikum Plural: Anxiolytika; Syn.: Tranquilizer, Beruhigungsmittel; Arzneimittel, das
angstlosend, beruhigend, schlafanstofSend, antiepileptisch und muskelentspannend wirkt

Aorta Grolle Korperschlagader (Abb. 22)
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ABB. 22 Aorta [L190]

Aorta abdominalis Bauchaorta

Aorta ascendens Vom Herzen aufsteigende Aorta

Aorta descendens Absteigende Aorta

Aortenaneurysma Pathologisch umschriebene Ausweitung der Aorta mit Zunahme des
Durchmessers; Einteilung nach Lokalisation

Aortenbogen Teil der Aorta, der sich iiber den Truncus pulmonalis in einem Bogen hinwegsetzt;
Ausgangspunkt dreier groller Arterien

Aortendissektion FEinriss der Tunica intima; Bluteindringung in tiefe GefaSwandschichten der Aorta

Aortenisthmusstenose Abk.: ISTA; Einengung der Aorta vor oder nach dem Abgang des Ductus
arteriosus Botalli

Aortenklappe Lat.: Valva aortae; Klappe zwischen linker Kammer und Aorta

Aortenklappeninsuffizienz Herzklappenfehler =~ mit  ungeniigender = Verschlussfahigkeit  der
Aortenklappe und Riickfluss von Blut aus der Aorta in die li. Herzkammer

Aortenklappenstenose Angeborener Herzfehler oder erworbene FEinengung der Aorta im
Ausflussbereich mit Erh6hung des linksventrikuldren Drucks

Aortenulkus Gefdllulkus, das durch Ablésung einer arteriosklerotischen Plaque entsteht, dadurch
intramurales Himatom durch Einbrechen und Einblutung in tiefere Wandschichten

Aortitis Entziindung der Aorta; meist Komplikation des Keimiibertritts einer Endo- oder Perikarditis
oder im Rahmen einer systemischen Vaskulitis

Aorto-koronarer Venen-Bypass Abk.: ACVB; Uberbriickung eines Koronararterienverschlusses
von der Aorta ausgehend (Abb. 23)
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ABB. 23 Aorto-koronarer Venen-Bypass [L190]

AP Abk. fiir: Angina pectoris

Apallisches Syndrom Wachkoma

Apathie Antriebslosigkeit

Apex cordis Herzspitze

Apexelektrode Elektrode des Defibrillators, die im Bereich der Herzspitze auf der linken
Thoraxseite angebracht wird

APGAR-Schema Punkteschema zur Priifung der Anpassung des Neugeborenen an das Leben
aullerhalb des Mutterleibs unmittelbar nach der Geburt (Tab. 1). Die erhobenen Werte werden
folgendermalSen interpretiert:

Tab. 1
APGAR-Schema
Beurteilung
Kriterien
0 Punkte 1 Punkt 2 Punkte
Atmung Keine Langsamund unregelmilSig Regelmilig, kréftiges Schreien

Puls Keiner < 100/min > 100/min




Grundtonus (Muskeltonus)

Keine Spontanbewegung

Geringe Flexion der Extremitdten

Aktive Bewegungen

Aussehen(Hautfarbe)

Blass, blau

Stamm rosig, Extremitédten blau

Rosig

Reflexe

Keine

Grimassieren

Schreien, Husten, Niesen

8-10 Punkte | Lebensfrisches Neugeborenes

6-7 Punkte | Leichte Adaptationsstérung

3-5Punkte | Mittelschwere Adaptationsstorung, Betreuung auf einer Intensivstation

0-2 Punkte | Schwerste Adaptationsstorung, Reanimation

Aphasie Erworbene, zentrale Sprachstorung bei intakten Sprechorganen, meist linkshemisphérische

Hirnldsion

Aphasie, motorische
Aphasie, sensorische

Aphonie Stimmlosigkeit
Apikal An der Spitze gelegen, nach oben gerichtet

Aplasie Fehlbildung beim Neugeborenen, bei der ein Organ angelegt, jedoch nicht ausgebildet ist; nur

Broca-Aphasie
Wernicke-Aphasie

Fett- oder Bindegewebsreste ist vorhanden

Apneustisches Zentrum Zentrum im Pons cerebri (Briicke), reguliert die Atemtiefe

Apnoe Atemstillstand
Apoenzym Eiweillbaustein der Tragersubstanz eines Enzyms
Apophyse Knochenvorsprung
Apoplex/Apoplektischer Insult Schlaganfall

Apparent life-threatening event (ALTE) Frither Near-SIDS; akuter Zustand im 2.—3. Lebensmonat
mit Apnoe, Zyanose/Bladsse, verandertem Muskeltonus, Erstickungsgerduschen/Récheln; nach ALTE steigt

das Risiko fiir plétzlichen Kindstod auf 50-70 %

Apoptose Programmierter Zelltod, durch zellinterne Prozesse oder von aullen ausgel6st

Apoptotische Korperchen Entstehen bei der Apoptose aus der Zelle

Appendektomie

Operative Entfernung des Wurmfortsatzes
Appendix Syn.: Appendix vermiformis, Wurmfortsatz; Anhangsgebilde des Blinddarms (Abb. 24)
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ABB. 24 Lagevarianten des Appendix [L157]

Appendizitis Entziindung des Wurmfortsatzes

Appetenz  Verlangen, Begehren; Geg.: Inappetenz

Applikation Anwendung, Zufiihrung, Verabreichung, erfolgt enteral iiber den Verdauungsweg oder
parenteral unter Umgehung des Verdauungsweges

Apriori Lat.: zuvor

Arachnoidalzotten Lat.: Granulationes arachnoideae; zottenartige Fortsdtze der Arachnoidea,
welche sich in die vendsen Blutleiter hineinwdlben und Liquor aus den Hohlrdumen von Riickenmark und
Gehirn in das Venensystem ableiten

Arachnoidea Spinngewebshaut: mittlere Hirnhaut aus kollagenem Bindegewebe; iiberzieht die
Furchungen und Windungen des Gehirns und die Strukturen des verldangerten Riickenmarks

Arcus Bogen

ARDS Abk. fiir: adult/acute respiratory distress syndrome; Syn.: Schocklunge, akutes
Lungenversagen, Atemnotsyndrom des Erwachsenen; akute respiratorische Insuffizienz bei vorher
Lungengesunden

Arrhythmie Herzrhythmusstérungen mit unregelmdlligen Zeitabstinden zwischen den einzelnen
Herzmuskelkontraktionen, auch in Verbindung mit zu schneller (= Tachyarrhythmie) und zu langsamer (=
Bradyarrhythmie) Herzfrequenz (Abb. 25)
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ABB. 25 Absolute Arrhythmie mit Vorhofflimmern [L190]

Arrhythmische Atmung An- und abschwellender Atemrhythmus mit Atempausen: Cheyne-Stokes-
Atmung, Biot-Atmung und Schnapp-Atmung

ART Abk. fiir: antiretrovirale Therapie; Anwendung bei AIDS

Artefakt Kiinstlich hervorgerufene Storung in der EKG-Kurve

Arteriell Die Arterien betreffend

Arterielle Gasembolie Durch pulmonales Barotrauma oder paradoxe Embolie bei
Dekompressionskrankheit ausgelster Ubertritt von Gasblasen in die arterielle Strombahn

Arterielle Hypertonie Hypertonie, arterielle

Arterielle Verschlusskrankheit, periphere Abk.: pAVK; chronische Verengung und Verschliisse der
Extremititenarterien

Arterieller Mitteldruck Abk.: MAD, MAP; Mittlerer arterieller Druck

Arterien Vom Herzen wegfiihrende Blutgefdlle (Abb. 1); Transport sauerstoffreichen Blutes; mit
Ausnahme kleiner Kreislauf Lungenarterien

Arteriolen Feine Verzweigungen der Arterien

Arteriosklerose Krankhafte Verdanderung der Arterienwdnde, wobei das Gefdllendothel geschddigt
wird und es zu einer Wandverdickung kommt; umgangssprachlich ,,Arterienverkalkung®“ (Abb. 26)
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ABB. 26 Arteriosklerose [L190]

Arteriosklerotische Plaque Plaque, arteriosklerotische

Arteriovenose Fistel Abk.: AV-Fistel; angeborene oder erworbene, krankhafte
Kurzschlussverbindung zwischen arteriellem und ventsem Gefalsystem

Arthralgie Gelenkschmerz

Arthritis, eitrige/infektiose/septische Akute bakterielle Gelenkentziindung, oft mit Eiteransammlung
in der Gelenkhohle; orthopadischer Notfall, Gefahr von Folgeschdaden

Arthritis, reaktive Akute, nicht-eitrige Gelenkentziindung

Arthritis, rheumatoide Syn.: chronische Polyarthritis; Abk.: RA, cP; chronisch-entziindliche, oft in
Schiiben verlaufende Erkrankung des Binde-, Stiitz- und Muskelgewebes

Arthritis urica Entziindung der Gelenke mit Gichtanfall durch Ablagerung von Harnsdurekristallen in
den Gelenken

Arthro- Vorsilbe oder Wortteil fiir: die Gelenke betreffend

Arthrodese Operative Gelenkversteifung

Arthrose Lat.: Arthrosis deformans; schmerzhafte, degenerative Gelenkerkrankung mit Zerstérung
des Gelenkknorpels und Entziindung der Innenschicht der Gelenkkapsel, die zur volligen Einsteifung eines
Gelenks fiihren kann; bei dlteren Menschen v.a. Hiift- (= Koxarthrose) und Kniegelenk (= Gonarthrose)
betroffen; meist langsam fortschreitend

-arthrose Nachsilbe oder Wortteil fiir: Degeneration der knorpeligen Gelenkoberfldache



Arthroskopie Gelenkspiegelung (Abb. 27)

Oberschenkel

Kniescheibe

ABB. 27 Arthroskopie des Kniegelenks [L264]

Articulatio Gelenk (Abb. 146)

Arzneimittel Medikamente zu diagnostischen (z.B. Kontrastmittel); therapeutischen (z.B.
Antiemetika bei Ubelkeit) und prophylaktischen Zwecken (z.B. FSME-Schutzimpfung); pharmakologische
Herstellung aus natiirlichen Grundstoffen oder Synthese

ASB Abk. fiir: Assisted Spontaneous Breathing; Syn.: PSV; Druckunterstiitzte Beatmung

Ascendens Aufsteigend; Geg.: Descendens

Asepsis Syn.: Keimfreiheit; Schaffung eines Arbeitsfeldes ohne Keime, Ausschluss einer
Kontamination mit Mikroorganismen

Asperger-Syndrom Friihkindlicher Autismus ohne sprachliche und kognitive
Entwicklungsverzogerungen

Asphyxie Atemdepression bzw. -stillstand bei Atemwegsverlegung oder Atemldahmung

Aspiration Verschlucken; Einatmen von Fliissigkeiten oder Fremdkorpern

Aspirationspneumonie Lungenentziindung durch Eindringen von Nahrung, Erbrochenem oder anderen
Fremdkorpern in die Luftréhre

Aspirieren Ansaugen, einsaugen, einatmen

ASR Abk. fiir: Achillessehnenreflex

ASS Abk. fiir: Acetylsalicylsdure

Assessment FEinschiatzungsscore, -skala, Screening-Instrument; kriterienorientierte und strukturierte
Sammlung von Daten

Assoziation Verkniipfung, Zusammenschluss; Geg.: Dissoziation

Assoziationsbahn Nervenfaserbiindel der weillen Gehirnsubstanz, welches Impulse innerhalb einer
Hemisphdre (Gehirnhélfte) weiterleitet



Assoziationsfeld Zusammenfassende Felder des GrofShirns, in denen z.B. sensorische Informationen
mit motorischen Leistungen verkniipft werden

AST Abk. fiir: 1. Antistreptolysin-Titer (Streptolysin: von Streptokokken produzierte Substanz); 2.
Aspartat-Amino-Transferase; Syn.. GOT (Laborwert bei Verdacht auf Herz-, Leber-,
Skelettmuskelerkrankungen)

Asthma bronchiale Entziindliche Erkrankung der Atemwege mit anfallsartiger Atemnot

Asthma cardiale Besonders nachts anfallsweise auftretende Atemnot infolge kardial bedingter
Lungenstauung

Astrozyten Stiitzende Zellen fiir Neurone; bilden nach Verletzung einen narbigen Ersatz, steuern den
Stofftransport in die Neurone und lassen viele Substanzen nicht passieren

Astrozytom Hirntumor; bosartige Entartung, ausgehend von den Gliazellen

Asymmetrisch Seitenungleich

Asystolie Fehlende elektrische Herzaktivitit und dadurch fehlende Kontraktion des Herzens,
erkennbar an der Pulslosigkeit; kein peripherer oder zentraler Puls tastbar (Abb. 28)

ABB. 28 Asystolie [v492]

Aszendierend Aufsteigend

Aszites Syn.: Bauchwassersucht; Ansammlung von Fliissigkeit in der Bauchhthle

Aszitespunktion Syn.: Bauch-, Bauchhohlen-, Peritonealpunktion; Einstechen in die Bauchhohle zur
Kléarung eines Aszites unbekannter Ursache und zur Entlastung bei ausgepragtem Aszites

Ataxie Gestorter Bewegungsablauf durch mangelhafte Koordination der Muskeln, Fallneigung;
ursdchlich v.a. durch Schadigung des Kleinhirns, des Riickenmarks oder sensibler peripherer Nerven
bedingt

Atelektasen Kollabieren der Lungenbldaschen und Aneinanderlegen der Alveolenwidnde durch
Mobilitdtseinschrankung

Atemdepression Vermindertes Ansprechen des Atemzentrums auf Atemantriebsreize durch
Medikamenten- oder Gifteinfluss oder aus neurologischer Ursache

Atemfrequenz Abk.: AF; Anzahl der Atemziige pro Minute (Abb. 29); Normalwert beim
Erwachsenen: 12-20 Atemziige/Min.

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAL

ABB. 29 Atemfrequenz [L190]

Atemgerdusch Befund der Lungenauskultation von Inspiration und Exspiration



Atemhilfsmuskulatur Bei Atemnot oder vertiefter Atmung wird die Ausdehnung des Brustkorbs
durch weitere Muskeln unterstiitzt, die unter normalen Bedingungen andere Aufgaben haben: grofer und
kleiner Brustmuskel (Mm. pectorales major und minor), hinterer oberer und hinterer unterer Sagemuskel
(M. serratus posterior superior, M. serratus posterior inferior), Treppenmuskeln (Mm. scaleni),

Kopfwender. In Ruhe leistet das Zwerchfell 80 % der Atemarbeit

Atemminutenvolumen Syn.: Atemzeitvolumen; Mengenangabe dessen (in Litern), was ein Mensch

durchschnittlich pro Minute einatmet: beim Mann ca. 7,5 1

Ateminsuffizienz Bezeichnet alle Formen der Atemstdrung mit gestértem Gasaustausch
Atemnot Lat.: Dyspnoe; subjektives Gefiihl, nicht ausreichend Luft zu bekommen (Tab. 2)

Tab. 2
Leitsymptom Atemnot

Begleitsymptom Patient Verdachtsdiagnose

Exspiratorischer Stridor Giemen, Brummen bei der Ausatmung Asthma bronchiale, Asthma cardiale, COLD
Akute atemabhéngige thorakale Schmerzen | Todesangst, Unruhe, Tachykardie Lungenembolie

Rassel- und Brodelgerdusche Aufrechte Korperhaltung Lungenddem

Tachypnoe Kribbeln in Handen, Fiifen, Mund; Herzrasen | Hyperventilationssyndrom
Halsvenenstauung Engegefiihl in der Brust, thorakale Schmerzen | Lungenembolie, Cor pulmonale

Atemnotsyndrom, Erwachsene ARDS

Atemnotsyndrom, Neugeborene Surfactantmangel-Syndrom

Atemstillstand Aussetzen der Atemtatigkeit der Lunge

Atemzeitvolumen Atemminutenvolumen

Atemzentrum Gebiet des Gehirns im verldngerten Mark, welches durch abwechselnde Impulse aus
den Inspirations- und Exspirationskernen den Wechsel zwischen Ein- und Ausatmen steuert

Atemzug Einmal Ein- und Ausatmen

Atemzugvolumen Abk.: AZV; Volumen, das bei einer normalen Einatmung eingeatmet wird (ca.
500ml)

Athetose Langsame, schraubende, kreisende und drehende Bewegungen (insbesondere der
Gliedmal3en) bei extrapyramidalen Stérungen

Atlas Erster Halswirbel; bildet einen Teil des oberen Kopfgelenks

Atmung, aulere Abgabe von Sauerstoff von den Alveolen an die Kapillaren und Aufnahme von CO,
von den Kapillaren in die Alveolen

Atmung, innere Aufnahme von Sauerstoff in die Zellen, Abgabe von Kohlenstoffdioxid aus den
Zellen

Atmung, inverse Bei Fremdkorperaspiration oder Laryngospasmus auftretende Umkehr der
Atemexkursionen; Einziehen des Thorax und Ausdehnung des Thorax bei Inspiration und umgekehrt bei
Exspiration

Atmung, paradoxe Bei Thoraxtrauma mit Rippenfraktur Senken des Thorax im Frakturbereich bei
Inspiration und Heben des Thorax im Frakturbereich bei Exspiration

Atmungskette Der weitaus grofite Teil der Energiegewinnung des Organismus erfolgt innerhalb der
Mitochondrien durch Kopplung von Wasserstoff- bzw. Elektronentransport an die ATP-Bildung aus ADP



und anorganischem Phosphat (sog. oxidative Phosphorylierung)

Atmungssystem Organe zur Aufnahme und Verarbeitung von Sauerstoff und zur Ausscheidung von
Kohlenstoffdioxid; umfasst Atemwege (Nase, Rachen, Kehlkopf, Luftréhre, Bronchien) und Lunge

Atom Kleinster chemischer Baustein im menschlichen Kérper

Atonie Schwdiche, Schlaffheit, Erschlaffung, fehlender Muskeltonus

Atopie Anlagebedingte Anfélligkeit fiir Allergien

Atopische Erkrankung Allergische Erkrankung

ATP Abk. fiir: Adenosintriphosphat

Atraumatisch Ohne Wunde oder Verletzung verlaufend; Geg.: traumatisch

Atresie Fehlen einer physiologischen Korperoffnung, eines Ganges oder Kanals

Atriopeptin ANP

Atrium dextrunysinistrum Rechter/linker Vorhof

Atrophie, -atrophie Syn.. Gewebeschwund (Abb. 30); Riickbildung eines vorher normal
entwickelten Gewebes oder Organs; schwere Form der Untererndhrung; Geg.: Hypertrophie

Physiolo-
gischer

Nummerische
Atrophie Atrophie

ABB. 30 Atrophie [L190]

Atrophie, einfache Atrophieform, bei der sich die Zellen verkleinern
Atrophie, nummerische Atrophieform, bei der sich die Anzahl der Zellen reduziert

Atropin Atropinsulfat 0,5 mg als Antiarrhythmikum bei bradykarden Herzrhythmusstérungen;

Atropinsulfat 100 mg als Antidot bei Intoxikationen mit Parasympathomimetika

Audiometrie Methode zur Messung der individuellen Horschwelle (Hortest); das Audiometer
erzeugt Tone unterschiedlicher Frequenz und Lautstdrke

Auditiv Das Gehor betreffend

Aufbaukost Kostaufbau nach einem festen Schema: 1. Schluckweise Tee, 2. Tee und Zwieback, 3.
Leichte Suppe, 4. Piirierte Kost, 5. Schonkost, 6. Steigerung nach Vertraglichkeit

Aufmerksamkeitsdefizit-(Hyperaktivitats-)Syndrom Abk.: AD(H)S

Aufmerksamkeitsstorung Storung der Fahigkeit, sich einem Ausschnitt der Gesamtwahrnehmung
oder des Gesamterlebens zuzuwenden

Aufspaltungsregel 2. Mendelsche Regel der Vererbung: Kreuzt man zwei Individuen der ersten
Tochtergeneration, welche beide heterozygot sind, spaltet sich das dullere Erscheinungsbild in der
zweiten Tochtergeneration in einem bestimmten Zahlenverhéltnis auf



Aufsteigendes Aktivierungssystem Aus der Formatio reticularis aufsteigendes Bahnsystem, das
eine gesteigerte Aufmerksamkeit auslost
Augapfel Lat.: Bulbus oculi (Abb. 31); kugelférmiges Sehorgan bei Sdugetieren

Netzhaut
(Retina) Bindehaut
pr (Konjunktiva)  Horn-
: haut
Sehnerv D (Kornea)
(N. opticus) N

Pupille

Iris

centralis =
retinae i

Linse

Glaskérper
ABB. 31 Augapfel [L190]

Augenbraue Gruppe von Haaren, welche sich zum Schutz vor Schweils und Fremdkérpern iiber
jedem Auge befindet

Augenhaut, auBere Lat.: Tunica fibrosa bulbi; dulSerste der drei Schichten der Wand des Augapfels

Augenhaut, innere Lat.: Tunica interna bulbi; innere Schicht der Augapfelwand, zu welcher auch die
Netzhaut zahlt

Augenhaut, mittlere Lat.: Tunica vasculosa bulbi; mittlere der drei Schichten der Wand des
Augapfels

Augenhintergrund, Spiegelung Syn.: Funduskopie, Ophthalmoskopie; Sichtbarmachen von
Veranderungen der NetzhautgefdlSe, -ablosungen, -blutungen oder einer Stauungspapille

Augeninnendruck Druck im Auge durch Kammerwasserproduktion und -abfluss; physiologisch: 10—
20mmHg

Augeninnendruck, Messung Tonometrie

Augenkammer Raum zwischen Iris und Linse, gefiillt mit Kammerwasser

Augenkammer, vordere Raum zwischen Hornhaut und Iris, gefiillt mit Kammerwasser

Augenlid Lat.: Palpebra; Haut, welche sich bei Bedarf um den Augapfel legt und diesen von der
Aullenwelt abschirmt



Augennerv N. ophthalmicus

Augenrotung Haufige Erscheinung bei Reizung durch Allergie, Gerstenkorn oder Konjunktivitis;
Verstdrken der Rétung durch mechanisches Reiben

Augenspiilung Malnahme zur Reinigung eines Auges von schddlichen Substanzen wie Sduren oder
Laugen

Augenveratzung Chemische Verletzung des Auges durch Kontakt mit Sdure oder Lauge;
Schweregrad Abhingig von Konzentration, pH-Wert und lokaler Einwirkzeit

Augenverletzung Stumpfe oder penetrierende Verletzung der Strukturen des Auges durch Anprall
oder Eindringen von Fremdkorpern in den Augapfel; hdufigste Erblindungsursache bei Arbeits- und
Freizeitunfdllen

Augenzittern Nystagmus

Aura Kurzzeitige neurologische Funktionsstérungen, z.B. Lichtblitze, vor Beginn einer
neurologischen Erkrankung, z.B. Migrdne, Epilepsie

Ausfluss Syn.: Fluor genitalis, Fluor vaginalis; physiologische oder pathologische Vaginalsekretion

Ausfuhr Vom Korper ausgeschiedene Fliissigkeiten (Urin, Stuhl, Wundsekret, Erbrochenes, Schweils,
Blut, Punktate, Abfluss tiber Sonden)

Auskultation Untersuchung des Korpers durch Abhéren mit dem Stethoskop; typischerweise werden
Lunge, Herz (Abb. 32), Bauch und GefidlSe auskultiert

Erb-Punkt
Pulmonal (3. ICR links
klappen- neben

punkt Brustbein)




ABB. 32 Auskultationspunkte des Herzens [0405; L190]

Ausschabung Abrasio

Ausschalplastik TEA

AuBBenknochel Lat.: Malleolus lateralis; gehért zum Wadenbein (Fibula), ist gut tast- und sichtbar
und bildet zusammen mit dem Innenkndchel das obere Sprunggelenk

Aulenmeniskus Die Menisken des Kniegelenks dienen der OberflichenvergrofSerung der
Gelenkfldchen sowie der besseren Lastverteilung im Femorotibialgelenk. Der Aullenmeniskus ist ein
flaches, C-formiges Gebilde aus Faserknorpel zwischen dem Condylus lateralis tibiae und dem Condylus
lateralis femoris

AuBenmuskulatur Fasern, die von umliegenden Knochen und Muskeln ausgehen, z.B. zur
Veranderung der Lage der Zunge

AuBlenrotation Auswartsdrehung

Aulenseitermethoden Unkonventionelle, wissenschaftlich nicht abgesicherte Methoden zur
Behandlung von Tumoren, z.B. immunstimulierende Mistelprdparate, Sauerstoffiiberdruckbehandlung,
hoch dosierte Vitamingaben, bestimmte Didten

Austreibungsphase (Geburt) Geburtsphase, die von der vollstindigen Offnung des Muttermundes
bis zur vollendeten Geburt des Kindes reicht

Austreibungsphase (Herzkreislauf) Ubersteigt der Kammerdruck im Herzen den Blutdruck in der
Aorta bzw. im Truncus pulmonalis, 6ffnen sich die jeweiligen Taschenklappen, und das Blut wird in den
Korper- bzw. Lungenkreislauf ausgeworfen (Abb. 33)



Pulmonal- und
Aortenklappe geoffnet

ABB. 33 Austreibungsphase (Herzkreislauf) [L190]

Austrittswunde Austrittstelle eines Projektils bei Schussverletzung; groRer als Einschusswunde;
nicht zwingend vorhanden (steckendes Projektil); ggf. durch Knochenfragmente mehrere Austrittswunden
moglich

Auswurf  Sputum

Autismus  Grundsymptom der Schizophrenie; ,,Ich-Versunkenheit® und Abkapselung von der Realitdt;
Schutzmechanismus des Ich-gestérten Kranken vor Uberforderung

Autismus, friihkindlicher Syn.: Kanner-Syndrom; schwere, umfassende Entwicklungsstérung mit
Beginn vor dem dritten Lebensjahr, gekennzeichnet durch Kommunikations- und Verhaltensstérungen mit
fehlender emotionaler Resonanz und stereotypen Verhaltensmustern

Auto- Vorsilbe oder Wortteil fiir: selbst, unmittelbar

Autoaggression Angriffsverhalten gegen die eigene Person

Autoantikorper Antikorper, die gegen korpereigene Strukturen gerichtet sind

Autochthone Riickenmuskulatur Riickenmuskulatur, autochthone

Autoimmunerkrankung Krankheit, bei der sich Antikérper oder spezifisch sensibilisierte
Lymphozyten gegen korpereigenes Gewebe richten und dieses schddigen

Autoimmunprozess Entwicklung von Antikérpern oder spezifisch sensibilisierten Lymphozyten,
welche sich gegen bestimmte korpereigene Gewebe richten

Autokrine Wirkung Hormonwirkung auf die hormonabgebende Zelle selbst



Autolyse Selbstverdauung

Automutilation Selbstverstiimmelung

Autonom Selbststdandig

Autonomes Nervensystem Nervensystem, vegetatives

Autopsie Syn.: Obduktion, Leichenschau; Untersuchung des Koérpers zur Feststellung der
Todesursache

Autoregulation Selbstregulation

Autosomaler Erbgang Vererbung, autosomale

Autosomen Die 22 identischen Chromosomenpaare (das 23. Paar ist das ungleiche Gonosomenpaar)

Autotransfusion Effekt der Schocklage; durch Hochlagerung der Beine fliellt das Blut aus den
Beinvenen zum Herzen zuriick

Auxiliaratmung Unterstiitzung der Atmung durch die Atemhilfsmuskulatur

AV  Abk. fiir: atrioventrikular

AV-Block Syn.: artrioventrikuldrer Block (Abb. 34); verzogerte oder unterbrochene Erregungsleitung
zwischen Vorhof und Kammer

AV-Block |. Grades

B B i

AV-Block Il. Grades,
Typ Wenckebach

S B

AV-Block Il. Grades,
Typ Mobitz

i S S SRR

AV-Block Ill. Grades

S

AV-Block I. Grades Uberleitung ist leicht verzogert, meist keine Behandlung nétig

ABB. 34 AV-Block [L190]



AV-Block II. Grades Ein Teil der Vorhoferregung wird nicht iibergeleitet

AV-Block III. Grades Keine Uberleitung mehr, Vorhéfe und Kammern kontrahieren unabhéngig
voneinander

AV-Dissoziation Vorhofe und Kammern kontrahieren ohne Abstimmung

AV-Klappen Atrioventrikularklappen; Klappen zwischen den Vorhéfen und den Kammern des
Herzens

AV-Knoten Teil des Erregungsleitungssystems des Herzens; liegt im Vorhofseptum; sekundérer
Taktgeber, wenn der Sinusknoten ausfallt; 40-50 Erregungen pro Minute

AV-Knotentachykardie Reentry-Tachykardie, plétzlich beginnende und plétzlich wieder endende
schmalkomplexige Tachykardie durch duale AV-Leitungseigenschaft

AV-Malformation Arteriovendse Kurzschlussverbindung ohne zwischengelagertes Kapillarbett, oft
Ausloser fiir atypische intrazerebrale Blutung

Avitaminose Fehlen eines Vitamins im Korper

AVK Abk. fiir: arterielle Verschlusskrankheit

Avulsion Abreiflen von Korperteilen durch Gewalteinwirkung

Axilladissektion Syn.: axilldare Ausrdumung; Entfernung von mindestens zehn axillaren Lymphknoten;
operative Therapie bei Brustkrebs

Axillir Inder Achsel gelegen

Axis Zweiter Halswirbel

Axon Zellfortsatz des Neurons(Abb. 35) fiir die afferente (aufsteigende) Weiterleitung eines Signals,
Ausstiilpung des Zytoplasmas

ABB. 35 Axon [L190]

Axon, postgangliondres Axon, welches vom Ganglion zum Endorgan fiihrt
Axon, pragangliondres Axon, welches vom ZNS zum Ganglion fiihrt
Axonhiigel Ursprung des Axons am Zellkorper

A-Zelle Zelltyp in den Langerhans-Inseln (ca. 15-20 % der Inselzellen), produziert Glukagon

AZ Abk. fiir: Allgemeinzustand
Aziditat Sduregrad einer Losung



Azidose Abfall des Blut-pH-Wertes unter den Normalbereich (< 7,36)

Azidose, metabolische Séaureiiberladung, die vom Stoffwechsel verursacht wird (z.B. bei Diabetes)

Azidose, respiratorische Sdaureiiberladung, die iiber die Atmung verursacht wird (z.B. Stérung der
Lungenfunktion bei einem Trauma)

AZV Abk. fiir: Atemzugvolumen



B

BAA Abk. fiir: Bauchaortenaneurysma
Babcock-Operation Syn.: Varizenstripping; Unterbindung der V. saphena ober- und unterhalb des
varikos verdnderten Venensegments, Herausziehen der gesamten Vene iiber eine eingefiihrte Sonde

Babinski-Zeichen Bestreichen der dufferen FuBsohle fiihrt zu einem heranziehenden Strecken der
Grolzehe; Zeichen fiir Pyramidenbahnstérung (Abb. 36)

Untersucher bestreicht Kranker streckt GroRzehe
aullere Fullsohlenkante Richtung Fulriicken

ABB. 36 Babinski-Zeichen [L215]

Baby-NAW Speziell ausgeriistetes Fahrzeug — dhnlich wie NAW NEF — zur Erstversorgung von
Neugeborenen oder zum Inkubatortransport; Besatzungserweiterung zu RTW durch Pddiater und
Kinderkrankenschwester

Backward failure Riickwartsversagen durch Linksherzinsuffizienz, fiihrt zundchst zum interstitiellen,
spater auch alveoldren Lungenédem

Backenzahne Dienen dem Zermahlen der von den Schneidezdhnen vorzerkleinerten Nahrung

Bahnen Lat.: Tractus; groBe aufsteigende (afferente) oder absteigende (efferente) Biindel von Axonen
in Gehirn und Riickenmark

Bajonettstellung Winkelbildung und stufenférmige Verschiebung bei distalen Radiusfrakturen

BAK-Schema Basisbeurteilung nach Bewusstsein, Atmung und Kreislauf

Bakterien Prokaryoten (Einzeller ohne Zellkern), welche sich durch Zellteilung vermehren;
Bakterien (z.B. Darmbakterien) sind fiir Menschen einerseits tiberlebenswichtig, kénnen andererseits aber
auch Krankheiten auslosen

Bakteriostase Hemmung des Bakterienwachstums

Bakteriostatikum, Bakterizid Antibiotikum

Bakteriurie Vorhandensein von Bakterien im Urin

Bakterizidie Abt6étung von Bakterien

Balanitis Syn.: Balanoposthitis; Entziindung von Eichel und Vorhaut

Balken Lat.: Corpus callosum; Verbindung zwischen den beiden Gehirnhalften

Ballaststoffe Unverdauliche Kohlenhydrate meist pflanzlicher Lebensmittel



Ballondilatation PTCA

Ballonkatheter Fogarty-Katheter

Band Im Aufbau den Sehnen dhnlich; Bander verbinden Knochen mit Knochen und sichern so deren
Stabilitdt bzw. schranken unerwiinschte Bewegungen ein

Bandscheibe Lat.: Nucleus pulposus (Abb. 37); faserknorpeliges Verbindungsstiick mit Gallertkern
zwischen den Wirbeln

Zwischen-
wirbel- =

scheibe {j ﬁ\'
Wirbel-
korper Lfffk

o

Bandscheibenprotusion Unvollstindiger Bandscheibenvorfall: die degenerierte, aber noch
einigermalfien intakte Bandscheibe wolbt sich aus ihrem Bett hervor

Bandscheibenvorfall Syn.: Bandscheibenprolaps; der Gallertkern der Bandscheibe (Nucleus
pulposus) ist durch den defekten Bandscheibenfaserring in Richtung Wirbelkanal oder
Zwischenwirbelloch ausgewandert und verursacht dort durch Druck auf das Riickenmark oder den
Spinalnerv Schmerzen und/oder neurologische Ausfille

Barbiturat Derivate der Barbitursdure mit sedierender, hypnotischer und narkotischer Wirkung; keine
analgetische Komponente (z.B. Thiopental); durch Fettloslichkeit schnelle Aufnahme im Gehirn, kurze
Wirksamkeit durch Umverteilung in das Fettgewebe

Barbituratintoxikation Fehlerhafte Dosierung oder in suizidaler Absicht {iberdosierte Einnahme von
Barbitursdurederivaten

Barorezeptor Messrezeptor zur  kontinuierlichen ~ RR-Uberwachung; bei  Schwankung
Gegenregulation iiber Kreislaufzentrum mit Verdanderung der Schlagfrequenz und -kraft des Herzens

Barotrauma Sammelbegriff fir Verletzungen im Korper, die durch Druckdifferenzen luftgefiillter
Hohlrdume entstehen und Korperstrukturen verletzen; Formen: Trommelfellruptur, Lungenschddigung und
Storungen im Gastaustausch oder infolge von Explosionen, die auf den Korper als Trauma einwirken

Barré-Syndrom Guillain-Barré-Syndrom (AIDP)

Barorezeptoren Rezeptoren in den Winden von Blutgefdlen, die fortlaufend den Blutdruck
registrieren und Signale an das ZNS senden

Barotrauma Verletzungen, die durch Veranderungen des Umgebungsdrucks ausgel6st werden

ABB. 37 Bandscheibe [L190]



Basal Grundlegend, an der Basis befindlich

Basalinsulin Verzogerungsinsulin (Depotinsulin) mit mittellanger bzw. langer Wirksamkeit

Basalganglien Lat.: Nuclei basales; basal = tief; tiefliegende Kerngebiete in GroBShirn, Zwischenhirn
und Hirnstamm, welche als extrapyramidales motorisches System die Bewegungen koordinieren

Basaliom Syn.: Basalzellkarzinom; hiufigster maligner Hauttumor, aus den basalen Zellschichten von
Epidermis und Follikel hervorgehend; Hauptrisikofaktor: UV-Schadigung der Haut

Basalzellschicht Lat.: Stratum basale; unterste Schicht der Oberhaut, die stetig neue Zellen bildet

Base Verbindung, die in wassriger Losung Hydroxid-Ionen bildet und so den pH-Wert erhoht; Geg.:
Sdure

Basedow-Syndrom Morbus Basedow

Basensequenz Abfolge der Nukleinbasen (Guanin, Cytosin, Adenin, Thymin bzw. Uracil) der
Nukleinsdurekette von DNA bzw. RNA

Basentriplett Syn.: Codon; kleinste Informationseinheit des genetischen Codes; besteht aus drei
Nukleotiden, kodiert eine Aminosaure

Baseniiberschuss Syn. Basenabweichung, base excess (BE); wichtiger Parameter zur Bestimmung
von Storungen des Sdure-Basen-Haushalts, die nicht respiratorischer Ursache sind

Basic Life Support Abk: BLS; Syn: Basisreanimation, Basis-CPR; Basismallnahmen der
Reanimation (Vitalzeichenkontrolle, Atemwege frei machen, Herzdruckmassage, Atemspende); vgl.
Advanced Life Support (ALS)

Basilarmembran Bindegewebsplatte, welche die hdautige Schnecke von der Scala tympani trennt und
auf der sich das Corti-Organ befindet

Basiskrisenintervention Psychische Unterstiitzung, die wahrend oder unmittelbar nach dem Einsatz
durch Notarzt und nichtdrztliches RD-Personal durchgefiihrt werden sollte

Bathmotropie Wirkung auf die Geschwindigkeit der Reizbildung

Battered-child-syndrom Kindesmisshandlung; im weiteren Sinn neben korperlicher Gewalt auch
seelische Schadigung und/oder sexueller Missbrauch

Battle-Zeichen Retroaurikuldares Hamatom; neben Brillen- und Monokelhdmatom ein wichtiges
Symptom bei Schiddelbasisfraktur

Bauchaorta Lat.: Aorta abdominalis; Abschnitt der Aorta, der im Bauchraum verlduft

Bauchaortenaneurysma Ausweitung der Bauchaorta zwischen Durchtritt durch das Zwerchfell und
Aufgabelung der Aorta

Bauchatmung Einatmung, bei der iiberwiegend die Muskeln des Bauches verwendet werden (Abb.
38)



ABB. 38 Brust- und Bauchatmung [L109]

Bauch-Becken-Raum Wird gebildet von &ufferer Bauchmuskulatur, Lendenwirbelsdule und
knéchernem Beckenring; nach oben hin schlie8t ihn das Zwerchfell ab

Bauchfellentziindung Peritonitis

Bauchhohle Lat.: Cavitas abdominalis; Peritonealh6hle

Bauchhohlenschwangerschaft Abdominalgraviditdt

Bauchpresse Die Bauchmuskeln werden angespannt und die Luft dabei typischerweise nicht
ausgeatmet, z.B. bei Stuhlgang, Blasenentleerung oder Presswehen

Bauchraum Lage der meisten Verdauungsorgane (Magen bis Dickdarm); Begrenzung ringsum von der
Muskulatur der Bauchwand und des Riickens, oben vom Zwerchfell, unten von der
Beckenbodenmuskulatur

Bauchschmerz Wichtiges Symptom beim akuten und subakuten Abdomen; wichtig fiir die Beurteilung
Schmerzbeginn, Schmerzdauer und Lokalisation des Schmerzes (Abb. 39)
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ABB. 39 Bauchschmerz [L108]

Bauchspeicheldriise Lat.: Pankreas (Abb. 40); retroperitoneal liegende Driise; Funktion: Bildung
von Pankreassaft als Verdauungsenzym (= exokrine Funktion) und Bildung von Hormonen in den
Langerhans-Inseln fiir den Kohlenhydratstoffwechsel (= endokrine Funktion)
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ABB. 40 Bauchspeicheldrise [L190]

Bauchspeicheldriisenentziindung Pankreatitis, akute; Pankreatitis, chronische

Bauchspiegelung Laparoskopie

Bauchtrauma, stumpfes Verletzung der inneren Organe durch einen Aufprall oder dumpfen Schlag
auf den Bauch bei fehlender offener Wunde zur Bauchhohle; hiaufig Folge eines Verkehrsunfalls

Bauchwand Wird (im tiblichen Sprachgebrauch) gebildet aus dem M. rectus abdominis (gerader
Bauchmuskel), den Mm. obliquus internus und externus abdominis (innerer und &ulerer schrager
Bauchmuskel) sowie dem M. transversus abdominis (quer verlaufender Bauchmuskel)

Bauchwassersucht Aszites

Baufett Fett, welches beispielsweise zur Polsterung von Organen benétigt wird (Nierenfettkdrper)
oder Belastungen fiir den Korper reduziert (Fettkdrper in der FuSsohle)

Bayliss-Effekt Selbststindige lokale Regulation des Blutkreislaufes und dadurch gewdahrleistete
Versorgung von Organen und Gewebe; es kommt zur Kontraktion der glatten Muskelzellen in den
Gefdllwanden und dadurch zur Verengung des GefdlSes, daraus resultiert eine Drucksteigerung

BB Abk. fiir: Blutbild

BE Abk. fiir: Broteinheit

Beatmung Ersatz oder Unterstiitzung der spontanen Atemtdtigkeit durch den periodischen Einsatz von
kiinstlich erzeugtem Uberdruck in den Atemwegen (Abb. 41); Uberdruck fithrt zur Dehnung und Beliiftung
der Alveolen; Unterscheidung: manuelle Beatmung (mit Beatmungsbeutel) oder maschinelle Beatmung
(mit Beatmungsgerit)



ABB. 41 Mund-zu-Nase-Beatmung [L190]

Beatmung, assistierte Unterstiitzung der Spontanatmung durch ein Beatmungsgerdt; angewendet in
der Entwohnungsphase von der kontrollierten Beatmung oder von Beginn der Beatmungstherapie an

Beatmung, gastrische Luft, die bei der Beatmung iiber den Osophagus in den Magen, statt in die
Lunge gelangt; zu hoher Beatmungsdruck bei Maskenbeatmung oder Fehlintubation

Beatmung, kontrollierte Patient atmet nicht mehr selbst; Inspiration und Exspiration werden von den
eingestellten Beatmungsparametern bestimmt; diese konnen je nach Beatmungsform und
Parametereinstellung druckgesteuert, volumenkonstant, druckkontrolliert oder auch mit erhaltener
Spontanatmung erfolgen, der eine assistierende Beatmungsform zugeschaltet wird

Beatmungsdruck Druck, der notwendig ist, um die natiirlichen Widerstinde der Lunge zu

tiberwinden; beim Erwachsenen in der Regel 15 bis 20 mbar; maximaler Beatmungsdruck von 60 bis

70 mbar sollte bei Beatmungsgerdten nicht iiberschritten werden, da es zu Schadigungen des

Lungengewebes, der Alveolen und der Bronchiolen kommen kann
Beatmungsmuster CPAP; SIMV; BIPAP; NI1V; IPPV; S-IPPV; AMV; ASB; BiLevel; PRVC; PCV
Becken Lat.: Pelvis (Abb. 42); Knochenstruktur des Unterleibs aus Hiiftbeinen und Kreuzbein; Teil
des Rumpfes; weibliches Becken: leichter, mit stumpfem Schambeinwinkel; médnnliches Becken:
schwerer, mit spitzem Schambeinwinkel



ABB. 42 Becken [L190]

Becken, grolles Bereich oberhalb der Linea terminalis

Becken, kleines Raum unterhalb der Linea terminalis, in welchem sich Blase, Mastdarm und die
meisten Geschlechtsorgane befinden

Beckenausgang, weiblicher Ist gekennzeichnet durch die unteren Réander von Symphyse,
Sitzbeinhockern und SteilSbeinspitze; wesentlich breiter als beim Mann

Beckenboden VerschlielSt das kleine Becken nach unten, trdgt das Gewicht der Eingeweide, spannt
sich als eine Platte aus Muskeln und Bandern mit relativ straffem Grundtonus

Beckeneingang, weiblicher Ist gekennzeichnet durch die Linea terminalis; grol und oval (beim
Mann eher herzférmig)

Beckenendlage Pathologische Langslage des Kindes bei der Geburt; Becken als Korperteil des
Kindes, der dem Geburtskanal am ndchsten liegt; am hdufigsten reine Steilflage, weitere Formen Steils-
FuRlage, vollkommene und unvollkommene Ful$lage (Abb. 43)



vollkommene unvollkommene
Fullage Fulllage

ABB. 43 Beckenendlage [L190]

Beckengiirtel Knochenstruktur, bestehend aus rechtem und linkem Hiiftbein sowie dem Kreuzbein

Beckenkammpunktion Entnahme von Knochenmark iiber eine Punktion des Beckenkamms

Beckenringfraktur Unterbrechung der Kontinuitit des Beckenrings durch eine sehr starke
Gewalteinwirkung (z.B. Sturz, Autounfall)

Beck-Trias Klinisches Bild der Herzbeuteltamponade: Herzténe abgeschwacht, Halsvenen gestaut,
Hypotension

Bedside-Test Unmittelbar vor jeder Transfusion (am Patientenbett) durchgefiihrter Test zur
Uberpriifung der Blutgruppe des Patienten und der Blutgruppe des Spenders

Befruchtung Syn.: Empfangnis, Konzeption, Fertilisation; Verschmelzung der weiblichen und der
mdnnlichen Keimzelle

Befund Alle objektiven Korperreaktionen, die bei der Untersuchung eines Patienten durch
medizinisches Fachpersonal erfasst werden konnen

Behandlungsdokumentation Syn.: Einsatzdokumentation; Erfassen von Anamnese, Befund, Diagnose
und den eingeleiteten Malinahmen, verabreichten Medikamenten, Einsatzbesonderheiten und
Transportverweigerungen sowie einsatztaktischer Daten; wesentliches Instrument zur Weitergabe von
Informationen, Messung der Ergebnisqualitit und zu Beweiszwecken

Behandlungsfehler Kunstfehler

Beinvenenthrombose Phlebothrombose



Beinaheertrinken Ertrinken, das mind. 24 Std. nach dem Ertrinkungsunfall {iberlebt wird

Belastungsdyspnoe Atemnot bei Belastung; Unterteilung in Schweregrade I-III: I: bei grofer
korperlicher Anstrengung (schnelles Gehen, Treppensteigen); II: bei maiger korperlicher Anstrengung
(langsames Gehen auf ebener Strecke); III: bei geringer kérperlicher Anstrengung (An- und Ausziehen)

Belastungs-EKG Syn.: Ergometrie; Elektrokardiogramm, das wdhrend korperlicher Belastung
durchgefiihrt wird (z.B. Fahrrad, Laufband)

Belastungsreaktion, akute Normale und angemessene physiologische Reaktion auf ein
traumatisches Ereignis, die Tage bis maximal vier Wochen andauern kann

Belastungsstorung, posttraumatische Reaktion, die sich nach Monaten bis Jahren nach dem
traumatischen Ereignis in die Biografie des Betroffenen einschleicht und zwanghaft zu permanenter
Erinnerung an das Erlebte fiihrt; sehr schwer zu diagnostizieren, fiihrt oft zur Berufsunfdhigkeit

Belegzellen Syn.: Parietalzellen; produzieren im Magen Salzsdure und den Intrinsic-Faktor, ein
Glykoprotein zur Aufnahme von VitaminB,,

Benigne Gutartig, keine Metastasen bildend; Geg.: maligne

Benommenheit Leichteste Form der Bewusstseinsstérung mit verlangsamtem Denken und Handeln;
Patient ist orientiert

Bergungstod Komplikation bei unterkiihiten Patienten; bei Lageverdnderung kann kaltes
Korperschalenblut zum Koérperkern hin umverteilt werden (After-Drop), folgt dieser Umverteilung ein
rasanter Temperaturabfall, kommt es zum reflektorischen Herz-Kreislauf-Stillstand

Bestrahlungstherapie Bestrahlung des Tumorgewebes v.a. mit Rontgen- oder Protonenstrahlen zur
Zerstérung von Tumorzellen

Betablocker Substanzen mit Affinitit zu [}-Rezeptoren des Sympathikus; als Arzneimittel haufig
eingesetzt bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, v.a. arterieller Hypertonie und Tachykardie

Betaubungsmittel Abk.: BtM; bewusstseins- und stimmungsverdndernde Substanzen, die zu
Abhédngigkeit filhren kénnen; Einsatz von verkehrs- und verschreibungsfahigen Betdubungsmitteln in der
Medizin zur Bekdmpfung von schweren Schmerzen

Betaubungsmittelgesetz Abk.: BIMG; stellt den ungesetzmiligen Gebrauch von Betdubungsmitteln
unter Strafe und regelt zusammen mit der Betdubungsmittel-Verschreibungsordnung den Umgang mit
verschreibungsfahigen Betdaubungsmitteln

Bewegungs- und Stiitzapparat Gesamtheit der Organe, die dem Korper Stabilitdt verleihen und ihm
Bewegung ermoglichen (Sehnen, Bander, Muskeln, Knorpel, Gelenke und Knochen; Beispiele fiir
Bewegungsrichtungen der oberen Extremitdt Abb. 44)

Pronation Supination

Anteversion Elevation Retroversion

ABB. 44 Bewegung der Extremitaten [L190]



Bewegungssinn Teilwahrnehmung der Tiefensensibilitdt, {iber die wir die Bewegung in den
Gelenken wahrnehmen

Bewusstlosigkeit Abwesenheit des Bewusstseins bei erhaltenen somatischen Funktionen; wegen
fehlender Schutzreflexe lebensbedrohlicher zustand

Bewusstsein Vielschichtig verwendeter Begriff, welcher grob die Fahigkeit des Menschen zum
Wahrnehmen und Erleben beschreibt

BfArM Abk. fiir: Bundesamt fiir Arzneimittel und Medizinprodukte

BGA Abk. fiir: Blutgasanalyse

BGB Biirgerliches Gesetzbuch

Bi- Vorsilbe oder Wortteil fiir: zwei, doppelt

Biperiden Akineton®, Biperiden-neuraxpharm®; Nikotinvergiftung, extrapyramidalen Stérungen

Bifurcatio tracheae Gabelung der Luftrohre in die zwei Hauptbronchien

Bifurkation Gabelung

Bigeminus Doppelschldgigkeit; jedem normalen Kammerkomplex im EKG folgt in konstanter
Periodik eine ventrikuldre Extrasystole

Bikarbonat-Puffersystem Wichtiges Puffersystem zur Konstanthaltung des Saure-Basen-Haushalts
durch Abatmen von CO, (offenes System); Bikarbonatkonzentration wird durch Resorption oder Sekretion

bei 24 mmol konstant gehalten (Abb. 45)

HECO:3 : H+ + HCOS_
Puffersaure: Pufferbase:
Kohlensaure Bikarbonat

H,O /

Niere —
CO,-Abatmung Ausscheidung von
CO,-Retention H" oder HCO;

ABB. 45 Bikarbonat-Puffersystem [L190]



Bilanz Fliissigkeitsbilanzierung

Bilateral Lat.: Beidseitig, Geg.: unilateral

BiL.evel Gemischter Beatmungsmodus; dhnlich dem BIPAP (namens- und urheberrechtlich andere
Bezeichnung)

Bilhimie Hauptkomplikation von Leberverletzungen mit Ubertritt von Galle in die Blutbahn, mit
hochgradigem Bilirubinanstieg im Blut und ausgepréagtem Ikterus

Bilirubin Abk.: Bili; Abbauprodukt des Hams (Blutfarbstoff), Ausscheidung mit der
Gallenfliissigkeit; Gallenfarbstoff; Unterteilung: wasserunldsliches, an Albumin gebundenes Bilirubin im
Blut (= indirektes Bilirubin); wasserldsliches, in der Leber umgewandeltes und mit der Galle
ausgeschiedenes Bilirubin (= direktes Bilirubin)

Bimanuelle Palpation Teil der gyndkologischen Untersuchung, bei der ein oder zwei Finger der
einen Hand in die Vagina eingefiihrt werden und die Gebarmutter nach vorne oben schieben, wéhrend die
andere Hand des Untersuchers die Gebarmutter von der Bauchseite aus abtastet (Abb. 46)

ABB. 46 Bimanuelle Palpation [L138]

Binde- und Stiitzgewebe Eine der vier Hauptgewebearten des menschlichen Korpers; definiert
malSgeblich die Kérperform

Bindegewebe, geflechtartiges Filzartiger Verband der Fasern, v.a. in der Lederhaut des Auges, der
Hirnhaut sowie den Organkapseln

Bindegewebe, kollagenes Besteht (wie lockeres Bindegewebe) aus Fibroblasten und Fibrozyten,



welche iiber Zytoplasmafortsdtze verbunden sind und weitmaschige Netze bilden; zeichnet sich durch
eine stark verminderte Menge an Grundsubstanz und einen Reichtum an Kollagenfasern aus

Bindegewebe, lockeres Besteht aus Fibroblasten und Fibrozyten, welche iiber Zytoplasmafortsdtze
verbunden sind und weitmaschige Netze bilden; zeichnet sich durch eine hohe Menge an Grundsubstanz
und wenige Kollagenfasern aus

Bindegewebe, parallelfaseriges Straffes Bindegewebe, kommt vor allem in Sehnen vor

Bindegewebe, retikulares Art des Bindegewebes aus sternformigen Retikulumzellen; enthélt viele
freie Zellen, kommt nur in den sekunddren lymphatischen Organen (z.B. Lymphknoten, Milz) und im
Knochenmark vor

Bindegewebe, straffes Enthilt viele parallel verlaufende Fasern; hat eine hohe Zugfestigkeit

Bindegewebszellen, freie Konnen sich selbststindig mit beweglichen Fortsdtzen durchs Gewebe
bewegen, z.B. immunkompetente Zellen wie Mastzellen oder Makrophagen

Bindegewebszellen, ortsstindige Zellen des Binde- und Stiitzgewebes, die ihre Position nicht
verdndern; produzieren die Interzellularsubstanz

Bindehaut Syn.: Konjunktiva; bestehend aus lockerem Bindegewebe, bedeckt die Riickseite der
Augenlider und schlédgt auf den Augapfel um, bedeckt dessen Vorderfldche bis zur Hornhaut

Binnenmuskulatur Syn.: intrinsische Muskulatur; die Faserziige, die am Organ selbst ihren Ansatz
und Endpunkt haben, also nicht wie extrinsische Muskulatur an Skelettteilen befestigt sind

Binokular Beiddugig, beide Augen betreffend; Geg.: monokular

Bio- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Leben

Bioprothese Prothese, die aus natiirlichem Gewebe besteht oder hergestellt wird

Biopsie, -biopsie Entnahme von Gewebsproben am lebenden Patienten

Biot-Atmung Rasche Atemziige, von langen Pausen unterbrochen, bei schwerer ZNS-Stérung

Biotin Syn.: Vitamin H; wichtiges Coenzym im Stoffwechsel; Mangelerscheinungen: Hautstorungen,
Depressionen, Miidigkeit, Muskelschmerzen

Bioverfiigbarkeit Prozentsatz einer Arzneimitteldosis, welcher im Organismus zur Wirkung kommen
kann; MessgrofSe dafiir, wie schnell und in welchem Umfang ein Arzneimittel resorbiert wird und am
Wirkort zur Verfiigung steht

BIPAP Abk. fiir: biphasic positive airway pressure; Kombination aus Spontanatmung und
druckkontrollierter Beatmung auf wechselndem PEEP-Niveau

Bipolarzelle Sinnesnervenzelle mit zwei Nervenfortsdtzen zur Weiterleitung von Sinnesreizen

Bisswunde Bissverletzung durch Tiere oder Menschen; meist Rissquetschwunden; reichen von
leichten Oberhautdefekten bis zu tiefen, ausgedehnten Gewebeschdden; Bisse von europdischen Schlangen
sind selten und zeichnen sich durch zwei punktférmige blauviolett verfarbte Stichwunden aus

Bizepssehnenreflex Abk.: BSR; Eigenreflex, welcher durch einen Schlag auf die Bizepssehne
ausgel6st wird und zu einer Beugung des Unterarmes fiihrt

BKS Abk. fiir: Blutkdrperchensenkung; Blutkdrperchen-Senkungs-Geschwindigkeit

Blahungen Syn.: Meteorismus, Flatulenz; iibermaRige Fiillung von Magen und Darm mit Luft oder
anderen Gasen

Blaschentransport Prinzip zum Transport von grolleren Teilchen, welche die Zellmembran nicht
durch deren Poren durchdringen kénnen

Blase Bulla

Blase, autonome Syn.: untere Blasenldhmung; unregelmifige Blasenentleerung durch eine Ldsion
unterhalb des 12. Brustwirbels

Blasendreieck Lat.: Trigonum vesicae (Abb. 47); Abschnitt der Blasenschleimhaut, der nicht gefaltet



ist; die Eckpunkte des Dreiecks werden von den Miindungsstellen der beiden Harnleiter und der
Austrittsstelle der Harnréhre (Urethra) markiert

Harnleiter

%strlttsstelle
der Harnrohre

Mindung des™
linken Harnleuters

ABB. 47 Blasendreieck [L190]

Blasenekstrophie Syn.: Spaltblase; angeborener Defekt der vorderen Blasenwand und der
Bauchwand mit Freiliegen der Blasenschleimhaut; meist gespaltene Symphyse und weitere
Genitalfehlbildungen

Blasenfistel Syn.: Harnleiter-/Harnblasenfistel; Urinabfluss nicht nur iiber die Harnréhre nach auflen,
sondern zusétzlich tiber eine Fistel in Vagina, Darm (= Blasen-Darm-Fistel) oder Hautoberfldache

Blasenkatheter, suprapubischer Syn.: suprapubische Blasendrainage, -punktionsfistel, Zystostomie
(Abb. 48); Ableitung des Urins aus der Blase iiber einen Katheter durch die Bauchdecke nach aufSen



+— Katheter

ABB. 48 Blasenkatheter, suprapubischer [L190]

Blasenkatheterisierung, transurethrale

(z.B. bei Harnabflussbehinderungen) Zwecken

Blasenmole

Abfluss zum

Katheter-

\ beutel

R

Syn.: transurethrale Harnableitung; Vorschieben eines
Blasenkatheters durch die Harnréhre in die Blase zu diagnostischen (z.B. Urinprobe) oder therapeutischen

Blasenartige Degeneration der Plazentazotten im ersten Schwangerschaftsdrittel

Blasenreflex Viszero-viszeraler Reflex zur Entleerung der Blase

Blasenruptur Blasenriss, als geschlossene Verletzung, durch stumpfe Gewalt von aulSen; haufig bei
Autounfdllen durch Sicherheitsgurt iiber voller Blase oder als Verletzung durch Knochenfragmente bei

Beckenverletzung; auch iatrogene Ursache z.B. nach Blasenspiegelung
Blasensprung Platzen der Fruchtblase vor oder wahrend der Geburt
Blasentenesmen Krampfartige Schmerzen oberhalb des Schambeins
Blasenverletzung Blasenruptur
Blasenverweilkatheter Dauerkatheter

Blastogenese

Erster Abschnitt der Keimentwicklung

Blastomer Tochterzelle

Blastopathien Schddigungen der Frucht in den ersten zwei Wochen nach der Befruchtung
Beerenformige Zellkugel, Stadium der Frucht etwa 4 Tage nach Befruchtung

Blastozyste

Blastozystenhohle Hohlraum der Blastozyste

Blausaurevergiftung Vergiftung mit Zyaniden; oft auftretend in Galvanisierungsbetrieben, bei



Wohnhausbrdanden durch Rauchgase, Verzehr von Bittermandeln oder durch Suizidversuch;
Zyanidvergiftungen fiihren zum inneren Ersticken durch Hemmung der Cytochromoxidase

Blepharitis Lidrandentziindung

Blinddarm Lat.: Caecum; erster, weitester und zugleich kiirzester Abschnitt des Dickdarms; in ihn
miindet der Diinndarm

Blinder Fleck Papille; Durchtrittspunkt des Sehnervs durch die Retina; ohne Zapfen und Stabchen

Blitzschlag Seltene Unfallart mit 40-prozentiger Letalitdtsrate; Betroffener kommt dabei mit dem
gleichstromfiihrenden, duflerst hochgespannten Flammbogen der Wettererscheinung in Beriihrung

Block, atrioventrikulirer AV-Block

BLS Abk. fiir: Basic Life Support

Blumberg-Zeichen Loslassschmerz

Blut, okkultes Mit dem bloBen Auge nicht sichtbares Blut

Blutbild, grofles Syn.: Differenzialblutbild; Laboruntersuchung des Blutes zur Feststellung des
Mengenverhdltnisses der verschiedenen Leukozytenarten; zusétzlich zu den Werten des kleinen Blutbilds
werden die verschiedenen Gruppen der weilSen Blutzellen bestimmit

Blutbild, kleines Laboruntersuchung des Blutes, die Hadmatokrit, Himoglobingehalt des Blutes,
Erythrozytenzahl, Gesamtleukozyten- und Thrombozytenzahl umfasst (Tab. 3)

Tab. 3
Normalwerte des kleinen Blutbildes (Auszug)

Normalwert
Erythrozyten Maénnlich 4,3-5,9 Mio./ul
Weiblich 3,5-5,0 Mio./pl
Leukozyten 4.000-10.000/pl1

Thrombozyten 150.000-400.000/pl

Héamatokrit (Hk) | Ménnlich 36-48 %

Weiblich 34-44 %

Hamoglobin (Hb) | Ménnlich 13,6-17,2 g/dl
Weiblich 12-15 g/dl

Blutbilduntersuchung Abk.: BB; Laboruntersuchung des Blutes
Blutdruck Druck, den das Blut auf die Gefdlle austibt (Tab. 4)

Tab. 4
Physiologische RR-Werte in Abhangigkeit vom Lebensalter

Lebensalter Blutdruck-Normwerte

Frithgeborene 1000-2000 g | 45-50 mmHg (systolisch)

Neugeborene {iber 2000 g | 70-80 mmHg (systolisch)

Sauglinge 65-85 mmHg (systolisch)
Kleinkinder 95/60 mmHg
Schulkind 6.-9. Lj. 100/60 mmHg




Schulkind 9.-12. 1. 110/70 mmHg
Jugendliche/Erwachsene 120/80 mmHg

Altere Menschen 140/90 mmHg

Blutdruck, diastolischer Blutdruckwert wahrend der Diastole (Entspannung des Herzmuskels)

Blutdruck, glomerularer Blutdruck von ca. 50mmHg in den Glomerulusschlingen

Blutdruck, niedriger Systolischer Blutdruck unter 80mmHg

Blutdruck, systolischer Blutdruckwert wahrend der Systole (Kontraktion des Herzmuskels)

Blutdruckamplitude Differenz zwischen systolischem und diastolischem Blutdruck

Blutdruckregulation Permanente Anpassung des Blutdrucks an die aktuellen Bediirfnisse des
Korpers

Bluterbrechen Hdmatemesis

Bluterguss Hdmatom

Bluterkrankheit Hdmophilie

Blutgasanalyse Abk.: BGA; Blutuntersuchung, bei welcher der pH-Wert, der Saure-Basen-Haushalt
und die Gasverteilung von Sauerstoff und Kohlendioxid gemessen werden; wichtig zur Beurteilung der
respiratorischen Funktion und bei kiinstlicher Beatmung

Blutgerinnung Aktivierung des Gerinnungssystems mit Bildung von Fibrinfasern, welche die Wunde
langfristig verschliefSen

Blutgruppe Beschreibt die Oberflachenstruktur roter Blutkdrperchen beim Menschen mit antigenen
Eigenschaften; es gibt mind. 300 verschiedene Blutgruppensysteme, das bekannteste ist das ABO-System

Blutgruppe 0 Blutgruppe mit der Oberflachenstruktur ,,0“ (d.h. weder antigene Eigenschaften der
Blutgruppe A noch der Blutgruppe B) auf den Erythrozyten und den Antikérpern fiir ,,A“ (Anti-A) und
,B“ (Anti-B) im Blutplasma

Blutgruppe A Blutgruppe mit der Oberflachenstruktur ,,A“ auf den Erythrozyten und den Antikdrpern
fir ,,B“ im Blutplasma

Blutgruppe AB Blutgruppe mit der Oberfldachenstruktur ,,A“ und ,,B“ auf den Erythrozyten und
keinen Antikérpern gegen ,,A“ oder ,,B“ im Blutplasma

Blutgruppe B  Blutgruppe mit der Oberflachenstruktur ,,B“ auf den Erythrozyten und den Antikdrpern
fir ,,A“ im Blutplasma

Blutgruppenunvertraglichkeit Inkompatibilitdt der Blutgruppen von Fetus und Mutter bzw. bei
Fehltransfusionen

Blut-Hirn-Schranke Physiologische Barriere zwischen Blutkreislauf (Gefdllen) und ZNS

Bluthochdruck Hypertonie, arterielle

Bluthusten Hdmoptyse

Blutkorperchen Feste korpuskuldre Bestandteile des Blutes

Blutkorperchen-Senkungs-Geschwindigkeit Abk.: BSG, BKS; Methode zur Blutuntersuchung, bei
der gemessen wird, wie schnell die Erythrozyten im Blutplasma unter standardisierten Bedingungen
absinken; gibt Auskunft iiber das Vorhandensein und den Verlauf von entziindlichen Erkrankungen

Blutkultur Mikroskopische Erregerkultur mit Vermehrung der Erreger auf einem Nahrmedium bei
Verdacht auf Sepsis, Endokarditis oder unklarem Fieber

Blut-Luft-Schranke Diinne Schicht an den Alveolen, bestehend aus Alveolarepithel, Basalmembran
und Kapillarendothel, an der der Gasaustausch stattfindet

Blutplasma Fibrinogenhaltiger fliissiger Teil des Blutes ohne Blutkérperchen

Blutprodukte Labormedizinisch aufbereitete Blutbestandteile

Blutserum Blutplasma nach Entfernung des Fibrinogens und anderer Gerinnungsfaktoren



Blutsperre Anlegen einer Druckmanschette an Oberarm bzw. Oberschenkel bei Operationen an den
Extremititen zur Minimierung von Blutverlusten und zur Verbesserung der Ubersicht im OP-Gebiet; vor
dem Aufpumpen der Manschette Anheben der Extremitét

Blutstillung Reaktion des Korpers auf Gefallverletzungen, um tibermdfSigen Blutverlust zu vermeiden;
Vasokonstriktion und Bildung eines Thrombozytenpfropfes

Blutstillungssystem Gesamtheit aller Vorginge, welche der Minimierung des Blutverlustes bei
Verletzungen dienen

Blutstuhl Meldna

Bluttransfusion Gabe von Blutprodukten; Indikation: Bluterkrankungen, Tumorleiden, Unfallopfer

Blutungsanamie Blutarmut durch Blutverlust

Blutungszeit Zeitspanne bis zum Stillstand einer Blutung, betrdgt 1-2Minuten

Blutvergiftung Sepsis

Blutzucker Glukosespiegel im Blut; physiologisch: 50—-140mg/dl Plasma

B-Lymphozyt Leukozyt, welcher im Knochenmark heranreift; Vorlauferzelle der Plasmazellen,
welche in der Lage sind, Antikdrper zu bilden

BMI Abk. fiir: Body-Mass-Index

BNS-Syndrom Syn.: Blitz-Nick-Salaam-Syndrom, BNS-Krdmpfe, West-Syndrom; altersgebundene
Anfallsform; Epilepsiesyndrom im 1.-2. Lebensjahr. Ablauf: Blitz (= plotzliches Zusammenzucken des
Kindes), Nick (= Beugung des Kopfes), Salaam (= langsame Beugung von Rumpf und Extremitéten,
dhnlich der indischen BegriiSungsform)

Body-Mass-Index Abk.: BMI; wichtige Malizahl fiir die Beurteilung des Kérpergewichts (Tab. 5);
BMI = Korpergewicht geteilt durch (KorpergréBe in Metern im Quadrat) oder kg/m?

Tab. 5
Beurteilung des BMI von Erwachsenen

BMI (kg/m®) Kategorie Risiko fiir Begleiterkrankungen
< 185 Untergewicht Erhoht
18,5-24,9 Normalgewicht 18,5-22,5 Erhoht
22,5-24,9 Durchschnittlich

25,0-29,9 Ubergewicht, Praadipositas | > 28 Gering erhoht

30,0-34,9 Adipositas Grad 1 Erhoht
35,0-39,9 Adipositas Grad 2 Hoch
> 40 Adipositas Grad 3 Sehr hoch

Body-Packer Person, die gut verpackte Drogen verschluckt, um diese zu schmuggeln

Body-Stuffer Person, die schlecht verpackte Drogen hastig verschluckt, um sich einer Festnahme
wegen Drogenbesitzes zu entziehen; grolle Gefahr, dass sich die Verpackung in der Magen-Darm-Passage
auflost

Boerhaave-Syndrom Plétzlicher Einriss durch alle Wandschichten des Osophagus; héufigste
Lokalisation im distalen Osophagus iiber dem Zwerchfell; lebensbedrohlicher Zustand und schlimmste
Form der Mallory-Weiss-Ldsion



Bosartiger Tumor Tumor, maligner

Bogenarterien Arterien an der Pyramidenbasis der Niere

Bogengang Lat.: Ductus semicircularis; Teil des Innenohres und des Gleichgewichtsorgans

Bogengang, hdautiger Von einer Membran gebildete Struktur innerhalb des knéchernen Bogenganges,
welche mit Endolymphe gefiillt ist; dient der Weiterleitung von Bewegungsimpulsen an die Sinneszellen

Bogengang, knocherner Struktur des knochernen Labyrinths, in welchem sich das
Gleichgewichtsorgan befindet

Bohr-Effekt Regel fiir die Bindungsstirke des Hamoglobins an Sauerstoff bzw. Kohlenstoffdioxid in
Abhéngigkeit vom pH-Wert; wesentlich fiir den Sauerstofftransport

Bolusinjektion Injektion der gesamten Menge bzw. einer groferen Menge eines Arzneimittels
innerhalb eines kurzen Zeitintervalls

Bonding Mutter- bzw. Eltern-Kind-Bindung

Boolesche Operatoren Verkniipfung von Suchbegriffen mit UND (AND), ODER (OR) und NICHT
(NOT) bei der Literaturrecherche in online Datenbanken

Borborygmus ,Magenknurren; nicht immer gleichbedeutend mit Hunger; alle 1,5-2 Stunden lduft
eine kraftige Welle {iber Magen und Diinndarm, um Speisereste und Bakterien weiterzutransportieren

Borderline-Personlichkeitsstorung Personlichkeitsstorung, gepragt von instabilen
zwischenmenschlichen Beziehungen, instabilem Selbstbild und instabilen Affekten sowie von deutlicher
Impulsivitat

Bordetella pertussis Gramnegatives Stabchenbakterium, Erreger des Keuchhustens

Borg-Skala Skala zur Ermittlung und Dokumentation von Atemnot iiber die letzten 24 Stunden

Borke Crusta

Borrelia burgdorferi  Ursichliches Bakterium fiir Lyme-Borreliose; Ubertragung durch Zeckenbiss

Botulismus Infektionskrankheit mit Magen-Darm-Beschwerden bis hin zu Ldhmungen, verursacht
durch den Sporenbildner Clostridium botulinum; Ubertragung durch den Verzehr mangelhaft sterilisierter
Konserven mit Botulinustoxin

Bougieren Aufdehnen

Bowman-Kapsel Teil des Nierenkorperchens; umgibt den Glomerulus und nimmt das
Glomerulusfiltrat zwischen sein inneres und duSeres Blatt auf (Abb. 49)



Vas efferens Distaler Tubulus
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ABB. 49 Bowman-Kapsel [L190]

BPH Abk. fiir: benigne Prostatahyperplasie; Syn.: Prostataadenom
Brachial Zum Arm gehérend

Brachium Oberarm

Brachy- Vorsilbe oder Wortteil fiir: kurz, klein; Geg.: akro-
Brachymenorrho Verkiirzte Regelblutung

Brady- Vorsilbe oder Wortteil fiir: langsam, verzégert; Geg.: tachy-
Bradyarrhythmie Herzrhythmusstérung mit zu langsamer Herzfrequenz
Bradykinese Verzogerung der Bewegungsabldufe

Bradykardie Ruhepuls von unter 50—60 Schldgen pro Minute

Bradypnoe Verminderte Atemfrequenz, beim Erwachsenen < 12 Atemziige/Minute

Brailleschrift Syn.: Blindenschrift; Schriftsystem fiir stark sehbehinderte und blinde Menschen
bestehend aus einem tastbaren Punktemuster; im Jahr 1825 von Louis Braille entwickelt

Brandblase Blasenbildung zwischen Oberhaut und Lederhaut, welche bei Hitzeeinwirkung entsteht;
mit Gewebswasser gefiillt; Kennzeichen einer Verbrennung 2.Grades

Brandverletzung Verbrennung

Brandwunden Durch Hitze oder Strahlung hervorgerufene Hautschidigung; Schweregrad abhéngig
von der Temperatur und der Einwirkzeit; Einschitzung erfolgt nach Tiefe und Breite

Brechzentrum Steuerungszentrum im verldangerten Mark fiir das reflexartige Auslésen von Erbrechen

Brescia-Cimino-Shunt Kurzschluss (= Shunt) einer Armarterie (z.B. A. radialis) mit einer Armvene



(z.B. V. cephalica) zur Himodialyse
Bridenileus Unterbrechung der Darmpassage, verursacht durch Verwachsungen nach vorangegangen
Bauchoperationen (Abb. 50)

Binde-

gewebs-
)"\ strang

Brillenhamatom Bluterguss um beide Augen; Auftreten bei Schadelbasisfraktur

Broca-Aphasie Syn.: motorische Aphasie; durch Schadigung des Broca-Sprachzentrums im
Stirnlappen stark erschwertes Sprechen bei geringer Beeintrachtigung des Sprachverstandnisses

Broca-Sprachzentrum Sekunddres motorisches Rindenfeld zur Steuerung der Sprache; ist dieses
Sprachzentrum gestort, kann der Betroffene Laute nicht mehr korrekt artikulieren, obwohl er weil$, was er
sagen mochte (und es z.B. aufschreiben kann)

Bronchial-/Broncho- Vorsilbe oder Wortteil fiir: die Lungendste betreffend

Bronchialasthma Asthma bronchiale

Bronchialbaum Verastelung der Bronchien

Bronchialkarzinom Syn.: Lungenkarzinom (Abb. 51); hdufigstes primdres Lungenmalignom mit
Ausgang vom Bronchial- bzw. Alveolarepithel; dritthdufigster bésartiger Tumor, bei Ménnern haufigster
zum Tode fiihrender bosartiger Tumor; Altersgipfel: 65 Jahre; Prognose schlecht, 5-Jahres-

ABB. 50 Bridenileus [L138]

Uberlebensrate: 15 %



Retentionspneumonie,
Segmentatelektase Pancoast-Tumor

Hilum-
Lungen- metastasen

metastasen
Tumor-

kaverne

Zentrales

Lungen- /
karzinom

Peripheres Pleuritis carcino-
Lungen- matosa mit
karzinom Pleuraerguss

ABB. 51 Bronchialkarzinom [L215]

Bronchiallavage Spiilung der unteren Atemwege mit Kochsalzlosung vor dem Absaugen, um zdhe
Sekretpartikel oder Erbrochenes besser entfernen zu kénnen
Bronchiektase Sackchenférmige oder zylindrische Ausweitung der Bronchien

Bronchiolen Kleinste Verzweigung der Bronchien, Innendurchmesser <  1mm, keine

Knorpeleinlagerungen mehr

Bronchioli respiratori Mikroskopisch feine Astchen, sich von den Bronchiolen verzweigend

Bronchiolitis Entziindung der Bronchioli

Bronchitis Entziindung der Bronchien; unterteilt in akute, chronische und chronisch obstruktive
Bronchitis

Bronchitis, chronische Nach WHO: Husten und Auswurf an den meisten Tagen von mindestens drei
Monaten zweier aufeinanderfolgender Jahre

Bronchitis, chronisch-obstruktive Symptome der Bronchitis plus Obstruktion der Atemwege, die
durch Glukokortikoide und f3,-Sympathomimetika nicht vollstdndig reversibel ist

Bronchografie Rontgenologische Darstellung der unteren Atemwege nach Kontrastmittelgabe

Bronchopneumonie Herdférmige Entzindung der Bronchiolen und des sie umgebenden
Lungengewebes

Bronchoskopie Endoskopische Untersuchung der Luftwege mit einem Bronchoskop

Bronchospasmus Kontraktion der Bronchialmuskulatur

Bronchus(ab)riss Ein- oder Abriss eines Lungenastes

Broteinheit Abk.: BE; gebrduchliches Mal fiir die Kohlenhydratmenge; 1 Broteinheit = ca. 10-12 g

Kohlenhydratportion; Verwendung der Maleinheit in der Diabetes-Erndhrung
Brown-Séquard-Syndrom Halbseitige Querschnittldsion des Riickenmarks bei penetrierender



Verletzung

Bruch Hernie

Bruchspalt Spaltraum zwischen den Bruchstiicken eines Knochenbruchs

Brudzinski-Zeichen Klinisches Meningitiszeichen (weitere: Kernig-Zeichen, Laseque-Zeichen);
passive Kopfbewegung nach vorn fiihrt bei Meningitis zu einem reflektorischen Anziehen der Beine (Abb.
52)

ABB. 52 Brudzinski-Zeichen [L138]

Briicke Lat.: Pons; Teil des Hinterhirns; hier setzen sich ldngs verlaufende Bahnen zwischen
Grofhirn und Riickenmark fort

Brunner-Driisen Befinden sich in den Krypten des Duodenums; sondern einen alkalischen Schleim
ab, welcher zur Neutralisierung des sauren Magensaftes beitragt

Brust Organ, dient bei der Frau primdr der Erndhrung des Sauglings und enthdlt Milchdriisen; beim
Mann nur rudimentdr vorhanden (Abb. 53)
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ABB. 53 Brustentwicklung der Frau [L190]

Brustaorta Abschnitt der Aorta, der im Brustraum verlauft

Brustaortenaneurysma Aneurysma im aufsteigenden Teil der Brustaorta (Aorta ascendens)

Brustatmung Einatmung, bei der iiberwiegend die Muskeln der Brust verwendet werden (Abb. 192)

Brustbein Lat.: Sternum; flacher, schmaler Knochen in der Mitte des Thorax

Brustdriise Lat.: Glandula mammaria; in lockeres Bindegewebe eingelagerte Driisenlappen mit
Miindung in einen Milchausfiihrungsgang auf der Brustwarze

Brustenge Angina pectoris

Brusthohle Hohle innerhalb der Brust, welcher innere Organe wie Lunge und Herz beherbergt

Brustkorb Lat.: Thorax; knocherne Struktur, bestehend aus den Rippen und dem Brustbein, welche
die im Brustraum liegenden inneren Organe umgibt (Abb. 379)

Brustkyphose Kriimmung der Wirbelsdule in Richtung des Riickens im Brustbereich

Brustsegment Syn.: Thorakalsegment; zw6lf Riickenmarksegmente (Th1-Th12), die u.a. den grofSten
Teil der Rumpfwand versorgen

Brustwandverletzung Stumpfe oder penetrierende Verletzung des Thorax mit Beeintrachtigung des
knochernen Thorax, der Atemhilfsmuskulatur und des Zwerchfells; Einteilung in Prellung, Quetschung des
Thorax oder Frakturen des Thorax

Brustwarze Syn.: Mamille; mit glatter Muskulatur ausgekleideter Ausfiihrungsgang der weiblichen
Milchdriisen (beim Mann als Rudiment ohne Funktion vorhanden)



Brustwirbel Haben an ihren Querfortsidtzen Gelenkflichen fiir Rippen; starke Uberlagerung der
Dornfortsétze

Brustwirbelsdaule Abk.: BWS; Abschnitt der Wirbelsdule aus zwolf wenig beweglichen, starken
Wirbeln

BSG Abk. fiir: Blutkdrperchen-Senkungs-Geschwindigkeit

BSR Abk. fiir: Bizepssehnenreflex

BtM Abk. fiir: Betdubungsmittel

Biillau-Drainage Drainage zur Ableitung von Blut/Sekreten aus der Pleurahdhle; Lage im 5.—6.
Interkostalraum in der mittleren Axillarlinie (Abb. 54) vgl. Monaldi-Drainage

Drain im Pleuraraum

Patientenluft

Sauggerat

Unterdruck durch
Verschieben des
Messstabes ein-

stellbar

Sekretauffanggefalt Wasserschloss Steriles
destilliertes
Wasser

ABB. 54 Bulau-Drainage [L157]

Bukkal Zur Innenseite der Wange gehorend

Bulbus Zwiebelformiges, rundliches Organ; Anschwellung

Bulimie Syn.: Bulimia nervosa; wiederholte Anfédlle von Heilhunger mit Aufnahme grofer Mengen
an Nahrungsmitteln, gleichzeitig tibertriebene Beschaftigung mit der Kontrolle des Korpergewichts und
Anwenden teils extremer Mittel, um eine Gewichtszunahme trotz der Essanfdlle zu verhindern

Bulla Blase; mit serdser oder blutiger Fliissigkeit gefiillter, erhabener Hohlraum

Buphthalmus Hydrophthalmus

Burn-out Ausbrennen, seelische Erschépfung

Burn-out-Syndrom Verlust der psychischen und physischen Leistungsfdhigkeit einer Person, die nicht
mehr in der Lage ist, diese Leistungsfahigkeit zu regenerieren; Symptome: emotionale Erschépfung,
Verlust positiver Empfindungen

Bursa Tasche, Beutel

Bursitis Schleimbeutelentziindung

Butylscopolamin Abk.: BS, Buscopan®, Spasman®scop; Spasmolyse bei kolikartigen Schmerzen

Butterfly Punktionskaniile mit Adapter

BWS Abk. fiir: Brustwirbelsdule

Bypass Syn.: Umgehung; Einpflanzen eines korpereigenen GefidlSes, um eine Engstelle zu umgehen
(Abb. 55)



ABB. 55 Bypass [L190]

BZ Abk. fiir: Blutzucker; Syn.: Blutglukosekonzentration
B-Zelle 1. Art der Leukozyten, die als einzige Antikorper bildet; 2. Zelltyp in den Langerhans-Inseln

(ca. 15-20 % der Inselzellen); produziert Insulin
B-Zellen-Gedachtnis Bestandteil der Geddchtisfunktion des Immunsystems



C

CA Abk. fiir: Karzinom

Caecum, Zakum Blinddarm

Cafedrin (+ Theodrenalin) Akrinor®, bei arterieller Hypotonie

Caisson-Krankheit Dekompressionskrankheit (Taucherkrankheit); entsteht bei Tauchern bei zu
schnellem Auftauchen ohne entsprechenden Druckausgleich; Ausperlen von Stickstoff im Gewebe mit
Schmerzen, Juckreiz, Odemen, Mikroembolien, Hautemphysem; schwere Symptome sind Seh-
/Gehorverlust, Bewusstlosigkeit, Herz-Kreislauf-Stillstand

Calor Uberwdrmung

Campylobakter-Bakterium Gramnegatives Stdbchen-Bakterium; C. coli ist hdufige Ursache fiir

infektiose Durchfallerkrankungen
Cannabisintoxikation Intoxikation mit dem psychotropischen §-1-Tetrahydrocannabinol (THC);
szenesprachlich ,,Dope®, ,,Shit“ oder ,Gras“, das geraucht, gegessen oder als Tee getrunken wird;
Vergiftungserscheinungen erst bei enteraler Aufnahme mit Tachykardie, Hypothermie und Ataxie
Cancer-related Fatigue Abk.: CRF; Syn.: Fatigue, krebsassoziierte

Candida albicans Syn.: ,,weiller Pilz“; Hefepilz, Ursache fiir 90 % der Pilzinfektionen

Candidose Soor

Capitulum Kopfchen

Capitulum humeri Oberarmkopfchen

Capitulum ulnae Ellenkopfchen

Capture beats Impuls, der iiber den AV-Knoten geleitet wird, findet bei ventrikuldrer Tachykardie in
der Refraktdrzeit die Kammern erregbar vor; erzeugt eine P-Welle, der ein schmaler QRS-Komplex folgt;
Beweis fiir die Ursache der Ventrikuldren Tachykardie im Kammermyokard

Caput Kopf

Caput medusae Syn.: Medusenhaupt (Abb. 56); erweiterte Venen unter der Bauchhaut infolge eines
Umgehungskreislaufs bei Pfortaderhochdruck



V. portae
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ABB. 56 Caput medusae [L190]

Caput succedaneum Syn.: Geburtsgeschwulst (Abb. 57); Geburtsverletzung am Schidel durch Blut-
und Lymphstauung; nicht auf die Schadelknochen begrenzte Ausdehnung

ABB. 57 Caput succedaneum [L138]

Carcinoma in situ Abk.: CIS; Syn.: prdinvasives Karzinom; Tumor, der nicht metastasiert und nicht
in das umgebende Gewebe eingewachsen ist

Carotin Provitamin A

Carotinoide Sekundédre Pflanzenstoffe, die als Antioxidantien vor Arteriosklerose schiitzen

Cartilago Knorpel



Cast Kunststoffgips

Cataracta senilis Altersstar

Catgut Resorbierbares chirurgisches Nahtmaterial aus Tierdarmsaiten

Cauda Schwanz

Cauda equina Lat. fiir ,,Pferdeschwanz®; pferdeschweifartig angeordnete Nervenwurzeln, die sich im
unteren Bereich des Wirbelkanals befinden (vom Ende des Riickenmarks bis zum Kreuzbein Abb. 58)

Cauda
equina

ABB. 58 Cauda equina [L190]

Cava uteri Gebdrmutterhohle

Cavakatheter Zentraler Venenkatheter

Cave Lat.: Vermeide! Beachte! Vorsicht!

Cavitas Hohle

CCT Abk. fiir: craniale Computertomografie; Syn.: Schadel-CT

CED Abk. fiir: chronisch-entziindliche Darmerkrankungen; zusammenfassende Bezeichnung fiir die
chronischen Magen-Darm-Trakt-Erkrankungen Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

-cele, -zele, -kele Nachsilbe oder Wortteil fiir: Bruch, Geschwulst

Cellula(e) Zelle(n)

Central-Cord-Syndrom Folge des Reklinationstraumas; Schadigung des zentralen Riickenmarks bei
Uberstreckung der Halswirbelsdule

Centromer Verbindungsort zweier Chromatiden oder Chromosomen

Cephalo-, kephalo- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Kopf-

Cerumen Ohrenschmalz



Cervikalstiitze Stiitzkragen

Cervix uteri Gebdrmutterhals

C-Griff Handgriff zur Fixierung der Beatmungsmaske bei manueller Beatmung mittels
Beatmungsbeutel

Cerebellum Kleinhirn

Cerebrum GrofShirn

Ch Abk. fiir: Charriere; Maleinheit fiir Volumen, z.B. bei Kathetern; 1Ch = 4mm Durchmesser (Tab.
6)

Tab. 6
TubusgroBen in Charriére bei Kindern

Alter des Kindes Innendurchmesser (ID) Charriére (Ch)
Friihgeborene 2,5-3,0 mm 12-14 Ch
Neugeborene 3,5 mm 16 Ch
1 Jahr 4,0 mm 18 Ch
2 Jahre 4,5 mm 20 Ch
4 Jahre 5,0 mm 22 Ch
6 Jahre 5,5 mm 24 Ch
8 Jahre 6,0 mm 26 Ch
10 Jahre 6,5 mm 28 Ch
12 Jahre 7,0 mm 30 Ch
14 Jahre 7,5 mm 32 Ch

Charcot-Krankheit Amyotrophe Lateralsklerose

Charcot-Trias 1. Internistisch: Dreifach-Symptomkombination bei akuter eitriger Cholangitis: Fieber
mit Schiittelfrost, Ikterus und rechtsseitiger Oberbauchschmerz; 2. Neurologisch: Dreifach-
Symptomkombination bei Multipler Sklerose: Nystagmus, Intentionstremor, skandierende Sprache

ChE Abk. fiir: Cholinesterase

CHE Abk. fiir: Cholezystektomie; Syn.: Gallenblasenentfernung

Chemische Formel Liefert je nach Formeltyp mehr oder weniger detaillierte Informationen iiber den
Aufbau einer chemischen Verbindung; enthalten sind stets Angaben iiber die beteiligten chemischen
Elemente und deren Anzahl innerhalb der Verbindung

Chemische Reaktion Kniipfen neuer oder Aufbrechen bestehender Atomverbindungen

Chemische Verbindung Verbindung aus zwei oder mehreren chemischen Elementen mit eindeutiger
chemischer Struktur

Chemisches Element Stoff, der nur aus Atomen besteht, die {iber genau dieselbe Anzahl von
Protonen verfligen

Chemisches Symbol Symbol im Periodensystem der Elemente, z.B. ,,H* fiir ,, Wasserstoff

Chemorezeptor Sinneszelle zur Wahrnehmung von chemischen Reizen (z.B. Duftstoffe und
Geschmacksstoffe)

Chemorezeptoren, periphere Chemische ,Fihler* der peripheren Nervennetze des
Parasympathikus, gehen aus den Hirnnerven IX. und X. hervor

Chemorezeptoren, zentrale Chemische ,Fiihler” im verlangerten Mark des Gehirns; reagieren auf
steigenden pCO,-Wert und fallenden pH-Wert



Chemotaxis Durch chemische Reize verursachte Bewegungen, z.B. von Granulozyten

Chemotherapie Behandlung von Tumoren mit Zytostatika, welche diese am Wachstum hindern oder
zerstoren

Cheyne-Stokes-Atmung Wechselnde Phasen mit zu- und abnehmender Frequenz und Tiefe der
Atmung (Abb. 59), z.B. bei schwerer Herzinsuffizienz oder Stérung des ZNS und préfinal; kein
Krankheitswert beim Auftreten wahrend des Schlafs

ABB. 59 Cheyne-Stokes-Atmung [L190]

Chirotherapie Syn.: Manuelle Therapie; Diagnostik und Behandlung von Funktionsstérungen bzw.
Blockaden der Gelenke, Muskeln und Nerven

Chirurgie Medizinisches Fachgebiet der operativen Diagnostik und Therapie von Erkrankungen

Chirurgie, minimalinvasive Abk.: MIC; Syn.: endoskopische Operationen; Verzicht auf breite
Eroffnung der erkrankten Korperregion; Einfithrung eines Endoskops und miniaturisierter OP-Instrumente
tiber kleine Hautschnitte (Abb. 60)

ABB. 60 Minimalinvasive Chirurgie

Chlamydien Bakterielle Erreger, deren Vermehrung nur innerhalb von Wirtszellen méglich ist (=
obligat intrazelluldr); verursachen u.a. sexuell iibertragbare Urogenitalinfektionen (Lymphogranuloma
venereum) und Bindehautentziindungen beim Neugeborenen (Chlamydia trachomatis) sowie



Atemwegserkrankungen (Chlamydia pneumoniae)

Chlorid Abk.: CI; Elektrolyt; Normwert 97-108 mmol/l. Héaufigstes Anion im Extrazelluldrraum,
entscheidendes Anion fiir den osmotischen Druck im Extrazelluldrraum

Chloridmangel Mangel des lebensnotwendigen Elektrolyts Chlorid

Choanen Hintere, paarige Offnungen der Nasenhthle (Abb. 61)

Choane (hintere
Nasen6ffnung)

ABB. 61 Choanen [L190]

Cholangitis, akute eitrige Entziindung der Gallenwege, in der Regel durch Aufsteigen von Bakterien
bei einer Gallenabflussstauung

Cholangitis,  nicht-eitrige  chronisch-destruierende Chronisch-progrediente, = nicht-eitrige
Entzindung der kleinen intrahepatischen Gallenginge mit daraus resultierendem Gallenstay;
wahrscheinlich autoimmunologisch bedingt

Chole- Vorsilbe oder Wortteil fiir: die Gallenblase betreffend

Choledocho- Vorsilbe oder Wortteil fiir: den Gallengang betreffend

Choledocholithiasis Cholelithiasis

Choledochusrevision Operative Ausrdumung von Konkrementen aus dem Ductus choledochus (=
Gallengang); Durchfiihrung nach erfolgloser Entfernung von Gallensteinen bei ERCP (Entfernung durch
endoskopische Papillenaufschlitzung)

Cholelithiasis Syn.: Gallensteinkrankheit, Gallensteinleiden (Abb. 62); Bildung von Konkrementen in



der Gallenblase (= Cholezystolithiasis) und/oder den Gallengdngen (= Choledocholithiasis)

ABB. 62 Verschiedene Gallensteine, fiJhen zur Cholelithiasis [T173]

Cholera Durch hohe Fliissigkeitsverluste lebensbedrohliche (Brech-)Durchfallerkrankung, verursacht
durch das gekriimmte, bewegliche Stabchenbakterium Vibrio cholerae; in Deutschland sehr selten

Cholestase Stau der Gallenfliissigkeit in der Leber; fehlender Abfluss des direkten Bilirubins fiihrt
zum Bilirubinanstieg im Blut

Cholesterin Wasserunlosliches Molekiil, welches in Darmschleimhaut und Leber synthetisiert wird;
Vorstufe von Steroidhormonen (z.B. Testosteron, Cortisol); unverzichtbarer Bestandteil von
Zellmembranen; bildet Gallensduren zur Resorption wasserunldslicher Stoffe im Darm

Cholezystektomie Abk.: CHE; Gallenblasenentfernung

Cholezystitis Entziindung der Gallenblase, in iiber 90 % bei bestehendem Gallensteinleiden;

Unterteilung: akut und chronisch

Cholezystolithiasis Cholelithiasis

Cholinerg 1. Zu Nervenfasern gehorend, die in Korperregionen wirken, in denen Acetylcholin
vorkommt; 2. Stimulierende Wirkung auf die Ausschiittung von Acetylcholin

Cholinesterase Enzym im synaptischen Spalt zum Abbau des Neurotransmitters Acetylcholin

Chondral Den Knorpel betreffend

Chondrom Gutartiger Knorpeltumor

Chondrosarkom Bdsartiger Knorpeltumor

Chondrozyten Knorpelzelle

Chorea Huntington Abk: HC; autosomal-dominant vererbte FErkrankung mit typischen
extrapyramidalen Bewegungsstorungen (v.a. unwillkiirliche, regel- und ziellose Bewegungen der
Extremitdten), organisch bedingter Wesensanderung und Demenz; fiihrt meist nach ca. 15-20 Jahren zum
Tod

Chorion Zottenhaut; aus dem Zytotrophoblast entstandene Struktur mit Zotten, in deren Kapillaren
das kindliche Blut flielt



Chorion-Amnionhaut Bestandteil der Fruchtblase

Chorionhaut Gehort zu den Eihduten; produziert das Fruchtwasser

Chorionhohle Hohlraum um den Embryo mit Dottersack und Amnionhohle

Chorionplatte Fetaler Teil der Plazenta

Chorionzotte Gewebestruktur des Chorions, welche den Stoffaustausch zwischen miitterlichem und
fetalem Blut gewdahrleistet

Chorionzottenbiopsie Abk.: CVS; engl.: chorionic villus sampling; Gewinnung von Chorionzotten
(d.h. von kindlichem Gewebe aus der Planzenta) in der Frithschwangerschaft zur pranatalen Diagnostik
(Abb. 63)

ABB. 63 Transzervikale Chorionzottenbiopsie [L138]

-chrom Nachsilbe oder Wortteil fiir: farb-, farblich

Chromaffine Zelle Zelle des vegetativen Nervensystems im Nebennierenmark, welche bei Reizung
Adrenalin und Noradrenalin freisetzt

Chromatiden Die beiden identischen Halften, in die sich ein Chromosom wahrend der Mitose teilt

Chromosomen Trager von Genen und Erbinformationen; bestehen hauptsachlich aus DNA (Abb. 64)



Chromatide eines Chromosoms

i“??é%%i‘é

L

14 15 '1 17 18 19
1-22 = Autosomen
(einfacher Satz) 23 = Gonosomen: Qxx, dxy

ABB. 64 Menschlicher Chromosomensatz [L190]

Chromosomen, homologe Chromosomen mit gleichen Genen mit véterlicher und miitterlicher
Erbinformation

Chromosomenaberration Verdnderung eines oder mehrerer Chromosome, die im Lichtmikroskop
sichtbar ist

Chromosomenaberration, nummerische Verdnderung der normalen Chromosomenanzahl des
Menschen (46); fiihrt zu Erkrankungen wie dem Down-Syndrom, bei dem das 21. Chromosom dreimal
vorhanden ist

Chromosomenaberration, strukturelle Grofle Verdnderungen an den Chromosomen, bei denen
ganze Teilstiicke modifiziert sind

Chromosomenpaar Von jedem Autosom besitzt der Mensch zwei Stiick, die jeweils ein
Chromosomenpaar bilden; diese Dopplung dient der Fortpflanzung (Abb. 64)

Chromosomensatz, diploider Chromosomensatz, in dem jedes Autosom doppelt vorkommt und
beide Gonosomen (Geschlechtschromosomen) vorhanden sind; Gegenteil: haploider Chromosomensatz

Chromosomensatz, haploider Chromosomensatz, in welchem jedes Autosom nur einmal vorkommt
und nur eines der beiden Gonosomen vorliegt

Chronifizierung Entwicklung einer Krankheit oder von Krankheitssymptomen vom Status
,voriibergehend” zu ,,dauerhaft vorhanden“

Chronisch Sich langsam entwickelnd, lange andauernd; Geg.: akut

Chronischer Schmerz Schmerz, chronischer

Chronisch-kontinuierlich Chronische Erkrankung, welche stets auf dem gleichen Niveau verlauft

Chronisch obstruktive Lungenerkrankung Abk.: COPD

Chronisch-rezidivierend Chronische Erkrankung, welche in Intervallen immer wieder auftritt

Chronisch-venose Insuffizienz Abk.: CVI; typische Kombination von Venen- und/oder
Hautverdnderungen bei ldanger bestehender primédrer oder sekundédrer Varikosis (Krampfaderleiden) oder
angeborenen Fehlbildungen der Venen(-klappen); bei Thrombose als Ursache auch als postthrombotisches
Syndrom bezeichnet



Chronotrop Auf die Schlaggeschwindigkeit des Herzens einwirkend

Chylo- Die Lymphfliissigkeit betreffend

Chylothorax Milchig-triibe Sekretansammlung in der Pleurahthle (= Pleuraerguss) durch Austritt
von Lymphfliissigkeit in den Pleuraraum; Ursache: Lymphabflussstorungen, Verletzungen des Ductus
thoracicus

Cimetidin H,-Blocker; Tagamet®; Ranitidin®; Verwendung zur H,-Blockade

Cimino-Shunt Brescia-Cimino-Shunt

Circulus arteriosus Willisii/cerebri Arterieller Gefdliring an der Hirnbasis, welcher Zufliisse aus
den inneren Karotisarterien und den Halswirbelarterien erhélt (Abb. 65)

A. communicans
anterior

A. cerebri media

A. communicans
posterior

A. cerebri post.
A. basilaris

A. vertebralis

ABB. 65 Circulus arteriosus Willisii/cerebri [L190]

Cisterna chyli Lymphzisterne; Sammelbecken auf Hohe des Zwerchfells, in das die Lymphe aus
unteren Extremitdten, Bauch und Becken fliefSt

CJK Abk. fiir: Creutzfeldt-Jakob-Krankheit

CK Abk. fiir: Kreatin(phospho)kinase

CK-MB Abk. fiir: herzmuskelspezifische Kreatin(phospho)kinase; Laborparameter bei Herzinfarkt

Claudicatio intermittens Syn.: Schaufensterkrankheit, intermittierendes Hinken; Bezeichnung fiir das
Leitsymptom der peripheren arteriellen Verschlusskrankheit: begrenzte Gehstrecken durch
Minderdurchblutung und Ischdmieschmerzen in den Beinen zwingen den Betroffenen zum Ausruhen bzw.
,Schaufenster betrachten®; ruhiges Stehen verbessert die Durchblutung und die Schmerzen lassen nach;
mit Fortschreiten der pAVK immer kiirzere schmerzfreie Gehstrecke

Clavicula Schliisselbein

Clearance Plasmamenge, die pro Zeiteinheit von einer bestimmten Substanz gereinigt wird

Clemastin Tavegil®, Antihistaminikum

Clinical Reasoning Klinische Einschitzung des AMLS-Konzepts; Kombination aus Urteilsvermogen
und klinischer Erfahrung von langjahrig tatigem Klinikpersonal

CLL Abk. fiir: chronisch lymphatische Leukdmie



Clostridium Bakterium der aeroben oder anaeroben Sporenbildner; bekanntester Vertreter: Tetanus-
Erreger Clostridium tetani

Clonidin Catapresan®, Paracefan® i.v.; Entzugssymptomatik, Hypertonie

CML Abk. fiir: chronisch myeloische Leukdmie

CMV Abk. fiir: controlled mechanical ventilation; komplette Ubernahme der Atemarbeit durch ein
Beatmungsgerdt

CO, Kohlen(stoff)dioxid

CO,-Narkose Ubersteigt der pCO, einen Wert von etwa 8kPa, muss mit einer Bewusstseinstriibung

bis hin zur Bewusstlosigkeit gerechnet werden

Co-Analgetika Unterstiitzend zu den Schmerzmitteln eingesetzte Substanzen, die z.B. durch
Abschwellung eines Odems oder Beeinflussung der Schmerzverarbeitung schmerzlindernd wirken

Cochlea Schnecke

Codominant Gleichwertig

Codon Basentriplett

Coenzym Hilfsstoff fiir ein Enzym, der biochemische Reaktionen beeinflusst

Colitis ulcerosa Chronisch-entziindliche Darmerkrankung; beginnt im Rektum und breitet sich
schubweise iiber das ganze Kolon aus

Colles-Fraktur Typische Verletzung des Vorniibersturzes; Abfangen des Sturzes mit den Hianden mit
typischer Gabel- oder Fourchette-Stellung des Handgelenks

Collum Hals; Syn.: Cervix

Colon ascendens Vom Zdkum bis zur rechten Kolonflexur aufsteigender Teil des Dickdarms

Colon descendens Ab der linken Flexur absteigender Teil des Dickdarms

Colon sigmoideum Letzter Teil des Dickdarms; geht als eine S-férmige Schleife in den Mastdarm
(Rektum) tiber

Colon transversum Im Oberbauch zwischen der rechten und linken Kolonflexur liegender Teil des
Dickdarms

Coma diabeticum Diabetisches Koma

Coma hepaticum Leberkoma

Coma vigile Wachkoma

Commotio cerebri Syn.: Gehirnerschiitterung; Schadel-Hirn-Trauma ohne fassbare morphologische
Gehirnschiadigung

Commotio cordis Herzerschiitterung; durch stumpfe Gewalt ohne morphologische Veranderung am
Herzmuskel ausgeloste Funktionsstérung des Herzen mit Herzrhythmusstorungen; frith nach Trauma
Nachweis von ST-Hebungen méglich

Commotio spinalis Riickenmarkserschiitterung; traumatische Schddigung des Riickenmarks mit
reversiblen Symptomen einer Querschnittslahmung

Compliance Bereitschaft, Einwilligung; Mitarbeit des Patienten im Behandlungsprozess z.B. durch
Einhalten von Verhaltensregeln

Compressio cerebri Syn.: Gehirnquetschung; Schiadel-Hirn-Trauma mit Schiadigung des Hirns durch
Druck, insbesondere durch eine Hirndrucksteigerung

Computertomografie Abk.: CT (Abb. 66); Rontgenverfahren, bei dem ein Computer aus
zahlreichen, aus verschiedenen Richtungen angefertigten Rontgenbildern zwei- oder dreidimensionale
Bilder erstellt



ABB. 66 Computertomografie [L231]

Condylus Gelenkknorren/Knochenwulst an den Enden eines Rohrenknochens, welcher mit
Gelenkknorpel tiberzogen ist und zu Gelenken gehort

Condylus humeri lateralis Seitliche Gelenkflache unten am Oberarmknochen (Humerus)

Condylus humeri medialis Mittlere Gelenkfldache unten am Oberarmknochen (Humerus)

Condylus lateralis (femoris) Femurkondyle; Knochenwulst auflen am unteren Ende des
Oberschenkelknochens, der mit Gelenkknorpel {iberzogen ist und zum Kniegelenk gehort

Condylus lateralis tibiae AuBere Tibiakondyle; befindet sich oben aufen am Schienbeinkopf und ist
mit dem darauf befindlichen Gelenkknorpel Teil des Kniegelenks

Condylus medialis (femoris) Femurkondyle; Knochenwulst innen am unteren Ende des
Oberschenkelknochens, der mit Gelenkknorpel {iberzogen ist und zum Kniegelenk gehort

Condylus medialis tibiae Innere Tibiakondyle; befindet sich oben innen am Schienbeinkopf und ist
mit dem darauf befindlichen Gelenkknorpel Teil des Kniegelenks

Conn-Syndrom Hyperaldosteronismus

Contrecoup-Verletzung Anprallverletzung des Gehirns an der dem Aufprall gegeniiber liegenden
Seite

Contusio cerebri Syn.: Hirnprellung; Schadel-Hirn-Trauma mit organischen Gehirnschaden

Coombs-Test Antikdrpersuchtest

COPD Abk. fiir: chronic obstructive pulmonary disease; Syn.: chronisch obstruktive
Lungenerkrankung; Sammelbegriff fiir die chronisch-obstruktive Bronchitis und das Lungenemphysem (=

Lungeniiberbldhung); Hauptrisikofaktor: Rauchen; Haufigkeit: 10-15 % der Bevdlkerung



Coping Bewailtigung

Cor Herz

Cor pulmonale Pumpversagen (Dekompensation) der rechten Herzkammer infolge einer
Widerstandserhohung im kleinen Blutkreislauf; akutes Cor pulmonale bei Lungenembolie, chronisches
Cor pulmonale bei pulmonaler Hypertonie mit Rechtsherzbelastung

Corium Lederhaut

Corpus Korper

Corpus sterni  Brustbeinkorper; grofer, langlicher Teil des Brustbeins

Corpus uteri  Gebdrmutterkorper

Corti-Organ Befindet sich in der Schnecke des Innenohrs; Rezeptororgan fiir das Horen

Cortex Rinde

Costa Rippe

Coup-Verletzung Verletzung des Gehirns an der Stelle der Gewalteinwirkung (Abb. 67)

ABB. 67 Coup-Verletzung: Seitenansicht Schadel [E619]

Couplet Zwei hintereinander folgende ventrikuldre Extrasystolen aus demselben extopischen Herd

Coxarthrose Koxarthrose

Coxitis fugax Hiiftschnupfen

CPAP Abk. fiir: continuous positive airway pressure; Spontanatmung mit kontinuierlichem positiven
Atemwegsdruck

CPPV Abk.: continuous positive pressure ventilation; meist verwendete Beatmungsform;
Druckerh6hung in der Inspiration, passiver Druckabfall in der Exspiration

CPR Abk. fiir: cardiopulmonary resuscitation; Kardiopulmonale Reanimation

C-reaktives Protein Abk.: CRP; Bluteiweil}, welches bei Entziindungen im Kérper produziert wird

Cranium Schéddel

Credé-Handgriff Handgriff zur Losung der Plazenta in der Nachgeburtsphase

Cremasterreflex Kremasterreflex

Creutzfeldt-Jakob-Krankheit Abk.: CJK; degenerative, fulminant verlaufende Gehirnerkrankung,
die durch atypischen Proteinbefall (sog. Prionen) des Gehirns gekennzeichnet ist

CRF Abk. fiir: cancer-related fatigue (Fatigue, krebsassoziierte)

CRH Abk. fiir: Corticotropin-Releasing-Hormon des Hypothalamus

Crista Knochenleiste



Crista iliaca Darmbeinkamm
Crohn, Crohn-Krankheit Morbus Crohn

Crossektomie Operative Varizenentfernung; Unterbindung der V. saphena magna an ihrer Miindung

indie V. femoris mit Unterbindung aller Seitendste

Crossing-over Zerbrechen und Wiederverschmelzen von verschiedenen Chromosomenabschnitten
bei der Zellteilung zur Vermischung des Erbguts

CRP Abk. fiir: C-reaktives Protein

CRT Abk. fiir: kardiale Resynchronisationstherapie; elektrische Korrektur der interventrikuldren
Asynchronie bei Herzinsuffizienz mit einem Herzschrittmacher

Crush-Syndrom Verschiittungstrauma; durch massiven Druck auf das Muskelgewebe kommt es zu
physiologischen Schiaden, einer Rhabdomyolyse mit Nieren- und Kreislaufversagen

Crusta Kruste, Borke; gehort zu den sekundédren Effloreszenzen

CT Abk. fiir: Computertomografie

CTG Abk. fiir: Kardiotokografie

Cuff Ballon am Tubus; sorgt fiir luftdichten Abschluss zwischen Tubus und Trachealwand (Abb. 68)

ABB. 68 Geblockter Cuff [L190]

Cullen-Zeichen Zyanose der Bauchhaut; periumbilikale Blauverfarbung, z.B. bei Pankreatitis

Cumarine Arzneimittel zur Herabsetzung der Blutgerinnung

Cushing-Phinomen Kombination aus erhohtem RR und resultierender Bradykardie bei
zunehmendem Hirndruck

Cushing-Syndrom Nebennierenrindeniiberfunktion mit (iiberwiegender) Erhthung von Kortisol (=
Hauptvertreter der kdrpereigenen Glukokortikoide) im Blut

Cut off Punkt Toleranzgrenze; Grenze oberhalb derer Mallnahmen ergriffen werden, z.B. im
Schmerzmanagement



Cystitis  Zystitis

Cytosin Base und Grundbaustein der DNA und RNA; komplementdr zu Guanin, gebunden an
Desoxyribose

C-Zelle Zellart in Schilddriise, Nebenschilddrisen und Thymus, die das Hormon Kalzitonin
produziert



D

Daktyl Finger oder Zehen betreffend

Damm Region zwischen After und dullerem Genitale des Menschen

Dammnaht Syn.: Episiotomienaht (Abb. 69); nach einem bei der Geburt erfolgten Dammschnitt oder
Dammriss; zuerst eine Naht der Scheidenwunde, dann die der tiefen Dammschichten und zuletzt die der
Haut

Harnréhren-
muindung

Scheiden-
vorhof

Episiotomie-
| naht

— Damm

k— Anus_

Dammriss Syn.: Scheidendammriss; hdufigste miitterliche Geburtsverletzung, die durch Uberdehnung
des Damms entsteht. Unterteilung: Hauteinriss (Grad I), Riss der Dammmuskulatur (Grad II), Dammriss
mit Verletzung des SchlieSmuskels (Grad III)

Dammschnitt Syn.: Episiotomie (Abb. 70); bei der vaginalen Geburt durchgefiihrter Einschnitt in den
Damm

ABB. 69 Dammnaht [L138]



Schnitt-
flihrung’

Anus

ABB. 70 Dammschnitt [L138]

Darmausgang, kiinstlicher Enterostoma

Darmbein Lat.: Os ilium; einer von drei Teilen des Hiiftbeins (lat.: Os coxae)

Darmbeinkamm Lat.: Crista iliaca; Beckenkamm; eine im Lendenbereich sehr gut sicht- und tastbare
Knochenstruktur der Hiiftknochen

Darmgerausch Abk.: DG; Borborygmus

Darmeinlauf Retrogrades Einbringen von Spiillésungen in den Darm zur darmreinigenden
Stuhlentleerung

Darmerkrankung, chronisch-entziindliche Wiederkehrende oder kontinuierliche entziindliche
Erkrankungen des Darms; hdufigste Vertreter sind Colitis ulcerosa und Morbus Crohn

Darmspiilung, orthograde Spiillung zur griindlichen Darmreinigung vor Darmoperationen oder
Endoskopien

Darmverletzung Penetrierende Verletzungen oder iatrogen nach chirurgischen Eingriffen; durch
stumpfe Gewalt (ggf. erst Tage nach dem Trauma); Perforation der Darmwand und Austritt von
Darminhalt in die Bauchhthle mit Folge einer Peritonitis/Kotperitonitis

Darmverschluss Ileus

Darmwandbruch Inkarzeration, inkomplette

Darmwandnervensystem Syn.: enterisches Nervensystem; Teil des vegetativen Nervensystems,
steuert Vorgdnge des Magen-Darm-Traktes

D-Arzt Abk. fiir: Durchgangsarzt; ein von der Berufsgenossenschaft zugelassener (Fach-)Arzt,
erforderlich bei Arbeitsunfdllen

Dauerausscheider Person, die {iber einen ldangeren Zeitraum pathogene Keime ausscheidet, ohne
selbst Symptome der Krankheit aufzuweisen

Dauererektion Priapismus

Dauerkatheter Abk.: DK; Syn.: Blasenverweilkatheter; Blasenkatheter mit aufblasbarem Ballon zum



langeren Verbleib in der Blase bei Harnabflussstérungen; Geg.: Einmalkatheter

Daumenwurzelgelenk Gelenk zwischen dem grofSen Vieleckbein (Os trapezium) und dem
Mittelhandknochen des Daumens (Os metacarpale I)

DD Abk. fiir: Differenzialdiagnose

D-Dimere Syn.: Fibrin(ogen)spaltprodukte; Abk.: FSP; LaborgroBe bei Venenthrombose und
Lungenembolie

Débridement Syn. Wunddébridement; Entfernung nekrotischen (abgestorbenen) Gewebes aus
Wunden oder bei Organzerfall (Abb. 71)

ABB. 71 Débridement [L190]

Decidua basalis Die Gebdrmutterschleimhaut beim schwangeren Uterus, an dem der miitterliche Teil
der Plazenta ausgebildet ist

Decidua parietalis Die Gebdrmutterschleimhaut beim schwangeren Uterus, der keinen Kontakt zur
Plazenta hat

Décollement Ablederung der Haut vom Unterhautgewebe, z.B. am Kopf als Skalpierungsverletzung

Deduktion Wissenschaftliche Methode der logischen Ableitung eines Besonderen und Einzelnen vom
Allgemeinen; Geg.: Induktion

Defdkation Stuhlentleerung



Defektheilung Besondere Form der Heilung, bei der Schiaden (z.B. eine Narbe) zuriickbleiben

Deferens Absteigend, ableitend, hinabfiihrend

Defibrillation Abk.: Defi; Behandlung von Kammerflimmern durch Stromst6fe, um die normale
Herzaktivitdt wiederherzustellen

Defibrillator, externer Kurzbezeichnung (ugs.) ,,Defi“; Gerdt zur Defibrillation

Defibrillator, interner Abk.: AICD; implantierter Defibrillator bei Hochrisikopatienten;
Patchelektroden auf Herzmuskel oder zwei Elektroden iiber V. cephalica bzw. V. subclavia in Spitze des
re. Ventrikels und im Bereich Vorhof-Cava-Grenze; bei Fehlfunktion deaktivierbar mit Magnet

Defizit Mangel

DEG Abk. fiir: Drug-eluting Stent

Degeneration Einschrdankung der charakteristischen Funktion

Dehiszenz Auseinanderklaffen

Dehydratation Syn.: Hypohydratation, Wassermangel; Volumenminderung des extrazelluldren
Korperwassers

Dehydratation, hypertone Verlust von Wasser; die Salze bleiben aber im Korper und sind deswegen
relativ erhoht

Dehydratation, hypotone Situation eines Natriummangels im Blut bei gleichzeitigem Wassermangel

Dehydroepiandrosteron Wichtigstes Androgen des Menschen, das in den Zielzellen zu Testosteron
und Ostrogen umgewandelt wird

Déja-vu Erinnerungstduschung, bei der die Person glaubt, etwas Erlebtes schon friiher einmal erlebt
zu haben

Dekompensation Abk.: Dekomp.; mangelnde Fahigkeit des Organismus, eine Funktionsstérung
auszugleichen; Geg.: Kompensation

Dekompression Entlastung, z.B. von Druck

Dekompressionskrankheit Caisson-Krankheit

Dekontamination Entgiftung; Geg.: Kontamination

Dekubitus Syn.: Druckgeschwiir; durch anhaltenden Druck entstehende Schiadigung der Haut und des
darunterliegenden Gewebes; Einteilung in vier Schweregrade: I Rotung intakter Haut; II Flaches
Geschwiir der Epidermis und Dermis; III alle Teile der Haut und Unterhaut, teilweise nekrotisiert; IV
Zerstorung aller Hautschichten bis in tiefe Muskel- und Knochenschichten reichend (Abb. 72; Abb. 73)

Gewebetoleranz



ABB. 72 Dekubitusentstehung [A400]

ABB. 73 Dekubitus, Kategorie (Stufe/Grad) | bis IV [v220]

Delir Plotzlich und unvermittelt auftretender Verwirrtheitszustand

Delirium tremens 2-3 Tage nach Alkoholentzug einsetzende Verwirrtheit, die mit Panikreaktionen,
Fieber, Krampfanfdllen, Inkontinenz und Herzrhythmusstérungen einhergehen kann

Dellwarzen Lat.: Mollusca contagiosa; Warzen, verursacht durch ein Virus der Pockengruppe, das
tiber kleine Hautdefekte durch Kontakt- oder Schmierinfektion in die Haut gelangt

Demarkation Abgrenzung

Demenz Syn.: Demenzsyndrom; organisch bedingter, fortschreitender Verlust zuvor vorhandener
geistiger Fahigkeiten; die Stérungen, z.B. Gedéachtnis- oder Orientierungsstérungen, gehen dabei iiber die
Altersnorm hinaus und sind langerfristig, sie beeintrachtigen den beruflichen sowie sozialen Alltag des
Betroffenen

Demenz, vaskulire Sammelbezeichnung fir Demenzerkrankungen, die auf Gefdllerkrankungen
zuriickzufiihren  sind; Prognose abhidngig von der Durchblutungssituation, kein zwangslaufiges
Fortschreiten der Erkrankung

Demografie Bevolkerungswissenschaft und (statistische) Beschreibung der wirtschafts- und



sozialpolitischen Bevélkerungsbewegung
Demyelinisierung Zerstérung der Isolationsschicht (Myelinschicht) von Nerven, z.B. bei Multipler

Sklerose
Denaturierung Verdnderung von Stoffen, sodass diese ihre wurspriinglichen Strukturen und
Eigenschaften verlieren

Dendrit Zellfortsatz des Neurons fiir die efferente (absteigende) Weiterleitung eines Signals,
Ausstiilpung des Zytoplasmas (Abb. 74)

Dendriten

ABB. 74 Dendrit [L190]

Dendritische Zellen Zellen des Immunsystems, welche sich in der Oberhaut befinden und eine Art
,Frihwarnsystem® darstellen

Denkstorung Stérung des Denkens; Unterteilung: Stérungen des Gedankengangs (= formale
Denkstorung) und Stérungen des Gedankeninhalts (= inhaltliche Denkst6rung)

Dens Zahn

Dens axis Zapfen am zweiten Halswirbel, der eine Verbindung zum ersten Halswirbel herstellt (Abb.

75)



Dens axis

1. Halswirbel
(Atlas)

Dens-axis-Fraktur Genickbruch; Abbrechen des Zahns des 2. Wirbelkorpers und Eindringen des
Dens in das verldngerte Riickenmark — sofortiger Tod

Dens caninus Eckzahn

Dental Die Zdhne betreffend

Dentin Zahnbein

Depersonalisation Stérung des Ich-Erlebens; die eigene Person kommt dem Kranken verdndert,
unwirklich oder fremd vor

Depolarisation Abnahme der elektrischen Spannung, die an der Membran einer Nerven- oder
Muskelzelle zwischen innen und aullen besteht; Endphase eines Aktionspotenzials

Depot Speicher

Depression Affektive Stérung mit krankhaft niedergedriickter Stimmung des Kranken, die mit einer
Vielzahl psychischer, psychosozialer und korperlicher Symptome einhergehen kann

Derivat Abkoémmling

Dermal Die Haut betreffend

Dermatitis, atopische Neurodermitis

Dermatologie Lehre von den Hautkrankheiten; medizinisches Fachgebiet, das sich mit den
Erkrankungen der Haut und ihrer Anhangsgebilde, der Unterhaut sowie der hautnahen Schleimhéute
befasst

Dermatom Durch ein Riickenmarksegment innervierter Hautbezirk

Dermatomykose Lokale Pilzinfektionen der Haut, meist durch Dermatophyten und Hefen; eine der

ABB. 75 Dens axis [L190]



hédufigsten infektios bedingten Hauterkrankungen

Dermatophyten Fadenpilze, die die menschliche Haut und deren Anhangsgebilde befallen

Dermatose Hautkrankheit

Dermis Lederhaut

Desault-Verband Verband zur kurzzeitigen Ruhigstellung von Schulter und Ellenbogen (Abb. 76),
kann ggf. behelfsmdRig mit Dreiecktiichern hergestellt werden (Schulterverband mit Dreiecktuch und zwei
Dreiecktuchkrawatten)
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/
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ABB. 76 Desault-Verband [L138]

Descendens Absteigend; Geg.: ascendens

Descensus testis Hodenabstieg; meist in der Fetalphase stattfindende Wanderung der Hoden durch
den Leistenkanal in den Hodensack

Descensus uteri Syn.: Gebdrmuttersenkung (Abb. 77); Tiefertreten der Gebdrmutter und der
Vaginalwéande aufgrund einer Schwéche des bindegewebigen Halteapparates



ABB. 77 Descensus uteri[L138]

Desensibilisation Unempfindlich machen

Desinfektion Gezielte Keimreduktion von Gegenstdanden, Flachen, Haut und Schleimhduten, Handen
bzw. Wunden, sodass von ihnen keine Infektionsgefahr mehr ausgeht; Keimfreiheit (Asepsis) wird nicht
erreicht

Desinsektion Bekdmpfung oder Vernichtung von Korper- und Wohnungsungeziefer

Desmosomen Stellen mittels Filamenten (= stabile Polymere aus Proteinen) Haftkontakte zwischen
Zellen her, um diese mechanisch zu stabilisieren

Desoxyribonukleinsaure Abk.: DNS, DNA (engl. acid = Saure); Trdgerin der Erbinformation;
enthdlt die Gene zum Bau von Proteinen, aufgebaut in einer spiralférmigen Helix (Abb. 78)



| Adenin
B Thymin
B Guanin

Cytosin

ABB. 78 DNA-Doppelstrang [L190]

Desoxyribose Desoxyribose ist ein Zucker, genauer eine Ribose, welche am zweiten C-Atom ihrer
Kohlenstoff-Fiinferkette anstatt einer Hydroxylgruppe ein Wasserstoffatom hat

Deszensus Senkung

Detoxikation, gastrointestinale Versuch, die Absorption eines Giftes im Verdauungstrakt zu
begrenzen oder komplett auszuschalten; z.B. durch Aktivkohle, Magen- und Darmspiilung; Anwendung
nach Riicksprache mit Giftnotrufzentrale

Déviation conjuguée Herdblick

Deviation Abweichung, Kriimmung

Dexamethason axidexa®, Dexa, Fortecortin®; bei Anaphylaxie, pulmonaler Obstruktion

Dexter, dextra Rechts

Dezeleration 1. Verlangsamung, Geschwindigkeitsabnahme in der Zeiteinheit; 2. In der Geburtshilfe:
Verlangsamung der kindlichen Herzfrequenz bei gleichzeitiger Veranderung des Typus der Wehen; Geg.:
Akzeleration

Dezerebrationssyndrom Enthirnung; mit steigendem Hirndruck kommt es zur Beugehaltung der Arme
und Uberstreckung der Wirbelséiule

DFS Abk. fiir: Diabetisches FulSssyndrom

DHS Abk. fiir: dynamische Hiiftschraube (Abb. 79)



ABB. 79 DHS/Dynamische Hiuftschraube [L190]

Di- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Zwei-

Diabetes insipidus Syn.: Wasserharnruhr; angeborene oder erworbene Stérung des Wasser- und
Elektrolythaushaltes mit Ausscheidung grofer Urinmengen durch eine verminderte Féahigkeit der Nieren
zur Wasserriickresorption

Diabetes  mellitus Syn.:  Zuckerkrankheit;  durch  Insulinmangel @ oder  verminderte
Insulinempfindlichkeit bedingte, chronische Stérung des Glukosestoffwechsels mit Erhéhung des
Blutzuckerspiegels bei erniedrigter intrazelluldarer Blutzuckerverfiigbarkeit

Diabetes mellitus Typ 1 Absoluter Insulinmangel, d.h. die Bauchspeicheldriise produziert zu wenig

Insulin infolge autoimmun bedingter Zerstdrung der B-Zellen der Pankreas

Diabetes mellitus Typ 2 Relativer Insulinmangel durch Insulinresistenz oder gestorte

Insulinsekretion, d.h. Uberernidhrung erhoht den Insulinbedarf; die zu stimulierenden Zellen werden
allerdings langsam unempfindlich gegen den Insulinreiz; Auftreten in aller Regel im mittleren bis htheren
Lebensalter

Diabetische Embryopathie Embryopathie

Diabetisches FuBsyndrom Abk.: DFS; Syn.: diabetischer Ful}; Entwicklung von Ulzerationen an den
Fiillen durch mangelhafte Blutversorgung und Empfindungsfahigkeit



Diabetisches Koma Syn.: Coma diabeticum; komatdser Zustand infolge einer Uberzuckerung ab ca.
400mg/dl; lebensbedrohliche Akutkomplikation des Diabetes mellitus; Unterteilung: ketoazidotisches und
hyperosmolares Koma

Diabetisches Spatsyndrom Spatfolgen durch Schidigung von Gefdllen infolge dauerhaft bestehender
Uberzuckerung

Diabetologie Teilgebiet der Inneren Medizin, das sich mit Vorbeugung, Diagnostik und konservativer
Behandlung von Erkrankungen der endokrinen Pankreas beschaftigt

Diat Syn.: Krankenkost; Erndhrung, die an eine bestimmte Erkrankung angepasst ist, bei der
bestimmte Nahrungsanteile vermindert oder weggelassen oder bei der bestimmte Nahrstoffe vermehrt
verzehrt werden

Diagnose Gr.: Unterscheidende Beurteilung; Zuordnung von Krankheitszeichen (Symptomen) zu
einem Krankheitsbild

Dialyse Hdmodialyse

Diaphragma 1. Zwerchfell; 2. Scheidewand zwischen einzelnen Organen oder Korperteilen

Diaphyse Schaft (langlicher Teil) eines R6hrenknochens (Abb. 80)

Diaphyse

ABB. 80 Diaphyse [L190]

Diarrhé Syn.: Durchfall; bei Erwachsenen mehr als drei ungeformte bis diinnfliissige



Stuhlentleerungen tdglich, bei Kindern deutlich mehr und deutlich diinnere Stiihle als gewo6hnlich; nach
zeitlichem Verlauf Unterscheidung in akute und chronische (ldanger als einen Monat anhaltender) Diarrh6

Diarthrose Echtes Gelenk, gut beweglich mit einem Gelenkspalt zwischen den gelenkbildenden
Knochen

Diastole Erschlaffungsphase des Herzens; Geg.: Systole

Diastolikum Herzgerdusch, das wahrend der Diastole auftritt

Diathese Neigung, Veranlagung

Diathese, hamorrhagische Hdmorrhagische Diathese

Diazepam Valium®, Diazepam® lipuro; zur Sedierung; krampfbrechend im Status epilepticus

Dichotomie Teilung, Trennung in zwei gleiche Teile

Dickdarmdivertikulose Zahlreich entwickelte Divertikel im Dickdarm

Dickdarmpolyp Benigner Tumor der Darmschleimhaut, iiberwiegend Adenome; pilzférmige
Geschwiilste in der Darmschleimhaut (Abb. 81)

breitbasig
hohes Malignitatsrisiko

g

villos/zottig
mittleres Malignitatsrisiko

gestielt
niedriges Malignitatsrisiko

ABB. 81 Dickdarmpolyp [L190]

Diencephalon Zwischenhirn
Differenzialblutbild Blutbild, grolSes
Differenzialdiagnose Abk.: DD; Ausschluss von anderen, dhnlichen Erkrankungen, die von der



(vermuteten) Diagnose bzw. Erkrankung abgegrenzt werden miissen

Differenzierung Spezialisierung der Zellen aus einer Stammzelle im Hinblick auf ihre zukiinftige
Funktion

Diffundieren Wandern, ausbreiten

Diffus Zerstreut, unscharf sein

Diffusion Ausgleich einer Teilchenkonzentration in einem Fliissigkeitsraum durch ,,Wanderung“ der
geldsten Teilchen zum Ort niedrigerer Konzentration (Abb. 82)

permeable _’_—z' = 1 ,I
Membran [ [

| | B i
hihere niedrigere Konzentrationsausgleich
Konzentration Konzentration nach Diffusion

ABB. 82 Diffusion [L190]

Digestion Verdauung

Dilatation Erweiterung, Dehnung; z.B. bei Pupille, Blutgefald

Dimenhydrinat Vomex A®; bei Ubelkeit und Erbrechen

Dimetindenmaleat Fenistil®; allergische Reaktion

Dioptrie Abk.: dpt; Mal fiir die Brechkraft optischer Linsen

Dipeptid Verbindung, welche aus zwei Aminosdureresten gebildet wird, die durch eine
Peptidbindung miteinander verbunden sind

Diphtherie Lebensbedrohliche Infektionskrankheit der oberen Atemwege, verursacht durch das
grampositive Bakterium Cornybacterium diphtheriae; in Deutschland durch Schutzimpfung sehr selten

Dipidolor® Piritramid; synthetisches Opioid; Analgetikum

Diploid Mit doppeltem Chromosomensatz; Geg.: haploid

Dis- Vorsilbe oder Wortteil fiir: auseinander, zwischen, hinweg

Disaccharid Zweifachzucker, gebildet aus dem Zusammenschluss zweier Monosaccharide unter
Abspaltung eines Wasserstoffmolekiils

Discus intervertebralis Bandscheibe

Diskus Scheibe aus Faserknorpel, die sich im Gelenk zwischen den Gelenkflachen befindet

Diskusprolaps Bandscheibenvorfall

Dislokation Lageverdnderung, Verschiebung

Disoprivan® Propofol; Allgemeinandsthetikum; Narkoseeinleitung

Disposition Veranlagung (zu einer Krankheit)

Dispositionsprophylaxe Vorbeugung von Infektionen durch Verringerung der Empféanglichkeit eines
Individuums fiir eine Infektion

Disseminiert Verbreitet, verstreut

Dissoziation 1. Trennung, Zerfall, Geg.: Assoziation; 2. Auflésung von Salzen innerhalb eines
Losungsmittels; dabei ,,schieben® sich die Wassermolekiile aufgrund ihres Dipolcharakters zwischen die
Anionen und Kationen und 16sen so die elektrostatischen Anziehungskréfte im Ionengitter

Dissoziative Storung Syn.: Konversionsstorung, -syndrom, Hysterie; psychische Erkrankung mit
Verlust der normalen Kontrolle iiber FErinnerungen, Identitdtsbewusstsein, Empfindungen und



Korperbewegungen

Distal Von der Koérpermitte bzw. Rumpfmitte entfernt liegend; Geg.: proximal

-distorsion Nachsilbe oder Wortteil fiir: Verdrehung

Disstress Schidlicher, iiberfordernder, krank machender Stress; Geg.: Eustress

Distraktion Verfahren zur Reposition von Frakturen durch auseinanderziehen von Koérperstrukturen;
Geg.: Kontraktur

Distribution Verteilung eines Medikaments im Korper; Teil der Pharmakokinetik

Diurese Harnausscheidung

Diuretika Arzneimittel, die eine vermehrte Harnausscheidung bewirken

Divergenz Auseinandergehen, Auseinanderstreben

Divertikel Ausstiilpungen der Wand eines Hohlorgans (Abb. 83); Unterscheidung: echte Divertikel
mit Ausstiilpung der gesamten Darmwand; falsche Divertikel (= Pseudodivertikel), die als erworbene
Schleimhauthernien durch Liicken der Muskulatur dringen

Echtes — /:
Divertikel \\ (

- N
Darmlumen (/ Xf{\
Ay
Falsche :
Divertikel
(Pseudo-

divertikel)

ABB. 83 Divertikel [L138]

Divertikulitis Entziindung der Wand und meist auch der Umgebung eines Divertikels

Divertikulose Syn.: Dickdarmdivertikulose; zahlreiche, meist falsche Divertikel vor allem in Colon
descendens und Sigma

DK Abk. fiir: Dauerkatheter

DMS-Kontrolle Uberpriifung von Durchblutung, Motorik und Sensibilitit distal einer Fraktur



DNA, DNS Abk. fiir: Desoxyribonukleinsdure

Dobutamin Sympathomimetikum; synthetisches Katecholamin zur Steigerung des
Herzminutenvolumens oder diagnostisch zur Stressechokardiografie

Dominant Ubergeordnet; Geg.: rezessiv

Don-Juan-Syndrom Typisches Verletzungsmuster bei Sturz aus grolen Hohen; Erwachsene
versuchen, auf den Fiilen zu landen — Fersenbeinfrakturen, dann Nachbewegung nach hinten mit
Beckenverletzungen und Flexionsverletzungen der Wirbelsaule

Dopamin FErregender Transmitter; steuert emotionale und geistige Reaktionen sowie
Bewegungsentwiirfe

Doppelbindung Chemische Bindung zwischen zwei benachbarten Atomen mittels zweier
Elektronenpaarbindungen (beispielsweise C=C oder C=0)

Doppler-Echokardiografie Ultraschalluntersuchung des Herzens, bei der man zusdtzlich den
Blutstrom sehen kann

Doppler-Sonografie Syn.: Duplex-Sonografie (Abb. 84); Aussendung von kontinuierlichen
Ultraschallwellen, die beim Auftreffen auf sich bewegende Grenzflichen, z.B. Membran eines
Blutkoérperchens, zu  Frequenzdnderung fiihren; Moglichkeit  zur  Darstellung  von
Stromungsgeschwindigkeiten als Ton oder Flache

Sendekristall Empfanger-
kristall

Ultraschall-

Rote BlutkGrperchen

ABB. 84 Doppler-Sonografie [L190]



Dornfortsatz Lat.: Processus spinosus; in Riickenrichtung nach unten verlaufende Fortsdtze der
Wirbel, welche den Aktionsradius der Wirbelsdule einschranken

Dorsal Riickenwarts, zum Hand-/Fuliriicken hin, zum Riicken gehorend; Geg.: ventral

Dorsum Riicken

Dosis Entsprechende, zugemessene (Arzneimittel-)Menge

Dosis, letale LD50; Dosis eines Stoffs oder einer Strahlung, bei der bei 50 % einer Bevélkerung

der Tod eintritt

Dottersack Erndhrungsorgan des Embryos

Douglas-Raum Raum zwischen Rektum und Gebdrmutter

Down-Syndrom Syn.: Trisomie 21, Morbus Langdon-Down; Krankheit mit dreifachem
Vorhandensein des Chromosoms 21

Dpt Abk. fiir: Dioptrie

Dragee Abk.: Drg; Syn.: Lacktablette; Arzneimittelform; Tablette mit dickerem Uberzug, meist
Zuckeriiberzug, nicht teilbar

Drainage Ableitung von Fliissigkeiten (Wundabsonderungen) in Kérperhéhlen nach aulen (Abb. 85)

Silikon-Kurzdrainage

Penrose-Drain

Easy-Flow-Drain lasche
ABB. 85 Wunddrainagen ohne Sog [L190]

Drehbeschleunigung Geschwindigkeitsanderung innerhalb einer Drehbewegung

Dreiecksbein Lat.: Os triquetum; Handwurzelknochen

Dreifachbindung Chemische Bindung zwischen zwei benachbarten Atomen mittels dreier
Elektronenpaarbindungen (beispielsweise C-Dreifachbindung-C oder C-Dreifachbindung-O)

Dreimonatskolik Bldhungen mit umstrittener Ursache; Sduglinge schreien {iber einen ldngeren
Zeitraum, haben einen gebldhten Bauch, zeigen keine Nahrungsverweigerung oder weitere
Krankheitszeichen; Beruhigung durch Tragen des Kindes

Dreitagefieber Syn.: Exanthema subitum; akute, harmlose Viruserkrankung des Kleinkindalters durch
das Humane-Herpes-Virus Typ 6

Dreiwegehahn Teil des Infusionssystems; ermoglicht die Verabreichung zweier Infusionen iiber einen
venodsen Zugang (Abb. 86); mehrere Dreiwegehdhne kénnen hintereinander geschaltet sein



ABB. 86 Dreiwegehahn [K183]

Drg. Abk. fiir: Dragee

Drogenintoxikation Intoxikation mit Substanzen, die im lebenden Organismus eine oder mehrere
Funktionen zu verdndern vermag (WHO); je nach Substanz teils sofortige psychische und physische
Abhiéngigkeit; Notfallsituationen hiufiger durch versehentliche Uberdosierung, selten als Suizidversuch

Druck, mittlerer arterieller Durchschnittlicher Druck in einer Arterie fiir die Zeitfolge eines

Herzschlags: MAD = Diastolischer Druck + (¥4 Pulsdruck)

Dromotrop Auf die Beschleunigung der Erregungsleitung am Herzen einwirkend

Druckdiurese Bei einem Blutdruck tiber 180mmHg; zu viel Primdrharn wird unzureichend
riickresorbiert und zu viel unkonzentrierter Urin ausgeschieden

Druckgeschwiir Dekubitus

Druckpuls Hirndruckzeichen; kraftig tastbarer Puls, hohe Blutdruckamplitute bei deutlicher
Bradykardie und Frequenzabfall bis 20 Schldge pro Minute

Druckschmerz Abk.: DS; Auslosen oder Verstirken von Bauchschmerzen durch Eindriicken der
Bauchdecke

Druckverband Verbandstechnik, bei der mittels eines Druckpolsters unter dem Verband lokale
Blutstillung herbeigefiihrt werden soll (Abb. 87)
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ABB. 87 Druckverband [L190]

Driise Organ, welches eine Substanz bildet und diese entweder als exokrine Driise in Sekretform
oder als endokrine Driise direkt in die Blutbahn abgibt

Driise, apokrine Apokrine Driisen schniiren an der Oberfldche einen Teil der Zelle ab, in der sich
eine Blase aus Sekret befindet; dabei verlieren sie Zytoplasma

Driise, endokrine Driise, deren Hormone ins Interstitium ausgeschiittet und z.T. {iber die Blutbahn
abtransportiert werden

Driise, exokrine Sondert ihr Sekret an die Oberflache der Haut oder einer Schleimhaut ab

Driise, mukose Sondert eher schleimiges Sekret ab

Driise, serose Sondert eher wassriges Sekret ab

Driisenhormone Hormone, welche von speziellen endokrinen Driisen gebildet werden

Drug-eluting Stent Abk.: DEG; medikamentenbeschichteter Stent

DSA Abk. fiir: digitale Subtraktionsangiografie; Ubereinanderlegen von Réntgenbildern vor und nach
der Darstellung der GefdlSe mit Kontrastmittel

Ductus Gang, Kanal, Ausfiihrungsgang

Ductus alveolaris Alveolargang

Ductus arteriosus Botalli GefdlSkurzschluss zwischen Aorta und Truncus pulmonalis beim Fetus
(Abb. 88)



Ductus
arteriosus Botalli

ABB. 88 Ductus arteriosus Botalli [L190]

Ductus choledochus Hauptgallengang (Abb. 89)

Ductus
hepaticus
communis

Ductus hepaticus
dexter und sinsiter

Gallen-
blase

Ductus
cysticus
Ductus

choledochus f @L Ductus
pancreaticus
k Duodenum

ABB. 89 Die Gallenwege: Ductus choledochus/pancreaticus/cysticus/hepaticus [L190]

Ductus cysticus Gallenblasengang (Abb. 89)

Ductus hepaticus Lebergang, der an der Leberpforte die Leber verldsst (Abb. 89)

Ductus lymphaticus dexter Rechter Hauptlymphgang; transportiert die Lymphe der rechten oberen
Korperseite in den rechten Venenwinkel

Ductus pancreaticus Bauchspeichelgang; transportiert Enzyme aus Pankreas ins Duodenum (Abb.
89)

Ductus thoracicus Teil des lymphatischen Systems; Lymphgefa3 im Brustraum, welches die Lymphe
aus Bauchraum, Becken und Beinen sammelt

Ductus venosus Kurzschlussverbindung zwischen V. portae und V. cava inferior

Ductus venosus Arantii Gefdld des fetalen Blutkreislaufs, welches Nabelvene und untere Hohlvene
verbindet

Diinndarm 3-5 m langer, gewundener Teil des Darms



Diinndarmatresie Verschluss des Diinndarms beim Neugeborenen

Duftdriise Hautanhangsgebilde; Organ, welches Duftstoffe produziert; in den Achselhohlen, der
Schamregion und im Bereich der Brustwarzen gelegen

Duodenal Den Zwolffingerdarm betreffend

Duodenum Zwolffingerdarm (Abb. 90); folgt auf den Magen, Form eines C, nur 25cm lang,
unbeweglich

Duodenum
(Zwolffingerdarm)

ABB. 90 Duodenum [L190]

Duplex-Sonografie Doppler-Sonografie

Duplikation Verdoppelung eines Chromosomenabschnitts

Dura mater Aufere Hirnhaut

Duraseptum Von der Dura gebildete Trennwand, welche die grofen Hirnabschnitte trennt und deren
Position bei Bewegungen stabilisiert

Durchblutungsregulation, lokale Anpassung der Durchblutung in einzelnen Teilen oder GefdlSen des
Korpers entsprechend dem lokalen Blutbedarf (z.B. durch Weitung oder Verengung der Gefal3e)

Durchfall Diarrho

Durchwanderungsperitonitis Bauchfellentziindung infolge von Bakterien, die durch die stark
geschddigte Darmwand wandern



Durstfieber Hitzekollaps beim Saugling oder Kind; durch Fliissigkeitsmangel kann das Kind nicht
mehr schwitzen, folglich Kérpertemperaturanstieg

Dynamisch Von Kriften erzeugte Bewegung; Geg.: statisch

Dys- Vorsilbe oder Wortteil fiir: fehl-, miss-, schlecht, krankhafte Storung eines Zustandes oder einer
Funktion

Dysasthesie Sensibilitdtsstorung mit unangenehm verdnderter sensibler Wahrnehmung

Dysarthrie Zentralnervos bedingte Sprechstérung mit Schadigung der zum Sprechen notwendigen

nervalen Strukturen

Dyskinesie Spontan auftretende, unwillkiirliche Bewegungen

Dyslexie Lesestorung

Dysmelie Extremitdtenfehlbildung

Dysmenorrhé Starke, krampfartige Schmerzen im Unterleib unmittelbar vor und wahrend der
Menstruation, haufig verbunden mit allgemeinem Krankheitsgefiihl

Dysmetrie Zielunsicherheit bei Bewegungen

Dysmorphiesyndrom Syn.: Fehlbildungssyndrom; typische Kombination mehrerer Fehlbildungen
beim Neugeborenen

Dyspepsie Zusammenfassende Bezeichnung fiir Oberbauchbeschwerden unterschiedlicher Genese

Dyspepsie, funktionelle Reizmagen; subjektive, lange andauernde oder wiederkehrende
Oberbauchbeschwerden ohne nachweisbaren organischen Befund

Dysphagie Syn.: Schluckbeschwerden; Schluckstérung, deren Ursache in Mundhohle, Rachen,
Speiserohre und Mageneingang liegt oder die von neurologischen sowie psychischen Problemen
verursacht werden kann

Dysplasie 1. Storung im Gewebeaufbau; 2. Fehlentwicklung von Organen oder Geweben beim
Neugeborenen mit unzureichender Funktion

Dysplasie, praneoplastische Vorstufe zum Karzinom; Stérung im Aufbau von Gewebe, welche sich
zu einem Tumor entwickeln kann

Dyspnoe Atemnot; erschwerte Atmung

Dysregulation, orthostatische Orthostatische Dysregulation

Dyssommie Schlafstérung

Dystokie Gestorter Geburtsverlauf

Dystrophie, -dystrophie Syn.: Geweberiickbildung; durch Mangel- oder Fehlerndhrung bedingte
Storungen des gesamten Organismus, einzelner Organe oder Gewebe

Dysurie Syn.: Strangurie; erschwertes Wasserlassen, meist verbunden mit Schmerzen oder Brennen

D-Zelle Zelltyp in den Langerhans-Inseln (ca. 5-15 % der Inselzellen), welcher Somatostatin

produziert



E

E. coli Campylobakter-Bakterien, gramnegative Stdbchen; zur normalen Bakterienflora im Darm
gehorend, fakultativ pathogene Krankheitserreger; verursachen haufig infektiose Durchfallerkrankungen
mit hohem Fieber und schweren Allgemeinerscheinungen; Hauptinfektionsquellen: Gefliigel, Rohmilch,
Rohmilchprodukte, Haustiere mit Durchfall

EAA Abk. fiir: exogen-allergische Alveolitis; Syn.: allergische Hypersensitivitdtspneumonie;
chronische, entziindliche Lungenerkrankung durch die Inhalation von organischen Stdauben

EBM Abk. fiir: Evidence-based medicin, Evidenzbasierte Medizin

Ebolafieber Durch das Ebolavirus ausgeltste Infektionskrankheit; unspezifische Symptome wie
Fieber, Kopf- und Muskelschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und Konjunktivitis; Letalitit je nach

Virusspezies zwischen 30 und 90 %

Echinokokkose FErkrankung des Menschen durch den meldepflichtigen Hundebandwurm mit
Zystenbildung in inneren Organen

Echokardiografie Abk.: Echo; Ultraschalluntersuchung des Herzens

Eckzahn Lat.: Dens caninus; kegelformiger Zahn im Gebiss der Sdugetiere (einschliefSlich des
Menschen) hinter den Schneidezdhnen und vor den Vorbackenzihnen

Ecstasy Amphetaminderivat, fiilhrend Methyldioxymethamphetamin (MDMA); steigert die zentrale
Erregbarkeit und den Sympathikotonus; Mydriasis, Tachykardie, Hypertonus, euphorische, angstlose
Gemiitslagen mit Halluzinationen (Abb. 91)

T

ABB. 91 Ecstasy [M235]

Edelgase Helium, Neon, Argon, Krypton, Xenon und Radon (im Periodensystem in der 8.
Hauptgruppe); weisen besondere Reaktionstragheit auf, da ihre dullere Schale voll mit Elektronen besetzt



ist

Edelgaskonfiguration Stabilste Atomform mit acht Elektronen in der dulersten Elektronenschale

EEG Abk fiir: Elektroenzephalogramm

EF Abk. fiir: Ejektionsfraktion

Effekt Auswirkung, Wirkung, Erfolg

Effektivitat Wirksamkeit

Efferent Absteigend, wegfiihrend; Geg.: afferent

Efferenzen Vom ZNS zu den Organen leitende Nervenfasern

Effizienz Leistungsfdhigkeit

Effloreszenzen Syn.: Hautbliiten; Einzelelemente von krankhaften Hautverdanderungen; Unterteilung:
primdre Effloreszenzen (direkt von Hauterkrankungen verursacht), sekunddre Effloreszenzen (entstehen
auf dem Boden von Priméareffloreszenzen)

Effluvium Haarausfall

Ego- Vorsilbe oder Wortteil fiir: selbst-, ich-

EHEC Abk. fiir: enterohdmorrhagische E. coli; v.a. bei Kindern und Alteren auftretende
hdmorrhagische Dickdarmentziindung; Komplikation: hdmolytische Andmie und Nierenversagen

EIEC Abk. fiir: enteroinvasive E. coli; verursachen den Shigellendurchfédllen dhnelnde Erkrankungen

Eichel Lat.: Glans penis; Verdickung am vorderen Ende des Penis

Eierstock Lat.: Ovar; inneres weibliches Geschlechtsorgan; produziert Sexualhormone und Eizellen
(Abb. 92)
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ABB. 92 Schnitt durch Eierstock mit Follikel- und Meiosestadien der Eizelle [L190]

Eierstockschwangerschaft Ovarialgraviditdt

FEigelenk Lat.: Articulatio ellipsoidea; konkave und konvexe Gelenkfldchen, haben die Form einer
Ellipse, erlauben Bewegungen um zwei Achsen (zwei Freiheitsgrade), also Beugen/Strecken sowie
seitwdrts; z.B. proximales Handgelenk (Abb. 93)



ABB. 93 Eigelenk [L190]

Eigenanamnese Vermittelt den Eindruck dariiber, wie Patient selbst die Beschwerden empfindet;
neben den Qualititen des Bewusstseins (Person, Ort und Zeit) sollten die Hauptbeschwerden,
Vorerkrankungen, Allergien, letzte Mahlzeit, Ereignisse vor Eintritt der Beschwerden und ggf. die
Provokation beschrieben werden, die das Ereignis ausloste, z.B. falsche Medikamenteneinnahme

Eigenbluttransfusion Transfusion von zuvor entnommenem Eigenblut; Alternative bei planbaren
Operationen, vermeidet Unvertraglichkeitsreaktionen durch Bluttransfusionen

Figenreflex Monosynaptischer Reflex; Reflex, der von demselben Organ beantwortet wird, von dem
er ausgegangen ist (z.B. Patellarsehnenreflex); das Signal wird im Riickenmark von der Hinterwurzel
unmittelbar auf die motorische Vorderhornzelle umgeschaltet

Eihdaute Hiillen, die den Fetus bzw. Embryo in seinem Fruchtwasser im Uterus umgeben; sie bilden
die Fruchtblase

Eileiter Syn.: Tuba uterina; Teil der inneren weiblichen Geschlechtsorgane, Verbindung vom
Eierstock zur Gebarmutter (Abb. 94)
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ABB. 94 Eileiter [L190]

Eileiterentziindung Salpingitis

FEileiterschwangerschaft Form der Extrauteringraviditit, bei der sich die befruchtete Eizelle im
Eileiter einnistet

Eingeweideschmerz Viszeraler Schmerz; dumpf, diffus; Lokalisation des Schmerzes schwierig

Einfuhr Dem Korper oral, parenteral oder per Magensonde zugefiihrte Fliissigkeiten

Einmalkatheter Blasenkatheter zur einmaligen Harngewinnung

Einnistung Syn.: Nidation, Implantation; Einnistung der Blastozyste in die Uterusschleimhaut ab dem
6. Tag nach der Befruchtung

Eintrittswunde Schusswunde; Projektil driickt die Haut auf die darunter liegenden
Gewebestrukturen; Projektil dreht zeitgleich um die Léangsachse - kleine Hautabschiirfung; bei
aufgesetztem Schuss Schmauchspuren und Krepitation durch Gaseinschliisse

Eisenmangelanamie Blutarmut aufgrund von Eisenmangel

Eisprung Vorgang, bei dem die Oozyte II. Ordnung den Graaf-Follikel verldsst, um in den FEileiter zu
wandern

Eiter Gelblich bis griinliches Exsudat, welches bei der Entziindungsreaktion entsteht; enthalt
abgestorbene Leukozyten und abgestorbenes Gewebe

Eiweill Syn.: Protein; Hauptndhrstoff neben Fetten und Kohlenhydraten; besteht aus Aminosduren

FEizellbildung Syn.: Oogenese; Prozess der Entstehung von weiblichen Keimzellen mit mehreren



Phasen

Eizelle Weibliche Keimzelle nach Abschluss der zweiten Reifeteilung

Ejakulation Samenerguss mit stoSweisem Herausspritzen des Spermas

Ejektionsfraktion Syn.: Auswurffraktion; Abk.: EF; Prozentsatz des Blutvolumens, der wahrend
einer Herzaktion ausgeworfen wird

EK Abk. fiir: Erythrozytenkonzentrat

Ekchymose Blaulicher oder rotlicher unregelmalSiger Bluterguss unter der Haut

EKG Abk. fiir: Elektrokardiogramm

Eklampsie Schwerste Verlaufsform der schwangerschaftsinduzierten Hypertonie mit tonisch-
klonischen Krampfen und Bewusstlosigkeit; Notfall fiir Mutter und Kind

Ekto- Vorsilbe oder Wortteil fiir: aulfen

Ektoderm AuBeres Keimblatt; aus ihm entstehen in der Embryonalphase Nervensystem,
Sinnesorgane und Haut

-ektomie Nachsilbe oder Wortteil fiir: operative Totalentfernung eines Gewebes oder Organs

Ektopie Lageverdnderung eines Organs

Ektotoxin Von Bakterien ausgeschiedene Gifte, die nicht erst bei ihrem Zerfall freiwerden; z.B.
Diphterie, Tetanus

Ekzem Syn.: Juckflechte; Sammelbegriff fiir verschiedene entziindliche, in der Regel juckende
Hauterkrankungen

Elastische Fasern Fasern, elastische

Elastischer Knorpel Knorpel, elastischer

Elektiv Gewahlt, ausgewahlt

Elektroenzephalogramm Abk.: EEG; Syn.: Hirnstrombild; kontinuierliche Registrierung und
Aufzeichnung der durch die Nervenzellaktivitit im Bereich der Hirnrinde auftretenden elektrischen
Spannungen

Elektrokardiogramm Abk.: EKG (Abb. 95); Messung der elektrischen Erregung des Herzens, kann
an der Korperoberflache abgeleitet werden; Unterscheidung: Ruhe-EKG, Belastungs-EKG und Langzeit-
EKG
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ABB. 95 Elektrokardiogramm [A400]

Elektrokardioversion EKG-getriggerter Gleichstromsto in Kurznarkose; Anwendung bei
tachykarden Herzrhythmusstérungen zur Rhythmisierung

Elektrolyte Im Korperwasser geloste Mineralstoffe wie Natrium, Kalium, Kalzium, Magnesium,
Chlorid, Phosphat

Elektrolytlosung Ein in Wasser geloster Stoff (z.B. Kochsalz), dessen Ionen wandern kénnen und der
somit den elektrischen Strom leitet

Elektromechanische Koppelung Abhingigkeit der Muskelzellen von Kalzium; nur bei einer
ausreichenden Kalziumkonzentration kénnen die Muskeln kontrahieren

Elektromyografie Abk.: EMG; Ableitung und Registrierung der elektrischen Aktionspotenziale eines
Muskels

Elektron Elektrisch negativ geladenes Teilchen der Elektronenhiille

Elektronegativitat Anziehungskraft eines Atoms auf die Elektronen anderer Atome

Elektronenempfanger Teilnehmer einer Oxidation; wird auch als Oxidationsmittel bezeichnet und
nimmt bei einer Oxidation Elektronen auf, dabei wird er selbst reduziert

Elektronenhiille AuRerer Raum eines Atoms, in dem sich Elektronen aufhalten

Elektronenschale Schicht der Elektronenhiille, welche den Atomkern umgibt

Elektronenspender Teilnehmer einer Oxidation; wird auch als Reduktionsmittel bezeichnet und gibt
bei einer Oxidation Elektronen an einen anderen Stoff ab, dabei wird er selbst oxidiert. Ein fiir den
Menschen wichtiges Reduktionsmittel ist die Ascorbinsdure (Vitamin C)

Elektroneniibergang Ubergang eines Valenzelektrons auf ein anderes Atom mit hoherer
Elektronegativitcit

Elektroneurografie Abk.: ENG; Ableitung und Registrierung der elektrischen Aktionspotenziale
eines Nerven

Elektrophorese Eiweilselektrophorese



Elektrostimulation Ubertragung von elekirischen Impulsen iber Elektroden auf die
Beckenbodenmuskulatur, Auslésen von Kontraktionen als passives Training der Muskulatur;
unterstiitzende Technik bei Inkontinenz

Elektrotherapie Einsatz von Strom zu therapeutischen Zwecken; Ziel: Durchblutungsférderung und
Schmerzlinderung; spezielle Schmerzbehandlung: TENS

Elephantiasis Schwerste Form des Lymphodems mit unformiger Schwellung der gestauten
Korperregion (Abb. 96)

ABB. 96 Elephantiasis [E494]

Elevation Anhebung, Hebung (des gestreckten Armes iiber die Horizontale hinaus)
Elimination Ausscheidung; in der klinischen Therapie meist beschleunigte Ausscheidung von Gift
tiber die natiirlichen Ausscheidungswege (Darm/Blase); Beschleunigung z.B. forcierte Diurese oder

100 % Sauerstoffbeatmung bei CO-Vergiftung

Elle Lat.: Ulna; Rohrenknochen des Unterarms, ldanger als die Speiche (Radius)
Ellenbogengelenk Gelenk der oberen Extremitdt (Abb. 97) zwischen Ober- und Unterarm (Dreh-
Scharnier-Gelenk)



Oberarm-
knochen

Capitulum humeri

Radiusképfchen
(Caput radii)

Speiche

Elle ———

A

ABB. 97 Ellenbogengelenk von der Seite [L190]

Ellenbogengrube Lat.: Fossa olecrani; Grube am unteren Ende des Oberarmknochens (Humerus), in
welche der Hakenfortsatz der Elle bei vollkommen ausgestrecktem Arm eingreift; stellt eine
Aktionsradiusbegrenzung dar (mechanische Gelenkbremse)

Ellenkopfchen Lat.: Capitulum ulnae; unteres Ende der Elle (Ulna), welches mit seiner Gelenkfldache
in Verbindung mit dem unteren Ende der Speiche (Radius) steht und das untere Radioulnargelenk bildet

Embolektomie Entfernung eines Embolus zur Wiedereroffnung des Gefdlles (Abb. 98); meist
indirekte Entfernung des Embolus iiber einen Ballonkatheter in Lokalandsthesie ohne direkte Er6ffnung
des Gefdlles



ABB. 98 Embolektomie [L138]

Embolie Gefdllverschluss durch einen Embolus, d.h. in die Blutbahn verschleppte Substanzen, die
sich nicht im Blut 16sen; z.B. Blutgerinnsel, Luft, Fremdkoérper, Bakterien

Embolus Material, das — {iber den Blutweg verschleppt— zum Verschluss eines Gefdldes fiihrt; z.B.
Thrombusteile, Luft, Fett

Embryo Ungeborenes in den ersten drei Schwangerschaftsmonaten

Embryoblast Fruchtanlage, Teil der Blastozyste

Embryologie Entwicklungslehre

Embryonalstadium Phase der Schwangerschaft bis zur 10. SSW

Embryopathie Schddigung der Frucht bis zum 3. Schwangerschaftsmonat; fiihrt meist zu
Organfehlbildungen des Fotus, ausgeldst beispielsweise durch Diabetes, Alkohol, Nikotin

Emesis Erbrechen

Emesis gravidarum Typische morgendliche Ubelkeit mit Erbrechen in der Frithschwangerschaft,

endet spatestens in der 16. SSW; betrifft ca. 30 % aller Schwangeren

Emetikum Plural: Emetika; Arzneimittel, das Erbrechen bewirkt; Geg.: Antiemetikum
Emission Absonderung, Entleerung, Aussendung

Emmetropie Normalsichtigkeit

Emotionalitat Affektivitdt



Empathie Syn.: Einfiihlungsvermogen; Pflegekraft versucht, die Situation des Patienten aus dessen
Sicht zu sehen und zu verstehen; Merkmal der patientenzentrierten Gesprachsfithrung nach Carl R. Rogers

Empfindungsstorung Sensibilitdtsstorung

Emphysem Lungenemphysem

Empirisch Erlangen von Beweisen oder objektiven Daten

Empyem, -empyem Eiter in vorgebildetem Hohlraum (Pleura, Gallenblase etc.)

Emulsion Arzneimittelform; Mischung zweier nicht ineinander loslicher Fliissigkeiten, v.a. Ol-in-
Wasser- und Wasser-in-Ol-Emulsionen

Enamelum Zahnschmelz

Enanthem Grolflachiger oder generalisierter Ausschlag auf der Schleimhaut

Encephalon Gehirn

Endemie Ortlich begrenztes Auftreten einer Infektionskrankheit

Endglied Lat.: Phalanx distalis; letzter Knochen eines Fingers nach dem Mittelhandknochen

Endogen Im Korper selbst entstehend, von innen kommend; Geg,.: exogen

Endogenes System Weg zur Aktivierung des Gerinnungssystems; aullerhalb der Blutgefal3e; zerstorte
Gewebezellen setzen Faktor III frei, der die Gerinnungskaskade aktiviert

Endokard Herzinnenhaut; sehr diinne und glatte Epithelschicht, die alle Innenrdume inklusive der
Klappen iiberzieht (Abb. 99)

Myokard

ABB. 99 Endokard [L190]



Endokarditis Entzindung der Herzinnenhaut (= Endokard) mit drohender Zerstérung der

Herzklappen; Letalitdt ca. 20 %, Folgeschdden moglich

Endokrin Sekretion nach innen (in Blut oder Lymphe); Geg.: exokrin

Endokrine Driise Driise, endokrine

Endokrines Gewebe Jede Art von Gewebe, welches Hormone produziert; endokrin = nach innen
abgebend

Endokrinologie Teilgebiet der Inneren Medizin, das sich mit Vorbeugung, Diagnostik und
konservativer Behandlung von Erkrankungen der hormonbildenden Driisen beschéftigt; Teilbereich:
Diabetologie

Endolymphe Fliissigkeit im Innenohr; Zusammensetzung dhnlich der Intrazellularfliissigkeit

Endometriose Vorkommen von gebdrmutterschleimhautdhnlichen  Zellen auflerhalb  der
Gebdarmutterhohle (Abb. 100); Lokalisation sowohl im Bereich der inneren und &uReren
Geschlechtsorgane (z.B. Myometrium, Eierstdcke, Eileiter) als auch in entfernten Organen (Harnblase,
Darm, Nabel, Lunge) oder Laparotomienarben
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ABB. 100 Magliche Endometrioselokalisationen [L138]

Endometritis Entziindung der Uterusschleimhaut

Endometrium Gebarmutterschleimhaut, in der sich die Frucht einnistet

Endometriumkarzinom Korpuskarzinom

Endomyometritis Entzindung der Uterusmuskulatur mit gleichzeitiger Entziindung der
Uterusschleimhaut; meist gute Prognose; Gefahr eines Aufsteigens der Entziindung in die Eileiter

Endomysium Umhiillung aus feinem Bindegewebe jeder einzelnen Muskelfaser

Endoneurium Zarte Bindegewebshiille, die jede einzelne Nervenfaser umgibt

Endoplasmatisches Retikulum Abk.: ER; System aus Schlduchen oder Zisternen im Zytoplasma;
spielt eine wesentliche Rolle bei der Proteinbiosynthese

Endoplasmatisches Retikulum, glattes Nicht von Ribosomen besetztes ER; dient u.a. der
Produktion von Steroidhormonen



Endoplasmatisches Retikulum, raues Von Ribosomen besetztes ER (Abb. 101); dient u.a. der
Produktion von Proteinen, welche per Sekretion aus der Zelle ausgeschieden werden

Membran mit Kanalsystem
Ribosomen besetzt

LY . e
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ABB. 101 Zellausschnitt mit rauem endoplasmatischen Retikulum [|:190] .

Endoprothese , Kiinstliches“ Gelenk; Abk.: TEP (Totalendoprothese), z.B. Knie-TEP, Hiift-TEP,
Schulter-TEP

Endorphin Korpereigenes Opioid, welches u.a. Empfindungen wie Schmerz und Hunger reguliert

Endoskop Schlauchférmiges Instrument zur Ausleuchtung von Hohlorganen und Hohlrdumen im
Korper (Abb. 102)
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ABB. 102 Endoskop [v218]

Endoskopie Ausleuchtung von Hohlorganen oder Hohlrdumen im Koérper mit einem schlauchférmigen
Instrument (Endoskop)

Endosonografie Kombination von Sonografie und Endoskopie; Einfiihren eines an einem Endoskop
befestigten Schallkopfes in Kérperoffnungen des Patienten

Endothel Oberfldachenepithel der Gefdl8- und Herzinnenrdume

Endotoxin Toxine, die beim Zerfall des Bakteriums frei werden; z.B. bei Cholera, Typhus

Endozytose Aufnahme von Stoffen in die Zelle

Endplatte, motorische Synapse, an der die Ubertragung der Erregung zwischen Nervenfaser und
Muskel stattfindet

Endverzweigungen Am Ende eines Axons kommt es zu Aufzweigungen, die an mehrere Zielzellen

ansetzen konnen

Energiebedarf Benottigte Menge des Korpers an Energie und energieliefernden Substanzen
(Nahrungsmittel)

Energiegehalt Menge an Energie, die ein Nahrungsmittel beim Verzehr dem Korper zur Verfiigung
stellen kann

Energieumsatz Verbrauchte Energie; fiir kurze Zeitrdume in Watt, fiir langere in kcal angegeben

Engramm Im ZNS verbleibende Spur geistiger Eindriicke, Geddchtnisinhalt, Ged&dchtnisspur

Enkopresis FEinkoten bei Kindern, die bereits als sauber galten

Enophthalmus Zuriicktreten des Augapfels in die Augenhéhle; Geg.: Exophthalmus

Enteral Den Darm betreffend

Enteritis Entziindung der Diinndarmwand

Entero- Vorsilbe oder Wortteil fiir: den Darm betreffend

Enterobakterien Lat.: Enterobacteriaceae; zur normalen Bakterienflora des Darms gehorende
Bakterien, meistens fakultativ pathogene Krankheitserreger (z.B. E. coli, Enterobacter, Klebsiellen,
Proteus)

Enterokokken Friiher: Streptokokken der Gruppe D; physiologische Darmbakterien, verursachen
durch Schmierinfektion im Urogenitaltrakt Harnwegsinfekte oder Eileiterentziindungen

Enterokolitis, nekrotisierende Abk.: NEC; lebensbedrohliche Darmentziindung beim Friihgeborenen
durch Minderdurchblutung und Infektion bei oraler Erndhrung



Enteropathie, glutensensitive

Durch  Glutenunvertraglichkeit

bedingte  Schadigung der

Diinndarmzotten mit Resorptionsstérungen und Malabsorptionssydrom; bei Manifestation im Kindesalter

als Zoliakie bezeichnet

Enterostoma Syn.: Anus praeter, kiinstlicher Darmausgang; operativ angelegtes Stoma im Magen-

Darm-Trakt (Abb. 103)
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ABB. 103 \Verschiedene Enterostomaarten [L138]
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Enterothorax Verlagerung von Bauchorganen in den Thorax; Vorkommen als Fehlbildung im

Neugeborenenalter bei Zwerchfellhernien
Entlastungssonde Ablaufsonde

Entoderm Inneres Keimblatt (Abb. 104); aus ihm entstehen in der Embryonalphase die Epithelien
der Atmungs- und Verdauungsorgane, Thymus, ableitende Harnwege, Schilddriise, Leber und Pankreas

ABB. 104 Dreischichtige Keimscheibe mit Entoderm [L190]

Ektoderm

Mesoderm
Entoderm

Entlastungspunktion Entlastung des Spannungspneumothorax durch Punktion des 2. oder 3. ICR in

der Medioklavikularlinie mit einer Venenverweilkaniile

Entschaumer Arzneimittel, welche die Schaumbildung im Magen-Darm-Trakt und Bldhungen

beseitigen, z.B. Ipecacuanha sirup®, Sab Simplex®

Entspannungsphase (Herzkreislauf) Das Kammermyokard erschlafft, die Kammerdriicke sinken,

die Klappen schlielSen

Entwicklung Bezogen auf den Menschen: stetige korperliche und psychische Verdnderungen;
abhdngig von den genetischen Vorgaben und zahlreichen dulSeren Einflussfaktoren
Entwicklungsverzogerung Syn.: Retardierung; Verzogerung der Entwicklung eines Kindes im



Vergleich zu Gleichaltrigen

Entziindung Reaktion des Organismus auf Zell- und Gewebsschdden

Entziindung, eitrige Entziindung, bei der Eiter entsteht und austritt

Entziindung, exsudative Entziindung, bei der v.a. Fliissigkeit und Zellen aus den Blutgefdllen
austreten

Entziindung, granulomatose Entziindung mit Granulomentstehung

Entziindung, nekrotisierende Entziindung, in deren Verlauf groere Gewebeteile absterben
(nekrotisieren)

Entziindung, proliferative Entziindung mit starkem Aufbau von Granulationsgewebe

Entziindung, serése Entziindung mit eiweilSreichem und schleimigem Exsudat

Entziindungsschmerz Kontinuierlich zunehmender Schmerz, der durch Entziindungs- und
Schmerzmediatoren weiter geférdert wird; Nozizeptoren nehmen Schmerz auf

Entziindungszeichen, klassische Syn.: Kardinalsymptome der Entziindung; R&tung (rubor),
Schwellung (tumor), Schmerz (dolor), Uberwarmung (calor), Bewegungseinschrankung (functio laesa)

Enukleation Chirurgische Entfernung eines abgegrenzten/abgekapselten Gewebebereichs

Enuresis Syn.: Einndssen; unbeabsichtigte Blasenentleerung nach dem 5.Geburtstag, und zwar
regelmalig, langer andauernd und ohne Nachweis organischer Storungen

Enuresis nocturna Néchtliches Einndssen

Enzephalitis Syn.: Gehirnentziindung; ZNS-Infektion mit iiberwiegendem Befall des Gehirns; Verlauf
von Begleitenzephalitiden bei viralen Allgemeininfektionen oft milde; Sterblichkeit bei Herpes-

Enzephalitis bis zu 25 % mit hdufigen Dauerschidden bei Uberlebenden

Enzephalopathie Nichtentziindliche Erkrankung/Schiadigung des Gehirns

Enzephalopathie, hepatische Syn.: portosystemische Enzephalopathie; verschiedene neurologische
und psychische Auffdlligkeiten, die v.a. auf einen Anstieg von Eiweillabbauprodukten im Blut durch die
gestorte Entgiftungsfunktion der Leber zuriickzufiihren sind

Enzephalopathie, hypoxisch-ischamische Durch Sauerstoffmangel und Minderdurchblutung bedingte
Gehirnschdden

Enzyme Fiir den Stoffwechsel aller Organismen unentbehrliche Eiweillkérper; Biokatalysator aus
Eiweillen zur Beschleunigung von chemischen Reaktionen

Eosinophilie Anstieg der eosinophilen Granulozyten (mehr als 0,2-0,4/nl) im Blut; z.B. bei
allergischen und parasitdaren Erkrankungen

Ependymzellen Kleiden Hohlrdume in Gehirn und Riickenmark (Liquorrdume)

EPH-Gestose Syn.: Schwangerschaftsinduzierte Hypertonie

Epi- Vorsilbe oder Wortteil fiir: oberhalb, auf

Epicondylus Knochenvorsprung, der sich neben (-epi) einem Gelenkkopf (Condylus) befindet

Epicondylitis Erworbener Reizzustand am Muskelansatz des Oberarms; Tennisellbogen
(Epikondylitis radialis humeri) und Golferellbogen (Epikondylitis humeri medialis)

Epidemie Infektionskrankheit, die sich zeitlich und rdumlich definiert in unerwartet hoher Zahl in
einer Population ausbreitet

Epidemiologie Wissenschaftliche Disziplin zur Untersuchung der Bevolkerungsgesundheit; untersucht
die Infektionskrankheiten in der Bevolkerung und deren Variablen

Epidermis Oberhaut (Abb. 105)



Hautlinien Hornschicht

Glanzschicht ' Kornerschicht
Stachelzellschicht
Basalzellschicht

ABB. 105 Epidermis [L190]

Epididymis Nebenhoden

Epididymitis Nebenhodenentziindung, um 25. bis 50. Lj.; aufsteigende bakterielle Infektion aus den
Harnwegen, mit massiven Schmerzen im Skrotum und febrilen Temperaturen; Anheben des Hodens fiihrt
zur Schmerzlinderung (Prehnsches Zeichen)

Epiduralblutung Blutung in den Epiduralraum (Abb. 106); meist Folge des Zerreillens einer
Hirnhautarterie bei Schadelfraktur; nur bei schneller Operation gute Prognose

ABB. 106 Epiduralblutung im Schadel-CT [m443]

Epiduralraum Lat.: Spatium epidurale; Raum zwischen der Wand des Wirbelkanals und der Dura
mater im Bereich des Riickenmarks



Epiglottis Kehldeckel
Epiglottitis Entziindung des Kehldeckels; meist bei Kindern; hauptsdchlich verursacht durch das

Bakterium Haemophilus influenzae Typ b

Epikard Herzaulenhaut

Epikrise Abschlussbericht eines Arztes/Therapeuten

Epilepsie Erkrankung mit epileptischen Anfdllen (durch {iiberschiefende Entladungen der
Nervenzellen im Gehirn ausgel 6ste Krampfanfalle)

Epimysium Schicht aus lockerem Bindegewebe, die den Skelettmuskel umgibt

Epineurium Hiille aus Bindegewebe, die die Nervenfaserbiindel umgibt und zum Nervenstamm
zusammenfasst

Epipharynx Syn.: Nasopharynx, Nasenrachenraum

Epiphyse 1. Zirbeldriise; Teil des Epithalamus im Zwischenhirn; 2. Endstiick eines Rohrenknochens;
von diinner Schicht hyalinen Knorpels tiberzogen, um in Gelenken die Reibung zu minimieren

Epiphysenfuge Knorpelschicht in der Epiphyse, die ein Lingenwachstum des Knochens bis zum
Ende der Pubertit ermoglicht (Abb. 107)

Epiphyse

Epiphysen-
fuge

Knochen-
mark

ABB. 107 Epiphysenfuge [L190]

Epiphysenfugenverletzung Mitverletzung der bei Kindern und Jugendlichen noch offenen
Epiphysenfuge bei gelenknahen Frakturen; Gefahr: Wachstumsstérung des Knochens

Epiphysenlinie Verdichtungszone, die beim Erwachsenen nach Epiphysenschluss anstelle der
Epiphysenfuge verbleibt

Episiotomie Dammschnitt

Episiotomienaht Dammnaht

Epispadie Syn.: obere Harnr6hrenspalte; angeborene Verschlussstérung der Harnréhre mit Miindung
der Harnr6hre an der Penisoberseite

Epistaxis Nasenbluten

Epithalamus Teil des Zwischenhirns



Epithel, einschichtiges Alle Epithelzellen haben Kontakt zur Basalmembran

Epithel, hochprismatisches Hohe, schmale Epithelzellen (Zylinderzellen); fiir Resorption und
Sekretion

Epithel, isoprismatisches Die Epithelzellen sind etwa so hoch wie breit

Epithel, mehrreihiges Nicht jede Epithelzelle hat Kontakt zur Basalmembran

Epithel, mehrschichtiges Nur die unterste Epithelzellschicht hat Kontakt zur Basalmembran

Epithelgewebe FEine der vier Hauptgewebearten des menschlichen Korpers mit den
unterschiedlichsten Funktionen (Abb. 108)

Einschichtiges Plattenepithel

Einschichtiges isoprismatisches Epithel

Einschichtiges hochprismatisches
Epithel; rechts Flimmerepithel

Mehireihiges, hochprismatisches
Flimmerepithel

Obergangsepithel (Urothel), Sonder-
form eines mehrschichtigen Epithels

Mehrschichtiges,
urverhorntes Plattenepithel

verhorntes Plattenepithel

ABB. 108 Epithelarten [L190]

Epitheloidzellen Zellen der Inmunabwehr; typischerweise bei Tuberkulose und Sarkoidose

Epstein-Barr-Virus Erreger des Pfeiffer-Driisenfiebers

ERA Abk. fiir: elektrische Reaktionsaudiometrie; vom Patienten unabhdngige Horpriifung

Eradikationstherapie (Helicobacter) Therapie bei Magenulzerationen zur Beseitigung des
gramnegativen  Bakteriums  Helicobacter pylori (Abk.: Hp); einwochige Gabe eines
Protonenpumpenhemmers und zweier Antibiotika

Erbkrankheit Krankheit, deren Ursache in einem Gendefekt liegt, welcher von einem oder beiden
Elternteilen vererbt wurde, z.B. Hdmophilie



Erbrechen Syn.: Emesis, Vomitus; ein Schutzreflex; riicklaufige Entleerung von Magen- oder
Darminhalt

Erbsenbein Lat.: Os pisiforme; Handwurzelknochen

ERCP Abk. fiir: Endoskopisch-retrograde Cholangio-Pankreatikografie; Kombination aus
Endoskopie und Kontrastmittelrontgen von Gallen- und Pankreasgang (Abb. 109)

ABB. 109 ERCP [L106]

Erdalkalimetalle Die Elemente der 2. Hauptgruppe: Beryllium, Magnesium, Calcium, Strontium,
Barium und Radium. Magnesium und Calcium sind fiir das Leben unverzichtbar

Erektion Lat. fir ,Aufrichtung”; durch Blutstauung erwirkte Aufrichtung von Organen mit
Schwellkorpern (Penis, Klitoris, Brustwarzen)

Erektionsstorungen Lat.: Impotentia coeundi; Syn.: Impotenz, erektile Dysfunktion; fehlende oder fiir
den Geschlechtsverkehr unzureichende Versteifung des Penis auf sexuelle Stimulation

Erfrierung Schdadigung von Gewebe durch Kalte; betrifft meist Finger, Zehen, Ohren oder die
Nasenspitze (Abb. 110)




ABB. 110 Erfrierung [E909]

Ergometrie Belastungs-EKG

Ergotherapie Gr.: Ergon = Tatigkeit, Aufgabe, Werk; Beschaftigungs- und Arbeitstherapie

Erguss Fliissigkeitsansammlung in einer vorgebildeten Korperhohle, z.B. im Pleuraspalt oder in
einem Gelenkspalt

Erigiert Versteift

Erinnerungspflege Syn.: Erinnerungsarbeit; Biografiearbeit

Ermiidungsfraktur Bruch aufgrund einer unphysiologischen Dauerbelastung, z.B. Marschfraktur des
zweiten und dritten Mittel fuBknochens nach langen Fullmédrschen

Erndhrungspyramide Bildliche Darstellung der Empfehlung fiir eine ausgewogene Erndhrung: die

Basis der Pyramide bilden die Kohlenhydrate als grofSter Erndhrungsanteil (55-65 %); die Fette liegen

mit 25-30 % in der Mitte; die Pyramidenspitze bilden die Eiweille mit 10-15 %

Erndhrungssonde Diinner Schlauch, der zur Erndhrung in Magen oder Diinndarm eingefiihrt wird

Erndahrungszustand Abk.: EZ; Erndhrungssituation eines Menschen nach den Beobachtungskriterien
KorpergroRle, Korpergewicht und Gewichtsverlauf, Erscheinungsbild und klinische Symptome sowie
Erndhrungsverhalten

Eroffnungsphase Zeitpunkt des Geburtsvorganges, ab dem regelmdlSige Wehen einsetzen; der
Muttermund 6ffnet sich dabei, bis er schlieRlich eine Offnung von 10cm erreicht hat (Abb. 111)

ABB. 111 Erdffnungsphase (Geburt) [L190]

Eroffnungswehen Regelmilige, stirker und schmerzhafter werdende Wehen, die den Beginn der
Geburt markieren und der Eroffnung des Muttermundes dienen

Erogene Zonen Bereiche des Korpers, deren Stimulierung erotische Empfindungen auslost

Erosion Allmdhliches Abtragen/Zerstéren einer Oberfliche; auf die Epidermis beschradnkter
Substanzdefekt

Erregbarkeit Muskel-, Sinnes- und Nervenzellen sind durch spezifische Reize erregbar



Erregung Erste Phase des sexuellen Reaktionszyklus, in der der Kérper auf den bevorstehenden
Geschlechtsakt vorbereitet wird, z.B. durch Versteifung des Penis (Erektion) und Anfeuchten der Scheide
mit Sekreten (Lubrikation)

Erregungsausbreitung Beginn im Sinusknoten, zundchst Erregungsausbreitung im re., dann im li.
Vorhof; Weiterleitung iiber Erregungsleitungssystem bis in die Purkinjefasern und erst dann an das
Myokard — Kontraktionsreihenfolge: Vorhofe, Septum, Kammern

Erregungsausbreitung, gestorte Fiihrt zu Zell-zu-Zell-Erregungsausbreitung, die langer dauert und
verantwortlich fiir das typische Blockbild-EKG ist; z.B. Rechtsschenkel- Linksschenkel-, bifaszikuldrer-
oder Hemiblock

Erregungsbildung Der Sinusknoten 16st die Erregung der Herzmuskelzellen aus

Erregungsleitung Die vom Sinusknoten erzeugte Erregung des Herzmuskels wird iiber AV-Knoten,
His-Biindel, Kammerschenkel und Purkinje-Fasern weitergeleitet

Erregungsleitung, kontinuierliche Weiterleitung eines  Aktionspotenzials in  marklosen
Nervenfasern, wobei es iiber die gesamte Axonmembran weitergeleitet wird (Abb. 112)

zur nachsten Synapse

ABB. 112 Erregungsleitung durch Nerven [L190]

Erregungsleitung, saltatorische Die Nervenimpulse ,,springen” zwischen den Ranvier-Schniirringen
und ermoglichen so eine schnelle Erregungsweiterleitung

Erregungszentrum, nachgelagertes Wenn der Sinusknoten im Herzen ausféllt, lauft die
Herzerregung zundchst {iber den AV-Knoten, wenn dieser ausféllt, iiber das His-Biindel; dabei sinkt jedoch



die Herzfrequenz

Erste Hilfe Handlung, die im Notfall dazu dient, den Zustand des Betroffenen zu stabilisieren oder zu
verbessern, bevor ein Arzt kommt

Ersthelfer Person, welche Erste Hilfe durchfiihrt

Erstickungsgifte Kohlenmonoxid (CO) und Zyanid (CN, Blauséure)

Eruption Ausbruch

Erwachsenenalter Zweiter Lebensabschnitt, Mitte des Lebens; oft geprdagt durch Berufstatigkeit,
Partnerschaft und Elternschaft

Erwachsenengebiss Bleibende Zdhne (Abb. 113)

6. -8. Jahr = —  Schneidezihne

7.-9. Jahr s O O A Eckzahn
11. - 13. Jahr ;
9. - 11. Jahr

10. = 12. Jahr

6. — 7. Jahr -
12.-17. Jahr

18, = 30. Jahr

Weisheitszahn
ABB. 113 Erwachsenengebiss [L190]

Erysipel Syn.: Wundrose; flachenhafte Entziindung der Haut und Unterhaut, am haufigsten durch
Streptokokken; meist Eindringen der Erreger iiber kleine Wunden in die Haut; gute Prognose;
Rezidivneigung mit Gefahr eines Lymphtdems

Erythema Rote, Rotung

Erythro- Vorsilbe oder Wortteil fiir: rot

Erythroblast Vorstufe der Erythrozyten; entstehen aus Proerythroblasten; kénnen schon Hdmoglobin
synthetisieren

Erythroblastose UbermiBiger Abbau von Erythrozyten

Erythropoese Bildung von Erythrozyten im roten Knochenmark

Erythropoesestorung Storung bei der Neubildung von roten Blutkérperchen

Erythropoetin Abk.: EPO; Hormon der Nieren; regt die Bildung roter Blutkoérperchen im
Knochenmark (Erythropoese) an

Erythrozyt Rotes Blutkérperchen (Abb. 114)



ABB. 114 Erythrozyt [x243]

Erythrozytenkonzentrat Abk.: EK; Blutprodukt; Vollblut, das in seine Einzelteile aufgetrennt und
weiterverarbeitet wird; fiir Routinetransfusion bei Blutverlust

Erythrozytenzahl Abk.: Frys; Anzahl der Erythrozyten pro Mikroliter (1) Blut; Anderungen hiufig
analog zur Hamoglobinkonzentration

Erythrozyturie Ausscheidung von roten Blutkérperchen im Harn

ESBL Abk. fiir: extended-spectrum-beta-Laktamase produzierende gramnegative FErreger;
multiresistenter Krankenhauskeim

Eschar Nekrotisches Gewebe, Wundschorf

Escharektomie Operative Entfernung von Wundschorf

Esketamin Ketanest®; Analgesie, Intubationsnarkose

Esmarch-Handgriff Griff zum Offnen der Atemwege ohne ,Uberstrecken des Halses, bei
vermuteter HWS-Verletzung bevorzugt; beide Hiande fassen das Kinn des Verletzen und schieben den
Unterkiefer nach vorne, sodass die untere Zahnreihe vor die obere kommt (Abb. 115)



ABB. 115 Esmarch-Handgriff [L138]

Essenziell Wesentlich, hauptsdachlich, lebensnotwendig, selbststdndig

Essstorung Unterscheidung: Magersucht, Bulimie, Adipositas

ETEC Abk. fiir: enterotoxische E. coli; verursachen Reisediarrho

Ethische Wertvorstellungen Wertvorstellungen, welche im menschlichen Zusammenleben den
Umgang miteinander regeln sollen; z.B. Gerechtigkeit, gegenseitiger Respekt, Toleranz

Etomidat Etomidat®-lipuro, Hypnomidate®; Intubationsnarkose

Eu- Vorsilbe oder Wortteil fiir: normal, physiologisch, gut

EUG Abk. fiir: Extrauteringraviditcit

Euhydration Normaler Kérperwassergehalt

FEukapnie Normaler Kohlendioxidgehalt im Blut

Eumenorrh6 Normale Menstruationsblutung

Euphorie Gesteigertes Wohlbefinden; affektive Storung

Eupnoe Gesunde, normale Atmung; Kennzeichen: regelmiRig, gleichmiRig tief, gerduscharm,
geruchlos, erfolgt unbewusst (Abb. 116)

Einatmen Ausatmen Einatmen

N

ABB. 116 Eupnoe [L190]

Euvolimie Normales zirkulierendes Blutvolumen

Eustress ,Guter” Stress; tritt auf, wenn Herausforderungen erfolgreich bewiltigt werden; langfristig
positive gesundheitliche Auswirkungen; Geg.: Disstress

Euthyreose Normale Schilddriisenfunktion



Evaluation Auswertung, Bewertung, Beurteilung

Evolution 1. Entwicklung eines Organs aus vorgebildeten Anlagen; Geg.: Involution; 2. Lehre von
der Entwicklung der Spezies aufgrund von Mutationen des Erbguts und der damit verbundenen natiirlichen
Selektion

Evolutionsbiologie Basiert auf den Faktoren Mutation, Isolation und Selektion. Demzufolge hat sich
der Mensch vom primitiven Wirbeltier zum hoch entwickelten Sadugetier in der Gruppe der Primaten
entwickelt

Evozierte Potenziale Abk.: EP; EEG-gestiitzte Untersuchung; misst die elektrische Aktivitdt des
ZNS als Antwort auf definierte Sinnesreize

Ex(0)- Vorsilbe oder Wortteil fiir: aulSen, aus... heraus

Exanthem Grofflachiger oder generalisierter Hautausschlag

Exanthema subitum Dreitagefieber

Exazerbation Neuerliche Verschlimmerung einer Krankheit

Exitus (letalis) Tod

Exogen AuBerhalb des Korpers entstehend, von aulfen kommend; Geg.: endogen

Exogen-allergische Alveolitis Abk.: EAA

Exogenes System Weg zur Aktivierung des Gerinnungssystems aullerhalb der Gefale; tritt Blut ins
Gewebe iiber, werden die Gerinnungsfaktoren III und VII aktiviert, um eine blutende Wunde rasch zu
verschliefSen

Exokrin Sekretion nach aulSen, an innere oder dulere Oberfldchen; Geg.: endokrin

Exokrine Driise Driise, exokrine

Exophthalmus Hervortreten des Augapfels

Exotoxine Giftstoffe (Toxine), die von lebenden Bakterien abgesondert werden

Exozytose Ausschleusen von Substanzen aus der Zelle mittels Bldschen, die mit der Zellmembran
verschmelzen und den Bldscheninhalt aus der Zelle beférdern

Expektoration Sputum

Expertise Gutachten; Spezial-/Fachwissen

Explantation Entnahme (von Organen)

Explosionswunde Durch Explosionsdruck verursachte grole Hautldsion, ggf. tieferliegende
Gewebsschichten durch Splitter mitbetroffen; weitere Auswirkung auf luftgefiillte Strukturen (Lungenriss)
oder Trommelfellverletzung (Abb. 117)



ABB. 117 Explosionsverletzung [F767-00A1]

Expositionsereignis Zustand des Ausgesetztseins oder Kontakt zu externen Ereignissen, wie
Bakterien, Viren, Stress

Expositionsprophylaxe Vorbeugung von Infektionen durch Vermeidung des Kontakts mit den Erregern
(z.B. durch Handewaschen oder Desinfektion)

Expressivitat Ausprdagungsgrad eines phanotypischen Merkmals

Exsikkationsekzem Syn.: Austrocknungsekzem; entziindliche Hautreaktion durch zu geringen
Fettgehalt und Austrocknung der Haut

Exsikkose Austrocknung

Exspiration Ausatmung; Geg.: Inspiration (Abb. 192)

Exspirationskerne Teile des Atemzentrums in der Medulla oblongata, die die Ausatmung regulieren

Exspiratorisches Reservevolumen Reservevolumen, exspiratorisches

Exsudat Bei einer Entziindung aus dem Gewebe austretende Fliissigkeit mit hohem EiweilSgehalt;
Geg.: Transsudat

Exsudation Austreten von Blutplasma und Leukozyten ins Gewebe aufgrund einer Entziindung

Exsudative Entziindung Entziindung, exsudative

Extension Streckung

Extensionsbehandlung Syn.: Streckbehandlung; konservative Versorgungsform von Frakturen, bei
denen das Risiko einer Fragmentverschiebung durch Muskelzug besteht und die sich nicht durch einen
Gips fixieren lassen

Extern AuBerhalb, dullerlich; Geg.: intern

Extra- Vorsilbe fiir: aulSerhalb von

Extraglomerulire Mesangiumzellen Mesangiumzellen, extraglomeruldire

Extraperitoneal Organim Bauchraum ohne Kontakt zum Peritoneum

Extrapyramidales System Kortikale und subkortikale Kerngebiete mit dazugehdrigen Bahnen, die
nicht zur Pyramidenbahn gehoéren; beeinflussen unwillkiirliche und gezielte Bewegungen, regeln den
Muskeltonus

Extrasystole Herzschlag aullerhalb des reguldren Grundrhythmus; Unterscheidung nach dem
Ursprungsort der Erregung in supraventrikuldr und ventrikuldr

Extrasystole, supraventrikulare Abk.: SVES; schlanker QRS-Komplex; Impuls stammt aus dem
Vorhof des Herzens und wird zur Kammer iibergeleitet



Extrasystole, ventrikulare Abk.: VE; Impuls stammt aus einem ektopischen Herd der Kammer;
breitkomplexig; gleiches Aussehen: immer derselbe ektopische Herd (monomorph), Geg.: Polymorph;
unterschiedliche ektope Herde

Extrauteringraviditat Einnisten der befruchteten Eizelle in Strukturen aufSerhalb der Gebarmutter
(z.B. im Eileiter oder in der Bauchhthle) (Abb. 118)

@ Tubargraviditat
@ Ovarialgraviditéat
® Abdominalgraviditéat

ABB. 118 Mobgliche Lokalisationen einer Extrauteringraviditat [L138]

Extrazellulare Fliissigkeit Fliissigkeit, die sich aulerhalb der Zelle befindet

Extrazellularraum Raum aullerhalb der Zellen

Extremitaten, obere Arme

Extremitaten, untere Beine

Extrinsic-Asthma Syn.: Exogen-allergisches Asthma; Asthmaanfédlle, verursacht durch eine
allergische Typ-I-Reaktion z.B. gegen Hausstaubmilben, Bliitenpollen oder Tierhaare

Extrinsisch Aullen, aulSerhalb gelegen, aufgrund dulSerer Antriebe; Geg.: intrinsisch

Extubation Entfernung des Tubus aus den Atemwegen bei ausreichenden Werten der Blutgasanalyse
unter Spontanatmung

Exzitatorisch FErregend

EZ Abk. fiir: Erndhrungszustand



F

Faces Pain Scale Skala zur Selbsteinschitzung der Schmerzstdrke, dargestellt durch lachende bzw.
traurige Gesichter; geeignet fiir Kinder ab ca. vier Jahren; Erwachsene: VAS (Visuelle Analogskala)

Face-to-Face-Intubation FEispickelmethode; Ultima ratio-Intubation bei Eingeklemmten oder
Verschiitteten, wenn keine andere Position des Intubateurs moglich ist

Fadenpilze Dermatophyten und Schimmelpilze; wachsen als vielkernige verzweigte Faden

Faeces, Fizes Stuhl

Faulnis Abbau von stickstoffhaltigen Substanzen durch Enzyme von Bakterien; sicheres
Todeszeichen, bei dem nichtarztliches Personal den Tod feststellen kann

Faktor XIII Fibrinstabilisierender Faktor XIII; Enzym, welches den Thrombus vor vorzeitiger
Auflésung schiitzt

Fakultativ Wahlweise, dem eigenen Ermessen iiberlassen; Geg.: obligat

Fallhand Bei Schadigung des N. radialis am Oberarm kann der Patient die Hand nicht mehr gegen die
Schwerkraft strecken (Abb. 119)

ABB. 119 Fallhand [L138]

Fallot-Tetralogie Abk.: TOF; angeborener Herzfehler mit Pulmonalisstenose, Vorhofseptumdefekt
und Rechtsherzhypertrophie

Falx Sichelférmige Bindegewebsplatte

Fango Schlamm fiir Massagezwecke

FAS Abk. fiir: fetales Alkoholsyndrom; Syn.: Alkoholembryopathie



Fascia lata Oberschenkelbinde; Bindegewebshiille, die alle Muskeln umschliefSt, die am
Oberschenkel entlang ziehen

Fasciculus Strang

Faserknorpel Von dicht gepackten Kollagenfasern durchzogen, besonders widerstandsfdhig; bildet
Bandscheiben sowie Knorpelscheiben des Kniegelenks (Menisken), verbindet Schambeine (Symphyse)

Fasern Fasern sind Polymere (Molekiilketten) aus Proteinen, die je nach Aufbau unterschiedliche
physikalische Eigenschaften besitzen

Fasern, elastische Sehr dehnbare Fasern, welche z.B. den Arterien Elastizitdt verleihen sowie Haut
und Lunge dehnbar machen (Abb. 120)

- -,

elastische Fasern
entspannt (gewellt)

ABB. 120 Elastische Fasern [L190]

Fasern, retikulare Bilden ein verformbares, elastisches Netz; kommen im roten Knochenmark, in
den Rachenmandeln, Lymphknoten und der Milz vor und stiitzen viele andere Organe; wichtiger Teil der
Basalmembranen

Faserschicht des Periosts Lat.: Stratum fibrosum; Teil der Knochenhaut; setzt sich aus Kollagen und
elastischen Fasern zusammen

Faserstoffe, losliche Zdhlen zu den Ballaststoffen; Verdauungsenzyme konnen sie nicht spalten,
Bakterien des Dickdarms verarbeiten sie aber zu kurzkettigen Fettsduren



Faserstoffe, unlosliche Zahlen zu den Ballaststoffen (Ballaststoffe im engeren Sinn): Kénnen nicht
abgebaut werden, binden aber Wasser und erhthen damit das Volumen des Speisebreis

Fassthorax Symptom/Untersuchungsbefund bei Lungenemphysem mit fast horizontalem Stehen der
Rippen, d.h. der Brustkorb des Patienten verharrt stindig in Einatmungsstellung

Faszie Hiille, Binde, Muskelhaut

Fasziensack Lat.: Fascia renalis; Schicht der Hiille der Nieren aus diinnem Bindegewebe

Faszikel Biindel

Faszikulationen Unwillkiirliche Kontraktionen kleiner Muskelfasergruppen

Fatigue, krebsassoziierte Abk.: CRF; Syn.: Fatigue-Syndrom, cancer-related fatigue;
Beschwerdebild bei Krebspatienten mit Miidigkeit, Schwache, Leistungsabfall

Fazialisparese Schlaffe Lahmung der vom N. facialis (VII. Hirnnerv) versorgten Muskeln einer
Gesichtshélfte; Unterscheidung: idiopathische periphere (= ursachlich ungeklarte), entziindliche, otogen
bedingte (= als Begleiterscheinung z.B. einer Mittelohrentziindung auftretende) oder traumatische (= bei
Schddelfrakturen) Fazialisparese (Abb. 121)

ABB. 121 Linksseitige Fazialisparese bei Stirnrunzeln(links) und Lidschluss (rechts) [L138]

FBU Abk. fiir: Fetalblutuntersuchung

Fehlbildungen Prédnatal entstandene Fehlgestaltungen von Organen

Fehlgeburt Abort

Fehllage, Geburt Pathologische Lage des Kindes bei der Geburt; z.B. Querlage und Ladngslage in
verkehrter Richtung (reine Steil-, Steill-Ful3-, vollkommene und unvollkommene Fuflage); wichtige
Informationsquelle: Mutterpass

Feigwarzen Lat.: Condylomata acuminata; Syn.: Spitze Kondylome; durch humane Papillomviren
hervorgerufene und durch Geschlechtsverkehr iibertragene Warzen im Genital- und Analbereich

Feiung, stille/stumme Immunitdt durch eine ohne Symptome verlaufende Infektion

Felderhaut Hauttyp, der den gesamten menschlichen Ko&rper bedeckt mit Ausnahme der
Handinnenfldchen und FulSsohlen; er wird in Felder eingeteilt

Feminin Weibliche Merkmale aufweisend; Geg.: maskulin, viril



Femoral Den Oberschenkel betreffend

Femur Oberschenkelknochen

Femurfraktur, pertrochantir Fraktur des Schenkelhalses und des Ubergangs zwischen
Oberschenkelhals und Oberschenkelschaft; Schenkelhalsfraktur

Fensterung Gipsoffnung zur Wundkontrolle oder Drainagenentfernung

Fentanyl !BtM; Analgesie, Intubationsnarkose

Fernakkomodation Verdnderung der Brechkraft der Linse im Auge, sodass Gegenstdande in der Ferne
scharf gesehen werden

Ferritin Protein, welches zur physiologischen Speicherung von Eisen im Korper dient

Fersenbein Lat.: Calcaneus; grolSter FuBwurzelknochen, Ansatz fiir die Achillessehne des M. triceps
surae

Fersenhocker Hocker am Fersenbein (Tuber calcanei); dort setzt die Achillessehne an und ihm liegt
das Sprungbein (Talus) auf (Abb. 122)

Achillessehne (abgetrennt)

Fersen-
beinhocker

ABB. 122 Fersen(bein)hdcker [L190]

Fertilitat Fruchtbarkeit
Fertilisation Befruchtung
Fetalblutuntersuchung Blutenthahme unter der Geburt aus der Kopfhaut des Kindes zur



Blutgasanalyse und pH-Wert-Bestimmung

Fetalperiode Zeitraum der Schwangerschaft ab der 11. Schwangerschaftswoche bis zur Geburt

Fetogenese Schubweise Weiterentwicklung der Leibesfrucht, nach Anlage der Organe; folgt der
Embryogenese; Ausdifferenzierung der Gewebe

Fetopathie Entwicklungsstorung ab dem 3. Schwangerschaftsmonat; es wird vor allem die
Ausreifung des Fetus gestort, Folge sind funktionelle Defekte bei Neugeborenen; Ursache: exogene
Einfliisse im ersten Drittel der Schwangerschaft

Fett Sammelbegriff fiir tendenziell lipophile Molekiile, die aufgrund ihrer Apolaritdt schlecht
wasserloslich sind. Fette nehmen im Korper wichtige Aufgaben wahr, z.B. Energiespeicherung,
Wairmeisolation, Isolation von Nervengewebe u.v.m.

Fett, pflanzliches Fette, die in Pflanzen vorkommen und durch den Verzehr bestimmter Pflanzenteile
aufgenommen werden

Fett, tierisches Fette, die in Tieren vorkommen und durch den Verzehr von Tierprodukten
aufgenommen werden

Fettgewebe Sonderform des Bindegewebes, in dessen Zellen Triglyzeride lagern

Fettgewebe, braunes Nur beim Neugeborenen vorhandenes Energiedepot; wird vor allem in Warme
umgesetzt

Fettgewebe, subkutanes Fettgewebe, welches in der Unterhaut ist

Fettgewebe, weiles Die Fettzellen des weillen Fettgewebes enthalten typischerweise einen groflen
Fetttropfen

Fettlappchen Von retikuldren Fasern zusammengeflochtene Fettzellen

Fettleber In mindestens einem Drittel der Leberzellen lagern sich Fetttropfchen ein, verursacht durch
hyperkalorische Erndhrung und/oder Alkoholmissbrauch

Fettleibigkeit Adipositas

Fettmark Gelbes, fetthaltiges Knochenmark, welches sich beim Erwachsenen in den Knochen
befindet, die kein rotes Knochenmark mehr enthalten

Fettsdure, einfach ungesattigte FEine Fettsdure, die in ihrer Kohlenwasserstoffkette eine
Doppelbindung besitzt

Fettsdure, essenzielle Linolsdure und Linolensdure sind die beiden fiir den Menschen essenziellen
Fettsduren; sie werden nicht vom Organismus gebildet und miissen daher iiber die Nahrung zugefiihrt
werden

Fettsdure, gesadttigte Eine Fettsdure, deren Kohlenwasserstoffkette nur aus Einfachbindungen
besteht

Fettsdure, mehrfach ungesattigte FEine Fettsdure, die in ihrer Kohlenwasserstoffkette mehr als eine
Doppelbindung besitzt

Fettsduremolekiill FEin Fettsduremolekiill besteht aus einer Kohlenwasserstoffkette mit einer
Carboxylgruppe (-COOH)

Fettstoffwechselstorung Hyperlipoproteindmie

Fettstuhl Syn.: Steatorrho; lehmartige, klebrige, glanzende, scharf riechende Stiihle; Volumen: > 300

g, Fettgehalt > 7 gtéglich

Fettverteilungstyp Einteilung des menschlichen Korpers hinsichtlich der Frage, an welchen
Korperstellen der Grof3teil des Korperfetts vorhanden ist
Fettverteilungstyp, androider Mainnlicher Fettverteilungstyp: Hauptfett am Korperstamm,



,2Apfelform®, hoheres Gesundheitsrisiko als bei weiblicher ,,Birnenform“ (Abb. 123)

androider gynékoider
Fettverteilungstyp Fettverteilungstyp

- b Us &

ABB. 123 Fettverteilungstypen [L190]

Fettverteilungstyp, gynakoider Weiblicher Fettverteilungstyp: Hauptfett an Hiifte und
Oberschenkel, ,,Birnenform®, niedrigeres Gesundheitsrisiko als bei mannlicher ,,Apfelform“ (Abb. 123)

Fettzelle Zelle des Fettgewebes, in das Triglyzeride in Form von Tropfchen eingelagert sind

Fetus Syn.: Fotus; Bezeichnung des Embryos ab der 11. SSW

Feuermal Lat.: Naevus flammeus; Syn.: Weinmal; angeborener, hellroter, rotweinfarbener oder
blauroter Fleck durch Kapillarerweiterungen

FFP Abk. fiir: Fresh Frozen Plasma

Fibrillen Kettenférmige Bestandteile von Kollagen, dem zentralen Baustoff des Korpers

Fibrin Protein der Blutgerinnung, vernetzt und verfestigt einen Thrombus

Fibrinés Das Fibrin betreffend, durch Fibrinbeimischung gerinnend

Fibrinogen Faktor I der Blutgerinnung, wird aktiviert zu Fibrin

Fibrinolyse System zur Aufl6sung von Thromben; Gegenspieler der Blutgerinnung

Fibrinolytikum Plural: Fibrinolytika; Medikament zur Auflésung eines Thrombus in einem Gefal$

Fibroblasten Ortsstindige, aktive Bindegewebszellen

Fibrom Gutartiger Bindegewebetumor

Fibrom, hartes Syn.: Dermatofibrom; gutartiger Tumor des Bindegewebes mit Fribroblasten- und
Kollagenvermehrung

Fibrom, weiches Meist gestielte, weiche Papel

Fibromyalgie-Syndrom Abk.: FMS; weichteilrheumatische Erkrankung mit ldanger dauernden
Schmerzen v.a. in Muskeln, Sehnen und Gelenken, meist verbunden mit vegetativen und funktionellen

Beschwerden; 1-2 % der Bevdlkerung betroffen

Fibrosarkom Bosartiger Bindegewebetumor

Fibrose Syn.: Gewebeverhartung; Vermehrung des Bindegewebes, meist innerhalb eines Organs

Fibrose, zystische Mukoviszidose

Fibrozyten Ein Fibrozyt ist eine inaktivierte mesenchymale Zelle, also die ruhende Form der
Fibroblasten im Bindegewebe

Fibula Wadenbein (Abb. 124)
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ABB. 124 Fibula [L190]

Fibular Zum Wadenbein hin

Ficksches Diffusionsgesetz Komponenten, die notwendig sind, um Sauerstoff zur Korperzelle zu
bringen: 1. Sauerstoffbeladung der Erythrozyten; 2. Ankunft der Erythrozyten an der Zelle; 3. Entladung
des Sauerstoffs an der Zelle

Fieber Anstieg der Korpertemperatur aufgrund einer krankhaften Verschiebung des Sollwerts im
thermoregulatorischen Zentrum im ZNS (Abb. 125)
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ABB. 125 Fieber [A400]

Fieber, aseptisches Resorptionsfieber

Fieber, infektioses/septisches Syn.: septisches Fieber; Temperaturanstieg, verursacht durch
Mikroorganismen oder deren Toxine bei Infektionskrankheiten

Fieber, intermittierendes Im Tagesverlauf Wechsel zwischen hohen Temperaturen und fieberfreien

Intervallen; Schwankungen > 1,5 °C; Vorkommen: Sepsis, Pleuritis

Fieber, (akutes) rheumatisches Heute seltene Streptokokken-Zweiterkrankung, durch Antigen-
Antikorper-Reaktionen; v.a. bei Endokarditis: gegen Streptokokken gebildete Antikorper richten sich
gegen strukturdhnliche Anteile des Endokards

Fieber, toxisches Fieber als Reaktion auf korperfremdes oder artfremdes Eiweils, z.B. bei
Impfungen, Bluttransfusionen, malignen Tumoren

Fieber, zentrales Fieber bei Storung des Temperaturzentrums infolge von Schéddel-Hirn-

Verletzungen, Schddeloperationen, Gehirnentziindungen; meist {iber 40 °C; Anwendung von

fiebersenkenden MalRnahmen ist erfolglos
Fieberkrampf Haufigster Gelegenheitsanfall, der im Rahmen fieberhafter Infekte bei ansonsten

gesunden Sduglingen oder Kleinkindern auftritt; Vorkommen bei ca.5 % aller Kinder, Altersgipfel 1-4



Jahre, Prognose meist gut

Filamente Bilden das Stiitzgeriist der Zelle; es werden Aktin- und Intermediérfilamente unterschieden
(Abb. 126)
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ABB. 126 Langsgerichtete Filamente setzten die Wande von zwei Mikrotubuli zusammen [L190]

Filmtablette Arzneimittelform; Tablette mit diinnem Uberzug

Filtrat Filtrat ist das Losungsmittelmedium mit niedrigerer Teilchenkonzentration, in das bei der
Filtration die Teilchen aus dem Fliissigkeitsraum mit der héheren Teilchenkonzentration durch eine
Membran diffundieren

Filtration Eigentlich Abtrennung fester Stoffe aus Fliissigkeiten und Gasen; beziiglich Blutkreislauf:

im arteriellen Kapillarschenkel {iberwiegt die Abgabe von Fliissigkeit an das umgebende Gewebe (Abb.
127)
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ABB. 127 Flussigkeitsverschiebungen bei Filtration [L190]

Fingerbeuger Muskeln, die sich vor allem an der Unterseite des Unterarms, aber auch in der
Handfldche befinden und die Finger beugen

Fingerendgelenk Lat.: Articulatio interphalangealis distalis; Gelenk zwischen Mittelglied und
Endglied

Fingerglied Rohrenknochen des Fingers, nach den Mittelhandknochen

Fingergrundgelenk Lat.: Articulatio metacarpo phalangealis; Gelenk zwischen Mittelhandknochen
und Grundglied

Fingerknochen Rohrenknochen von Daumen und Fingern

Fingermittelgelenk Lat.: Articulatio interphalangealis proximalis; Gelenk zwischen Grundglied und
Mittelglied

Fingermuskeln, lange Die Venter (Muskelbduche) der langen Fingermuskeln sitzen im Unterarm, sie
ziehen mit ihren Sehnen iiber das Handgelenk und setzen an den Fingern an; sie beugen und strecken die
Finger und die Hand

Fingerstrecker Muskeln, die sich an der Oberseite des Unterarms befinden und die Finger beugen

First-pass-Effekt Abbau von Medikamenten durch die Leber nach oraler Gabe, erst dann gelangen
die Wirkstoffe an den Wirkort

Fissur(a) Spalte, Furche; 1. besonders tiefe Furche in der Oberflache des Gehirns; 2. schmerzhafter
Hauteinriss, z.B. an Anus, Brustwarze, Mund; 3. Einfurchungen an Zihnen

Fistel Nicht natiirliche, direkte Verbindung zwischen einem Hohlorgan und der Haut oder anderen
Organen

Fixateur externe Syn.: dullerer Spanner, dullerer Festhalter; Anwendung zur duleren Stabilisierung
v.a. bei infizierten Frakturen, Frakturen mit umgebenden Weichteilverletzungen, Triimmerfrakturen oder
zur tempordren Stabilisierung einer Fraktur (Abb. 128)



ABB. 128 Fixateur externe [L190]

Fixateur interne Von Weichteilen bedeckte und von aulSen nicht sichtbare Stabilisierung; Wirkprinzip
wie Fixateur externe

Fixierung Befestigung, Feststellung

fl Femtoliter (10" Liter)

Flatulenz Bldhungen

Flaumhaare Kaum sichtbare Harchen; bei Mannern kaum vorhanden, bei Frauen und Kindern aber
fast am ganzen Korper

Fleckfieber Durch Rickettsien verursachte Erkrankung, gekennzeichnet durch Fieber mit
Schiittelfrost, Kopf- und Gliederschmerzen und fleckférmigen Hautausschlag; v.a. in warmen Landern

Flavonoide Sekundire Pflanzenstoffe, die als Antioxidantien vor Arteriosklerose schiitzen

Fleck, blinder blinder Fleck

Fleck, gelber gelber Fleck

Flexion Beugung (Abb. 129)



Extension

ABB. 129 Flexion [L190]

Flexorengruppe, oberflachliche Die oberflachlichen Beuger des Fulles befinden sich am
Unterschenkel, es sind die Kopfe des Musculus triceps surae (dreikopfiger Wadenmuskel); Funktion:
Beugung des FulSes in Richtung Fullsohle (Plantarflexion) sowie Supination des Fules

Flexorengruppe, tiefe Die tiefe Beugemuskulatur befindet sich unter der oberfldchlichen
Flexorengruppe am Oberschenkel; sie ist vor allem ein Beuger der Zehen

Flimmerepithel Gebiindelte Flimmerhaare (Kinozilien), welche beispielsweise in den Atemwegen
Schmutz abfangen und hinausbeférdern (Abb. 130)
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ABB.130 Flimmerepithel 375

Florid Bliihend, stark wachsend

Fliissigkeit, extrazellulare FExtrazelluldre Fliissigkeit

Fliissigkeit, interstitielle Interstitielle Fliissigkeit

Fliissigkeit, intrazellulare [Intrazelluldre Fliissigkeit

Fliissigkeit, transzellulare Transzelluldre Fliissigkeit

Fliissigkeitsbilanzierung Erfassen der Fliissigkeiten, die in einem festgesetzten Zeitraum dem Korper
zugefiihrt (Einfuhr) und vom Korper ausgeschieden (Ausfuhr) wurden; Unterteilung: positive Bilanz
(Einfuhr tbersteigt Ausfuhr), ausgeglichene Bilanz (Einfuhr entspricht Ausfuhr) und negative Bilanz
(Ausfuhr iibersteigt Einfuhr)

Fluid lung ,Uberwidsserung mit Lungenddem infolge von fehlender Kochsalz- und
Wasserausscheidung; Symptom des akuten Nierenversagens

Flumazenil Anexate®; Antidot bei Benzodiazepinintoxikation

Fluktuation Schneller Wechsel oder wellenférmige Bewegung

Fluktuieren Sich dndern, schwanken, wechseln

Fluor Ausfluss

Flush Anfallsartige Hautr6tung mit Hitzegeftihl

Flush-Syndrom Roétliche Verfarbung v.a. von Gesicht und Hals bei Karzinoiden

Foetor Ubler Geruch

Foetor ex ore Syn.: Halitosis; {ibler Atemgeruch

Foetor hepaticus Geruch nach frischer Leber; Auftreten bei Leberversagen

Foetor uraemicus Urindser Geruch; Auftreten im Endstadium des Nierenversagens

Fotus Fetus

Fogarty-Katheter Ballonkatheter zur Embolektomie; nach Inzision Einfiihren des Katheters in die
Arterie, Vorschieben des Katheters mit entblocktem Ballon durch den Embolus, nach Blockung des
Ballons Herausziehen des Katheters mit Embolus (Abb. 131)
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ABB. 131 Fogarty-Katheter [L138]

Fokale Anfdlle Anfdlle durch lokale Verdnderung des Gehirns ohne begleitende
Bewusstseinsstorung, z.B. Zuckungen, Pardsthesien (,,Pelzigsein)

Folgenahrung Industrielle Folgemilch zur Erndhrung des Kindes ab dem fiinften Monat; hoher Gehalt
an Proteinen und Mineralstoffen, meist mehrere Kohlenhydrate

Follikel Kleines Bldschen, z.B. innerhalb der Schilddriisen

Follikelepithel Gewebe, das die Oozyte 1. Ordnung umgibt und mit ihr zusammen den Primarfollikel
bildet

Follikel-stimulierendes Hormon Abk.: FSH; Hormon, welches in der Adenohypophyse gebildet
wird und w.a. Eizell- bzw. Spermabildung bei Frau bzw. Mann anregt

Follikulitis Oberfldchliche Entziindung des Haarbalges, meist durch Staphylococcus aureus; gelbliche
Pustel um ein Haar herum

Follikulogenese Follikelreifung

Folsaure Ist beteiligt an der Synthese von DNS-Bausteinen, wird mit der Nahrung aufgenommen und
von Darmbakterien produziert; Mangelerscheinungen: Andmie

Fontanelle Knochenfreie Areale, an denen beim Sdugling mehrere Schidelknochen
aneinandergrenzen; verschlieen sich im 2. Lebensjahr (Abb. 132)
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ABB. 132 Fontanellen [L190]

Foramen Loch; Offnung im Knochen, durch welche BlutgefdRe, Nerven oder Bander hindurchziehen

Foramen intervertebrale Zwischenwirbelloch

Foramen magnum Groles Hinterhauptloch am Hinterhauptbein, groSte Offnung der Schédelbasis,
Ubergang vom Gehirn zum Riickenmark

Foramen ovale Offnung in der Herzscheidewand beim Fetus

Foramen vertebrale Wirbelloch

Foregger Spatel nach Miller/Foregger; gerader, nicht gebogener Laryngoskopspatel, der besonders
bei Kindern und schwierigen anatomischen Verhaltnissen hilfreich ist

Forensisch Gerichtlich, gerichtsmedizinisch

Formatio reticularis Weitldaufiges, nicht klar abgegrenztes Netzwerk aus Neuronen im Hirnstamm

Fornix Gewdolbe

Fortecortin® Dexamethason; Glucocordicoid; Entziindungshemmer und Immunsuppressivum

Fortpflanzungssystem Organsysteme bei Mann und Frau, welche der Erzeugung von Nachkommen
dienen (Mann: Hoden, Nebenhoden, Prostata, Samenbldschen und Penis; Frau: Eierstocke, Eileiter,
Gebédrmutter und Scheide)

Forzeps-Entbindung Syn.: Zangenentbindung (Abb. 133); vaginal-operative Entbindung mit
Geburtszange; Hauptindikationen: Geburtsstillstand, kindlicher Sauerstoffmangel wdahrend der
Austreibungsperiode



ABB. 133 Forzeps-Entbindung [L138]

Fossa Grube: Freiraum im Knochen

Fourchette-Stellung Dislokation zur Streckseite bei Radiusfraktur

Fourniersche Gangran Nekrotisierende Fasciitis der Perigenitalregion; oft am Skrotum durch
aerobe und anaerobe Keime durch Infektion aus dem Harntrakt, der Haut oder dem Enddarm

Fragment Bruchstiick

Fraktur Syn.: Knochenbruch; Kontinuitdtsunterbrechung eines Knochens, mindestens zwei Fragmente
sind durch einen Bruchspalt voneinander getrennt (Abb. 134)
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ABB. 134 Verschiedene Frakturformen [L190]

Frakturheilung, primare Idealfall der Frakturheilung, bei der durch Osteosynthese die Bruchstiicke



so genau in Verbindung gebracht wurden, dass der Knochen ohne die Bildung eines Kallus
zusammenw dchst

Frakturheilung, sekundare Konnten die Bruchstiicke des Knochens nicht in Idealposition gebracht
werden, so wachsen diese nach Bluterguss und Entziindungsreaktion mit anschliefender Kallusbildung
und darin folgender chondraler Ossifikation wieder zusammen

Frakturspalt Liicke im Knochengewebe, die bei einem Bruch entsteht

Frakturzeichen, sichere Abnorme Lage, herausragende Knochenfragmente aus Wunden und
Fehlstellung, ggf. Krepitation

Frakturzeichen, unsichere Schmerz, Schwellung, Ro&tung, Sensibilitdtsverlust und abnorme
Beweglichkeit

Frank-Starling-Mechanismus Mechanismus, der es dem Herzen ermdglicht, zu einem gewissen
Grad sein Schlagvolumen selbst zu steuern

Freie Nervenendigung Nervenendigung, freie

Freiheitsgrad Beschreibt die Bewegungsmoéglichkeiten eines Gelenks; die Anzahl der
Bewegungsachsen entspricht der Anzahl der Freiheitsgrade

Fremdeln Syn.: Acht-Monats-Angst; Erkennen von fremden Personen im Sduglingsalter, Reaktion mit
Abweisung oder Weinen

Fremdanamnese Information zum Patienten durch Dritte (Angehorige, Zeugen, Hausarzt,
Pflegepersonal)

Fremdkorperaspiration Verlegung der Atemwege durch einen Fremdkorper; Symptome: Hustenreiz,
krampfhafte Atemversuche, Zyanose (= Blauverfarbung der Haut); Erste Hilfe durch Heimlich-Handgriff
(Abb. 168)

Fremdreflex Polysynaptischer Reflex; Reflex, der nicht von dem Organ beantwortet wird, von dem
er ausgegangen ist

Frenulum Béndchen

Frequenz Haufigkeit, Anzahl sich wiederholender Vorginge pro Minute

Fresh Frozen Plasma Abk.: FFP; Blutprodukt; schockgefrorenes, zellarmes Plasma, eingesetzt bei
Gerinnungsstorungen

Frigide Sexuell ohne Empfindung

Fritsch, Lagerung nach Lagerung bei vaginalen Blutungen mit ausgestreckten Beinen und
tibereinandergeschlagenen Unterschenkeln unter Verwendung einer saugstarken Vorlage vor der Vulva

Frontal Stirnwarts

Fruchtblase Hiille um den Embryo, mit Fruchtwasser gefiillt (Abb. 135)
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ABB. 135 Fruchtblase [L190]

Fruchtwasser Syn.: Amnionfliissigkeit; klare, wassrige Fliissigkeit, die von der Fruchtblase gebildet
wird und diese ausfiillt; verhindert in der Embryonalphase die Verwachsung der Frucht mit den Eihduten

Fruchtwasserpunktion Amniozentese

Fruchtwasserspiegelung Amnioskopie

Frithabort Abort bis zur 12. SSW

Friithchen Sdaugling mit Geburtsgewicht < 1500 g

Frithdumpingsyndrom Folgezustand nach Magenoperationen durch zu raschen Nahrungsiibertritt ins
Jejunum; Symptome: Véllegefiihl, Ubelkeit, Blutdruckabfall 10-20 Min. nach Beginn der Mahlzeit

Frithgeborenes Kind, welches vor Wllendung der 37. SSW auf die Welt kommt; ca. 6 %  aller

Neugeborenen

Friihgeborenenretinopathie Schddigung der Netzhaut des Neugeborenen, verursacht durch
Sauerstoffiiberschuss bei langerfristiger Beatmung

Friihgestose Ursdchlich durch die Schwangerschaft bedingte Erkrankung der Schwangeren in der
Frithschwangerschaft; Hauptvertreter: Hyperemesis gravidarum

Frithsommer-Meningoenzephalitis Abk.: FSME; durch Zeckenbiss iibertragener FSME-Virus fiihrt
zur Infektion des ZNS



Fruktose Fruchtzucker, ein Monosaccharid

FSH Follikel-stimulierendes Hormon

FSME Abk. fiir: Friihsommer-Meningoenzephalitis

FSP Abk. fiir: Fibrin(ogen)spaltprodukte; Syn.: D-Dimere

Fiillungsphase (Herzkreislauf) Der Kammerdruck sinkt unter den Vorhofdruck, die Segelklappen
offnen sich, und Blut strémt passiv in die Kammern; die Phase endet mit SchlieSung der Segelklappen.
Die ndchste Systole folgt

Fulminanter Verlauf Schnell fortschreitende Erkrankung, rasante Verschlimmerung

Functio laesa Syn.: gestorte Funktion; eines der Kardinalsymptome einer Entziindung: das entziindete
Gewebe kann seine Aufgaben nicht oder nur eingeschrankt erfiillen

Fundus Boden, tiefste Stelle

Fundus gastricus Magengrund; im Stehen die obere Wolbung, hier sammelt sich geschluckte Luft

Fundus uteri Gebarmuttergrund

Funduskopie, Fundoskopie Augenhintergrund, Spiegelung

Fundusstand (des Uterus) Hohe des oberen Gebarmutterrandes (Abb. 136)

ABB. 136 Fundusstande des Uterus in den Schwangerschaftswochen [L190]

Funiculus Kleiner Gewebestrang



Funikulolyse Operative Freilegung und Verlagerung des Hodens in den Hodensack

Funktionelle Residualkapazitit Residualkapazitdt, funktionelle

Funktioneller Totraum Totraum, funktioneller

Funktionsbereich Teilbereiche des medizinischen Versorgungssystems mit verschiedenen Aufgaben

Furche Vertiefung in der Oberfldachenstruktur des GrolShirns

Furosemid Furorese® injekt; Lasix®; Linksherzversagen mit Lungenddem und Asthma cardiale

Furunkel Tiefe Entziindung eines Haarbalgs mit Abszessbildung; schmerzhafte, gerétete Knoten mit
Eiterpfropf (Abb. 137)

Eiterhodhle

ABB. 137 Furunkel [L190]

Fusion Verbindung, Verschmelzung

Ful}, diabetischer Diabetisches Fullsyndrom

FuBmuskulatur, kurze Befindet sich vor allem in der FuBsohle; Funktion: Unterstiitzung des
Fulllangsgewo6lbes und Bewegung der Zehen

FuBlriicken Lat.: Dorsum pedis; Oberseite des Fulles

Fulwurzel Teil des Fulles aus sieben kompakten, wiirfel férmigen Knochen

FuBwurzelknochen Lat.: Ossa tarsi (Abb. 138); die Knochen der Fullwurzel sehen aus wie
vielseitige Wiirfel, der grélSte davon ist das Fersenbein (Calcaneus)



Grolizehen- inneres  Kahnbein Sprungbein
endglied Keilbein
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ABB. 138 FuRwurzelknochen [L190]



G

G Abk fiir: Gauge; Maleinheit fiir den Aullendurchmesser (eines Katheters oder einer Kaniile)
GABA Abk. fiir: Gamma-Aminobuttersdure
GADA Abk. fiir: Gluatminsdure-Decarboxylase-Antikoérper; Autoantikdrper bei Diabetes mellitus

Typ 1

Galakt(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Milch-

Galaktografie Sonderform der Mammografie; Rontgenkontrastdarstellung der Milchgénge

Galaktosamie Angeborene Stoffwechselstorung mit einer durch verschiedene Enzymdefekte
verursachten Abbaustérung der Galaktose

Galaktose Schleimzucker, ein Monosaccharid

Galenik Lehre von der Herstellung von Arzneimitteln aus Wirk- und Hilfsstoffen

Gallenblase Lat.: Vesica biliaris; wird gerade keine Galle benétigt, wird diese in der Gallenblase
gespeichert und dort eingedickt (Abb. 139)

Gallen-
blase

Bauchspeicheldriise

Zwdlffingerdarm

ABB. 139 Lage der Gallenblase [L190]

Gallenblasenempyem FEiteransammlung in der Gallenblase infolge einer bakteriellen Besiedelung
eines Gallenblasenhydrops

Gallenblasengang Lat.: Ductus cysticus; transportiert Gallenfliissigkeit aus der Leber zur
Gallenblase (Abb. 139)

Gallenblasenhydrops Stauung von Schleim und Gallenfliissigkeit in der Gallenblase durch einen
Verschluss des Ductus cysticus (= Gallenblasengang)

Gallengang Wege innerhalb (lat.: Ductus hepaticus) und aulSerhalb der Leber (lat.: Ductus
choledochus), welche Galle transportieren



Gallengangsatresie Verschluss der intra- oder extrahepatischen Gallenwege beim Neugeborenen

Gallenkolik Plotzlich, oft nachts einsetzende krampfartige Schmerzen im rechten Oberbauch infolge
eines Gallestaus, da sich ein Gallenstein in den Gallenwegen verklemmt hat; dadurch kommt es zur
Dehnung und/oder Verkrampfung der Gallenblase und ihrer Gdnge. Die Gallenblase versucht durch heftige
Kontraktionen, den Stein zu 16sen

Gallensaure Z.B. Cholsdure und Chemodesoxycholsdure; zur Verdauung und Resorption von Fett von
grolBer Bedeutung

Gallensteine Konkremente; angereicherte Salze und Cholesterin kénnen in der Gallenblase
kristallisieren

Gallensteinileus Verschluss des Darmlumens durch einen Gallenstein

Gallenwege Galle wird in der Gallenblase konzentriert gespeichert und iiber die Gallenwege in den
Zwolffingerdarm abgegeben

Gamma-Aminobuttersaure Abk.: GABA; hemmender Neurotransmitter, der von zahlreichen
Synapsen im ZNS eingesetzt wird

Gamet Keim- oder Geschlechtszelle; Unterschied zu Korperzellen: haploider Chromosomensatz

Gametopathien Schddigungen der Frucht vor und wahrend der Befruchtung

GAMS-Regel Verhaltensregel in der Prédklinik zum Eigenschutz bei Gefahrgutunfillen: Gefahr
erkennen, Absperren, Menschenrettung, falls keine Eigengefahrdung, Spezialkrafte anfordern

Ganglion Syn.: Nervenknoten; Anhdufung von Nervenzellkérpern aulSerhalb des ZNS

Ganglion, pravertebrales Teil des vegetativen Nervensystems (Sympathikus), welches die
Eingeweide des Bauches und des Beckens versorgt

Gangrin Gewebeuntergang (Nekrose) infolge Blutmangelversorgung (Abb. 140)

ABB. 140 Gangran am Zeh [E495]

Gangstorung Sammelbegriff fiir Verdnderungen des Gangbilds; Ursache: Erkrankung oder Verletzung
des Gehirns, der Wirbelsdule, der peripheren Nerven (Polyneuropathie), der Gefdllversorgung, des
Bewegungsapparates oder des Gleichgewichtsorgans



Gasaustausch Wichtigste Lungentdtigkeit; Aufnahme von Sauerstoff ins Blut, Abgabe von
Kohlendioxid an die Atemluft

Gasbrand Syn.: Gasdodem; Eindringen von Clostridien in tiefe Wunden bei unsachgemalier
Behandlung

Gasembolie, arterielle Abk.: AGE; Komplikation des Lungenbarotraumas durch unkontrolliertes
Auftauchen oder Alveolareinriss

Gaster Syn.: Ventriculus; Magen

Gastr(o)-, gastrisch Vorsilbe oder Wortteil fiir: den Magen betreffend, zum Magen geh6érend

Gastransport Bewegen von Gasmolekiilen

Gastrektomie Entfernung des gesamten Magens bei Magenkarzinom, meist mit Bildung eines
Ersatzmagens aus Darmanteilen

Gastric banding Laparoskopische Implantation eines Bandes zur Verkleinerung des Magens;
operative MafRnahme zur Gewichtsreduktion bei extremer Adipositas

Gastrin Peptidhormon des Magen-Darm-Traktes, das w.a. den stiarksten Reiz fiir die Produktion von
Magensdure ausiibt

Gastrinom Gastrinbildender Tumor; Leitsymptom: Zollinger-Ellison-Syndrom mit rezidivierenden
Magen-Darm-Ulzera

Gastritis Magenschleimhautentziindung, kann akut und chronisch auftreten

Gastroduodenal Zum Magen und Zwolffingerdarm gehérend

Gastroenteritis, infektiose Ansteckende (Brech-)Durchfallerkrankung durch eine Vielzahl von
Erregern mit jahreszeitlichem Gipfel in den Sommermonaten; hdufig bei Reisen in warme Lander

Gastroenterologie Teilbereich der Inneren Medizin, der sich mit den Erkrankungen des Magen-
Darm-Traktes beschaftigt

Gastro-entero-pankreatisches System Abk.: GEP; zusammenfassender Begriff fiir endokrine
Zellen des Magen-Darm-Traktes und des Pankreas

Gastroenterostomie Abk.: GE; operativ angelegte Seit-zu-Seit-Verbindung (= Anastomose) einer
Jejunumschlinge mit der Magenwand; Anwendung bei inoperablem Antrumkarzinom zur Sicherung der
Magen-Darm-Passage

Gastrointestinal Den Verdauungstrakt betreffend

Gastrointestinalblutung Blutung im Magen-Darm-Trakt

Gastrointestinalblutung, obere Blutungsquelle in Osophagus (Speiseréhre), Magen oder
Duodenum, v.a. Ulzera, erosive Gastritis, Osophagusvarizen; Leitsymptome: Bluterbrechen,
,kaffeesatzartiges® (braun-schwarzes) Erbrechen; Teerstuhl

Gastrointestinalblutung, untere Blutungsquelle in tieferen Darmabschnitten, v.a. Divertikel,
Hcmorrhoiden, Darmentziindungen; Leitsymptom: Blutstuhl (= dunkel- oder hellrote Blutbeimischungen
im Stuhl oder Blutauflagerungen)

Gastrointestinaltrakt Syn.: Magen-Darm-Trakt; Hauptteil des Verdauungssystems

Gastrojejunostomie Palliative OP bei fortgeschrittenem Pankreaskarzinom; Verhinderung einer
Magenentleerungsstérung durch Umgehung der tumorbedingten Stenose (Abb. 141)
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ABB. 141 Gastrojejunostomie [L190]

Gastroosophagiale Hernie Hernie, gastroésophagiale

Gastropexie, vordere Bei paradsophagealer Hernie Riickverlagerung des Magens in den
Bauchraum, Einengung des Hiatus oesophageus und Anheftung der Magenvorderwand an der Bauchdecke

Gastroschisis Herausquellen des Abdominalinhalts durch einen Bauchwanddefekt beim
Neugeborenen

Gastroskopie Magenspiegelung

Gastrostomie, perkutan-endoskopische Abk.: PEG

Gaumen Bildet gleichzeitig das Dach der Mundhéhle und den Boden der Nasenhohle

Gaumen, harter Lat.: Palatum durum; entwdchst aus den Oberkieferknochen, deren Fortsétze sich in
der Mittellinie vereinen

Gaumen, weicher Eine Sehnen-Muskel-Platte, die zum einen in das Gaumensegel einstrahlt und zum
anderen zum Zungengrund lauft

Gaumenbein Lat.: Os palatinum; Teil des Gesichtsschiadels, welcher den hinteren Teil des
knochernen Gaumens bildet

Gaumenmandel Lat.: Tonsilla palatina; Teil des Iymphatischen Rachenringes; dient der
Immunabwehr

Gaze Mull, Verbandsmaterial

GCS Abk. fiir: Glasgow Coma Scale



Gebarmutter Lat.: Uterus (Abb. 142); Teil der inneren weiblichen Geschlechtsorgane; nimmt die
befruchtete Eizelle auf und gibt dem Embryo Platz zur Entwicklung

Fundus uteri
(Gebarmuttergrund)

Corpus uteri

Endometrium (Gebarmutterkérper)

Myometrium
Perimetrium

Isthmus uteri
Zervix (Gebar- (Gebarmutterenge)
mutterhals)

Portio

Scheide (Vagina) .
ABB. 142 Gebarmutter (Uterus) im Langsschnitt [L190]

Gebarmutterenge Lat.: Isthmus uteri (Abb. 142); Ubergang zum unteren Teil der Gebarmutter

Gebarmutterhals Lat.: Cervix uteri (Abb. 142); unterer Teil der Gebdrmutter, abgeschlossen durch
den Muttermund

Gebarmutterhohle Lat.: Cava uteri; Innenseite der Gebdrmutter, unterteilbar in Gebarmutterkorper, -
hals und -enge. Ist mit Gebdrmutterschleimhaut (Endometrium) ausgekleidet

Gebarmutterkorper Lat.: Corpus uteri; besteht aus kréftiger glatter Muskulatur; dient wahrend der
Schwangerschaft als ,,Fruchthalter und hilft, die Plazenta aufzubauen

Gebarmuttersenkung Descensus uteri

Gebiss Erwachsenengebiss, Milchzdhne

Geburt, physiologische Spontane Entbindung der Schwangeren von einem reifen, normalgewichtigen

Kind aus vorderer Hinterhauptslage nach einer Schwangerschaftsdauer von 38—42 Wochen; bei ca. 60 %

aller Geburten

Geburtsgeschwulst Caput succedaneum

Geburtskomplikationen Kindliche Fehllagen, Nabelschnurvorfall, in der Nachgeburtsphase:
Uterusatonie

Geburtsstillstand Stillstand des Geburtsvorganges fir mind. zwei Stunden wdahrend der
Eroffnungsphase

Gedachtnis, deklaratives Speichert Faktenwissen (Jahreszahlen, Namen usw.), welches wir durch
unsere Sprache wiedergeben konnen (deklarativ)

Gedachtnis, nicht-deklaratives Speichert u.a. die Informationen, wie wir bestimmte Dinge
ausfiihren, z.B. Schreiben oder Fahrradfahren

Gedachtnis, sensorisches Ultra-Kurzzeitgedachtnis, welches neue Sinneseindriicke ca. eine Sekunde
lang speichert und priift, ob die aufgenommene Information wichtig ist und weitergeleitet werden soll

Gedachtnisstorung Beeintrachtigung der Fdhigkeit, sich Wahrnehmungen und Empfindungen zu
merken und sich spéter daran zu erinnern

Gedeihstorung Mangelhafte gesamtkorperliche Entwicklung, d.h. Beeintrachtigung von Gewicht- und
Langenwachstum



Gefilendothel Zum Gefdlllumen hin gerichtete Zellen der innersten Wandschicht von GefidlSen

GefdiSlumen Hohlraum der Arterien

Gefdpol Bereich am Nierenkérperchen, an dem die zu- und abfiihrenden Blutgefdlle verlaufen

Gefdiflreaktion Bestandteil der Blutstillung; das verletzte Gefall mindert den Blutverlust durch
Vasokonstriktion

Gefdiflsystem System aus Arterien, Venen und Kapillargefdllen; Aufgabe: Bluttransport; Funktion:
Stoffaustausch

Gefallverschluss, arteriell Embolie einer Extremitdtenarterie; zu 90 % aus verschlepptem Material

der linken Herzhdlfte, oder lokaler Thrombus aus dem Bereich einer arteriosklerotischen Plaque;
Ischdmietoleranz bei komplettem Verschluss etwa 6-8 Std.

Gefilverschluss-Symptome 6-P-Regel:  Pain  (Schmerz), Pallor (Blédsse), Paralysis
(Bewegungsunfahigkeit), Pulselessness (Pulslosigkeit), Paresthesia (Taubheit), Prostration (schweres
Krankheitsgefiihl)

Gefallverschluss, vendés Venenthrombosen (Phlebothrombosen) in den Gefdlen der oberen
Extremitdten und in den tiefen Bein- und Beckenvenen (hdufiger); Entstehung nach der Virchow-Trias;
hohes Risiko fiir Lungenembolie

Geflechtknochen Grobfaseriger Knochen des Neugeborenen sowie bei Knochenbruchheilung

Geflechtschicht Lat.: Stratumreticulare; untere Schicht der Lederhaut aus kollagenem Bindegewebe

Gegengift Antidot

Gegenstromprinzip Der Austausch von Stoffen in Fliissigkeiten zwischen zwei permeablen
(durchlédssigen) Rohren ist bei gegensatzlicher Flierichtung erleichtert

Gehirn Lat.: Encephalon (Abb. 143); groBerer Teil des zentralen Nervensystems, welcher innerhalb
des Schddels gelegen ist; iibergeordnetes Steuerzentrum fiir somatische und vegetative Funktionen und Sitz
der menschlichen Personlichkeit

Zwischen-
hirn -

Hypophyse

Briicke VAR o
N Kleinhirn

Medulla oblongata



ABB. 143 Gehirn [L190]

Gehirnerschiitterung Commotio cerebri

Gehirnschlag Schlaganfall

Gehirntod Hirntod

Gehirntumor Syn.: intrakranieller Tumor; Unterteilung: primdrer Hirntumor (= vom Gehirngewebe
oder seinen Hiillen ausgehend), sekunddrer Hirntumor (= Metastasen von primidren Tumoren aulSerhalb
des Gehirns)

Gehor Begriff fiir eine Sinnesmodalitdt und zugleich fiir ein Sinnesorgan, welches akustische Reize
aufnimmt und verarbeitet

Gehorgang, auBerer Lat.: Meatus acusticus externus; Abschnitt des Ohrs vom Ohreneingang bis zum
Trommelfell

Gehorknochelchen Lat: Ossicula auditiva; drei kleine Knochen (Hammer, Amboss, Steigbiigel),
welche die Schallschwingungen vom Trommelfell auf das ovale Fenster zum Innenohr iibertragen (Abb.
144)

Steigbligel

Hammer

Amboss

ABB. 144 Gehorkndchelchen [L190]

Gelber Fleck Lat.: Macula lutea; Stelle der Netzhaut, welche die grofSte Konzentration von Zapfen
aufweist; Ort des scharfsten Sehens

Gelbkorper Lat.: Corpus luteum; der mit dem Eisprung entleerte Graaf-Follikel bildet sich zum
Gelbkorper um, der bis zur Menstruation bzw. zum 3. Schwangerschaftsmonat das Hormon Progesteron
produziert

Gelbsucht Tkterus

Gelegenheitsanfall Epileptischer, meist generalisierter tonisch-klonischer Anfall, der nur im

Zusammenhang mit aullergewohnlichen Belastungen des Gehirns auftritt; Haufigkeit: ca. 5-10 % der

Bevolkerung
Gelenk Verbindung zwischen Knochen (Abb. 145)



ABB. 145 Gelenk [L190]

Gelenkempyem Syn.: Pyarthros; Eiteransammlung in der Gelenkhohle

Gelenkerguss Krankhafte Fliissigkeitsansammlung im Gelenkinneren, z.B. durch Entziindung der
Synovia oder Verletzung mit Blutung ins Gelenk

Gelenkflache Hyaliner Knorpel, der die Epiphyse eines gelenkbildenden Knochens iiberzieht

Gelenkfortsatze Lat.: Processus articulares; Wirbel besitzen jeweils zwei nach oben gerichtete und
zwei nach unten gerichtete Fortsdtze mit Gelenkfldchen; die nach unten gerichteten Fortsdtze eines Wirbels
bilden mit den nach oben gerichteten Fortsdtzen des benachbarten Wirbels echte Gelenke

Gelenkhohle Lat.: Cavitas articularis; innerer Raum eines Gelenks, welcher luftdicht abgeschlossen
und mit Gelenkfliissigkeit gefiillt ist

Gelenkkapsel Lat.: Capsula articularis; umschlieft das Gelenk und besteht aus zwei Schichten:
aullen die Membrana fibrosa aus festen kollagenen Fasern, schiitzt vor Verrenkungen; innen die Membrana
synovialis (Synovialmembran) aus elastischen Fasern, enthdlt GefdlSe und Nerven

Gelenkknorpel Lat.: Cartilago articularis; hyaliner Knorpel, bildet die Gelenkfldche

Gemelli, Gemini Zwillinge

Gen Abschnitt der Desoxyribonukleinsdure (DNA) innerhalb eines Chromosoms, aus welchem
durch Transkription eine Ribonukleinsdure (RNA) erstellt werden kann, mit der wiederum an einem
Ribosom beispielsweise ein Enzym erstellt werden kann

Generalisiert Nicht 6rtlich begrenzt, iiber den ganzen Korper verbreitet; Geg.: lokal



Generallamelle Lamellenschicht im Aullenbereich zur Bedeckung der Knochenoberfldache, dariiber
befindet sich Periost

Generation Einzelne Glieder einer Geschlechterfolge, alle innerhalb eines Zeitraums Geborenen

Generatorpotenzial Zustand der Nervenzelle wihrend des Prozesses der Depolarisation bis zum
Uberschreiten des Schwellenpotenzials und dem Zeitpunkt der Auslésung eines Aktionspotenzials

Generikum Plural: Generika; Arzneimittel, das eine wirkstoffgleiche Kopie eines bereits auf dem
Markt befindlichen Medikaments ist; tragt als Handelsname die Kurzbezeichnung der chemischen
Verbindung (= generic name)

Genese Ursprung, Entstehung

Genetik Lehre der Vererbung

Genetisch bedingte Krankheit Erbkrankheit

Genexpression Biosynthese von RNA und Proteinen aus der DNA

Genital Zu den Geschlechtsorganen gehérend

Genkoppelung Gene liegen auf Chromosomen; falls zwei unterschiedliche Gene auf demselben
Chromosom liegen, ist die Wahrscheinlichkeit der gemeinsamen Vererbung grofer, als lagen diese auf
unterschiedlichen Chromosomen

Genmutation Spontane oder kiinstlich erzeugte Verdnderung von Genen in einzelnen Zellen aufgrund
einer Veranderung der Basensequenzen

Genom Gesamtes Erbmaterial einer Zelle

Genotyp Gesamtheit aller genetischen Informationen; bestimmt mafligeblich das Aussehen; wird
durch Umweltfaktoren individuell ausgepragt; Geg.: Phanotyp

Genu Knie

Genu varum O-Bein-Stellung; Winkel  zwischen  Ober- und  Unterschenkelknochen
(Femorotibialwinkel) ist grofSer als 174°

Genu valgum X-Bein-Stellung; Winkel zwischen Ober- und  Unterschenkelknochen
(Femorotibialwinkel) ist kleiner als 174°

Geriatrie Syn.: Altersheilkunde; Lehre iiber die Krankheiten des Alterns

Gerinnungsfaktor Plasmaprotein, welches die chemischen Reaktionen der Blutgerinnung
beschleunigt

Gerinnungskaskade Reaktionsfolge der verschiedenen Gerinnungsfaktoren

Gerinnungssystem Gesamtheit aller Vorginge, welche zur Gerinnung des Blutes fiihren

Gerontogene Genabschnitte auf der Desoxyribonukleinsdure (DNA), welche fir das Altern
zustandig sind

Gerontologie Alternsforschung; Wissenschaft von den korperlichen, sozialen und psychischen
Altersverdnderungen

Gerstenkorn Syn.: Hordeolum; meist staphylokokkenbedingte, akute, eitrige Infektion der Liddriisen
(Abb. 146)



ABB. 146 Gerstenkorn [E940]

Geruchssinn Sinn zur Wahrnehmung von Gertichen (olfaktorischer Sinn)

Geschlechtschromosomen Gonosomen; diese Chromosomen definieren das Geschlecht des
Individuums; eine Frau hat zwei X-Chromosomen, ein Mann hat ein X- und ein Y-Chromosom

Geschlechtsdriise Geschlechtsorgane, die Sekrete produzieren (z.B. Prostata beim Mann)

Geschlechtskrankheit Infektionskrankheiten des Genitals, durch Sexualkontakt {ibertragen;
klassische Geschlechtskrankheiten: Gonorrho, Syphilis, Ulcus molle, Lymphogranuloma venereum

Geschlechtsmerkmale, primire Bei der Geburt vorhandene Geschlechtsmerkmale, die unmittelbar
der Fortpflanzung dienen

Geschlechtsmerkmale, sekundiare Geschlechtsmerkmale, die erst wahrend der Pubertidt unter dem
Einfluss der Geschlechtshormone vollstiandig ausgebildet werden

Geschlechtsmerkmale, tertiare Tertiare Geschlechtsmerkmale sind geschlechtsspezifische
Verhaltensweisen, die gesellschaftlich und kulturell geprégt sind

Geschlechtsorgane, dulere Geschlechtsorgane bei Mann und Frau, welche von auflen sichtbar sind
(Abb. 147)
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ABB. 147 Geschlechtsorgane des Mannes (oben) und Geschlechtsorgane der Frau (unten) [L190]

Geschlechtsorgane, innere Organe mit Aufgaben der Reproduktion, produzieren die Keimzellen,
synthetisieren Sexualhormone und bilden Sekrete (Abb. 147)

Geschlechtstrieb Syn.: Libido; hormonell bedingter Antrieb zur Ausiibung sexueller Aktivitat

Geschlechtsverkehr Syn.: Beischlaf, Koitus; geschlechtliche Vereinigung, bei der der Penis des
Mannes in die Scheide der Frau eingefiihrt wird

Geschlossene Fraktur Knochenbruch ohne duferlich sichtbare Wunde

Geschmacksknospen Zwiebelférmige Struktur  in  der = Mundschleimhaut, enthalten
Geschmackssinneszellen

Geschmacksporus Offnung in der Mundschleimhaut, durch welche die Geschmacksstiftchen
(Mikrovilli) an die Oberfldche treten

Geschmackssinn Wahrnehmung von Geschmacksstoffen

Geschmacksstiftchen Mikrovilli; Teil der Geschmackszelle in der Geschmacksknospe, welcher die
Geschmacksreize aufnimmt

Geschmackszelle Zelle innerhalb der Geschmacksknospe, welche iiber ein Geschmacksstiftchen
(Mikrovillus) Reize aufnimmt, verarbeitet und weiterleitet

Geschwiir Ulkus

Gesichtsfeldausfall Syn.: Skotom; Einschrankung des Wahrnehmungsfeldes des Auges bei
unbewegtem Auge, z.B. durch Erkrankungen des Sehnervs, der Netzhaut oder des Gehirns



Gesichtslage Schidellage des Kindes bei der Geburt mit Haltungsanomalie durch Ausbleiben der
Beugung des Kopfes beim Eintritt in das kleine Becken; gestreckter Kopf mit Gesicht als vorangehender
Korperteil vergrofSert den Kopfumfang und verzégert den Geburtsverlauf (Abb. 148)

ABB. 148 Gesichtslage [L138]

Gesichtsnerv N. facialis; VII. Gehirnnerv
Gesichtsschadel Lat.: Viscerocranium; Knochengruppe aus zwolf einzelnen Knochen, die sich im
Bereich des Gesichts befinden (Abb. 149)
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ABB. 149 Gesichtsschadel [L190]

Gesichtsskoliose Gesichtsasymmetrie, z.B. bei langerem Bestehen eines muskuldren Schiefhalses

Gestagene Weibliche Geschlechtshormone

Gestation Syn.: Graviditdt, Schwangerschaft

Gestationsalter Kalendarisches Alter des Fetus oder des Neugeborenen ab erfolgter Befruchtung

Gestationsdiabetes Schwangerschaftsdiabetes

Gestorte Funktion Functio laesa

Gestose FErkrankung der Schwangeren, die ursdchlich durch die Schwangerschaft bedingt ist;
Unterteilung: Friih- und Spatgestose

Gesundheit Zustand des vollstindigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
(Definition der WHO)

Gesundheitsforderung Malinahmen, Gesundheit zu erhalten und zu fordern; auf der Makroebene
(z.B. durch Schaffung politischer Rahmenbedingungen), der Mesoebene (z.B. in der Arbeitswelt) oder der
Mikroebene (z.B. Férderung der korperlichen Fitness des Einzelnen) méglich

Gesundheitspsychologie Unterdisziplin der Psychologie; beschéftigt sich mit den psychologischen
Prozessen im Rahmen der Férderung und Erhaltung von Gesundheit, Vermeidung von Krankheit und in der
Gesundheitsversorgung und Rehabilitation

Gewebe Zellen dhnlichen Baus mit einer gemeinsamen Funktion, die einen Zellverband bilden

Gewebshormone Hormone, welche nicht von endokrinen Driisen produziert werden, sondern im
Gewebe, z.B. Magen-Darmwand

Gewitirzstoffe Beinhalten Duft- und Aromastoffe, die anregend auf die Sekretion von
Verdauungsséaften wirken

GFP Abk. fiir: gefrorenes Frischplasma; Syn.: Fresh Frozen Plasma

GFR Abk. fiir: Glomeruldre Filtrationsrate

GGT; y-GT Abk. fiir: Gamma-Glutamyl-Transferase; LaborgrofSe bei Lebererkrankungen

GH Abk fiir: Growth Hormone; Wachstumshormon

GH-IH Abk. fiir. Growth-Hormone-Inhibitinghormon; Somatostatin



Ghrelin Hormon, welches Hungergefiihl auslost
GH-RH Abk. fiir: Growth-Hormone-Releasinghormon; Hormon des Hypothalamus, welches in der

Hypophyse die Ausschiittung von Wachstumshormon bewirkt
Gicht Syn.: Urikopathie; klinische Manifestationsform der Hyperurikdmie (= Harnsdureerhtéhung im

Serum), insbesondere Gichtanfédlle der Gelenke
Gichtanfall, akuter Plotzliches Auftreten von starker Schwellung, Rétung und Druckschmerz am

Gelenk; am haufigsten betroffen: Grolizehengrundgelenk (= Podagra)
Gichtnephropathie Syn.: Gichtniere; Erkrankung der Niere bis zur Niereninsuffizienz durch

Harnsdureablagerungen; selten
Giemen Trockenes Atemgerdusch, v.a. wahrend der Ausatmung, infolge verengter Bronchien oder

durch das Schwingen von Schleimfdden in den Luftwegen
Gilchrist-Verband Verband bei Verletzungen des Schultergelenks oder bei Oberarmkopffrakturen

dlterer Menschen (Abb. 150)
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ABB. 150 Gilchrist-Verband [L190]

Gingiva Zahnfleisch

Gingivitis Zahnfleischentziindung

Gipsbehandlung Bekanntestes Verfahren der konservativen Retention (Fixation),
Ruhigstellung der Fraktur bis zur Verheilung

Gipsverband Fester Stiitzverband, hergestellt aus dem Pulver des Gipsminerals und Wasser;
Indikation: Ruhigstellung von Korperteilen (meist der Extremitdten) bei Frakturen, Entziindungen oder

d.h. der

nach Operationen
GKV Abk fiir: Gesetzliche Krankenversicherung



Glandotropes Hormon Hormon des Hypophysenvorderlappens, welches auf andere, untergeordnete
Hormondriisen einwirkt; z.B. Follikel-stimulierendes Hormon, welches die Geschlechtszellen stimuliert

Glandula Driise

Glandula mammaria Brustdriise

Glandula parathyroidea Nebenschilddrtise

Glandula parotidea Ohrspeicheldrtise

Glandula suprarenalis Nebenniere

Glandula thyroidea Schilddrtise

Glans penis Eichel

Glanzschicht Vierte Schicht der Oberhaut (von innen); mehrere Reihen flacher, durchsichtiger Zellen
zum Schutz vor mechanischer Belastung; nur an der Leistenhaut vorhanden

Glasgow Coma Scale, Glasgow-Koma-Skala Abk.: GCS; Instrument zur standardisierten
Einschdtzung des Schweregrades einer Bewusstseinsstorung; Erfassung von sprachlicher und motorischer
Reaktion sowie des Offnens der Augen des Patienten (Tab. 7)

Tab. 7
Glasgow Coma Scale

Bewertung

Neurologische Funktion (Beste) Reaktion des Patienten [Punkte]

Augen 6ffnen Spontan

Auf Ansprechen

Auf Schmerzreiz

Kein Offnen

Verbale Reaktion (auf Ansprache) Orientiert

Verwirrt, desorientiert

Unzusammenhdngende Worte

Unverstdndliche Laute

Keine verbale Reaktion

Motorische Reaktion Befolgen von Aufforderungen
Motorische Reaktion auf Schmerzreize

Gezielte Schmerzabwehr

Ungezielte Schmerzabwehr (sog. Massenbewegungen)

Beugesynergien (Beugehaltung)

Strecksynergien (Streckhaltung)

= IN]JWIAAlU|lA|RIN]|IWISMlUR,]IN]W] DS

Keine motorische Reaktion

[F643]

Glaskorper Lat.: Corpus vitreum; mit durchsichtiger, gallertiger Masse gefiillter Innenraum des
Augapfels

Glatte Muskulatur Muskelart aus langlichen Myozyten, kontrahiert langsam und unwillkiirlich

Glattes endoplasmatisches Retikulum FEndoplasmatisches Retikulum

Glaukom Griiner Star (Abb. 151)



ABB. 151 Glaukomanfall [E652]

Glaukom, angeborenes/kongenitales Hydrophthalmus

GLDH Abk. fiir: Glutamat-Dehydrogenase; Laborgréfle fiir schwere Lebererkrankungen mit
Zelluntergang

Gleichgewichtsorgan Syn.: Vestibularapparat; Organ zur Feststellung von Lage und Bewegung des
Korpers im Raum

Gleichgewichtssinn Sinn fiir Lage und Bewegung des Korpers im Raum

Gleithernie Teilweise von Peritoneum {iberzogene Eingeweide gleiten auf lockerem Bindegewebe
durch die Bruchpforte (Abb. 152)
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ABB. 152 Gleithernie [L138]

Gliazelle Stiitzzellen des Nervengewebes mit FErndhrungs-, Stiitz- und immunologischer
Schutzfunktion

Glioblastom Aus Gliazellen hervorgehender bosartiger ZNS-Tumor

Gliom Aus Gliazellen hervorgehender ZNS-Tumor unterschiedlicher biologischer Wertigkeit

Globalinsuffizienz Herzinsuffizienz (= Herzmuskelschwéche), bei der beide Herzkammern betroffen
sind

Globus pallidus Kerngebiet des Zwischenhirns und Teil der Basalganglien

Glomerular Auf den Glomerulus bezogen

Glomeruldre Filtrationsrate Abk.: GFR; Menge an Glomerulusfiltrat, das die Nieren innerhalb
eines bestimmten Zeitraums erzeugen

Glomerularer Filtrationsdruck Druck von ca. 10 mmHg, mit dem das Glomerulusfiltrat in den
Kapselraum der Bowman-Kapsel abgepresst wird

Glomerulonephritis Abk.: GN; abakterielle (= nicht durch Bakterien bedingte) Entziindung der
Nierenkorperchen (= Glomeruli); entsteht primdr oder sekunddr im Verlauf verschiedenster
Systemerkrankungen

Glomerulonephritis, postinfektiose akute Durch eine fehlgeleitete Immunreaktion bedingt, oft 1-4
Wochen nach einer Infektion; gute Prognose

Glomerulonephritis, rasch progrediente Abk.: RPGN; engl.: rapid progressive Glomerulonephritis;



seltene GIN mit rascher Verschlechterung der Nierenfunktion bis zum Nierenversagen, oft im Rahmen von
Autoimmunerkrankungen; Prognose abhédngig von Grunderkrankung und Therapiebeginn
Glomerulus Knduelartiges Kapillarschlingengeflecht, das die Nierenkdrperchen umgibt
Glomerulusfiltrat Primdrharn
Glomus caroticum Parasympathisches Paraganglion auf Hohe der Karotisgabel; misst den O,- und

CO,-Partialdruck und den pH-Wert des Blutes

Glossa Zunge

Glukagon In den A-Zellen der Langerhans-Inseln gebildetes Hormon; regelt den Abbau und die
Neubildung von Glykogen und ist der Gegenspieler des Insulins (erhoht den Blutzuckerspiegel)

Glukokortikoide Gruppe der Steroidhormone mit immunsuppressiver und antientziindlicher Wirkung

Glukoneogenese Findet vor allem in der Leber und auch in der Nierenrinde statt; es wird aus
Molekiilen, die keine Kohlenhydrate sind (z.B. Aminosduren und Lactat), Glukose synthetisiert

Glukose Traubenzucker, ein Monosaccharid; wichtigster Energielieferant fir den menschlichen
Organismus

Glukosetoleranztest Zuckerbelastungstest; dient dem Nachweis einer gestérten Zuckeraufnahme aus
dem Blut in den Korper

Glukosurie Glukoseausscheidung mit dem Harn

Glutamat Erregender Neurotransmitter, an Lern- und Gedachtnisfunktionen beteiligt

Gluteal, glutdaal Zum Gesalmuskel gehorend

Gluten Kleber-Eiweil}, das in vielen Getreidesorten vorkommt

Glykogen Speicherform der Glukose in Leber und Skelettmuskulatur; ein Polysaccharid

Glykokalix Die Glykokalix wird durch Kohlenhydratreste gebildet, welche iiber Glykolipide oder
Glykoproteine an die AuBenfliche der Zellmembran gebunden sind. Sie ist uw.a. wichtig fiir
Zellerkennungsreaktionen (Blutgruppeneigenschaften) und stellt einen Schutz vor chemischen und
mechanischen Belastungen der Zelle dar

Glykolipide Lipide, die Kohlenhydratanteile enthalten; sie sind ein wichtiger Bestandteil der
Zellmembran

Glykolyse In der Glykolyse wird in vielen Schritten ein Molekiil Glukose zu zwei Molekiilen
Pyruvat umgewandelt, dabei werden zwei Molekiile ATP gewonnen

Glyx Abk. fiir: glykdmischer Index; MaRstab fiir den Blutzuckeranstieg nach der Nahrungsaufnahme

Gn-RH Abk. fiir: Gonadotropin-Releasing-Hormon

Goldstandard Verfahren, das die bewdhrteste und beste Losung bietet, um ein bestimmtes
(Behandlungs-)Ziel zu erreichen

Golgi-Apparat Zellorganell, in dem Proteine transportiert und modifiziert werden (Abb. 153)



Abgabeseite (Trans-Seite)

Vesikel

Zisterne

Aufnahmeseite (Cis-Seite)
ABB. 153 Golgi-Apparat [L190]

Golgi-Sehnenorgan Rezeptor der Tiefensensibilitit; liegt am Ubergang zwischen Muskel und Sehne
und misst die Muskelspannung; verhindert eine zu starke Muskelanspannung und ermdglicht feine
Bewegungen

Gonaden Geschlechtsdriisen

Gonadotropine Proteohormone der Hypophyse zur Stimulierung der Keimdriisen

Gonadotropin-Releasing-Hormon Abk.: Gn-RH; Hormon des Hypothalamus, welches in der
Hypophyse die Ausschiittung von FSH und LH bewirkt

Gonarthrose Syn.: Kniegelenkarthrose; degenerative Erkrankung des Kniegelenks

Gonokokken Lat.: Neisseria gonorhoeae; gramnegative Kokken mit kurzer Uberlebenszeit auRerhalb
des Korpers; Verursacher u.a. der Gonorrho

Gonorrho Syn.: Tripper; bakterielle, durch Gonokokken verursachte Geschlechtskrankheit mit
Ausfluss aus der Harnrohre und Schmerzen beim Wasserlassen; meist deutliche Beschwerden beim Mann
und symptomarmer Verlauf bei der Frau; fast immer Ubertragung durch Sexualkontakt

Gonosom Geschlechtschromosom

Gonosomaler Erbgang Vererbung, gonosomale

GOT Abk. fiir: Glutamat-Oxalacetat-Transaminase; Syn.: AST

GPT Abk fiir: Glutamat-Pyruvat-Transaminase; Syn.: ALT

Graaf-Follikel Entwicklungsstadium der weiblichen Keimzelle kurz vor dem Eisprung (Abb. 154)
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ABB. 154 Graaf-Follikel [L190]

Graft-versus-Host-Krankheit Abk.: GvHD; akute oder chronische AbstoRBungsreaktion des
Transplantats gegen den Empfanger

Grand-mal-Anfall Generalisierte, tonisch-klonische Anfallsform, u.a. gekennzeichnet durch
Bewusstseinsverlust und starke Muskelzuckungen; Symptom der Epilepsie

Granuldr, granulés Kornig, gekornt, sandartig
Granulat Arzneimittelform; grobkornig zerkleinerte, feste Substanzen; Dosierung oft ungenau

Granulationsgewebe Gefdllreiches Bindegewebe, das bei der Wundheilung und bei chronischen
Entziindungen gebildet wird; wandelt sich spater in Narbengewebe

Granulomatose Entziindung Entziindung, granulomatose

Granulome Knotchenférmige Ansammlung von Entziindungszellen und Bindegewebe

Granulozyt Zu den weillen Blutkérperchen gehérende Abwehrzellen; weitere Unterteilung nach
Aussehen des Zellkerns in stabkernig und segmentkernig sowie nach Anfarbbarkeit in neutrophil,

eosinophil und basophil (Abb. 155)
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ABB. 155 Granulozytenverteilung von Leukozyten gesamt [L190]

Granulozyt, basophiler Kleiner als neutrophile Granulozyten; haben einen groRen, nicht gelappten
Kern und fungieren als Entziindungsmediatoren

Granulozyt, eosinophiler Groler als neutrophile Granulozyten, haben einen zweigelappten Kern und
sind fiir die Parasitenbekdmpfung verantwortlich

Granulozyt, neutrophiler Zellart der Leukozyten, die schadliche Mikroorganismen tétet

Granulozyt, segmentkerniger Granulozyt, dessen Kern in mehrere Segmente unterteilt ist

Granulozyt, stabkerniger Granulozyt, dessen Kern die Form eines Stabes hat

Granulozyt, iibersegmentierter Uberalterter Granulozyt

Granulum Kornchen

Granzym B Enzym der zytotoxischen T-Lymphozytenzelle, welches in Zusammenarbeit mit Perforin
den programmierten Zelltod (Apoptose) einleitet

-graphie, -grafie Nachsilbe und Wortteil fiir: Messung, Beschreibung, Aufzeichnung

Graue Substanz Lat.: Substantia grisea; Gebiete des ZNS, die aus Neuronen bestehen (Abb. 156)
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ABB. 156 Graue Substanz [L190]

Grauer Star Syn.: Katarakt; Triibung der Augenlinse
Graviditat Syn.: Schwangerschaft, Gestation; Phase von der Befruchtung einer Eizelle bis zur Geburt
Grawitz-Tumor Hypernephrom

Greifreflex Reflex des Neugeborenen; bei Beriihrung der Handinnenfldchen des Kindes schlief3t es
diese zu einer Faust

Grenzstrang Teil des Sympathikus, Ketten von Ganglien nahe den Wirbelkérpern

Grey-Turner-Zeichen Zyanotische bis braunliche Verfarbung im Flankenbereich bei Pankreatitis

Grippe Durch Grippeviren ausgeldste Infektion

GroBhirn Lat.: Cerebrum; gr.: Telencephalon; Teil des ZNS und grofSter der fiinf Hirnabschnitte
(Abb. 157)
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ABB. 157 Grol3hirn [L190]

GrofRhirnfurche, seitliche Furche im GrolShirn, welche Scheitellappen und Schlédfenlappen trennt

GroBhirnhemisphare Fine Hilfte des Grollhirns, welche durch die Langsfurche von der anderen
Halfte getrennt ist

GroBhirnlappen Lat.: Lobus cerebri; Unterteilungen der GroBhirnhemisphéren

GroBhirnrinde Lat.: Cortex cerebri; dullere Schicht des GroBhirns; beherbergt den GrofSteil der
Neuronen des GrofShirns

GroBhirnsichel Lat.: Falx cerebri; Duraseptum, welches die beiden GroShirnhemisphdren trennt

Groflzehe Erste Zehe

Groflzehenfach GrolSzehenloge; enthdlt die Muskeln, welche auf die GroSzehe wirken: M. abductor
hallucis (Grolizehenspreizer) und M. flexor hallucis brevis (kurzer Gro8zehenbeuger)

Griner Star Syn.: Glaukom; Erhohung des Augeninnendruckes mit Gefahr der Schidigung des
Sehnervs

Griinholzfraktur Knochenbruch eines Rohrenknochens bei Kindern, bei dem der Periostschlauch
erhalten geblieben ist

Grundglied Lat.: Phalanx proximalis; erster Knochen eines Fingers nach dem Mittelhandknochen

Grundsubstanz Interzellularsubstanz; Bestandteil des Binde- und Stiitzgewebes aus Wasser,
Glykoproteinen und Proteoglykanen; kittartige Masse

Grundumsatz Energieumsatz eines Menschen zur Aufrechterhaltung der Korperfunktion unter
folgenden Bedingungen: Niichternheit seit mind. 12 Stunden, entspannter und ruhiger Zustand und
Indifferenztemperatur der Umgebung (Aullentemperatur, bei der der Korper keine Energie zur
Temperaturregulierung verbraucht)

Guanin Base und Grundbaustein der DNA und RNA, komplementdr zu Cytosin, gebunden an
Desoxyribose

Guedel-Tubus Gummischlauch, der an der Zunge vorbei in den Rachenraum geschoben wird, um die



Atemwege frei zu halten (Abb. 158)

ABB. 158 Lage des Guedel-Tubus [L157]

Giirtelrose Herpes zoster

Guillain-Barré-Syndrom AIDP

Gustatorisch Zum Geschmack, zum Schmecken oder zu den Geschmacksorganen gehérend

Gutartiger Tumor Tumor, benigner

Guttae Abk.: gtt.; Tropfen

Guttural Zum Rachen oder zum Kehlkopf und zur Stimme gehérend

GvHD Abk. fiir: Graft-versus-Host-Krankheit; Abstossungsreaktion

Gyn- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Frau-

Gynadkoider Fettverteilungstyp Fettverteilungstyp, gyndkoider

Gynadkologie Syn.: Frauenheilkunde; medizinisches Fachgebiet, das sich mit Prophylaxe, Diagnostik,
konservativer und operativer Behandlung von Erkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane und der
weiblichen Brust sowie weiteren frauenspezifischen Gesundheitsfragen/-problemen befasst

Gyrus Windung, Furche

Gyrus cerebri Hirnwindung

G-Zellen Produzieren das Hormon Gastrin, welches Haupt- und Belegzellen zur Sekretion stimuliert;
Vorkommen: in Schleimhaut von Antrum und Pylorus



H

H" Proton; positiv geladenes Ion des Wasserstoffs
H,0 Wasser

H,0, Wasserstoffperoxid
Haar Lat.: Pilus; Hautanhangsgebilde; bestehen aus Horn (Abb. 159)
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ABB. 159 Haar [L190]

Haarfollikel Umhiillung der Haarwurzel

Haarfollikelsensoren Syn.: Haarfollikelrezeptoren; afferente Nervenfasern um den Haarfollikel;
dienen der Wahrnehmung von Beriihrungen

Haarpapille Struktur innerhalb der Haarzwiebel, deren BlutgefdRRe das Haar versorgen

Haarschaft Sichtbarer Teil des Haares



Haarwurzel Unsichtbarer Teil des Haares, liegt unter der Haut

Haarzelle Nervenzelle des Gehors

Haarzwiebel Haarbulbus innerhalb des Follikels; produziert in der Matrix neue Haarzellen

Ham Eisenhaltiges Molekiil, das Sauerstoff bindet und wieder abgeben kann

Ham(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Blut-, das Blut betreffend

Hamangiom Syn.: Blutschwamm; schwammartiger, gutartiger BlutgefaStumor

Hamarthros Gelenkblutungen

Hamatemesis Bluterbrechen infolge oberer Gastrointestinalblutung mit Blutungsquelle in
Osophagus, Magen oder Duodenum; ,kaffeesatzartige® (braun-schwarze) Farbung des Erbrochenen bei
Kontakt des Blutes mit Salzsdure des Magens; hellrote Farbung bei starker Blutung im Osophagus

Hamatochezie Syn.: rote Darmblutung, Blutstuhl; peranaler Abgang von rotem Blut im oder auf dem
Stuhl; Leitsymptom der unteren Gastrointestinalblutung

Hamatogen Auf dem Blutweg, ,,durch das Blut verursacht®, auch ,,Blut bildend*

Hamatogene Metastasierung Metastasierung, hdmatogene

Hamatokrit Abk.: Hk, Hkt; Anteil der Blutkbrperchen am gesamten Blutvolumen; Mal§ dafiir, wie
zahfliissig das Blut ist

Hamatologie Lehre von Physiologie und Erkrankungen des Blutes und der blutbildenden Organe
sowie der Bluteiweille, der Blutgerinnung und des Lymphsystems

Hdmatom Syn.: Bluterguss; Einblutung ins Gewebe

Hamatom, subkapsuldres Verletzung eines Organs bei intakter Organkapsel, fiihrt zu einer Blutung
innerhalb der Kapsel; Gefahr der spéteren Kapselruptur mit lebensbedrohlicher Blutung; v.a. bei Leber
und Milz nach stumpfem Bauchtrauma

Hdamatometra Ansammlung von (Menstrual-)Blut in der Uterushohle bei Verschluss des
Gebadrmutterhalses

Hamatopoese Bildung der roten Blutkdrperchen

Hamatothorax Sonderform des Pleuraergusses, bei der Blut in den Pleuraspalt gelangt

Hamatopneumothorax Neben Blut gelangt auch Luft in den Pleuraspalt; Mischbild aus Hamatho-
und Pneumothorax

Hamaturie Krankhafte Ausscheidung von roten Blutkérperchen mit dem Urin; Unterteilung in Mikro-
(nur im Labor zu ermitteln) und Makrohdmaturie

Héamobilie Hauptkomplikation von Leberverletzungen mit Ubertritt von Blut in die Gallenwege und
nachfolgend in das Duodenum

Hamochromatose Vererbte Eisenstoffwechselstorung, bei der es zu pathologischen
Eisenablagerungen und in der Folge zu Leberschaden, Diabetes mellitus und bronzefarbener Haut kommt

Hamodialyse Syn.: Dialyse; Verfahren zur Reinigung des Blutes aulSerhalb des Korpers als Ersatz
der Ausscheidungsfunktionen der Nieren mithilfe eines Dialysegeréts (Abb. 160)
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ABB. 160 Prinzip der Hdmodialyse [L190]

Hamodilution, isovolamische Blutverdiinnung zur Verbesserung der FlieSeigenschaften des Blutes
bei gleichbleibendem Volumen

Hamofiltration Verfahren zur Reinigung des Blutes aullerhalb des Korpers als Ersatz der
Ausscheidungsfunktionen der Nieren; Ultrafiltrationsverfahren: Abpressen eines Ultrafiltrats iiber eine
Membran mittels Druckdifferenz

Hamoglobin Abk.: Hb; roter Blutfarbstoff; Eiweilmolekiil innerhalb der Erythrozyten, welches dem
Blut die typisch rote Farbe verleiht

Hamoglobinkonzentration Abk.: Hb; Menge des Himoglobins in Gramm pro Liter Blut

Hamoglobin, mittleres korpuskuliares Abk.: MCH

Hamolyse Auflésen der Erythrozyten; physiologische Hamolyse nach 120 Tagen, aber auch
pathophysiologisch bei Tumorerkrankungen mit Ausbildung einer Himolyseandmie

Hamolytisch-uramisches Syndrom Abk.: HUS; bezeichnet eine Kombination aus hdamolytischer
Andmie, Thrombozytopenie und akutem Nierenversagen; Hauptursache: Magen-Darm-Infektionen, v.a.
EHEC-Infektion; hdufig bei Kindern von 1-5 Jahren

Hamolytische Anamie Andmie, hdmolytische

Hamoperikard Blutansammlung im Perikardraum, die zur Perikardtamponade fiihren kann

Hamophilie Bluterkrankheit; angeborene, X-chromosomal-rezessiv vererbte Koagulopathie, bei der
einzelne Gerinnungsfaktoren nicht oder nicht ausreichend gebildet werden kénnen

Haemophilus ducreyi Gramnegatives Stdbchenbakterium, durch Geschlechtsverkehr iibertragen;
Verursacher von Ulcus molle

Haemophilus influenzae Typ b Abk: Hib; gramnegatives Stibchenbakterium, durch
Tropfcheninfektion iibertragen; verursacht bei Sauglingen und Kleinkindern lebensbedrohliche Meningitis
und Epiglottitis; eine Impfung ist méglich und wird von der STIKO empfohlen



Hamopoetin Syn.: Erythropoetin; Hormon der Niere, welches die Erythropoese (Wachstum der
Blutzellen) im Knochenmark anregt

Hamoptoe Syn.: Bluthusten; Aushusten groBerer Blutmengen

Hamoptyse Syn.: Bluthusten; Aushusten von blutigem Sputum oder geringen Blutmengen

Hamorrhagie Blutung, Verlust grofSerer Blutmengen

Hamorrhagische Diathese Erhohte Blutungsneigung; Unterteilung in drei Gruppen: Koagulopathien,
Thrombozytopenien/-pathien, Vasopathien

Héamorrhoidalzone Bereich im unteren Mastdarm auf Hohe der Schliefmuskeln, in dem

hauptsachlich Hamorrhoiden entstehen(Abb. 161)

Hamorrhoidal-
zone

ABB. 161 Hamorrhoidalzone [L190]

Hamorrhoiden Krampfaderdhnliche, knotige Erweiterungen des arteriovendsen Schwellkorpers im
Analkanal; sehr hiufig, gutartig

Hameosiderin Komplex aus Eisen und verschiedenen Proteinen, welche Eisen binden

Hameostase Blutstillung durch Gerinnungsprozess

HAES Abk. fiir: Hydroxydthylstdirke

Haftkontakte Ermoéglichen mechanisch stabile Verbindungen von Zellen zu Gewebe

Haftstiel Verbindung zwischen Embryoblast und Synzytiotrophoblast

Hagelkorn Syn.: Chalazion; chronische Entziindung infolge eines Sekretstaus in den Meibom-
Talgdriisen im Ober- und Unterlid

Hakenbein Lat.: Os hamatum; Handwurzelknochen

Hakenfortsatz Lat.: Olecranon; Hakenfortsatz, der am oberen Ende der Elle sitzt

Halbseitenlihmung Hemiparese; unvollstindige oder vollstindige Lahmung der Muskulatur einer
Korperhélfte (Abb. 162)
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ABB. 162 Halbseitenlahmung [L190]

Halbwertszeit, biologische Zeitraum, innerhalb dessen der Korper einen Stoff zur Hélfte abgebaut
hat

Halitosis Foetor ex ore

Haloperidol Haldol®-Janssen; akute Psychose, wirkt auch bei Opiatiibelkeit

Hallux GroBer Zeh

Hallux rigidus Arthrose des GroSzehengrundgelenks

Hallux valgus Sehr hdufige, meist durch enges Schuhwerk erworbene Zehendeformitdt mit
Abweichung des Gro3zehengrundgelenks zur Fullaullenseite(Hammerzehe) (Abb. 163)



ABB.163 Hallux valgus p158]

Halluzination Syn.: Trugwahrnehmung; Wahrnehmungserlebnis ohne reales Objekt und ohne
Reizquelle in der Aullenwelt, das der Kranke aber fiir einen wirklichen Sinneseindruck hélt

Halogene Fluor, Chlor, Brom und lod; in der 7. Gruppe des Periodensystems der Elemente;
Gemeinsamkeit: sehr hohe chemische Reaktivitdt, bedingt durch ihre hohe Elektronegativitdt — also ihre
Eigenschaft, Elektronen an sich zu binden

Hals Lat.: Collum; Verbindung zwischen Kopf und Rumpf; enthdlt Muskeln zur Bewegung des
Kopfes, Leitungs- und Nervenbahnen vom und zum Kopf sowie Luft- und Speiserdhre u.v.m.

Halslordose Kriimmung der Wirbelsdule nach vorne im Halsbereich

Halsmuskeln, tiefe Vor den Halswirbeln liegende Muskelgruppe sowie die Skalenusmuskelgruppe

Halssegment Syn.: Zervikalsegment; acht Riickenmarksegmente (C1-C8), welche die
Atemmuskulatur und die obere Extremitét versorgen

Halswirbel Knochen des kranialen Teils der Wirbelsdule (Abb. 164)

Querfortsatz-
loch

Dorn-
fortsatz

Wirbelbogen

ABB. 164 Halswirbel [L190]

Halswirbelsaule Besteht bei allen Wirbeltieren aus sieben Halswirbeln



Haltemuskulatur Muskulatur, welche eine aufrechte Korperhaltung ermoglicht; dazu zdhlen die
autochtone Riickenmuskulatur, die Bauchmuskulatur und die Gesalfmuskeln

Hammer Lat.: Malleus; Gehorknochelchen in der Paukenhohle des Mittelohrs, welches mit Ambos
und Steigbiigel verbunden ist; zusammen verstdrken diese Knochen die Schwingungen des Trommelfells
und {ibertragen sie auf das ovale Fenster

Handflachenregel Moglichkeit zur Abschdtzung der verbrannten Koérperoberflache (KOF); auch bei

Kindern anwendbar: Handfldache des Patienten entspricht 1 % der Korperoberfliche; Neunerregel nach

Wallace

Handgelenk, distales Lat.: Articulatio mediocarpalis; proximale und distale Reihe der
Mittelhandknochen bilden ein Gelenk

Handgelenk, proximales Lat.: Articulatio radiocarpalis; Eigelenk zwischen unterem Ende der
Speiche (Radius) und der Handwurzel (Carpus)

Handmuskulatur, kurze Muskeln zur Feinsteuerung der Finger; es sind Muskeln in der Hohlhand, im
Thenar (Daumenballen) und im Hypothenar (Kleinfingerhandballen)

Hand- und Fingerbeuger Muskeln, welche eine Palmarflexion vollziehen, also die Hand in Richtung
Handflache ziehen und die Finger schliellen

Hand- und Fingerstrecker Muskeln, welche eine Dorsalextension vollziehen, also die Hand in
Richtung Handriicken ziehen und die Finger 6ffnen

Handwurzelknochen Lat.: Ossa carpi; acht gelenkig miteinander verbundene Knochen (Abb. 165)

Mittelhandknochen kleines Vieleckbein
grofes
Kopfbein Vieleckbein
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Mondbein

Ulna Radius

ABB. 165 Handwurzelknochen [L190]

Hangover Syn.: Uberhang; Nachwirkungen der Einnahme von Arzneimitteln, Alkohol, Drogen durch
lange Halbwertszeit



Haploid Mit einfachem Chromosomensatz; Geg.: diploid

Haptisch Taktil

Harnableitung, transurethrale Blasenkatheterisierung, transurethrale

Harnausscheidung Ausscheidung des Urins zur Ausscheidung von Abfallstoffen

Harnblase Lat.: Vesica urinaria; Hohlorgan im Harntrakt, das den Urin zwischenspeichert

Harnblasenfistel Blasenfistel

Harnflussmessung Uroflowmetrie

Harnflut Hohe Ausscheidung (bis zu 4 1 pro Tag) und starkes Schwitzen der Wochnerin 4-72 Std.
nach der Geburt; dient der Gewichtsabnahme

Harninkontinenz Syn.: Blaseninkontinenz; unwillkiirlicher Urinabgang zu ungeeigneter Zeit an einem
ungeeigneten Ort

Harnleiter Teil des Harntraktes zwischen Nierenbecken und Harnblase

Harnleiterstein Urolithiasis

Harnleiterverletzung Trauma bei stumpfer oder penetrierender Gewalt auf das Abdomen;
Quetschung der Harnleiter bei Uberrolltrauma oder bei Flexionstrauma Abriss des Harnleiters; iatrogene
Verletzung bei Operationen im Bauchraum

Harnleiterfistel Blasenfistel

Harnpflichtige Substanzen Stoffe, die stets {iber die Nieren ausgeschieden werden miissen und sich
bei einer Niereninsuffizienz im Blut anreichern

Harnpol Abgang der Nierentubuli aus den Nierenkdérperchen

Harnproduktion Herstellung des Ausscheidungsproduktes Urin (= Harn) in der Niere

Harnretention Harnverhalt

Harnretention, chronische Syn.: Restharnbildung; unvollstindige Blasenentleerung mit und ohne
unfreiwilligen Urinverlust, ursdachlich bedingt durch Abflusshindernis oder Schadigung des Riickenmarks

Harnrohre Verbindung zwischen Harnblase und Korperoberfldche, physiologisch kollabiert, 6ffnet
nur bei Durchfluss von Fliissigkeiten

HarnrohrenschlieBmuskel, auRerer Quergestreifte Muskelfasern des Beckenbodens zum Verschluss
der Harnroéhre

HarnrohrenschlieBmuskel, innerer Verdickte Muskelfasern der Harnblase zum Verschluss der
Harnréhre

Harnrohrenschwellkorper Lat.: Corpus spongiosum urethrae; Schwellkérper an der Unterseite des
Penis, in dem die Harnsamenrohre verlauft

Harnsamenrohre Gemeinsamer Ausfiihrungsgang fiir Urin und Sperma

Harnstoff Endprodukt des Proteinstoffwechsels; wird in der Leber gebildet

Harntrakt Organsystem, welches Urin produziert und ausscheidet (Nieren, Harnleiter, Harnblase,
Harnr6hre) (Abb. 166)
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ABB. 166 Harntrakt [L190]

Harnvergiftung Urdmie

Harnverhalt Ischurie; Unvermogen, trotz praller und meist schmerzhaft gefiillter Harnblase Wasser
zu lassen; Ursache meist Blasenstein vor Blasenausgang oder Prostatahypertrophie

Harnwegsinfektion Syn.: Harnwegsinfekt; Abk.: HWI; meist bakteriell, selten viral oder parasitar
verursachte Entziindung der ableitenden Harnwege, die sich durch schmerzhaftes und haufiges
Wasserlassen, evtl. Fieber, allgemeines Unwohlsein und Nierenlagerklopfschmerz zeigt

Harter Schanker Syphilis

Haschischintoxikation Cannabisintoxikation

HAUBT-Format ZweckmilSige Gliederung eines praklinischen Einsatzprotokolls: Hauptbeschwerde,
Anamnese, Untersuchung, Behandlung Transport.

Hauptbronchus Lat.: Bronchus principalis; Aufteilung der Luftréhre zu den linken und rechten
Lungenlappen

Hauptgruppe Gruppe von chemischen Elementen, welche in der dullersten Elektronenschale die
gleiche Anzahl an Elektronen haben

Hauptlymphgang, rechter Teil des lymphatischen Systems; grolles Lymphgefdall, welches an den
Achsel- bzw. Halslymphknoten beginnt und in den rechten Venenwinkel miindet

Hauptzellen Produzieren Pepsinogen, die Vorstufe des Verdauungsenzyms Pepsin, zur
Eiweilspaltung sowie das fettspaltende Enzym saure Lipase

Haut Groélites Organ des Organismus mit vielfaltigen Funktionen (Schutz des Organismus, Regulation
der Korpertemperatur etc.); umfasst Haut und Hautanhangsgebilde wie Haare, Nagel, Schweil- und
Duftdriisen (Abb. 167)



Oberhaut
(Epi-
dermis)
Haut
(Kutis)
Leder-

= | haut
i | (Dermis)

ABB. 167 Haut [L190]

Hautanhangsgebilde Gebilde in der Haut, welche die Oberhaut durchstoBen und auf der
Hautoberfldche miinden (Haare, Ndgel und Hautdriisen)

Hautemphysem Komplikation nach Lungenoperation; Fistelbildung mit Eindringen von Luft in das
Subkutangewebe; Schwellung, die sich unter typischem ,,Schneeballknirschen” wegdriicken lasst

Hautrezeptor Rezeptoren der Haut zur Aufnahme des Oberfldchensinns; man unterscheidet
Mechanorezeptoren, Thermorezeptoren und Schmerzrezeptoren

Hautturgor Turgor

Havers-Kanal Knochenfreier Kanal im Knochen, durch den BlutgefdRe und ein Nerv ziehen

Hb Abk. fiir: Himoglobin

HbA, . Laborgrolle bei Diabetes mellitus zur Blutzuckerkontrolle iiber die letzten Wochen;

physiologisch< 6 % (42 mmol/mol)

HCG Abk. fiir: Humanes Choriongonadotropin; Schwangerschaftshormon

HCl Abk. fiir: Salzsdure

HCT Abk. fiir: Kalzitonin

HDL-Cholesterin HDL = high density lipoprotein; Bestandteil von Zellmembranen; schiitzt vor
Arteriosklerose

Head-Zonen Schmerzausstrahlung durch nervenbedingte Projektion der Schmerzen eines Organs auf
bestimmte Dermatomregionen

Hebb-Synapse Diese Synapse kann iiber ihre eigene Aktivitit ihre Ubertragungsstirke verdndern

Hefepilze, Hefen Sprosspilze, die v.a. Infektionen der Haut und Schleimhdute verursachen,
Organbefall bis zur Pilzsepsis bei Abwehrschwache moglich; wachsen als ovale oder kugelige Einzellen,
die sich durch Sprossung und Teilung vermehren; Hauptvertreter: Candida albicans

Heilung VWllstindige Wiederherstellung des inneren Gleichgewichts und vollstindige Regeneration
des erkrankten Gewebes

Heimlich-Handgriff Erste-Hilfe-MaRnahme bei Erstickungsgefahr durch einen Fremdkorper; Helfer
schlingt von hinten die Arme um die Taille des Patienten, platziert seine Faust im epigastrischen Winkel
des Patienten und umfasst diese mit der anderen Hand, dann kréftiges Driicken der Faust in die
Bauchdecke in Richtung Zwerchfell (Abb. 168)



ABB. 168 Heimlich-Handgriff [K115]

Helfer-Syndrom Beschreibung einer naiven, von unbewussten Vorstellungen geprdgten Motivation
fiir helfende Berufe; Burnout-Gefahr, da die Realitit der Arbeit zwangslaufig zur Uberforderung fiihrt
Helicobacter-pylori-Infektion Besiedelung des Magens mit dem gramnegativen Bakterium

Helicobacter pylori; Vorkommen bei 75 % der Menschen mit Magenulkus

Helix Gewundene, spiralformige Struktur

HELLP-Syndrom Sonderform der schwangerschaftsinduzierten Hypertonie mit Himolyse, erhéhten
Leberwerten und Thrombozytopenie (engl.: low platelets)

Hemi- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Halb-

Hemikolektomie Operative Entfernung einer Hélfte des Dickdarms, v.a. bei Kolonkarzinom

Hemiparese Syn.: Halbseitenlahmung; unvollstandige Lahmung einer Korperhdlfte

Hemiplegie Syn.: Halbseitenlahmung; vollstindige Lahmung einer Korperhalfte

Hemizellulose Unloslicher Faserstoff (Ballaststoff)

Hemmsystem, absteigendes Mechanismus zur Hemmung von Schmerzreizen; dabei schiittet das ZNS
Substanzen aus, welche die Reizleitung des aufsteigenden Aktivierungssystems hemmen oder unterdriicken

Henle-Schleife Gestreckte, haarnadelformige Nierentubulusabschnitte; verantwortlich fiir die
Harnkonzentrierung durch Natriumriickresorptionsrate

HEP Abk. fiir: Hemiendoprothese

Hepar Leber

Heparin 1. Heparin 5.000 IE/25.000 IE zur Therapie vendser und arterieller Thromboembolien; 2.
korpereigene, gerinnungshemmende Substanz, die in verschiedenen Geweben vorkommt



Heparinisierung High-Dose-Heparinisierung; Low-Dose-Heparinisierung

Hepatisch, Hepato- Die Leber betreffend

Hepatitis Viral bedingte Leberentziindung mit Leberzellnekrosen und einem meist intrahepatischen
Ikterus; Unterteilung nach ursdchlichem Virus in die Typen A—E; chronische Hepatitis bei ldanger als sechs
Monate bestehender Entziindung

Hepatitis A Leberentzindung durch Hepatitis-A-Virus; fikal-orale Ubertragung; typische
Reiseerkrankung

Hepatits B/C Leberentziindung durch Hepatitis-B-Virus bzw. Hepatitis-C-Virus; Ubertragung durch
Korpersekrete (Blut/Blutprodukte, Samenfliissigkeit, Vaginalsekret, Speichel); eine Impfung ist fiir
Hepatitis B moglich und wird von der STIKO empfohlen

Hepatitis, akute infektiose Leberentzindung durch andere Viren (z.B. Epstein-Barr-Virus),
Bakterien, Protozoen

Hernie Syn.: Eingeweide- oder Weichteilbruch (Abb. 169); Austritt von Eingeweiden aus der
Bauchhéhle durch eine angeborene oder erworbene Offnung; bestehend aus Bruchsack (Ausstiilpung des
Bauchfells), Bruchpforte (Bauchwandliicke) und Bruchinhalt (Hervortreten von Eingeweiden oder
Organteilen)

Darm Bruchpforte
(Bruchinhalt)

Peritoneum
(Bruchsack)

ABB. 169 Hernie [L138]

Hernie, axiale Gleithernie

Hernie, gastroosophagiale Gleithernie

Hernie, paraosophageale Hiatushernie (Zwerchfellbruch), bei der sich der Magenfundus neben die
Speiserdhre in den Brustraum drangt

Hernie, parastomale Vorwolbung der Bauchdecke in der Stomaumgebung mit tastbarer Bruchpforte;
Komplikation des Enterostomas

Heroinintoxikation Aus Morphin umgewandelte Droge, die nach ,Kick® zu zunehmender
Bewusstlosigkeit und zentraler Atemldhmung fiihrt; Uberdosierung meist akzidentiell (unbeabsichtigt),
wenn zu reine Stoffzubereitungen im Umlauf sind; Kardinalsymptom: maximalste Miosis

Herpes genitalis Ansteckende Infektion durch Herpesviren mit typischem, wiederkehrendem
Bldschenausschlag in der Genitalregion



Herpes labialis/simplex Ansteckende Infektion durch Herpesviren mit typischem, wiederkehrendem
Blaschenausschlag in der Mundregion

Herpes zoster Syn.. Zoster, Giirtelrose; Zweiterkrankung durch das Varizella-Zoster-Virus (=
Windpockenvirus) mit meist nur geringen Allgemeinerscheinungen und einem typischen Hautauschlag aus
vielen kleinen Bldschen

Herz Lat.: Cor (Abb. 170); muskuldres Hohlorgan, das mit rhythmischen Kontraktionen das Blut
durch den Korper pumpt und so die Durchblutung aller Organe sichert
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ABB. 170 Herz [L190]

Herzarbeit Lasst sich berechnen aus dem Druck, mit dem das Herz das Blut in den Kreislauf pumpt,
und dem Blutvolumen, welches pro Herzschlag in den Kreislauf gepumpt wird

Herzbettlage Oberkorperhoch- und Beintieflagerung mit Abstiitzung der Arme zur Erleichterung der
Atmung und Entlastung des Herzens

Herzbeutel Haut, die das Herz umschlieft; ist mit Pleura und Zwerchfell verwachsen

Herzbeuteltamponade Wegen mangelnder Elastizitdt des Perikards driickt ein Perikarderguss auf
die Herzhohlen und vermindert den Blutauswurf

Herzdruckmassage Kernelement der kardiopulmonalen Reanimation mit Kompression des Herzens
durch Druckausiibung auf das Sternum

Herzerschiitterung Contusio cordis

Herzfrequenz Anzahl der Herzkontraktionen (Herzschldge) pro Minute

Herzgerausch Pathologisches in oder am Herzen entstehendes Gerdusch, das von aullen am
Brustkorb mit einem Stethoskop zu héren ist

Herzglykoside Arzneimittel mit positiv inotroper Wirkung auf das Herz

Herzinfarkt Syn.: Myokardinfarkt; Tod von Herzmuskelgewebe infolge von Sauerstoffmangel oder
Mangeldurchblutung; Schweregrad des Zelluntergangs abhdngig vom Nicht- oder Vorhandensein von
Kollateralgefdllen

Herzinsuffizienz Herzmuskelschwidche; Unvermogen des Herzens, das zur Versorgung des Korpers
erforderliche Blutvolumen zu fordern; korperliche Belastbarkeit sinkt; mit Abstand hdufigste



Todesursache in Deutschland; hdufigster Ausloser ist die koronare Herzkrankheit

Herzinsuffizienz, dekompensierte Herzinsuffizienz mit unzureichendem Herzzeitvolumen und
entsprechenden Beschwerden

Herzinsuffizienz, kompensierte Herzinsuffizienz mit durch Gegenregulation noch ausreichendem
Herzzeitvolumen

Herzkammer Lat.: Ventriculus dexter/sinister; Innenraum des Herzens, aus welchem das Blut
weitergepumpt (ausgetrieben) wird

Herzklappen Klappen zwischen Vorhdfen und Kammern sowie Kammern und Gefédlien, die wie ein
Riickschlagventil arbeiten

Herzklappenfehler Dysfunktion durch Stenose oder Insuffizienz; meist Mitralklappe betroffen;
Mitralklappenstenose, -insuffizienz und Aortenklappenstenose

Herz-Kreislauf-Stillstand Zusammenbruch der Kreislauftitigkeit und Unterbrechung des Blutflusses
durch den Korper

Herz-Kreislauf-Stillstand, reversible H Hypovoldmie; Hypoxie: H-Ionen = Azidose; Hypo-,
Hyperkalidamie und Hypothermie

Herz-Kreislauf-Stillstand, reversible T Tabletten; Tamponade; Tension (Pneumothorax);
Thrombose (koronar) und Thrombose (pulmonal)

Herz-Kreislauf-Stillstand, Formen im EKG Pulslose, ventrikuldre Tachykardie; Kammerflimmern;
Asystolie; pulslose elektrische Aktivitét

Herz-Kreislauf-System Gesamtheit aller Organe zum Transport des Blutes durch den Korper (Blut,
Herz, BlutgefilSe)

Herz-Kreislauf-Zentrum Steuerungszentrum fiir Herz-Kreislauf-Vorgiange im verlangerten Mark

Herzkatheteruntersuchung Linksherzkatheteruntersuchung; Rechtsherzkatheteruntersuchung

Herzkranzgefalle Koronararterien

HerzkranzgefalRstenose KHK

Herzleistung Herzarbeit in Abhdngigkeit von der Zeit (Leistung = Arbeit X Zeit)

Herzmassage Beim Herzstillstand wird durch rhythmische Druckimpulse von aulSen auf das Herz
versucht, den Herzschlag zu ,,ersetzen

Herzminutenvolumen Herzzeitvolumen

Herzmuskelhypertrophie Vergrollerung des Herzmuskels durch Verstarkung und Verldangerung der
Herzmuskelfasern

Herzmuskulatur Kommt ausschlieflich im Herzmuskel (Myokard) vor; Myokard &hnelt der
Skelettmuskulatur, weist jedoch Eigenschaften der glatten Muskulatur auf, wie z.B. nahezu ermiidungsfrei
Zu sein

Herzohren Gut sichtbare, zipfelférmige Ausbuchtungen der Vorhofe

Herzrhythmusstorungen Storung der Herzfrequenz und/oder der RegelmiRigkeit des Herzschlags
aufgrund von Reizleitungs- und/oder Reizbildungsstorungen

Herzscheidewand Lat.: Septum cordis; Trennwand zwischen den beiden Herzhélften

Herzschrittmacher Gerdt zur kiinstlichen Erzeugung von Erregungsimpulsen fiir das Herz (Abb. 171)
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ABB. 171 Lage eines Herzschrittmachers [L190]

Herzskelett Geriist aus Bindegewebe, an dem die 4 Herzklappen aufgehdngt sind

Herzspitze Spitz zulaufende Verjiingung des Herzens

Herzspitzensto Auf der Haut tastbarer Herzschlag, dort wo die Herzspitze sehr nahe an der linken
Brustwand liegt

Herztamponade, extraperikardiale Druck auf das Herz durch Mediastinalemphysem

Herzton, erster Anspannungston des Myokards zu Beginn der Systole

Herzton, zweiter Verschluss der Taschenklappen am Ende der Systole

Herzzeitvolumen Blutvolumen, welches das Herz pro Minute in den Koérper pumpt, durchschnittlich
5 I/Min.; Berechnung: Schlagfrequenz % Schlagvolumen

Herzzyklus In beiden Herzhilften stattfindende, wiederkehrende Abldufe von der Anspannung bis
zur Erschlaffung der Muskulatur

Heterogen Ungleichartig, aus verschiedenen Bestandteilen zusammengesetzt; Geg.: homogen

Heterogenie Das gleiche Merkmal (also der gleiche Phidnotyp) wird von unterschiedlichen Genen
hervorgerufen

Heterosexualitit Sexuelle Empfindung fiir Personen des anderen Geschlechts; Geg.: Homosexualitat

Heterozygot Mischerbig

Heuschnupfen Syn.: Allergische Rhinitis; Saisonaler allergischer Schnupfen, ausgelst durch Pollen

HHV Abk. fiir: Humanes Herpes-Virus

Hiatus Offnung, Spalt

Hiatushernie Zwerchfellbruch mit teilweiser oder kompletter Verlagerung des Magens in den Thorax
ohne Einstiilpung der Speiserdhre; Ursache: meist Erweiterung des Hiatus oesophageus (Abb. 172)
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ABB. 172 Normalbefund und verschiedene Formen der Hiatushernie [L190]

High-dose-Heparinisierung Therapeutische Gabe von Heparin bei bereits vorhandener
Venenthrombose, Lungenembolie, Herzinfarkt sowie arteriellen GefaRverschliissen

Hilum Organabschnitt, an dem Blutgefd8e und Nerven ein- bzw. austreten

Hinken, intermittierendes Claudicatio intermittens

Hinterhauptbein Lat.: Os occipitale; Teil des Hirnschéddels, hinterer Abschluss der Schiadelh6hle

Hinterhauptfontanelle Lat.: Fonticulus posterior; beim Sdugling vorhandene Stelle, die nicht von
Knochen bedeckt ist; liegt zwischen den Scheitelbeinen und dem Hinterhauptbein

Hinterhauptlappen Lat.: Lobus occipitalis; hinterer Teil des GrofBhirns; hier befindet sich das
Sehzentrum

Hinterhauptslage Abk.: HHL; regelrechte Schiadellage des Kindes bei der Geburt mit Beugung des
Kopfes beim Eintritt in das kleine Becken (Abb. 173)

ABB. 173 Hinterhauptlage [G338]

Hinterhorn Lat.: Cornu posterius; hinterer schlanker Fliigel der grauen Substanz im Riickenmark

Hinterstrang Nach hinten gerichteter Teil der weillen Substanz des Riickenmarks

Hinterwandinfarkt Herzinfarkt durch Verschluss der rechten Koronararterie oder des Ramus
circumflexus der linken Koronararterie

Hinterwurzel Lat.: Radix posterior; Biindel aus sensiblen Nervenfasern, welche zum Hinterhorn des



Riickenmarks fiihren

Hippocampus Teil des limbischen Systems; befindet sich im Temporallappen (Schldfenlappen)

Hirnatrophie Abbau von Gehirnmasse; Gehirnschwund

Hirnbasis Unterseite des Gehirns

Hirnhaut, harte Dura mater

Hirnhdute, weiche Bezeichnung fiir die beiden inneren Hirnhdute (Arachnoidea und Pia mater)

Hirnhautentziindung Haufig lebensbedrohliche Infektion des ZNS mit (vorwiegendem) Befall der
Hirnhdute

Hirninfarkt Untergang von Hirngewebe durch die verminderte Blutversorgung des Gehirns beim
Schlaganfall

Hirnnerven Zwolf Nerven, welche das ZNS oberhalb des Riickenmarks verlassen; dienen vor allem
der Innervation des Kopfes

Hirnorganische Krampfanfalle FEpilepsie

Hirnprellung Contusio cerebri

Hirnschiadel Lat.: Neurocranium; schiitzende Knochenschale um das Gehirn, beim Menschen
bestehend aus acht Knochen

Hirnschenkel Lat.: Crus cerebri; vorderer Teil des Mittelhirns

Hirnsinus Starrwandige Kanéle zwischen den Bléttern der Dura mater im Schédel, die vendses Blut
fiihren

Hirnstamm Lat.: Truncus encephali; Bereich unterhalb des Zwischenhirns (ohne Cerebellum);
besteht aus Briicke (Pons), verldngertem Riickenmark (Medulla oblongata) und Mittelhirn
(Mesencephalon); regelt lebensnotwendige Funktionen wie Atmung und Herzschlag (Abb. 174)
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ABB. 174 Hirnstamm [L190]

Hirnstiel Pedunculus cerebri; Teil des Mittelhirns

Hirntod Syn.: Individualtod; Irreversibler Verlust aller Gehirnfunktionen

Hirntoddiagnostik Feststellung durch zwei unabhingige Arzte, einer davon mir neurologischem
Hintergrund; Symptome: lichtstarre Pupillen, Ausfall der Atmung beim Apnoe-Test (Trennung vom
Beatmungsgerdt); fehlende Hirnstammreflexe, wie z.B. Hustenreflex; Apperativ: 0-Linien-EEG,
Nachweis fehlender Hirnperfusion durch Doppler-Sonografie oder Angiografie

Hirntumor Gehirntumor

Hirnvene, duflere Diinnwandige Vene ohne Klappen, welche Blut von der Oberfliche des Gehirns
ableitet

Hirnvene, innere Diinnwandige Vene ohne Klappen, welche Blut aus den zentralen Teilen des
Gehirns ableitet

Hirnventrikel Hirnkammern, welche mit Liquor (Gehirnfliissigkeit) gefiillt sind

Hirsutismus Verstdrkte, dem mannlichen Behaarungstyp entsprechende Behaarung bei Frauen (und
Kindern)

His-Biindel Teil des Erregungsleitungssystems, tertidrer Taktgeber, 20—30 Erregungen pro Minute

Histamin In Mastzellen gespeicherte Substanz, die z.B. bei allergischen Reaktionen freigesetzt wird;
Wirkung: Kontraktion von Bronchial- und Darmmuskulatur, Verengung groer und Erweiterung kleiner
Blutgefal3e, Steigerung der Kapillardurchladssigkeit, Schmerz, Juckreiz



Histiozytom Syn.: Fibrom, hartes

Histo- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Gewebe-

Histologie Mikroskopische Anatomie und mikroskopische Krankheitslehre (also auf Gewebe- und
Zellebene)

Hitzekollaps Syn.: Hitzeerschopfung; Entstehung durch einen  Fliissigkeits- und/oder
Mineralienverlust; Blutdruckabfall und Pulsanstieg infolge von Vasodilatation, welche durch eine erhthte
Korpertemperatur ausgeldst wird

Hitzschlag Entstehung bei fehlender Fahigkeit des Korpers, Widrme abzugeben, z.B. bei
Fliissigkeitsmangel, schweillundurchldssiger Kleidung, hoher Umgebungswarme

HIV Abk. fiir: Humanes Immundefizienz-Virus; verursacht AIDS; Ubertragung durch Korpersekrete
(alle Korpersekrete potenziell infektios, Blut und Sperma besonders virushaltig); Zerstérung der
Abwehrzellen des Korpers

Hk, HKT Abk. fiir: Himatokrit

HLA Abk. fiir: human leukocyte antigen; Syn.: menschliches Leukozyten-Antigen; kommt auf den
Zellen fast aller menschlichen Gewebe vor; entspricht dem MHC-Molekiil

HLA-Typisierung Bestimmung der HLA-Antigene, z.B. vor Transplantationen

HLHS Abk. fiir: hypoplastisches Linksherzsyndrom; angeborener Herzfehler

HLM Abk. fiir: Herz-Lungen-Maschine

HNO Abk. fiir: Hals-Nasen-Ohren

Hochbetagte Dritte Unterteilungsstufe des Begriffs ,, Alter: iiber 90 Jahre

Hochdrucksystem Teil des Blutkreislaufs, der die Aufgabe hat, Blut hohen Druckes zur
Durchstrémung der Organe bereitzustellen (d.h. Aorta und grofSe Arterien)

Hochspannungsunfall Stromunfall mit einer Stromspannung von iiber 1.000 Volt (Bahnoberleitungen
15.000 Volt Wechselstrom; Uberlandleitungen und Umspannwerke 380.000 Volt Wechselstrom)

Hoden Lat.: Testis; paarig angelegtes, inneres mannliches Geschlechtsorgan; erzeugt die Keimzellen

Hodenhochstand Syn.: Hodenretention, Hodendystopie, Kryptorchismus; Ausbleiben des
physiologischen Hodenabstiegs vom Bauchraum iiber den Leistenkanal in den Hodensack

Hodenkandlchen Teil der Hoden, in dem die Spermien gebildet werden

Hodenlappchen Lat.: Lobulus testis; Abschnitte der Hoden

Hodennetz Lat.: Rete testis; Leitungsbahnen innerhalb des Hodens, die die Samenkandlchen mit den
Leitungsbahnen zum Nebenhoden verbinden

Hodenretention Hodenhochstand

Hodensack Lat.: Scrotum; dulSere Umhiillung der beiden Hoden

Hodentorsion Syn.: Samenstrangtorsion (Abb. 175); Drehung von Hoden und Samenstrang um die
Langsachse; wegen Abschniirung der Blutversorgung hochakutes Krankheitsbild, Ischdmiekarrenz 6 Std.
Urologischer Notfall; Therapiegrundsatz ,,If in doubt, check it out” (im Zweifel OP-Indikation)



ABB. 175 Hodentorsion [F353]

Hodentumor, bésartiger Syn.: Hodenkrebs; ursdchlich unklarer, bosartiger Tumor des Hodens;
haufigster bosartiger Tumor bei jungen Mannern; Altersgipfel 20.—40. Lebensjahr; 5-Jahres-

Uberlebensrate: iiber 90 %
Hodgkin-Lymphom Syn.: Morbus Hodgkin, Lymphogranulomatose; von den Lymphknoten

ausgehende bosartige Erkrankung; 5-Jahres-Uberlebensrate: iiber 90 %
Hororgan Gesamtheit aus dulSerem Ohr, Mittelohr und Innenohr (Abb. 176)

ABB. 176 Hobrorgan [L190]

Horschwelle Schallintensitét, bei der ein Mensch gerade noch Gerdusche und T6ne einer bestimmten
Frequenz wahrnimmt
Horsturz Plétzliche Schallempfindungs-Schwerhorigkeit bis Taubheit, hdufig begleitet von Tinnitus;



vermutlich bedingt durch Durchblutungsstérungen im Innenohr

Horzentrum Bereichim Schldfenlappen des Grofhirns, welcher auditive Reize verarbeitet

Horzentrum, primdres Teil des Horzentrums im Schldfenlappen, in welchen die Hérbahn miindet;
hier kommen auditive Reize im Horzentrum an

Horzentrum, sekundares Teil des Horzentrums im Schldfenlappen, welches das Gehorte verarbeitet

Hoffascher Fettkorper Kniegelenksfettkorper

HohlfuR Gegenteil des PlattfulSes mit iiberhthtem Langsgew6lbe; Vorfuls und Ferse sind stark belastet

Hohlraume des Warzenfortsatzes Mit Schleimhaut ausgekleideter Hohlraum in dem Teil des
Schéddelknochens, welcher sich unmittelbar hinter der Ohrmuschel befindet

Hohlvene, obere Sammelt vendses Blut aus Kopf, Hals, Armen und Brust

Hohlvene, untere Sammelt vendses Blut aus Beinen, Bauchraum, Bauchdecke und Beckenorganen

Holozytose Sekretabgabe durch Zelluntergang

Holzlunge, Holzarbeiterlunge Form der exogen-allergischen Alveolitis; chronische, entziindliche
Lungenerkrankung

Hominiden Menschenartige Affen, eine Familie der Primaten

Homo- Vorsilbe/Wortteil fiir: Mensch-

Homo sapiens Wissenschaftliche Bezeichnung fiir den zurzeit auf der Erde lebenden Menschen

Homoopathie Naturheilkundliches, alternativmedizinisches Behandlungsverfahren

Homoostase Konstanz des inneren Milieus (Abb. 177)
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ABB. 177 Regulation der Homdostase [L108]

Homogen Gleichartig, von einheitlicher Beschaffenheit; Geg.: heterogen

Homolog Ubereinstimmend, gleich liegend

Homosexualitat Sexuelle Empfindung fiir Personen des eigenen Geschlechts; Geg.: Heterosexualitét
Homozygot Reinerbig



Horizontalachse Gedachte Achse zur rdumlichen Orientierung am menschlichen Korper, verlduft
waagerecht durch den aufrecht stehenden Menschen

Horizontalzelle Nervenzelle in der zweiten Schicht der Netzhaut, welche (dhnlich den amakrinen
Zellen) Signale innerhalb der Netzhaut moduliert und zum Sehnerv weiterleitet

Hormon Signal- und Botenstoff fiir die Kommunikation zwischen Organen und Zellen

Hormon, peripheres Hormon einer Hormondriise, dessen Produktion von Hypothalamus und
Hypophyse reguliert wird

Hormonabbau Aufspaltung und Deaktivierung von Hormonen in der Leber

Hormondriise Hormondriisen benétigen keinen Ausfiihrungsgang; die produzierten Hormone werden
entweder lokal eingesetzt oder sie diffundieren in die Blutbahn und erreichen iiber den Kreislauf die
Zielzellen

Hormonrezeptor, intrazellularer Innerhalb einer Zelle gelegene Andockstelle eines fettldslichen
Hormons (kann die Zellmembran durchdringen)

Hormonrezeptor, spezifischer Andockstelle, an die nur ein bestimmtes Hormon binden kann und so
seine Wirkung entfaltet

Hormonsystem Gesamtheit aller Organe und Zellen, welche Hormone produzieren und deren
Produktion regeln

Hormontherapie Therapeutische Verwendung von Hormonen oder antihormonell wirksamen
Substanzen; z.B. Gabe von Schilddriisenhormonen bei Schilddriisenunterfunktion, Antihormone bei Brust-
oder Prostatatumoren

Hornhaut Syn.: Kornea; durchsichtiger Teil der dulSeren Augenhaut vor der vorderen Augenkammer

Hornschicht Lat.: Stratum corneum; fiinfte Schicht der Oberhaut (von innen); 25-30 Reihen
verhornter Keratinozyten mit fetthaltiger Dichtsubstanz zwischen den Zellen; eigentliche Trennschicht zur
Aullenwelt; verhornte Keratinozyten werden als Hornlamellen abgestofSen

Hospitalismus Negative korperliche und/oder seelische Folgen fiir den Patienten eines ldngeren
Krankenhaus- oder Heimaufenthalts

Hospizbewegung Abgleitet vom lat. hospitium, ,,Herberge®; Ziel ist der wiirdevolle Umgang mit
dem menschlichen Sterben; zentral sind die individuellen Bediirfnisse der Sterbenden und ihrer
Angehérigen, eine gute interdisziplinire Zusammenarbeit (Arzte, Pfleger, Therapeuten, Psychologen,
Theologen etc.) sowie eine gezielte Palliativmedizin, v.a. Schmerztherapie

HPV Abk. fiir: humane Papilloma-Viren

HTX Abk. fiir: Herztransplantation

Hiiftbein Lat.: Os coxae; paarig angelegter Knochen, jeweils aus drei verwachsenen Teilen

Hiiftdysplasie Angeborene Verknocherungsstorung und Deformierung der Hiiftpfanne, evtl. mit (Teil-
) Verrenkung des Hiiftkopfes

Hiiftgelenk Lat.: Articulatio coxae; verbindet Rumpf und Oberschenkel; Kugelgelenk (Abb. 178)
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ABB. 178 Huftgelenk [L190]

Hiiftgelenkarthrose Koxarthrose

Hiiftgelenkdysplasie Angeborene Fehlstellung vom Gelenkkopf des Femurs im Verhdltnis zur
Hiiftgelenkpfanne

Hiiftgelenkluxation Auskugelung des Hiiftgelenks

Hiiftgelenkpfanne Lat.: Acetabulum; knocherne ,Schale“, die den kugeligen Kopf des
Oberschenkelknochens aufnimmt

Hiiftkopfnekrose, idiopathische Ursdchlich ungekldrte Nekrose des Hiiftkopfs bei Erwachsenen;

meist bei Mdnnern im mittleren Lebensalter, in 50 % der Félle beidseitig auftretend

Hiiftloch Lat.: Foramen obturatum; ist durch die Membrana obturatoria verschlossen, ldsst Nerven
und Gefalle durchtreten und ist Ursprung fiir einige Muskeln

Hiftmuskulatur Skelettmuskulatur, die um das Hiiftgelenk herum gruppiert ist und vor allem
Stabilitdt beim aufrechten Gang bietet, aber auch Bewegungen wie Vorbeugen und Wiederaufrichten
ermoglicht

Hiiftschnupfen Syn.: Coxitis fugax; fliichtige Entziindung der Hiiftgelenkkapsel, oft nach einem
(viralen) Infekt; Altersgipfel: 4.—8. Lebensjahr

Hufeisenniere Angeborene Nierenfehlbildung mit einer Verschmelzung beider Nieren am unteren Pol
(Abb. 179)
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ABB. 179 Hufeisenniere [L138]

Huffing Effektives Abhusten

Humanalbumin Blutprodukt; Losung aus menschlichem Albumin; Einsatz bei massiven
EiweilRverlusten, z.B. nach Verbrennungen

Humaner Immundefizienz-Virus Abk.: HIV

Humeroradialgelenk Lat.: Articulatio humeroradialis; Gelenk zwischen Oberarmknochen und
Speiche; Teil des Ellenbogengelenks

Humeroulnargelenk Lat.: Articulatio humeroulnaris; Gelenk zwischen Oberarmknochen und Elle;
Teil des Ellenbogengelenks

Humerus Rohrenknochen des Oberarmes (Abb. 180)
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ABB. 180 Humerus [L190]

Humeruskopf Oberarmknochenkopf, welcher mit der Schultergelenkpfanne des Schulterblattes das
Schultergelenk (Articulatio humeri) bildet

Humerusschaft Langlicher, mittiger Teil des Oberarmknochens

Humoral Korperfliissigkeiten betreffend

Humorale Abwehr Abwehr, humorale

Hungerstuhl Geringe Stuhlmengen, schwarz-griinlich gefarbter Stuhl aus Schleim und Darmzellen;
Auftreten bei Hungerzustdnden

HUS Abk. fiir: Hdmolytisch-urdmisches Syndrom

Husten Heftige Ausatmung gegen die zundchst geschlossene, dann plétzlich gedffnete Stimmritze zum
Freihalten der Atemwege; physiologisch oder pathologisches Auftreten

Husten, produktiver Befordert Sekret (Auswurf, Sputum) in die oberen Luftwege, das ausgespuckt
oder verschluckt wird

Hustenreflex Natiirlicher Schutzreflex, der den Hustenreiz auslost, sobald ein Fremdkorper in die
Lunge gelangt

Hustenzentrum Steuerungszentrum fiir den Hustenreflex im verldangerten Mark

HWS Abk fiir: Halswirbelsdule

Hyalin Durchscheinend, klar

Hyaliner Knorpel Knorpel, hyaliner



Hybrid Kreuzung, Mischung, von zweierlei Herkunft
Hydramnion Uberdurchschnittlich groRe Fruchtwassermenge
Hydro- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Wasser-

Hydrogel Wundauflage mit 60-95 % gebundenem Wasser; schonende Wirkweise durch Abgabe von

Feuchtigkeit; Einsatz zur Verfliissigung von Nekrosen und Beldgen

Hydrokolloidverband Semiokklusive (= halbdurchldssige) Wundauflage mit granulationsfoérdernder
Wirkung und zur Verfliissigung oberfldchlicher Beldge; Einsatz bei schwach bis mdig exsudierenden
Wunden

Hydrophil Wasser anziehend; ein hydrophiler Stoff ist polar und kann somit in einem polaren
Losungsmittel wie Wasser gelost werden

Hydrophob Wasser abweisend; ein hydrophober Stoff kann in einem polaren Losungsmittel wie
Wasser nicht gelost werden

Hydrophthalmus Syn.: Kongenitales/angeborenes Glaukom, Buphthalmus; Verlegung des
Kammerwinkels durch mesodermales Gewebe; fiihrt zu Augeninnendrucksteigerung und einer
Vergroerung des kindlichen Auges

-hydrops Nachsilbe oder Wortteil fiir: Wasseransammlung in vorgebildetem Hohlraum

Hydrosalpinx Fliissigkeitsansammlung im Eileiter durch entziindliche Verklebung des Tubenendes

Hydrostatischer Druck Schweredruck von Fliissigkeiten

Hydrothorax Waissrige, klare Fliissigkeitsansammlung in der Pleurahdhle (= Pleuraerguss) durch
Transsudat; haufigste Ursache: Herzinsuffizienz

Hydroxocobalamin Cyanokit®; Antidot bei Zyanidvergiftung

Hydroxyathylstarke Abk.: HAES; hochverzweigte Stirkemolekiile, Infusionslésung zum
Volumenersatz oder zur Durchblutungsverbesserung bei Mikrozirkulationsstérungen

Hydrozele Angeborene oder erworbene Ansammlung von serdser Fliissigkeit zwischen den
Hodenhiillen

Hydrozephalus Syn.: Wasserkopf; pathologische Erweiterung der Liquorrdume; Ansammlung von
Liquor in den Ventrikeln oder im Subarachnoidalraum, bei Kleinkindern mit Vergroferung des Kopfes
(Abb. 181)

ABB. 181 Hydrozephalus imT, die Ventrikel sind stark erweitert [F260]



Hygiene Lehre von der Verhiitung der Krankheiten und der Erhaltung und Festigung der Gesundheit

Hymen Jungfernhdutchen

Hypasthesie Sensibilitdtsstorung mit herabgesetzter Beriihrungsempfindung

Hypalgesie Sensibilitdtsstorung mit herabgesetzter Schmerzempfindung

Hyper- Wortteil oder Vorsilbe fiir: das normale Mal iibersteigend, iiber, dariiber

Hyperasthesie Sensibilitdtsstorung mit gesteigerter Beriihrungsempfindung

Hyperaldosteronismus Syn.: Conn-Syndrom; Nebennierenrindenhormon-Uberproduktion — mit
Erhéhung des Aldosterons

Hyperalgesie Sensibilitdtsstorung mit gesteigerter Schmerzempfindung

Hyperbilirubinamie des Neugeborenen Neugeborenenikterus

Hyperemesis gravidarum UbermiBiges Schwangerschaftserbrechen im ersten Trimenon (= 1.-3.
Schwangerschaftsmonat) mit erhohter Gefahrdung von Mutter und Kind; Abgrenzung von der (leichten)
morgendlichen Ubelkeit mit Erbrechen in der Friihschwangerschaft

Hyperglykdamie Uberzuckerung

Hyperglykamisches Koma Diabetisches Koma

Hyperhidrosis UbermiRige SchweiRabsonderung

Hyperhydratation Uberwisserung

Hyperhydratation, hypertone Gleichzeitiger Natrium- und Wasseriiberschuss

Hyperhydratation, hypotone Situation eines Natriummangels im Blut bei gleichzeitigem
Wasseriiberschuss

Hyperimmunserum Impfstoff zur Passivimmunisierung, welcher Antikérper in hoher Konzentration
enthalt

Hyperkaliamie Kaliumiiberschuss im Blut

Hyperkalzamie Kalziumiiberschuss im Blut

Hyperkapnie Erhohter CO,-Gehalt des Blutes

Hyperkeratose Syn.: Keratose; fest haftende Hornmassen; verstirkte Verhornung eines
Plattenepithels, insbesondere der Haut

Hyperkinese Steigerung der Motorik mit z.T. unwillkiirlich ablaufenden Bewegungen

Hyperlipoproteinamie Syn.: Hyperlipiddmie; erhdhte Fettkonzentration im Blut

Hypermagnesiamie Magnesiumiiberschuss im Blut

Hypermenorrhé Zu starke Regelblutung

Hypermetropie Weitsichtigkeit

Hypernatriamie Natriumiiberschuss im Blut

Hypernephrom Nierenzellkarzinom

Hyperparathyreoidismus Nebenschilddriiseniiberfunktion

Hyperphosphatamie Phosphatiiberschuss im Blut

Hyperplasie, -hyperplasie Vermehrung von Zellen in Gewebsverbdnden oder Organen durch
Zunahme der Zellteilung; Anpassungsreaktion auf erhohte Beanspruchung (Abb. 182)
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ABB. 182 Hyperplasie und der physiologische Zustand [L190]

Hyperpnoe Vertiefte Atmung

Hyperpolarisation Spannung an der Membran einer Nerven- oder Muskelzelle fdllt unter den Wert
des Ruhepotenzials von —70 mV

Hypersensitivitatspneumonie, allergische Syn.: exogen-allergische Alveolitis; Abk.: EAA

Hypersomnie Sehr starkes Schlafbediirfnis

Hypersplenismus Syn.: Hyperspleniesyndrom; Uberaktivitit der Milz mit beschleunigtem
Blutzellabbau und dadurch Mangel an Blutzellen im Blut

Hypertension, portale Pfortaderhochdruck

Hyperthermie Uberhitzung, Uberwdrmung des Korpers; therapeutisch im Rahmen einer
onkologischen Behandlung (kiinstliche Hyperthermie)

Hyperthermie, maligne Seltene lebensbedrohliche Komplikation einer Narkose; bei genetischer
Veranlagung generalisierte Muskelkrampfe mit enormer Warmebildung, ausgeldst durch Inhalationsgase
und Muskelrelaxanzien

Hyperthyreose Syn.: Schilddriiseniiberfunktion; Uberproduktion von Schilddriisenhormonen;
Hauptursachen: Schilddriisenautonomie, Morbus Basedow

Hypertone Infusionsléosung Osmolaritdt der Infusionslésung (> 310mosmol/l) iibersteigt die

Osmolaritdt des Blutplasmas (300mosmol/l); fiihrt zur Schadigung von Venenwédnden und Schrumpfung
von Erythrozyten; Verabreichung iiber ZVK ab 800mosmol/I

Hypertonie, arterielle Dauerhafter Blutdruck iiber der Normwertgrenze von 140/90mmHg; besteht
oft lange ohne Beschwerden und Wissen der Betroffenen und hat Langzeitfolgen

Hypertonie, essentielle Bluthochdruck ohne zugrundeliegende Erkrankung; auch primire Hypertonie
genannt

Hypertonie, renale Bluthochdruck infolge einer Erkrankung des Nierenparenchyms (=
renoparenchymatdse Hypertonie) oder einer Erkrankung der Nierengefdlle (= renovaskuldre Hypertonie)

Hypertonie, schwangerschaftsinduzierte Schwangerschaftsinduzierte Hypertonie

Hypertrichose Verstirkte Korperbehaarung bei geschlechtstypischem Behaarungstyp

Hypertrophie VergroRerung von Zellen in Gewebsverbdnden oder Organen durch Zunahme der
Zellgrole (Abb. 183); Anpassungsreaktion auf erhohte Beanspruchung; Geg.: Atrophie



Hypertrophie

ABB. 183 Hypertrophie und der physiologische Zustand [L190]

Hyperurikamie Harnsdureerh6hung im Serum iiber 6,4 mg/dl

Hyperventilation Gesteigertes Atemminutenvolumen iiber die Stoffwechselbediirfnisse des Kérpers
hinaus

Hyperventilation, psychogene Psychisch bedingte Hyperventilation

Hypervolamie FErhohung des Blutvolumens, das im Kreislauf zirkuliert

Hypno- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Schlaf-

Hypnotikum Plural: Hypnotika; Schlaf herbeifiihrende Arzneimittel

Hypo- Vorsilbe, Wortteil fiir: das normale Mal$ unterschreitend, unter, darunter

Hypoglykdamie Unterzuckerung

Hypoglykamischer Schock Schock, hypoglykdmischer

Hypohydratation Dehydratation

Hypokaliamie Kaliummangel im Blut

Hypokalzdmie Kalziummangel im Blut

Hypokapnie Erniedrigung des Kohlendioxidpartialdrucks im arteriellen Blut unter 35mmHg;
Ursache: Hyperventilation oder metabolische Azidose

Hypokinese Bewegungsarmut, Verminderung der willkiirlichen und der unwillkiirlichen Bewegungen

Hypomagnesidmie Magnesiummangel im Blut

Hypomenorrhé Zu schwache Regelblutung

Hyponatriamie Natriummangel im Blut

Hypoparathyreoidismus Nebenschilddriisenunterfunktion

Hypopharynx Syn.: Laryngopharynx; Kehlkopfrachen

Hypophosphatamie Phosphatmangel im Blut

Hypophyse Hirnanhangsdriise, schiittet selbst produzierte sowie von aulfen aufgenommene Hormone
aus (Abb. 184)
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ABB. 184 Hypophyse [L190]

Hypophysenhinterlappen Kleinerer Teil der Hypophyse; ist mit dem Hypothalamus iber
Nervenaxone verbunden

Hypophysenhinterlappenhormon Bezeichnung fir die Hormone Oxytocin und ADH
(Antidiuretisches Hormon), weil diese im Hypothalamus gebildet und dann im Hypophysenhinterlappen
gespeichert werden, bis der Korper sie benotigt

Hypophysenstiel Verbindung zwischen Hypothalamus und Hypophyse

Hypophysenvorderlappen Syn.: Adenohypophyse; grollerer Teil der Hypophyse aus Driisengewebe

Hypopituitarismus Syn.: Hypophysenvorderlappeninsuffizienz; Unterfunktion des
Hypophysenvorderlappens mit Mangel von Hypophysenvorderlappenhormonen

Hypophyseotrope Zone Bereich im Hypothalamus, welcher Releasing-Hormone und Inhibiting-
Hormone ausschiittet

Hypoproteinamie FEiweilSmangel im Blut; Folge von Eiweillverlusten

Hyposensibilisierung Methode zur Allergiebehandlung; Wirkprinzip: Provokation der Bildung von
IgG zur Verdrangung der symptomauslésenden IgE beim tatsachlichen Kontakt mit dem Antigen

Hyposomnie Leichte Schlaflosigkeit

Hypospadie Syn.: untere Harnréhrenspalte; angeborene Verschlussstorung der Harnréhre mit
Miindung der Harnréhre an Penisunterseite oder Skrotum

Hypothalamus Abschnitt des Zwischenhirns; bildet diverse Hormone, Neuropeptide und Dopamin;
regelt z.B. Hunger- und Sattigungsgefiihl (Abb. 185)
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ABB. 185 Lage des Hypothalamus [L190]

Hypothermie Unterkiihlung
Hypothyreose Syn.: Schilddriisenunterfunktion; Mangel an Schilddriisenhormonen; gute Prognose bei
Behandlung

Hypotone Infusionsléosung Osmolaritdt der Infusionslésung (< 270 mosmol/l) liegt unterhalb der

Osmolaritdt des Blutplasmas (300 mosmol/l); fithrt zur Schddigung von Erythrozyten (Platzen der
Erythrozyten durch Aufsaugen von Wasser)

Hypotonie Dauerhaft niedriger Blutdruck unter 100/60mmHg bei gleichzeitigen Beschwerden durch
die Minderdurchblutung der peripheren Organe

Hypotonie, orthostatische Orthostatische Dysregulation

Hypoventilation Verminderte Atemtdtigkeit; im Verhdltnis zum Sauerstoffbedarf des Korpers zu
geringe Beliiftung der Lungenbldschen

Hypovitaminose Vitaminmangelerscheinung

Hypovolamie Verringerung der Blutmenge, die im Blutkreislauf zirkuliert

Hypoxamie O,-Gehalt im Blut unter dem Normalwert; fiihrt nicht zwingend zur Hypoxie

Hypoxie Tatsdachliche Unterversorgung des Korpers mit Sauerstoff

Hyster- Vorsilbe oder Wortteil fiir: den Uterus betreffend

Hysterektomie Entfernung der Gebarmutter

HZV Abk. fiir: Herzzeitvolumen



IAA Abk. fiir: Insulinantikdrper; Autoantikdrper bei Diabetes mellitus Typ 1

-iasis Vorsilbe oder Wortteil fiir: -krankheit, krankhafter Zustand

Iatrogen Durch arztliche Mitwirkung, durch drztliches Handeln verursacht

i.c. Abk fiir: intrakutan, intracutan

ICD Abk fiir: Implantierter Kardioverter-Defibrillator

ICD-Diagnoseklassifikation Abk. fiir: International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems; weltweit angewendete Diagnoseklassifikation der Weltgesundheitsorganisation
(WHO)

ICF Abk. fiir: International Classification of Functioning, Disability and Health; Ergdnzung der ICD

ICR Abk. fiir: Interkostalraum; Syn.: Zwischenrippenraum

ICT Abk. fiir: intensivierte konventionelle Insulintherapie; ein bis zwei Mal tdgliche Injektion von
Langzeitinsulin; wird ergdnzt durch kurz wirksame Insulininjektionen zu den Hauptmahlzeiten

Icterus neonatorum Neugeborenenikterus

Idio- Vorsilbe oder Wortteil fiir: eigen, selbst, besonders

Idiopathisch Von sich aus entstanden; primdre Krankheit, nicht Folge einer anderen Erkrankung

IE Abk. fiir: Internationale Einheit; Maleinheit fiir das internationale Einheitssystem

Ig Abk fiir: Immunglobulin

IgA Abk. fiir: Immunglobulin A; Doppelmolekiil in Korperfliissigkeiten wie Speichel, Darmsekret
und Bronchialschleim; unterstiitzt die lokale Abwehr in den Schleimhduten; als Einzelmolekiil (Monomer)
zirkuliert es im Blut

IgD Abk. fiir: Immunglobulin D; Einzelmolekiil auf der Oberfliche von B-Lymphozyten zur
Antigenerkennung; andere Funktionen bislang nicht bekannt

IgE Abk. fiir: Immunglobulin E; eine der fiinf Antikorperklassen; zur Abwehr von Parasiten und bei
Allergien relevant

IgG Abk. fiir: Immunglobulin G; hdufigster Antikorper; aktiviert Komplementsystem und markiert
Fremdzellen (Abb. 186)
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ABB. 186 Aufbau eines IgG-Antikdrpers [L190]

IgM Abk. fiir: Immunglobulin M; groBes Antikdrper-Molekiil aus fiinf Y-formigen Basismolekiilen

IICP Abk. fiir: increased intracranial pressure; Syn.: intrakranielle Druckerh6hung

Ikterus Syn.: Gelbsucht; Gelbfarbung von Haut und Schleimhduten durch Anstieg des Bilirubins im
Blut mit nachfolgendem Bilirubiniibertritt in die Gewebe

Ileoaszendostomie Verbindung von Ileumrest und Colon ascendens nach Ileozdkalresektion (=
operative Entfernung von terminalem Ileum und Zdkum); operative Therapie bei Morbus Crohn

Ileostoma Stomaanlage am Diinndarm

Ileotransversostomie Operativ hergestellte Seit-zu-Seit-Verbindung von Ileum und Colon
transversum (z.B. zur Umgehung einer tumorbedingten Stenose in der rechten Kolonhélfte) (Abb. 187)



ABB. 187 Seit-zu-Seit-lleotransversostomie [L138]

Ileozikalklappe Am Ubergang von Diinndarm zu Blinddarm; verhindert den Riickfluss von
Dickdarminhalt in den Diinndarm
Ileozdkalresektion Operative Entfernung von terminalem Ileum und Zakum

Ileum Krummdarm; keine klare Grenze zum Jejunum, windet sich abwarts, Lange macht fast 60 %

des Diinndarms aus, sehr beweglich
Ileus Syn.: Darmverschluss; lebensbedrohliches Krankheitsbild mit Unterbrechung der Diinn- und
Dickdarmpassage (Abb. 188)
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ABB. 188 lleus [L190]

Colon ascendens

Bindegewebs-
strang

Endstandiges
Ileum

Ileus, mechanischer Mechanischer Ileus

Ileus, paralytischer Paralytischer Ileus

Iliosakralgelenk Lat.: Articulatio sacroiliaca; Syn.: Sakroiliakalgelenk, Kreuzbein-Darmbein-
Gelenk; zwischen Hiift- und Kreuzbein, durch straffe Bander gesichert, nahezu unbeweglich

im. Abk. fiir: intramuskuldr

IMA-Bypass Abk. fiir: A. mammaria interna; Syn.: Mammaria-Bypass, Mammaria-koronarer Bypass,
MCB

IMC Abk. fiir: Intermediate Care

Immobilisation, Wirbelsdule Immobilisation HWS - Stifneck®; BWS/LWS - KED®-System,
ganzer Korper achsengerecht — Vakuummatratze oder Spineboard® (eingeschrankt: Schaufeltrage);
Vorsicht: ,,Life before limb“ (Sicherung der Vitalfunktionen hat Vorrang)

Immobilisation, Extremititen Immobilisation von Extremitdtenfrakturen durch Lagerung auf
Vakuummatratze oder durch Anlage pneumatische Schiene; Ziel ist die Sicherstellung oder
Wiederherstellung der Durchblutung; Ruhigstellung der beiden, der Fraktur benachbarten, Gelenke

Immobilitat Bewegungsunfdhigkeit

Immunantwort Reaktion des Korpers auf Kontakt mit einem Antigen (entweder Bildung von
Antikorpern oder Immuntoleranz)

Immundefektsyndrom, erworbenes AIDS

Immunglobulin Abk.: Ig; Syn.: Antikorper

Immunisierung, aktive Aktivimmunisierung

Immunisierung, passive Passivimmunisierung

Immunitat Angeborene oder erworbene Unempfindlichkeit =~ gegeniiber = bestimmten
Krankheitserregern, welche durch die Gedachtnisfunktion des Immunsystems erméglicht wird

Immunogen Immunitdt bewirkend

Immunologie Lehre von den Abwehrmechanismen des Immunsystems und den damit verbundenen
Erkrankungen

Immunsuppression Unterdriickung des Immunsystems; z.B. medikament6s herbeigefiihrt, um eine
Abstolung von Transplantaten zu verhindern

Immunsuppressivum Plural: Immunsuppressiva; Arzneimittel zur Unterdriickung des Immunsystems

Immunsystem Syn.: Abwehrsystem; komplexes System aus verschiedenen Organen und



spezialisierten Zellen, welches korperfremde Substanzen (z.B. Bakterien, Viren, Eiweille) sowie
fehlerhafte, korpereigene Zellen identifiziert und wenn moglich vernichtet

Immuntherapie Bekdmpfung von Tumoren durch Stiarkung des Immunsystems (damit sich dieses
gegen den Tumor wendet)

Immuntoleranz Immunologische Nichtreaktivitdt auf einen normalerweise immunogenen Reiz

Impermeabel Undurchldssig; Geg.: permeabel

Impetigo contagiosa Syn.: Impetigo vulgaris, Grindflechte; oberflachliche Infektion der Haut durch
Streptokokken oder Staphylokokken

Impfprophylaxe Verhinderung einer Infektion durch die Verabreichung eines Impfstoffes; die
Standige Impfkommission des Robert Koch-Instituts (STIKO) verdffentlicht regelmdlig aktualisierte
Impfempfehlungen unter:
www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Aktuelles/Impfkalender.html

Impfung Einbringen von abgeschwdchten Antigenen (= aktive Impfung) oder von Antikérpern (=
passive Impfung) zum Zweck der Immunisierung

Implantat Dauerhaft in Kérperhohlen oder Organe eingebrachte Fremdmaterialien

Implantation Einnistung; Einpflanzung

Impotentia generandi Syn.: Sterilitdit des Mannes, Zeugungsunfahigkeit; Unfdhigkeit des Mannes,
trotz normaler Erektion, ein Kind zu zeugen

Impotenz  Erektionsstorungen

Inappetenz Fehlendes Verlangen, Appetitlosigkeit; Geg.: Appetenz

Incisura Einschnitt, Inzisur

Incus Amboss

Indifferenzstadium Zeitraum bis zur 7. Woche nach der Befruchtung, in der die duere Erscheinung
der Frucht keine geschlechtliche Unterscheidung zuldsst

Indikation Heilanzeige; Kriterium, ein bestimmtes Medikament zu geben oder eine bestimmte
Therapie durchzufiihren; Geg.: Kontraindikation

Induktion Wissenschaftliche Methode der logischen Ableitung eines Allgemeinen aus dem
besonderen Einzelfall; Geg.: Deduktion

Infantil Zum Saugling gehorend, in einer frilheren Entwicklungsphase befindlich; Fehlen von Reife,
Vernunft

Infaust Ungiinstig, aussichtslos (in Bezug auf den Verlauf einer Krankheit)

Infektion Eindringen, Anhaften und ggf. Vermehren von Mikroorganismen oder Parasiten im
menschlichen Koérper

Infektion, inapparente Stumm, ohne Symptome verlaufende Infektion

Infektion, nosokomiale Nosokomiale Infektion

Infektion, opportunistische Keime fithren nur bei Abwehrschwéche zu einer Erkrankung

Infektion, systemische Allgemeininfektion; Vordringen der Erreger bis ins Gefdllsystem,
Beeintrachtigung des gesamten Organismus

Infektionskrankheit Vorhandensein von typischen Krankheitszeichen nach einer Infektion

Inferior Nach unten, darunter; Geg.: superior

Infertilitit Unvermogen einer Frau, die Schwangerschaft auszutragen

Infiltrationsanasthesie Betdubung des gewiinschten Areals durch intradermale, subkutane oder
intramuskulére Injektion eines Lokalandsthetikums

Inflammatorisches Mammakarzinom Mammakarzinom

Influenza Syn.: Virusgrippe, echte Grippe; akute Infektion der Atemwege, typischerweise mit hohem


http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Aktuelles/Impfkalender.html

Fieber und starkem Krankheitsgefiihl; bei Vorerkrankungen hohes Risiko fiir Komplikationen; eine Impfung
ist méglich und wird von der STIKO empfohlen

Infraktion Spaltbildung im Knochen bei Fraktur

Infusion Verabreichung von Fliissigkeiten in den Korper

Infusionsbesteck Verbindungsstiick zwischen Infusionsflasche und vendsem Zugang des Patienten

(Abb. 189)
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ABB. 189 Infusionsbesteck [K183]

Ingestion Aufnahme eines Stoffs oder eines Mikroorganismus {iber den Mund in den Verdauungstrakt

Inguinal Zur Leiste gehorend

Inhalation Einatmen von Fliissigkeiten oder Gasen zur Prophylaxe oder Therapie von
Atemwegserkrankungen oder als spezielle Form der Arzneimittelgabe

Inhalationstrauma Direkte Hitzeeinwirkung auf die oberen Atemwege durch Feuer, heille Gase oder
Wasserdampf; Ausbildung von Odemen, die die Atmung behindern

Inhibiting-Hormon Hemmt die Produktion bestimmter Hormone durch den
Hypophysenvorderlappen

Inhibitor Stoff, welcher die Wirksamkeit eines anderen Stoffes verhindert

Inhibitorisch Hemmend
Initilerungsphase 1. Phase der Tumorentstehung: durch Mutation verdndert eine Zelle des Gewebes

ihre Erbinformation (entartet) und bildet die Geschwulstanlage



Injektion Einspritzen von sterilen Medikamenten in den Korper mit einer Spritze und einer
Hohlnadel

Injektion, intramuskulare Abk.: i.m.-Injektion; Arzneimittelgabe in einen Skelettmuskel; schnellere
Wirkweise als bei subkutaner, langsamere Wirkweise als bei intravenoser Arzneimittelgabe

Injektion, intravendse Abk.: i.v.-Injektion; Arzneimittelgabe direkt in eine Vene; schnelle
Wirkweise

Injektion, subkutane Abk.: s.c.-Injektion; Arzneimittelgabe in die Unterhaut (Subkutis); gut geeignet
fir Medikamente, die nur langsam resorbiert werden sollen (z.B. Insulin)

Injektion, ventrogluteale Intramuskuldre Arzneimittelgabe in den M. glutaeus medius (= mittlerer
GesalBmuskel)

Injizieren Einspritzen

Inkarzeration Syn.: Einklemmung; Komplikation eines Weichteilbruchs, bei der der Bruchinhalt in
der Bruchpforte stranguliert wird (Abb. 190)
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ABB. 190 Komplett inkarzerierte Hernie [L138]

Inkarzeration, inkomplette Syn.: Darmwandbruch, (Richter-)Littré-Hernie; Einklemmung eines
Teils der Darmwand; Stuhlpassage bleibt erhalten; vielfach erst durch eine Peritonitis bemerkt

Inkarzeration, komplette FEinklemmung des Darms mit Unterbrechung der Stuhlpassage,
mechanischem Ileus und Ischdmie der Darmwand mit lebensbedrohlichem Absterben von Darmgewebe

Inkompatibel Unvertraglich; Geg.: kompatibel

Inkontinenz Kontrollverlust iiber die Ausscheidung; Unterteilung in Harn- und Stuhlinkontinenz

Inkubationszeit Zeit zwischen Infektion mit Krankheitserregern und Auftritt der ersten
Krankheitssymptome (Abb. 191)
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ABB. 191 Inkubationszeit [L190]

Inkubator/Transportinkubator Brutkasten fiir Friihgeborene; in Baby-NAW auch zum Transport von
Friihgeborenen als Transportinkubator

Innenknoéchel Lat.: Malleolus medialis; gehort zum Schienbein (Tibia), ist gut tast- und sichtbar und
bildet zusammen mit dem AulSenkn6chel das obere Sprunggelenk

Innenmeniskus Die Menisken des Kniegelenks dienen der OberflichenvergrofSerung der
Gelenkfldchen sowie der besseren Lastverteilung im Femorotibialgelenk. Der Innenmeniskus ist ein
flaches, C-férmiges Gebilde aus Faserknorpel zwischen dem Condylus medialis tibiae und dem Condylus
medialis femoris

Innenohr Teil des Ohres im kndchernen Labyrinth des Felsenbeins mit Sinnesrezeptoren fiir Gehor
und Gleichgewichtssinn

Innenrotation Einwartsdrehung

Innere Kapsel Capsula interna; Ort im Gehirn, an dem sich auf- und absteigende Nervenfasern
ansammeln, welche mit der GroShirnrinde verbunden sind; hier verlauft auch die Pyramidenbahn

Imnere Krankheitsursachen Faktoren innerhalb des Menschen, die Krankheiten verursachen, z.B.
Disposition, Erbkrankheiten im engeren Sinn, Alterung

Innervation Nervenversorgung von Geweben/Organen, Reizleitung

Inoperabel Zustand, der von einem operativen Eingriff nicht profitiert oder bei dem das Risiko
groler ist als der Nutzen; Geg.: operabel

Inotropie Wirkung auf die Kontraktionskraft des Herzens

Inotropie, negative Herabsenkung der Schlagkraft des Herzens

Inotropie, positive Steigerung der Schlagkraft des Herzens

INR Abk. fiir: International Normalized Ratio; Aussagekraft dhnlich Quick-Wert, international
standardisiert; Laborparameter zur Diagnose der Gerinnungsfdhigkeit des Blutes

Insitu Am natiirlichen/iiblichen Platz

Inselzellautoantikorper Abk.: ICA

Insemination Einbringen von Spermien in die Gebarmutterh6hle

Insolation Syn.: Heliosis; Sonnenstich

Insomnie Schlaflosigkeit

Inspektion Untersuchung des Korpers durch Betrachten

Inspiration Einatmung; Geg.: Exspiration (Abb. 192)
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ABB. 192 Inspiration und Exspiration [L190]

Inspirationskapazitat Atemzugvolumen und inspiratorisches Reservevolumen

Inspirationskerne Teile des Atemzentrums in der Medulla oblongata, die die Einatmung regulieren

Inspiratorisches Reservevolumen Reservevolumen, inspiratorisches

Instinkt Angeborene Verhaltensweise/Reaktionsbereitschaft, sicheres Gefiihl fiir etwas

Institution Einrichtung, die dem Wohl/Nutzen des Einzelnen oder der Gemeinschaft dient

Insuffizienz Schwaiche, ungeniigende Leistung

Insuffizienz, chronisch-vendse Chronisch-vendse Insuffizienz

Insulin Hormon, das die Wirkung von Leptin verstarkt; wichtigste Aufgabe ist die Blutzuckersenkung

Insulinantikérper Abk.: IAA

Insulintherapie, basal unterstiitzte orale Abk.: BOT; zur bereits eingeleiteten Diabetesmedikation
(z.B. Metformin®) wird abends eine fixe Dosis Basalinsulin gespritzt, um die erhohten
Niichternblutzuckerwerte am Morgen zu normalisieren

Insulintherapie, intensivierte konventionelle Abk.: ICT; tiberwiegend bei Typ-I-Diabetikern; Zwei-
Spritzen-Therapie mit schnell wirksamem Insulin zu den Mahlzeiten und einem Verzégerungsinsulin
(Basisinsulin)

Insulintherapie, supplementare Abk.: SIT; bei noch vorhandener Insulinproduktion; Kombination
aus schnell wirksamem Insulin und oralen Antidiabetika, bei denen auch Zwischenmahlzeiten ausgelassen
werden konnen; Blutzuckerspitzen nach den Mahlzeiten werden verhindert

Insulinpumpe Geridt zur bedarfsgerechten Zufuhr von Insulin {iber einen Katheter direkt in das
Gewebe. BZ-Kontrollen durch Patient und bedarfsgerechte Insulinmenge wird eingestellt

Insult, hamorrhagischer Syn.: Schlaganfall; 15-20 % in Form von nichttraumatischer

intrakranieller Blutung (ICB); meist hypertensiv oder durch Antikoagulation ausgel®st; Progression der
klinischen Symptome in den folgenden Tagen — progredienter Insult

Insult, ischamischer Syn.: Schlaganfall; ca. 85 % aller Insulte im Rahmen zerebraler

Minderversorgung mit Untergang von Hirngewebe

Integration Syn.: Eingliederung, Einbeziehung; Wiederherstellung eines Ganzen

Intelligenz, fluide Beschreibt die Geschwindigkeit und Genauigkeit der Informationsverarbeitung,
z.B. beim Erlernen von Sprachen; bedarf keiner fritheren Lernerfahrung; die biologische Dimension der
intellektuellen Entwicklung



Intelligenz, kristalline Weisheitswissen, emotionale Intelligenz, berufliche Erfahrung; die kulturelle
Dimension der intellektuellen Entwicklung

Intensivmedizin/-pflege Pflege, Uberwachung und Behandlung bei lebensbedrohlicher oder
potenziell lebensbedrohlicher Erkrankungen (z.B. Schock, Herzinfarkt)

Intention 1. Absicht, Vorhaben; 2.Verlauf der Wundheilung

Intentionstremor Muskelzittern bei Bewegungen in Zielndhe (Abb. 193)

ABB. 193 Intentionstremor bei Finger-Nase-Versuch [L138]

Inter- Vorsilbe oder Wortteil fiir: zwischen, dazwischen

Interaktion Wechselwirkung

Interferon Botenstoff des Immunsystems, gegen Viren gerichtet

Interkostalarterien Zwischenrippenarterien

Interkostalraum Zwischenrippenraum

Interleukin Gehort zu den Zytokinen (Botenstoff des Immunsystems); es gibt verschiedene Unterarten
von Interleukinen

Interlobular Zwischen den Lappchen gelegen

Intermedidar Dazwischenliegend

Intermediate Care Abk.: IMC; Bindeglied zwischen Intensivstation und Normalstation

Intermittierend Zeitweise, in bestimmten Abstdnden auftretend

Intern Innerhalb, innerlich; Geg.: extern

Interneuron Zwischennervenzelle

Interphase Zeitspanne zwischen zwei Zellteilungen (Abb. 194)
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ABB. 194 Interphase [L190]

Interstitiell Zum Raum zwischen den Zellen oder zu einem Zwischenraum gehérend

Interstitielle Flissigkeit Teil der Korperfliissigkeit, die sich zwischen den Zellen in den
Gewebsspalten befindet

Interstitielle Pneumonie Pneumonie

Interstitium Raum aulerhalb der Zellen und Gefalle

Intervall Zwischenraum, Zwischenzeit

Intervention FEingriff (zur Verhinderung des Ausbruchs oder des Fortschreitens einer Krankheit)

Interzellularraum Zwischenzellraum

Interzellularsubstanz  Substanz, die den Raum zwischen den Zellen (Interstitium) fiillt

Intertrigo Syn.: Wundsein, Wolf; Ekzem durch Vermehrung von Bakterien und Keimen in
feuchtwarmen Hautfalten

Intestinal Zum Darmkanal gehérend

Intestinale Phase Verdauungsphase, die beginnt, wenn der vorverdaute Nahrungsbrei in den
Zwolffingerdarm (Duodenum) entleert wird

Intoleranz 1. Abneigung gegeniiber einer bestimmten Gruppe; 2. Stoffwechselstérung bei
unzureichender Verarbeitung zugefiihrter Stoffe

Intoxikation Vergiftung

Intra- Vorsilbe oder Wortteil fiir: in, hinein, innerhalb

Intrakranielle = Druckerhohung, akute Sich rasch entwickelnde  Druckerh6hung im
Schddelinnenraum; lebensgefdhrlicher Notfall; Prognose abhidngig von Dauer und Auspragung der
Druckerhéhung, insgesamt ernst; Dauerschaden moglich

Intrakranielle Druckerhéhung, chronische Langsames Anwachsen des Drucks im Schddelinneren,
oft iiber Monate; Prognose abhdngig von Héhe und Dauer der Hirndrucksteigerung und ursdchlicher
Erkrankung

Intrakranieller Druck Druck innerhalb der Schddelhdhle; physiologisch beim Erwachsenen: 3—
12mmHg (intraventrikuldr), 5-17mmHg (epidural) mit kurzzeitigen Spitzen bis 60mmHg; Normwerte fiir
Kinder niedriger

Intrakutan Abk.: i.c.; in die Haut hinein, in der Haut gelegen

Intramural Innerhalb der Wand (eines Hohlorgans) gelegen



Intramuskuldar Abk.: i. m.; in einen Muskel hinein, in einem Muskel gelegen
Intraossar, i.0. Innerhalb der Knochensubstanz (Abb. 195)

Tuberositas

ABB. 195 Intraossare Punktion [L157]

Intraperitoneal Vollstindig vom Peritoneum {iberzogenes Organ

Intrauterinpessar Abk.: IUP; Syn.: Spirale; Verhiitungsmittel

Intravenos Abk.: i.v.; in eine Vene hinein

Intraventrikularer Block Schenkelblock

Intrazellulir Innerhalb der Zellen

Intrazelluldre Flissigkeit Fliissigkeit, die sich innerhalb der Zelle befindet

Intrazellulires Wasser Intrazelluldres Wasser, auch Zytosol genannt, sind die fliissigen Bestandteile
innerhalb der Zellen aller Organismen; es besteht u.a. aus Wasser und darin geldsten Ionen sowie
wasserloslichen Proteinen

Intrazellularraum Raum innerhalb der Zelle

Intrinsic-Asthma Syn.: nicht-allergisches Asthma; Asthma-Anfdlle, verursacht durch Infekte,
korperliche Anstrengungen, kalte Luft, psychische Faktoren oder Inhalation atemwegsreizender
Substanzen

Intrinsic-Faktor Teil des Magensaftes, der zur Aufnahme von Vitamin B, notig ist

Intrinsisch Innen, innerhalb gelegen; aufgrund innerer Antriebe; Geg.: extrinsisch

Intubation Supraglottisches Einfiihren eines Tubus iiber Mund oder Nase in die Trachea zur
Sicherung der Atemwege; einzig wirksamer Aspirationsschutz (Abb. 196)



ABB. 196 Intubation [L157]

Intubation, Lagekontrolle Kontrolle der korrekten Tubuslage wdhrend der Intubation durch
Verschwinden des Tubus zwischen den Stimmbéndern, Auskultation des Thorax und der Magengegend und
Tubuslage an der oberen Zahnreihe

Intubation, Lagekontrolle durch Kapnometrie Beobachtung der CO,-Konzentration bei der

Exspiration. CO, iiber mehrere Atemziige kann nur aus der Lunge stammen; Kapnometrie daher

Goldstandard bei Beatmung

Intussuszeption Einstiilpung eines Darmabschnitts in einen anderen

Invagination Teleskopische FEinstilpung eines Darmabschnitts in einen anderen; am haufigsten:
Einstiilpung des distalen Ileums ins Kolon

Invasion Eindringen von Krankheitserregern in die Blutbahn

Invasiv Eindringend (ins Gefdls, Gewebe)

Invasives Karzinom Bosartiger Tumor mit epithelialem Ursprung, der in umliegendes Gewebe
einwdchst, sich in diesem ausbreitet und es verdrangt

Invitro AuBerhalb des Koérpers, z.B. in einem Reagenzglas im Labor stattfindend; Geg.: in vivo

Invive Innerhalb des Koérpers, am lebenden Organismus; Geg.: in vivo

Involution Riickbildung eines Organs (z.B. Gebarmutter nach Entbindung) bzw. des gesamten
Organismus (Alterungsprozess); Geg.: Evolution

Inzidenz Anzahl der Neuerkrankungen an einer bestimmten Krankheit in einer definierten
Bevolkerungsgruppe innerhalb eines bestimmten Zeitraums

Inzision FEinschnitt

Ionen Ein elektrisch negativ oder positiv geladenes Atom

Ionenbindung Anziehungskraft zwischen zwei Teilchen aufgrund ihrer gegensétzlichen elektrischen



Ladung

Ionenverbindung Durch elektrostatische Anziehungskréfte zwischen unterschiedlich geladenen Ionen
werden Ionenbindungen ausgebildet; die so im festen Zustand entstandenen Verbindungen bezeichnet man
als Salze

IPK Abk. fiir: intermittierende pneumatische Kompression; Syn.: Pneumomassage

IPPAF-Schema Schema zur Kopf-bis-FuBR-Untersuchung: Inspektion, Palpation, Perkussion,
Auskulation, Funktionskontrolle

IPPV Abk. fiir: intermittent positive pressure ventilation; volumenkontrollierte Beatmung mit sich
anpassenden Beatmungsdriicken, um konstantes Beatmungsvolumen zu erreichen; Syn.: VCV (volume
controlled ventilation)

Ipsilateral Auf der gleichen Korperseite

Iris Regenbogenhaut

Irreparabel Nicht wiederherstellbar; Geg.: reparabel

Irreversibel Nicht riickgdngig zu machen; Geg.: reversibel

Irrigation Ausspiilen, Auswaschen, Einlauf

Ischamie Verminderung oder Unterbrechung der Durchblutung eines Organs

Ischamiephase Letzte Phase des Menstruationszyklus vor der Regelblutung; Minderdurchblutung und
somit Absterben der Gebarmutterschleimhaut bei ausbleibender Befruchtung der Eizelle

Iso- Vorsilbe/Wortteil fiir: gleich-

Isokorie Seitengleiche Pupillen

Isolierung, Isolation Abtrennung, Absonderung; Verhinderung der Ubertragung von
Krankheitserregern durch rdumliche Trennung; Umkehrisolierung (Syn.: protektive Isolierung):
Immungeschwéchte Patienten werden vor potenziellen Erregerquellen geschiitzt

ISO-Normen Abk. fiir: International Organisation for Standardization; Normen des
Qualitdtsmanagements

Isoton(isch) Losungen mit gleichem osmotischem Druck

Isotone Infusionslosungen Osmolaritdt der Infusionslésung entspricht der Osmolaritit des
Blutplasmas (300mosmol/l)

Isotop Ein Element, welches stets als Atom mit einer gleichen Anzahl von Protonen in der Natur
erscheint, kann jedoch mit unterschiedlicher Anzahl von Neutronen auftreten; Isotope sind also Atome
eines Elements, die in der Ordnungszahl iibereinstimmen, sich aber in der Massenzahl unterscheiden

ISTA Abk. fiir: Aortenisthmusstenose

Isthmus Gewebebriicke zwischen zwei Lappen, schmale Verbindung, Passage (Abb. 197)
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ABB. 197 Isthmus zwischen den Schilddriisenlappen [L190]

Item Kleinstes Element eines Instruments; Fragen eines Assessmentinstruments
ITH Intensivtransporthubschrauber

-itis Nachsilbe oder Wortteil fiir: Entziindung

ITW Intensivtransportwagen

IUP Abk. fiir: Intrauterinpessar

i.v. Abk. fiir: intravends

IVF Abk. fiir: In-vitro-Fertilisation; Syn.: Reagenzglasbefruchtung



Jejunum Leerdarm; liegt in Schlingen, Lange macht ca. 40 % des Diinndarms aus, sehr beweglich

Jochbein Lat.: Os zygomaticum; Wangenknochen, paarig angelegt

Joule Maleinheit fiir den Energiegehalt von Nahrungsmitteln, wobei i.d.R. mit Tausendereinheiten
(Kilojoule, Abk.: kJ) gerechnet wird

Jugend Ubergangszeit des Menschen zwischen Kindheit und Erwachsensein (13.-21. Lebensjahr)

Jugendgesundheitsuntersuchung Vorsorgeuntersuchung fiir Jugendliche zwischen dem 13. und 15.
Lebensjahr

Jugulariskatheter Zentraler Venenkatheter iiber die V. jugularis (Abb. 198)

ABB. 198 Jugulariskatheter [K115]

Jungfernhdutchen Gr.: Hymen; Schleimhautfalte zur teilweisen Verdeckung des Scheideneinganges,
welche meist beim ersten Geschlechtsakt mit leichter Blutung zerreifSt

Juvenil Jugendlich; Geg.: adult

Juxtaglomerulirer Apparat Steuert Blutdruck und -volumen und damit den glomeruldren



Filtrationsdruck der Nieren durch Sekretion des Hormons Renin



K

Kachexie Schlechter Allgemeinzustand, Kréfteverfall, Auszehrung

Kaseschmiere Syn.: Vernix caseosa; fette, blassgelbe Schmiere auf der Haut des Neugeborenen

Kaffeesatzerbrechen Braun-schwarze Farbung des Erbrochenen bei Kontakt des Blutes mit
Salzsdure des Magens

Kahnbein 1. Lat.: Os scaphoideum, Handwurzelknochen; 2. Lat.: Os naviculare; Fulwurzelknochen

Kaiserschnitt Lat.: Sectio caesarea; Syn.: Schnittentbindung; Geburt des Sauglings auf operativem
Weg durch Eréffnung des Uterus mittels Bauchschnitt

Kaliber Innendurchmesser des Laufs einer Schusswaffe bzw. Durchmesser der genau dazu passenden
Munition; je groller das Kaliber, desto schwerwiegender die Schussverletzung

Kalibrierung Vergleich des Messergebnisses mit einer vorgegebenen Referenz, Ermittlung der
Abweichung

Kalium Abk.: K*; Elektrolyt; Normwert 3,6—4,8 mmol/l. Haufigstes Kation in den Zellen. Wichtige
Rolle bei der Entstehung des Aktionspotenzials und der Erregungsiibertragung im Nervensystem und am
Herzen, hilft beim Insulintransport in die Zelle

Kalk, ungeloschter Calciumoxid; weilles Pulver; Gefahrstoff, der z.B. in der Bauindustrie
verwendet wird; Problem bei Augenverletzung; keinesfalls mit Wasser spiilen, da dtzende Wirkung und
Temperatur erhoht wird; Entfernen des Kalks mit Wattestab

Kallus Jugendliches Knochengewebe, das der Heilung eines Knochenbruchs dient

Kalorien Mafeinheit fir den Energiegehalt von Nahrungsmitteln, wobei i.d.R. mit
Tausendereinheiten (Kilokalorien, Abk.: kcal) gerechnet wird

Kaltrezeptor Kalt- und Warmrezeptoren befinden sich als freie Nervenendigungen in der Haut; sie

registrieren Temperaturen zwischen 10 und 45 °C; aullerhalb dieses Temperaturbereichs reagieren

tiberwiegend Schmerzrezeptoren
Kalzitonin Hormon, das die Freisetzung von Kalzium aus dem Knochen hemmt und den Einbau in die
Knochenmatrix fordert; LaborgréfSe bei Verdacht auf Schilddriisenkarzinom

Kalzium Abk.: Ca*"; Elektrolyt; Normwert 2,3-2,6 mmol/l, davon 50 % gebunden. Am Aufbau von

Knochen und Zdhnen beteiligt, entscheidende Rolle bei der neuromuskuldren Erregungsiibertragung und
bei der Muskelkontraktion

Kalziumantagonist Arzneimittel zur Entlastung des Herzens; Wirkweise: Gefallerweiterung durch
eine Hemmung des Einstroms von Ca** in die Zellen

Kammer, linke Lat.: Ventriculus sinister; Innenraum der linken Herzhédlfte, aus welchem das Blut
weiter in den Koérper gepumpt (ausgetrieben) wird

Kammer, rechte Lat.: Ventriculus dexter; Innenraum der rechten Herzhélfte, aus welchem das Blut in
den Lungenkreislauf weitergepumpt (ausgetrieben) wird

Kammerdiastole Phase des Kammerzyklus, in dem das Kammermyokard erschlafft und Blut in die
Kammern einstromt



Kammerflattern Vielzahl an Reizimpulsen durch einen einzigen ektopischen Herd in der Kammer; zu
schnelle und zu hdufige, aber regelmiflige Kontraktionen des Kammermyokards (Abb. 199); Frequenz
200-300/Min.; verminderte Kammerfiillung, daher verminderte Koronarversorgung; fiihrt unbehandelt zu
vielen ektopischen Herden und zum Kammerflimmern (Abb. 200)

1S

ABB. 199 Kammerflattern [A300]

ABB. 200 Kammerflimmern [A300]

Kammerflimmern Viele ektopische Kammerherde sorgen fiir eine Vielzahl an Reizimpulsen, es
kommt zu keiner geordneten Kontraktion des Kammermyokards; das Herz steht funktionell still —
Reanimationssituation (Abb. 200)

Kammerschenkel Teil des Erregungsleitungssystems des Herzens; sie entspringen dem Stamm des
His-Biindels; zwei linke, ein rechter Schenkel

Kammerseptum Lat.: Septum interventriculare; Teil der Herzscheidewand zwischen linker und
rechter Kammer

Kammersystole Phase des Kammerzyklus, in dem das Kammermyokard kontrahiert und das Blut aus
den Kammern in die Gefdlle gepresst wird

Kammertachykardie Paroxysmal auftretend durch einen ektopischen Herd in einer der Kammern;
Vorhofe werden in eigenem Rhythmus depolarisiert; meist Hinweis auf Erkrankung der Koronararterien

Kammerwasser Klare Korperfliissigkeit der vorderen und hinteren Augenkammer

Kammerzyklus Genau abgestimmte Abfolge von Kontraktion und Erschlaffen des Kammermyokards
in vier Phasen

Kanguru-Methode Korperlicher Kontakt zur Gesundheitsférderung bei Frithgeborenen, indem diese
auf die nackte Brust von Mutter oder Vater gelegt werden; Férderung der sozialen Beziehung

Kanner-Syndrom Autismus, friihkindlicher

Kaniile Ro6hrchen/Hohlnadel zum Zufiihren von Arzneimitteln oder zum Abfiihren von Fliissigkeiten



Kanzerogene FEinfliisse, welche die Entstehung von bosartigen Tumoren férdern und beschleunigen

Kapazitatsgefile Bezeichnung fiir die Venen, da diese zwei Drittel des gesamten Blutes im Korper
tragen

Kapillaren Feinste BlutgefdlSe, durch deren Wand sich der Austausch der Molekiile zwischen Blut
und Gewebezellen vollzieht

Kaposi-Sarkom HIV-assoziiertes Malignom, verursacht durch das onkogene Herpes-Virus Typ 8;
blau-braun-rote Flecken/Knoten auf Haut und Schleimhaut

Kapsel 1. Umhiillung einer Korperstruktur; 2. Arzneimittelform; feste oder fliissige Arzneisubstanz in
verdaulicher Hiille; nicht teilbar

Kapselraum Raum zwischen innerem und duflerem Blatt der Bowman-Kapsel

Karbunkel Flachenhafte, eitrige Entziindung durch Verschmelzen mehrerer Furunkel (Abb. 201)
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ABB. 201 Karbunkel [L190]

Kardia Mageneingang

Kardial Das Herz betreffend

Kardiaruptur Riss am Mageneingang

Kardinalsymptome Klassische Zeichen bzw. Leitsymptome einer Erkrankung

Kardiogen Vom Herzmuskel ausgehend

Kardiogener Schock Schock, kardiogener

Kardiologie Teilgebiet der Inneren Medizin, das sich mit den Erkrankungen des Herzens und der
herznahen GefdlSe befasst

Kardiomyopathie Abk.: CM; Herzmuskelerkrankung mit Funktionsstorung des Herzmuskels, die nicht
Reaktion auf eine andere Herz- oder GefdlSerkrankung ist

Kardiomyozyten Herzmuskelzellen

Kardiopulmonale = Reanimation Herz-Lungen-Wiederbelebung; im  BLS  Prioritit  der
Thoraxkompression und ggf. Friihdefibrillation durch Laien, ggf. unterstiitzt durch Leitstellenpersonal
(Telefonreanimation); ALS mit erweiterten Moglichkeiten der Elektrotherapie, Zugdngen zum



Gefdllsystem, Medikamenten und Beatmung

Kardiotokografie Abk.: CTG; kontinuierliche Aufzeichnung von kindlichen Herztonen und
Wehentitigkeit; Einsatz zur Uberwachung des kindlichen Befindens in der Spitschwangerschaft, unter der
Geburt sowie zur Objektivierung der Wehentatigkeit (Abb. 202)

kPa
ABB. 202 Kardiotokografie (CTG): Normalbefund. Obere Kurve: fetale Herzfrequenz, untere Kurve:
Wehentatigkeit [L190]

Kardiovaskular Das Herz-Kreislauf-System betreffend

Kardioversion FElektrokardioversion

Karies Zahnfdule; Zerstérung der Zahnhartsubstanzen, driickt sich in braunlicher Verfarbung aus

Karotiden Halsschlagadern, ziehen seitlich kopfwarts

Karotisgabelung Hier teilt sich die Halsschlagader in dulfere und innere Halsschlagadern auf

Karotissinus-Syndrom Syn.: Hyperreagibilitit des Pressorezeptorenreflexes; reflektorische
Bradykardie und Hypotonie durch die Druckrezeptoren in der A. carotis

Karpaltunnel Lat.: Canalis carpi; im Karpaltunnel verlaufen die Sehnen der langen Fingerbeuger und
der N. medianus

Karpaltunnelsyndrom Syn.: Medianuskompressionssyndrom; durch Kompression des N. medianus
im Karpaltunnel hervorgerufene sensible und motorische Stérung im Versorgungsgebiet des Nerven im
Handbereich; Ursache unklar

Karyogramm Geordnete Darstellung der einzelnen durch ein Mikroskop fotografierten
Chromosomen einer Zelle

Karyoplasma Kernplasma; Bestandteil des Zellkerns innerhalb der Kernhiille

Karzinoid Serotonin- oder histaminbildender Tumor, v.a. in Magen-Darm-Trakt, Bauchspeicheldriise
oder Lunge lokalisiert



Karzinom Bosartiger Tumor, ausgehend vom Epithelgewebe

Katabole Reaktion Syn.: Abbau; Zerlegung grollerer Strukturen in Molekiile, Ionen oder Atome

Katabolismus, Katabolie Abbaustoffwechsel, erzeugt die zum Leben benétigte Energie; Geg.:
Anabolismus

Katalysator Substanz, die die Geschwindigkeit einer chemischen Reaktion beeinflusst, ohne selbst
verbraucht zu werden

Katarakt Grauer Star

Katarrh Entziindung der Schleimhdute

Katastrophe Unerwartetes Ereignis, das so viele Personen und/oder Sachschdden verursacht, sodass
die vorhandenen personellen und logistischen Ressourcen des betroffenen Gebiets iiberfordert sind; ist
ohne Hilfe von aufSen nicht zu bewéltigen

Katastrophenmedizin Ziel: bestmogliche Hilfe fiir eine groRftmogliche Anzahl Betroffener zur
rechten Zeit am rechten Ort bereit zu stellen; Individualmedizinische Anspriiche einzelner
Schwerstverletzter kénnen nicht beriicksichtigt werden, um eine groRtmogliche Anzahl Uberlebender
sicher zu stellen

Katatonie, perniziose Komplikation bei Schizophrenie mit hochgradiger Erregung, Fieber,
Kreislaufstorungen und Herzrasen

Katecholamine Sammelbezeichnung fir Dopamin, Adrenalin und Noradrenalin, die im
Nebennierenmark gebildet werden

Katharsis Reinigung, Befreiung, Freisetzung

Katheter Hohles Rohrchen zum Einfiihren in einen Hohlraum, um Fliissigkeit ab- oder zuzuleiten,
Korperfunktionen zu iiberwachen oder den Hohlraum zu untersuchen (Abb. 203)

ABB. 203 \erschiedene Katheterarten zur transurethralen Harnableitung [K115]

Katheterismus FEinfiihren eines Harnblasenkatheters

Kation Positiv geladenes Ion, das weniger Elektronen in der Hiille als Protonen im Kern aufweist;
Geg.: Anion

Katode Negativ geladene Elektrode; Geg.: Anode

Katzenschrei-Syndrom Erbliche, strukturelle Chromosomenaberration, die u.a. mit einer
Fehlentwicklung des Kehlkopfes einhergeht. Die Betroffenen geben im frilhen Kindesalter schrille
LautduBBerungen von sich



Kaudal In Richtung Steif3

Kaudasyndrom Symptomkomplex mit Blasen-, Mastdarm- und Potenzstérungen (bei Mainnern),
Sensibilitdtsstorungen in der Analregion und schlaffer Lahmung der unteren Extremitdt infolge einer
Kompression des Riickenmarks im Lumbalbereich

Kaumuskulatur Muskeln, welche den Unterkiefer bewegen und somit Kaubewegungen zur
Zerkleinerung der Nahrung erzeugen

Kausalitat Zusammenhang zwischen Ereignissen/Zustdnden als Ursache-Wirkungs-Beziehung

Kavidation Permanente oder tempordre Verlagerung von Korpergewebe mit Hohlenbildung durch
Eintritt von Projektilen oder Explosionssplittern

Kehldeckel Lat.: Epiglottis; Verschluss am Eingang des Kehlkopfes, schiitzt die Luftréhre vor
Speiseresten

Kehlkopf Lat.: Larynx; Teil des Atmungssystems, Ubergang vom Rachen zur Luftréhre, Sitz der
Stimmbédnder (Abb. 204)

Epiglottis
(Kehldeckel)

Schild-
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Ring-
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ABB. 204 Kehlkopf [L190]

Kehlkopfmaske Larynxmaske
Kehlkopftasche Lat.: Ventriculus laryngis; zwischen Stimm- und Taschenfalten liegende Ausstiilpung
Kehr-Zeichen Linksseitiger Flanken- und Schulterschmerz bei Milzruptur



Keilbein 1. Lat.: Os sphenoidale; Teil des Hirnschddels, welcher den hinteren Teil der Augenh6hle
sowie Teile der vorderen und mittleren Schddelgrube bildet. 2. Lat.: Os cuneiforme; in der Fullwurzel
gibt es drei Keilbeine (inneres, mittleres und dulSeres), an welche sich die ersten drei MittelfuSknochen
anschliefSen

Keilbeinhohle Lat.: Sinus sphenoidalis; Nasennebenhthle nahe des Keilbeins

-kele, -cele, -zele Nachsilbe oder Wortteil fiir: Bruch, Geschwulst

Keimblatt Teil der Keimscheibe (Ektoderm, Mesoderm und Entoderm)

Keimepithel Gewebe in den Hodenkandlchen, in dem die Samenzellen gebildet werden

Keimphase Phase von Befruchtung der Eizelle bis zur Entstehung der drei Keimblatter (Ektoderm,
Mesoderm und Entoderm)

Keimscheibe Struktur, bestehend aus den drei Keimbldttern, aus denen sich jeweils in der
Embryonalentwicklung alle spezifischen Organsysteme herausbilden

Keimschicht des Periosts Lat.: Stratum osteogenicum; Teil der Knochenhaut; enthdlt
Knochenstammzellen, Nerven und GefidlSe, um das Innere des Knochens zu versorgen

Keimzelle Auch Gamete oder Geschlechtszelle genannt; beim Mann das Spermium, bei der Frau die
Eizelle

Keimzelltumor Tumor, der von den Keimzellen ausgeht

Kephalhimatom Syn.: Kopfblutgeschwulst; Geburtsverletzung mit Blutung unter das Periost, sichtbar
als eine durch die Schadelndhte begrenzte Kopfschwellung (Abb. 205)

Schadelknochen Hamatom

ABB. 205 Kephalhamatom [L138]

Kephalo-, cephalo- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Kopf-

Keratin Hornstoff in den Zellen der Hornschicht

Keratinozyten Zellen, die Keratin bilden und dabei Zytoplasma, Organellen und Zellkern verlieren

Keratitits Hornhautentziindung des Auges, am haufigsten durch Viren

Kerato- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Hornhaut-

Keratoplastik Hornhauttransplantation

Keratose Syn.: Hyperkeratose

Keraunoparalyse Reversible Lahmung nach Blitzeinschlag

Kerckring-Falten Lat.: Plicae circulares; hohe, ringférmig verlaufende Falten von Mukosa und
Submukosa im Diinndarm

Kern 1. Kerngebiet im ZNS; graue Substanz, die im Inneren des ZNS vorkommt und Nuclei oder
Ganglien bildet; 2. Innerer Teil eines Atoms, welcher aus Protonen und Neutronen besteht

Kernhiille Stellt die Hiille des Zellkerns dar und gleicht im Aufbau grundsatzlich der Zellmembran



Kernig-Zeichen Klinisches Meningitiszeichen (weitere: Brudzinski-Zeichen, Lasegue-Zeichen);
Hiift- und Kniegelenk um 90° gebeugt, Schmerzen beim Strecken des Kniegelenkes nach oben

Kernikterus Neugeborenenikterus (= gelbe Verfarbung von Haut, Schleimhaut und Skleren) mit sehr
hohen Bilirubinkonzentrationen; Einlagerung von Bilirubin in den sich entwickelnden Kerngebieten des
Gebhirns; fiihrt zu irreversiblen Schadigungen

Kernkoérperchen Das Kernkoérperchen (Nukleolus) befindet sich in der Mitte oder innen am Rand
des Zellkerns, es besitzt keine Hiille; in ihm erfolgt die Transkription der ribosomalen DNA (rRNA)

Kernporen An den Stellen, wo sich innere und dullere Membran der Doppelmembran der Kernhiille
miteinander verbinden, bilden sich Kernporen zum Austausch von Molekiillen zwischen Kern- und
Zellplasma

Kernspintomografie Abk.: MRT, NMR; computergestiitztes, bildgebendes Verfahren, das im
Gegensatz zur Computertomografie ohne ionisierende Strahlung auskommt und ebenfalls eine
schichtweise Darstellung des Korpers ermoglicht; basiert auf dem Prinzip der Kernspinresonanz und
Magnetfeld

Kerntemperatur Konstante Temperatur der inneren Organe von 37 °C

Ketoazidose Problem des Typ-I-Diabetikers; durch Fehlen von Insulin wird Fettabbau nicht
gebremst, sodass freigesetzte Fette zu Ketonkodrpern verstoffwechselt werden — metabolische Azidose,
Acetongeruch der Atemluft, Kussmaul-Atmung, Erbrechen, abdominale Beschwerden

Keuchhusten Pertussis

KG Abk.: 1. Krankengymnastik, 2. Grobe Kraft: Teil der neurologischen Untersuchung anhand von
Kennmuskeln wird die Kraft in den Extremitdten beurteilt; KG 5/5: Kraft voll erhalten, KG 0/5, Kraft
vollkommen erloschen; wichtig zur Verlaufskontrolle

KHK Abk. fiir: koronare Herzkrankheit; Unter- oder Minderversorgung des Herzmuskels mit
Sauerstoff aufgrund verengter Herzkranzgefale; neben familidrer Genese, Risikofaktoren: Nikotinabusus,
Hypertonie, Hyperlipiddmie; Diabetes, Bewegungsmangel, Stress und Hyperurikdmie

Kieferhohle Lat.: Sinus maxillaris; Nasennebenhthle im Kieferbereich (Abb. 206)
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ABB. 206 Kieferhohle [L190]



Killerzelle Lymphozytenuntergruppe, die virusinfizierte Zellen und Tumorzellen abtétet

Kinaesthetics, Kinasthetik Bewegungslehre, die sich mit der Empfindung und dem Ablauf der
natiirlichen menschlichen Bewegung befasst; dient der Anleitung von bewegungs- und
wahrnehmungsbeeintrachtigten Patienten

Kind Mensch vom 2.—14. Lebensjahr

Kindbettfieber Puerperalfieber

Kindervorsorgeuntersuchung Kostenlose Vorsorgeuntersuchungen, auf welche jedes Kind in
Deutschland Anspruch hat; sie sollen sicherstellen, dass Defekte und Erkrankungen friithzeitig erkannt
werden

Kindheit und Jugend Erster Lebensabschnitt, in dem das korperliche und das psychische Heranreifen
zum Erwachsenen im Vordergrund stehen

Kindspech Mekonium

Kindstod Plotzlicher Kindstod

Kine- Vorsilbe oder Wortteil fiir: die Bewegung betreffend

Kinetose Bewegungskrankheit

Kinozilien Flimmerhaare, aktiv bewegliche ,,Harchen®, z.B. am Epithel der Atemwege

Kissing disease Syn.: Pfeiffer-Driisenfieber; (,Kusskrankheit®), oft durch engen Korperkontakt
tibertragen

Klappen, mechanische Kiinstliche, mechanisch bewegliche Herzklappe aus Metall oder Kunststoff

Klappendilatation Erweiterung im Bereich der Herzklappen, sodass diese nicht mehr richtig
schliefen und dadurch nicht mehr richtig arbeiten kénnen

Klappenebene Ventilebene; alle Herzklappen liegen auf einer Ebene, wenn man einen Querschnitt
durch das Herz macht

Klappeninsuffizienz Herzklappen schlieSen nicht mehr dicht, sodass Blut gegen die Flussrichtung
zuriickstrémen kann (Reflux)

Klappenprothesen Biologischer oder mechanischer operativer Ersatz von defekten Herzklappen

Klappenstenose Angeborene oder erworbene Verengung der Herzklappen, z.B. Aortenstenose und
Pulmonalklappenstenose; AV-Klappen sind selten betroffen

Klassischer Weg Syn.: Klassische Komplementaktivierung; Aktivierung des Komplementsystems
durch Antigen-Antikérper-Komplexe

Klaustrophobie Angststorung mit Angst vor geschlossenen Raumen

Kleinhirn Cerebellum; liegt in der hinteren Schadelgrube und dient als koordinierendes motorisches
Zentrum (Abb. 207)
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ABB. 207 Kleinhirn [L190]

Kleinhirnhemisphdare Kleinhirnhdlfte

Kleinhirnkern Areal innerhalb des Kleinhirns aus weilSer Substanz

Kleinhirnrinde Lat.: Cortex cerebelli; dullere Schicht des Kleinhirns aus grauer Substanz

Kleinhirnsichel Lat.: Falx cerebelli; Duraseptum, welches die beiden Kleinhirnhemisphéren trennt

Kleinhirnwurm Teil des Kleinhirns, welcher die beiden Kleinhirnhdlften (Kleinhirnhemisphédren)
miteinander verbindet

Kleinhirnzelt Duraseptum, welches das Kleinhirn vom Hinterhauptlappen des GrofShirns trennt

Kleinkindalter Umfasst das 2.—6.Lebensjahr

Kleinzehenfach Kleinzehenloge; enthdlt Muskeln, welche auf den kleinen Zeh wirken: M. abductor
digiti minimi (Kleinzehenabzieher), M. flexor digiti minimi brevis (kurzer Kleinzehenbeuger) und M.
opponens digiti minimi (Kleinzehengegensteller)

Klimakterisches Syndrom Syn.: Wechseljahresbeschwerden, Menopausesyndrom; typische
Beschwerdekombination, bedingt durch das Erloschen der Ovarialfunktion

Klimakterium Wechseljahre bei der Frau; Jahre der hormonellen Umstellung vor und nach der
Menopause

Klinefelter-Syndrom Syn.: Trisomie 47, XXY; Keimdriisenunterfunktion beim Jungen in der
Pubertdt; Ursache ist eine XXY-Trisomie

Klinisch Durch arztliche Untersuchung festgestellt

Klinischer Tod Zustand des Organismus nach Erloschen der Herz-Kreislauf-Tétigkeit; Abwesenheit
von Puls, Atmung und Bewusstsein; Reanimation ist nur innerhalb weniger Minuten méglich

Klistier Syn.: Klysma; Einlauf mit geringer Spiill6sungsmenge (Abb. 208)



ABB. 208 Klistier (oben), Microklist®(unten links) und Suppositorium (unten rechts) [K115]

Klitoris Syn.: Kitzler; erektiles weibliches Geschlechtsorgan am oberen Ende der kleinen
Schamlippen

Kloake Abfluss

Klonisch Gesteigerte Reflexaktivitat

Klumpful Angeborene, passiv nicht ausgleichbare, komplexe FulSdeformitét

KMT Abk. fiir: Knochenmarktransplantation; Stammzelltransplantation

KnickfuR Das Sprungbein rutscht nach medial (zur Kérpermitte hin) und zur Fullsohle ab

Kniegelenk Lat.. Articulatio genus; ein zusammengesetztes Gelenk, bestehend aus
Femorotibialgelenk und Femoropatellargelenk (Abb. 209)
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ABB. 209 Kniegelenk [L190]

Kniegelenkarthrose Gonarthrose
Kniegelenksfettkorper Syn.: Hoffascher Fettkorper; befindet sich in der Gelenkkapsel vor dem
Spalt zwischen den Femur- und Tibiakondylen



Kniescheibe Lat.: Patella; als grofStes Sesambein ist die Kniescheibe in die Sehne des M. quadriceps
femoris eingelagert; sie befindet sich innerhalb der Kniegelenkkapsel und verfiigt iiber Gelenkknorpel

Kniesehnenreflex Patellarsehnenreflex

Knochen, irregularer Lat.: Os irregularia; unregelmallig geformte Knochen, welche in kein Schema
passen, z.B. Wirbel, diverse Gesichtsknochen

Knochen, kurzer Lat.: Os breve; Knochen mit der Form eines Wiirfels oder Quaders; die
Aullenschicht ist diinner als beim Rohrenknochen und geht ohne klare Grenze in die schwammartige
(spongitse) Innenschicht tiber, z.B. Handwurzelknochen

Knochen, platter Lat.: Os planum; flacher und kompakter Knochen mit schmaler Spongiosa zwischen
den harten Aullenschichten (Kompakta), z.B. Schidelknochen, Brustbein, Rippen, Schulterblitter,
Darmbeinschaufeln

Knochenanhaftungsstelle Stellen an der Knochenoberflache, an denen Sehnen und Bander anhaften

Knochenbidlkchen Syn.: Spongiosa; bilden die grobfaserige, schwammihnliche Grundstruktur der
Spongiosa im Knocheninneren

Knochenbruch Lat.: Fraktur; kann durch Gewalteinwirkung (Trauma) oder durch Krankheit
(Osteoporose, pathologische Fraktur bei Tumorerkrankungen) verursacht sein; selten: Ermiidungsfraktur
bei Uberbeanspruchung(Abb. 210)
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ABB. 210 Knochenbruch, geschlossen und offen [L190]

Knochenbruchstiicke Zwei oder mehr Knochenfragmente, die nach dem Knochenbruch vorliegen

Knochendensitometrie Syn.: Knochendichtemessung; Bestimmung der Dichte der Knochen sowie
deren Gehalt an Kalksalzen

Knochengewebe Besteht aus Zellen (Osteoblasten, Osteoklasten, Osteozyten) und der
dazwischenliegenden Interzellularsubstanz (Kalzium, Phosphat und Kollagenfasern)



Knochenhaut Periost

Knochenkern, primarer Im Schaft des Rohrenknochens kommt es im Wachstum durch Einwanderung
von knochenaufbauenden Zellen (Osteoblasten) im Bereich der Markhohle zur Bildung von
Geflechtknochen, dem primdren Knochenkern

Knochenkern, sekundarer Nach der Bildung des primdren Knochenkerns kommt es in den
Epiphysen ebenfalls zur Bildung von Geflechtknochen, dem sekunddrem Knochenkern

Knochenleitung Ubertragung von Schallwellen iiber die Schidelknochen auf das Trommelfell

Knochenmark, rotes blutbildendes Zelluldre Substanz innerhalb der Spongiosa von Knochen,
welche der Blutbildung dient; beim Erwachsenen in den meisten kurzen, platten und irreguldren Knochen
sowie in den Epiphysen der Rohrenknochen von Oberarm und Oberschenkel; beim Kind in allen
Markhohlen der Knochen vorhanden (Abb. 211)

ABB. 211 Erythrozyten und Leukozyten in den Embuchtungen des Knochenmarks [X243]

Knochenmarkbiopsie Syn.: Knochenmarkhistologie; Entnahme eines Stanzzylinders aus dem
Knochenmark zur Beurteilung der Knochenmarkstruktur im Zusammenhang

Knochenmarkhohle Hohlrdume in der Spongiosa, gefiillt mit Knochenmark

Knochenmarkpunktion Syn.: Knochenmarkaspirationszytologie; Aspiration von Knochenmark iiber
eine Spritze zur Untersuchung der Zellen

Knochenmarktransplantation Stammzelltransplantation, hdmopoetische

Knochenmasse, maximale Die maximale Knochenmasse erreicht der Mensch in der spaten Jugend,
danach ist sie abnehmend

Knochenmatrix Knochengrundsubstanz; Binde- und Stiitzgewebe des Knochengewebes; Ort der
Einlagerung von Kalzium- und Phosphatsalzen bei der Mineralisation des Knochens

Knochenschmerz Sehr genau lokalisierbar, somatischer Schmerz; gut in Entstehung, Anlass und
Form des Schmerzes (stechend, wellenférmig, brennend oder krampfartig) zu beschreiben

Knochentypen Einteilung der menschlichen Knochen hinsichtlich ihrer Form

Knochernes Labyrinth Hohlraumsystem des Innenohrs

Knorpel Lat.: Cartilago; Art des Stiitzgewebes, von hoher Druckfestigkeit und/oder Elastizitét

Knorpel, elastischer Gelblich, hoher Anteil an elastischen Fasern, sehr biegsam; formt Kehldeckel
und Knorpel der Ohrmuscheln (Abb. 212)
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ABB. 212 Elastischer Knorpel [L190]

Knorpel, faseriger Faserknorpel

Knorpel, hyaliner Lichtdurchldssig wie mattes Glas; faserarme Grundsubstanz, druckfest und
elastisch, {iiberzieht Gelenkflichen, bildet die Rippenknorpel, einen Teil der Nasenscheidewand,
Kehlkopfgeriist und Spangen der Luftrohre (Abb. 213)
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ABB. 213 Hyaliner Knorpel [L190]

Koagulation Gerinnung; spontan als physiologischer Vorgang; abhdngig von der individuellen
Gerinnungssituation

Koagulation, elektrische Moderne Methode des Schneidens von Gewebe; auch Blutungen kénnen
durch punktférmige Verbrennung gestillt werden

Koagulopathie FErhothte Blutungsneigung durch Gerinnungsstérungen

Kochsalz, physiologisches 0,9-prozentige Losung aus Natriumchlorid in Wasser, ist isoton zum Blut

Kodieren 1. Erfassung der erbrachten Leistungen im Rahmen der Fallkodierung in einer Klinik; 2.
Prozess der Umwandung von Daten in eine standardisierte, (statistisch) auswertbare Form fiir die
wissenschaftliche Datenanalyse

Kornerschicht Lat.: Stratum granulosum; dritte Schicht der Oberhaut (von innen); 3—5 Reihen flache



Zellen; Keratinozyten bilden hier Keratohyalinkérnchen, verlieren ihren Zellkern und verhornen;
Produktion einer 6ldhnlichen Substanz fiir eine geschmeidige Oberhaut
KorpergroBe Grole eines aufrecht stehenden Menschen von den FulSsohlen bis zum Scheitel
Korperkern Innere Organe mit Gehirn und Riickenmark; Kerntemperatur schwankt maximal um

0,5 °C
Korperkreislauf Groller Kreislauf, dessen Gefdlle sauerstoffreiches Blut iiber die Aorta zu den
Organen und in die Peripherie und sauerstoffarmes Blut zuriick zur rechten Herzhalfte bringen
Korperproportionen Grollenverhdltnisse der einzelnen Koérperteile zueinander
Korperschale Haut und Extremitdten; Schalentemperatur kann stark schwanken
Korperstamm Syn.: Rumpf; Kérper ohne Kopf, Hals und Extremitdten

Korpertemperatur MalS fir den Warmezustand des Korpers (Tab. 8); physiologisch ca. 37 °C;
Unterteilung: Kerntemperatur im Korperinneren (36,5-37,4 °C), Schalentemperatur an Haut und

Gliedmalen (28-33 °C)

Tab. 8
Bezeichnung verschiedener Korpertemperaturen

Temperatur Bezeichnung

426 °C Eiweilgerinnung im menschlichen Kérper — Tod

>40,0 °C Sehr hohes Fieber

39,1-39,9 °C | Hohes Fieber

38,6-39,0 °C [ MéRiges Fieber

38,1-38,5 °C | Leichtes Fieber

37,5-38,0 °C [ Subfebrile Temperatur

36,3-37,4 °C | Normaltemperatur

< 362 °C Untertemperatur

< 290 °C Kiritischer Bereich

ca. 250 °C Unterste Grenze — Tod




KOF Abk. fiir: Koérperoberfldche

Kognitiv Zum Begreifen, Erinnern, logischen Denken gehorend

Kohabitationsverletzung Verletzungen im Rahmen des Geschlechtsverkehrs, auch bei autosexueller
Handlung als selbstbeigebrachte Verletzung

Kohle, medizinische Ultracarbon®; Giftresorption bei oralen Intoxikationen

Kohlendioxid Verbindung aus Kohlenstoff und Sauerstoff unter der Summenformel CO,; geruchlos,

schwerer als Luft; in Silagebetrieben, Gargruben und Bergwerksstollen; einen See bildendes Gas, das
beim Eintreten eines Lebewesens zum sofortigen Tod durch Ersticken fiihrt

Kohlenhydrate Verbindung von Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauerstoff; speichern Sonnenenergie in
chemischer Form und sind damit die Grundlage irdischen Lebens

Kohlensdure-Bikarbonat-System Das Kohlensdure-Bikarbonat-Puffersystem ist mit 2% der
Gesamtpufferkapazitét der leistungsfdhigste Blutpuffer; die Kohlensédure (= H,CO,, Puffersdure) kann bei

Baseniiberladung ein H'-lon abgeben und wird zum Bikarbonat, umgekehrt kann Bikarbonat (= HCO,,

Pufferbase) bei Saureiiberladung H'-Ionen aufnehmen und wird so zur Kohlensdure — iiberschiissige
Kohlensdure zerfdllt zu H,O (Wasser) und CO, (Kohlendioxid), welches als Atemgas abgeatmet werden

kann

Kohlenmonoxid Verbindung von Kohlenstoff und Sauerstoff unter der Summenformel CO;
geruchloses, hochexplosives Gas, das bei unvollstdndiger Verbrennung entsteht; oft eingesetztes Mittel
zum Suizid, fiihrt zu hellroten Leichenflecken

Koitus Geschlechtsverkehr

Kokken Kugelbakterien; wichtigste Vertreter: Streptokokken, Staphylokokken (Abb. 214)
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ABB. 214 \erschiedene Kokkenarten [L190]

Kolikschmerz Krampfartiger, durch Kontraktion der glatten Muskulatur eines Hohlorgans
hervorgerufener Schmerz

Kolitis Entziindung des Dickdarms

Kolitis, Antibiotika-assoziierte pseudomembranése FEndogene Infektion bei intensiver
Antibiotikatherapie durch Clostridium difficile; Uberwucherung der normalen Darmbakterien durch
Clostridien

Kollagen Leimartiges, stark quellendes Protein des Bindegewebes

Kollagenfasern Sehr zugfest, daher fiir die Haltefunktion von Sehnen und Gelenkbdndern sehr
geeignet

Kollagenosen Bezeichnung fir systemische Autoimmunerkrankungen, deren gemeinsames
Kennzeichen eine generalisierte Entziindung des Bindegewebes ist; prognoseentscheidend ist der Befall
der inneren Organe

Kollaps Kreislaufzusammenbruch, Schock

Kollateral Seitlich angeordnet, benachbart

Kollateralkreislauf Umgehungskreislauf

Kolloid Teilchen oder Trépfchen, die in einem anderen Medium mikroskopisch nicht mehr erkennbar
verteilt sind

Kolloidosmotischer Druck Der Anteil am osmotischen Druck, fiir den Kolloide verantwortlich sind;



Kolloide sind in Organismen vor allem Eiweille (Proteine)
Kolon Dickdarm (Abb. 215)
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ABB. 215 Kolon [L190]

Kolonmassage Massage des Dickdarms in seinem Verlauf von rechts unten nach links unten zur
Obstipationsprophylaxe

Kolonresektion Operative Entfernung von Teilen des Dickdarms, v.a. bei Kolonkarzinom

Kolorektales Karzinom Haufigster bosartiger Tumor im Gastrointestinaltrakt; hat seinen Ursprung
meist in den Driisenzellen und metastasiert iiber Lymphknoten und Pfortader

Koloskopie Syn.: Dickdarmspiegelung; Endoskopie zur Untersuchung des Dickdarms

Kolostoma Stomaanlage im Bereich des Kolons (= Dickdarm)

Kolpitis Syn.: Vaginitis, Scheidenkatarrh; Entziindung der Scheide

Kolporrhaphie Operation mit vorderer und hinterer Scheidenplastik; Therapie bei
Gebarmuttersenkung

Kolposkopie Spiegelung von Scheide und Gebarmuttermund

Koma Bewusstlosigkeit, vollstandiges Ausschalten des Bewusstseins; keinerlei Reaktionen auf
Ansprache, evtl. auf Schmerzreize

Koma, diabetisches Diabetisches Koma

Koma, hepatisches Leberkoma

Koma, hyperosmolares Extreme Blutzuckererhbhung (meist >  700mg/dl) fiihrt durch

Glukoseausscheidung zu hohen Fliissigkeits- und Elektrolytverlusten iiber die Niere mit Entwicklung einer
Exsikkose; meist keine Azidose; v.a. bei Typ-2-Diabetikern



Koma, ketoazidotisches Hochgradiger Insulinmangel fiihrt zu Blutzuckererh6hung (300-700 mg/dl)
und Lipolyse (= Fettabbau) mit Ketonkoérperproduktion und Azidose, die zur Entgleisung des
Elektrolythaushalts fiihrt; v.a. bei Diabetes mellitus Typ 1

Koma, vigiles Wachkoma

Koma-Score anhand Glasgow Coma Scale Punktwert/Summe aller Punkte nach Einschéitzung des
Schweregrads einer Bewusstseinsstorung mithilfe der Glasgow Coma Scale; je weniger Punkte, desto
schwerer die Bewusstseinsstorung

Kommissurenbahn Nervenfaserbiindel der weillen Gehirnsubstanz, welche linke und rechte
GroRhirnhemisphdre verbinden, sie verlaufen z.B. im Balken

Kommunikationskontakte Verbindung zwischen Zellen zum Austausch von Ionen oder Metaboliten

Kompakta Lat.: Substantia compacta; dichte und feste Knochensubstanz (Abb. 216)

Spongiosa Kompakta

ABB. 216 Kompakta und Spongiosa (Knochenbélkchen) [L190]

Kompartmentsyndrom Syn.: Muskelkammer-Syndrom; mit Schmerzen, Bewegungseinschrankung
und neurologischen Symptomen einhergehendes Syndrom, bedingt durch eine Durchblutungsstérung
infolge erhohten Gewebedrucks in einem nicht ausdehnungsfihigen Kompartiment (z.B. Gewebedruck
durch Frakturhdmatom in einer Muskelloge); am hdufigsten an Unterarm (= Volkmann-Kontraktur) und
Unterschenkel (= Tibialis-anterior-Syndrom)

Kompatibel Vereinbar, passend, vertraglich; Geg.: inkompatibel



Kompensation Ausgleich (einer latenten Organstorung durch den Organismus selbst oder durch
Medikamente); Geg.: Dekompensation

Komplementfaktoren Plasmaproteine bzw. Enzyme des Komplementsystems

Komplementsystem Zusammenspiel von Plasmaproteinen fir Funktionen der Abwehr wie
Chemotaxis, Opsonierung und Membranangriffskomplex

Komplikation Folge einer Erkrankung, eines Unfalls, eines Eingriffes oder eines Medikaments, die
nicht im engeren Sinne zur bestehenden Erkrankung gehort

Komplex Vielschichtig, zusammenhdngend, umfassend

Komponenten Bestandteile eines Ganzen

Kompresse Verbandsmittel zur Wundauflage, Blutstillung oder zur Auflage auf die Koérperflache, um
Warme, Kélte oder ein Arzneimittel zu applizieren

Kompression Zusammenpressung, Quetschung, Abdriickung, Druckerhthung

Kondensation Ubergang eines Stoffes vom gasférmigen in den fliissigen oder festen
Aggregatszustand durch Druckerh6hung oder Temperaturerniedrigung

Kondition Verfassung, Leistungsfdhigkeit

Konditionierung Erlernen von Reiz-Reaktions-Mustern; Pionier: der russische Physiologe

I. P. Pavlow

Kondomurinal Kondom mit einem Urinauffangsystem; Anwendung bei Harninkontinenzformen des
Mannes als Alternative zum transurethralen Blasenverweilkatheter (Abb. 217)
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ABB. 217 Kondomurinal anlegen [L138]

Konduktion Wairmeleitung; ruhende Stoffe, also die Gewebezellen, tauschen Warme aus; Muskulatur
nahe der Oberfldche kann so Warme an die Umgebung verlieren

Kondylome, spitze Feigwarzen

Konfusion Desorientiertheit

Kongenital Angeboren

Konen Vaginalkonen

Konisation Herausschneiden eines kegelformigen Gewebestiicks aus dem Gebadrmutterhals bei
karzinomverddchtigen Befunden

Koniotomie Durchtrennung des Ligamentum cricothyroideum zwischen Schild- und Ringknorpel zur
Schaffung eines kiinstlichen Atemwegs

Konjunktiva Bindehaut

Konjunktivitis Akute oder chronische Entziindung der Augenbindehaut

Konkav Nach innen gew6lbt; Geg.: konvex

Konsequenz Auswirkung, Folgewirkung

Konsenueller Reflex Reflexartige Pupillenverengung bei Belichtung der gegenseitigen Pupille

Konservativ Ohne eine Operation, erhaltend; Geg.: operativ

Konstanz Bestandigkeit

Konstipation Obstipation



Konstitution Allgemeine/korperliche Verfassung, Kérperbau

Konstriktion Verengung, Einschniirung, Zusammenziehung

Konsultation Beratung

Kontamination Verunreinigung, Verschmutzung, Verseuchung; durch Strahlung, biologische Gifte oder
chemische Stoffe; Geg.: Dekontamination

Kontinenz  Fdhigkeit, Harn oder Stuhl zuriickzuhalten

Kontra- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Gegen-; Geg.: pro

Kontraindikation Syn.: Gegenanzeigen;, Umstand, der eine Therapie unmoéglich macht; Geg.:
Indikation

Kontraktilitat Fahigkeit zur Kontraktion/Zusammenziehung

Kontraktion Zusammenziehen (Abb. 218)

iIsometrische isotonische
Kontraktion Kontraktion

ABB. 218 Muskel in Ruhe, bei isometrischer und isotonischer Kontraktion [L190]

Kontraktion, peristaltische Rhythmische Kontraktionen der Verdauungsmuskulatur zum Transport
des Magen-Darm-Inhalts

Kontraktur Gelenkversteifung aufgrund mangelnder Bewegung

Kontralateral Auf der anderen Korperseite

Kontrastmittel Radioaktive Losung zur Kontrastverstarkung und besseren Darstellung von Strukturen
und Geweben; Aufnahme des Kontrastmittels je nach Untersuchung/Zubereitung: durch Sonde oder
Einlauf, Schlucken, Injektion

Kontrazeption Empfiangnisverhiitung

Kontrazeptiva Verhiitungsmethoden; Unterteilung: natiirliche, mechanische, einnistungshemmende
oder hormonelle Methoden

Kontusion Quetschung



Konvektion Warmestromung: ein bewegtes Medium — v. a. Blut, aber auch die bewegte Luft an der
Hautoberfldche — transportiert die Warme

Konversionsstorung Dissoziative Stérung

Konvex Nach aulen gewolbt; Geg.: konkav

Konzentration (Geistige) Sammlung, Aufmerksamkeit, Zusammenballung, Biindelung, Einengung

Konzentration, letale 1.C50; Konzentration eines Wirkstoffs in der Luft, die bei 50 % einer

Bevolkerung, die diesem Gemisch ausgesetzt ist, zum Tode fiihrt

Konzentrationsstorung Storung der Fdhigkeit, {iber ldngere Zeit bei einem Ausschnitt der
Gesamtwahrnehmung oder des Gesamterlebens zu verweilen

Konzeption Befruchtung

Kopf Teil des Korperstamms, welcher den GrofSteil der Sinnesorgane (Augen, Ohren, Geruchs- und
Geschmackssinn) sowie das lebenswichtige Gehirn beherbergt

Kopfbein Lat.: Os capitatum; Handwurzelknochen

Kopfgelenk, oberes Lat.: Articulatio atlantooccipitalis; das Gelenk zwischen dem ersten Halswirbel
(Atlas) und dem Hinterhauptknochen (Os occipitale)

Kopfgelenk, unteres Lat.: Articulatio atlantoaxialis; Gelenk zwischen erstem Halswirbel (Atlas)
und zweitem Halswirbel (Axis)

Koplik-Flecken Symptom bei Masern; kalkspritzerartige weille Flecken der Wangenschleimhaut
gegeniiber den Backenzdhnen

Kornea Hornhaut

Korneozyte Hornzelle der Haut

Koronar Das Herz betreffend

Koronarangiografie Wadhrend Rontgendurchleuchtung wird Kontrastmittel in die Herzkranzgefalle
eingespritzt; Ziel ist die Identifikation von Verengungen oder Verschliissen; Durchfilhrung im Rahmen
einer Linksherzkatheteruntersuchung

Koronararterie Herzkranzarterie; entspringt der Aorta, Koronararterien versorgen den Herzmuskel
mit Blut (Abb. 219)
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ABB. 219 Koronararterien [L190]

Koronare Herzkrankheit Abk.: KHK

Koronarstenose Verengung der Koronararterien

Koronarsyndrom, akutes Abk.: ACS; alle lebensbedrohlichen KHK-Manifestationen: instabile
Angina pectoris, Herzinfarkt und plétzlicher Herztod

Koronartherapeutika Arzneimittel zur Verminderung der Herzarbeit oder zur Verbesserung der
Herzdurchblutung

Korotkow-Tone Mit dem Stethoskop horbare Stromungsgerdusche bei der auskultatorischen
Blutdruckmessung

Korpulent Fettleibig, beleibt, wohlgendhrt

Korpus Magenkorper; Hauptraum des Magens

Korpuskarzinom Syn.: Endometriumkarzinom;  Gebarmutterhohlenkrebs, ausgehend  vom
Endometrium

Korpuspolyp Uteruspolyp

Korsakow-Syndrom Alkoholassoziierte irreversible Erkrankung mit massiver Storung des
Kurzzeitgeddchtmisses, Desorientiertheit und Konfabulationen (= erfundene Geschichten)

Kortex Rinde

Kortikalis Lat.: Substantia corticalis; Knochenrinde aus dichten Knochenfasern

Kortikosteron Zahlt zur Gruppe der Glukokortikoide, auch als ,,Stresshormone“ bezeichnet; beim
Menschen von geringerer Bedeutung

Kortikotrop Auf die Rinde (Nebennierenrinde) wirkend

Kortisol Hauptvertreter der Glukokortikoide, auch als ,,Stresshormone® bezeichnet; férdert u.a. die
Zuckerneubildung in der Leber

Kostal Zu den Rippen gehorend

Koterbrechen Syn.: Miserere; kotiges Erbrechen durch Stauung des Darminhalts bei Ileus

Kovalente Bindung Zusammenhalt zweier Atome durch Bildung eines oder mehrerer gemeinsamer
Elektronenpaare

Koxarthrose Syn.: Hiiftgelenkarthrose; Sammelbezeichnung fiir degenerative Verdanderungen des
Hiiftgelenks mit schmerzhafter Funktionsminderung; Ursachen sind Abnutzungserscheinungen, entziindliche
Gelenkerkrankungen u.v.m.

Krdatze Skabies

Kraftsinn Teilwahrnehmung der Tiefensensibilitét, die registriert, welchen Widerstand die Muskeln
bei einer Bewegung bewiltigen

Krallenhand Durch Liision des N. ulnaris zeigt sich eine Uberstreckung im Grundgelenk und Beugung
im Mittelgelenk, besonders ausgepragt an Ring- und Kleinfinger (Abb. 220)



ABB. 220 Krallenhand [L138]

Krampfaderleiden Varikosis

Krampfader Varize

Krampfanfall, zerebraler Syn.: epileptischer Krampfanfall; Funktionsstérung der Nervenzellen im
Gehirn durch eine abnorme synchronisierte Aktivitatssteigerung des ZNS

Kranial In Richtung Kopf

Kranio- Vorsilbe oder Wortteil fiir: den Schidel betreffend

Krankhaft pathologisch

Krankheit Subjektives und/oder objektives Bestehen korperlicher und/oder geistig-seelischer
Stérungen bzw. Verdnderungen

Krankheitsgewinn Positive Aspekte einer Erkrankung (z.B. gesteigerte Fiirsorge von Angehorigen)

Kranznaht Lat.: Sutura coronalis; verbindet das Stirnbein mit den zwei Scheitelbeinen (Abb. 221)



ABB. 221 Kranznaht [L190]

Kreatinin Abk.: Krea; harnpflichtiges Stoffwechselprodukt, das mit dem Urin ausgeschieden werden
muss; Indikator fiir Niereninsuffizienz bei Kreatininanstieg

Kreatinin-Clearance LaborgréfSe zur Einschitzung der Nierenfunktion

Kreatinphosphat Molekiil, welches eine Phosphatgruppe zur schnellen Regeneration von ADP zu
ATP bereithdlt

Kreatinin(phospho)kinase Abk.: CK; Enzym, das bei Schidigung von Muskelzellen vermehrt ins
Blut gelangt; Laborparameter bei Skelett- und Herzmuskelerkrankungen (herzmuskelspezifisch: CK-MB)

Kreislaufzentralisation Die Blutversorgung konzentriert sich auf Gehirn und Herz; periphere
Gefdallgebiete wie Haut, Muskulatur und Magen-Darm-Trakt werden vernachldssigt

Kremasterreflex Physiologischer Fremdreflex; durch Bestreichen der Oberschenkelinnenseite wird
ein seitengleiches Hochziehen der Hoden ausgel®st

Krepitation Knochenreiben, knisterndes Gerdusch; sicheres Frakturzeichen, fiihl- und horbar bei
Bewegung

Kreuzband Lat.: Ligamentum cruciatum anterius/posterius; die zwei Kreuzbdnder befinden sich
zwischen Femur und Tibiakondylen und verbinden diese; sie verlaufen {iberkreuzt und stabilisieren das
Kniegelenk vor allem wahrend der Bewegung

Kreuzbein Lat.: Os sacrum; Abschnitt der Wirbelsdule, Knochen aus fiinf verwachsenen Wirbeln
(Abb. 222)
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ABB. 222 Kreuzbein und Steilbein [L190]

Kreuzbeinkanal Lat.: Canalis sacralis; Fortsetzung des Wirbelkanals im Kreuzbein

Kreuzbeinlocher Lat.: Foramina sacralia; Durchtrittslocher der Spinalnerven im Kreuzbein

Kreuzbeinsegment Fiinf Riickenmarksegmente (S1-S5), welche untere Extremitdten, &dullere
Geschlechtsorgane und After versorgen

Kreuzbeinwirbel Die fiinf Kreuzbeinwirbel sind zum Kreuzbein miteinander verwachsen

Kreuzgriff Instrument der neurologischen Untersuchung zur Erkennung von Halbseitenschwdachen

Kreuzprobe Vertraglichkeitsprobe im Labor vor Bluttransfusionen zum Ausschluss irreguldrer
Antikorper oder  ABO-Verwechslungen; Majortest: Mischen von  Empfdangerserum und
Spendererythrozyten; Minortest: Mischen von Empfangererythrozyten und Spenderserum

Kreuzreaktionen Syn.: Kreuzallergie; IgE-Antikorper, die gegen ein bestimmtes Allergen in einer
bestimmten Allergenquelle reagieren, richten sich auch gegen andere Allergene in anderen
Allergenquellen; somit 16sen auch diese Allergene eine allergische Reaktion aus; hdufig: bei Nussallergie
Kreuzreaktion auf Apfel

Krikothyreoidmembran Feste, diinne Membran zwischen Schild- und Ringknorpel; Angriffspunkt
der Koniotomie

Krise Wendepunkt, Entscheidungssituation, Zuspitzung

Krisis Schneller Fieberabfall innerhalb weniger Stunden; hohe Kollapsgefahr; Geg.: Lysis

Kristallin FEigenschaft eines Festkorpers mit regelmifSig angeordneten Teilen; Geg.: amorph

Krone Kiinstlicher Zahnersatz aus Metall, Kunststoff oder Porzellan

Krupp Entziindliche Kehlkopfenge mit Atemnot und Pfeifgerdausch sowie bellendem Husten (=
Krupphusten); Unterteilung: echter Krupp als Folge der Diphtherie, falscher Krupp (Pseudokrupp) als
Sonderform der Laryngitis

Kryo- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Kélte-

Kryotherapie Kailtetherapie

Krypten Fingerformige Einstiilpungen zwischen den Zotten im Darm (Abb. 223)
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ABB. 223 Krypten [L190]

Krypto- Vorsilbe oder Wortteil fiir: versteckt, verborgen

Kryptokokkose Syn.: Cryptococcus-Mykose; systemische Pilzinfektion, hervorgerufen durch den
Hefepilz Cryptococcus; v.a. bei AIDS- und Tumorpatienten unter dem klinischen Bild einer Hirnhaut-
oder Gehirnentziindung oder Sepsis auftretend

Kryptorchismus Hodenhochstand

Kryptosporidiose HIV-assoziierte Infektion durch das Protozoon Cryptosporidium parvum mit langer
als vier Wochen andauernden Durchféllen

KTW Krankentransportwagen

Kiirettage Abrasio

Kiirette Instrument zur Ausschabung von Gewebe

Kugelgelenk Lat.: Articulatio sphenoidea; der kugelige Gelenkkopf sitzt in der schiisselférmigen
Gelenkpfanne; das Kugelgelenk hat drei Freiheitsgrade

Kumulation Syn.: Akkumulation; Anreicherung z.B. von Arzneimitteln

Kunstfehler Syn.: Behandlungsfehler; nicht angemessene Behandlung durch den Arzt mit straf- und
zivilrechtlichen Konsequenzen im Falle einer Patientenschiddigung

Kupfer-Zelle Sternformige Makrophagen (Fresszellen) in der Leber

Kurative Therapie Auf Heilung ausgerichtet; Ziel: vollstindige Wiederherstellung der Gesundheit;
Geg.: palliative Therapie



Kurzdarmsyndrom Beschwerden nach ausgedehnten Diinndarmresektionen (bei Morbus Crohn)
durch eine geringere Resorptionsfliche des Darms; fiinrt zu Fettresorptionsstdrungen,
Vitaminmangelerscheinungen und Stérungen im Mineralstoffhaushalt

Kurzsichtigkeit Syn.: Myopie; Vereinigung parallel einfallender Lichtstrahlen vor der Netzhaut

Kurzzeitgediachtnis Informationen werden fiir Sekunden bis Minuten gespeichert und entweder ins
Langzeitgeddchtnis iiberfiihrt oder geldscht

Kussmaul-Atmung Abnorm tiefe Atmung bei Ubersduerung des Blutes, z.B. bei entgleistem Diabetes
mellitus (Coma diabeticum) (Abb. 224)
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ABB. 224 Kussmaulatmung [A400]

Kutan Die Haut betreffend

Kutis Zusammenfassender Begriff fiir Ober- und Lederhaut

Kuti-viszeraler Reflex Fremdreflex, bei dem Reize auf der Haut (z.B. Warmepackungen) innere
Organe beeinflussen

Kyphose Dorsal konvexe Kriimmung der Wirbelsdule; Geg.: Lordose; physiologische Kriimmung der
Brustwirbelsdule; pathologisch, wenn die Kriimmung einen Grenzwert von 40° iiberschreitet oder in
anderen Teilen der Wirbelsdule auftritt



L

Labia majora pudendi Grolle Schamlippen; als Teil der Vulva zu den dulSeren Genitalien gehérend

Labium Kleine Schamlippen, als Teil der Vulva zu den dufSeren Genitalien zdhlend

Labium Lippe

Labil Schwankend, leicht aus dem Gleichgewicht zu bringen; Geg.: stabil

Labyrinth System aus kleinen Knochenhohlrdumen und Gangsystemen; Sitz des Innenohrs

Labyrinthitis Entziindung des Innenohrs

Ldhmung, periphere Schlaffe Lahmung; durch Schddigung der motorischen Vorderhornzellen im
Riickenmark oder ihrer Nervenfortsdtze hervorgerufen, wodurch die Impulse nicht mehr zu den
betroffenen Muskeln gelangen kénnen

Ldahmung, zentrale Spastische Lahmung; durch Schdadigung des primdren motorischen Rindenfeldes
oder der Nervenfasern der Pyramidenbahn; Schaltkreise fiir die Muskelreflexe funktionieren aber noch,
wodurch es zu Spasmen kommt

Langsfurche Lat.: Fissura longitudinalis; teilt das Grofhirn in zwei Hemisphdren

Langsgewolbe Gewdlbe an der Unterseite des Fullskeletts aus Muskeln, Bandern und Sehnen;
erstreckt sich von der Ferse zum vorderen FulSballen

Langslage Verhdltnis der Langsachse des Kindes entspricht der Ldngsachse des Uterus;
Unterscheidung: Schddellage und pathologische Beckenendlage

Lasion Wunde, Verletzung, Schadigung, Funktionsstérung

Lageanomalie Von der Norm abweichende Lage des Fetus im Uterus

Lagerung Korperposition im Liegen; bei immobilen Patienten durch medizinische Fachkrifte
hergestellt: Lagerung im Bett bzw. Lagerung entsprechend des Krankheitsbilds wéahrend des Transports
oder zur Narkoseeinleitung

Laktat Salz der Milchsaure

Laktatdehydrogenase LDH

Laktierend Milch bildend

Lakto- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Milch-

Laktose Disaccharid, gebildet aus einem Glukose- und einem Galaktosemolekiil; bekannt unter der
Bezeichnung ,,Milchzucker*

Lambdanaht Lat.: Sutura lambdoidea; Verbindung zwischen den zwei Scheitelbeinen und dem
Hinterhauptbein (Abb. 225)



Lambdanaht

ABB. 225 Lambdanaht [L190]

Lamellen Schichtweise Anordnung von Kollagenfibrillen im Knochen; diinne Platte

Lamellenknochen Feinfaserig, komplizierte Struktur entsteht erst wdhrend des Wachstums; ein
Erwachsenenskelett enthdlt fast ausschliel$lich Lamellenknochen

Lamina Diinne Platte, Schicht, Blatt

Langerhans-Inseln Hormonproduzierende Zellen des Pankreas; Produktion von Insulin, Glukagon,
Somatostatin und pankreatischem Polypeptid

Langerhans-Zellen Dendritische Zellen; immunkompetente Zellen der Haut

Langlebige Vierte Unterteilungsstufe des Begriffs ,,Alter*: tiber 100 Jahre

Langzeit-EKG Elektrokardiogramm, das iiber einen Zeitraum von 24 Stunden durchgefiihrt wird

Langzeitgedachtnis Permanenter Informationsspeicher des menschlichen Verstandes

Langzeitpotenzierung Neuronaler Vorgang an den Pyramidenzellen im Hippocampus, der dem
Lernen dient

Lanugo Flaumbehaarung des Fetus ab dem fiinften Monat; bei der Geburt fast vollig ausgefallen

Lanz-Punkt Druckpunkt im rechten Unterbauch; lokaler Druck-, Klopf- und Loslassschmerz bei
Appendizitis

Lanzette Kleines, spitzes Stechinstrument, z.B. zur kapillaren Blutentnahme

Laparo- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Bauch-, Bauchraum-

Laparoskopie Syn.: Bauchspiegelung; Betrachtung der erkrankten Organe im Bauchraum iiber ein
Laparoskop, das durch einen kleinen Bauchschnitt nahe dem Nabel eingefiihrt wird (Abb. 226)



ABB. 226 Gynakologische Laparoskopie [L138]

Laparotomie Operative Eréffnung des Bauchraums zu diagnostischen oder therapeutischen Zwecken

Lappenbronchus Lat.: Bronchus lobaris; Verdstelung aus den Hauptbronchien: zwei
Lappenbronchien zu den linken Lungenlappen, drei zu den rechten Lungenlappen

Laryng(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Kehlkopf-

Laryngektomie Operative Entfernung des Kehlkopfs bei ausgedehnten Kehlkopftumoren, wenn
erhaltende Verfahren, wie Teilresektion, Chemotherapie oder Bestrahlung nicht ausreichen

Laryngitis Entziindung des Kehlkopfes

Laryngopharyngitis Entziindung der Rachenschleimhaut, Schmerzen beim Schlucken

Laryngopharynx Kehlkopfrachen; reicht vom Kehldeckel bis zur Speiseréhre

Laryngoskopie Untersuchungsmethode zur Darstellung des Kehlkopfes, Kehlkopfspiegelung

Laryngotracheitis Entziindung des Kehlkopfes und der Luftréhrenschleimhaut

Larynx Kehlkopf

Larynxmaske Kehlkopfmaske

Larynxmaskennarkose Syn.: Kehlkopfmaskennarkose; Allgemeinandsthesie mit Spontanatmung oder
maschineller Beatmung iiber eine Kehlkopfmaske

Larynxodem Wasseransammlung im Kehlkopf

Larynxtubus Abk.: LT; Hilfsmittel zur Sicherung der Atemwege und Alternative fiir Personen, die in
der Intubation ungeiibt sind (ERC-Guidelines 2010)

Lasegue-Zeichen Klinisches Meningitiszeichen (weitere: Brudzinski-Zeichen, Kernig-Zeichen); in
flacher Riickenlage fiihrt das Anheben des Beins zu Riickenschmerzen bei Meningitis; auch bei
Bandscheibenvorfall und Ischialgie (Abb. 227)



ABB. 227 Lasegue-Zeichen [L138]

Lasertherapie Behandlung mit Laserstrahlen (= Licht mit einheitlicher Wellenldnge, gleicher
Phasendifferenz und hoher Energiedichte)

Latent Verborgen, versteckt, ohne Symptome; Geg.: manifest

Lateral Seitlich, seitwarts, von der Medianebene entfernt

Lateraler Trakt Teil des M. erector spinae (= Muskelgruppe der autochtonen Riickenmuskulatur) mit
Muskeln, welche die Querfortsédtze benachbarter Wirbel verbinden, sowie Muskeln, welche

die Dornfortsdtze mit den Querfortsdtzen benachbarter Wirbel verbinden; weiterhin gehoren die
Rippenhebermuskeln dazu

Lateralsklerose, amyotrophe Amyotrophe Lateralsklerose

Lauge Base

Laugenveratzung Schwerwiegendere Verletzung bei Augenveritzung, da Hornhaut binnen kurzer
Zeit perforiert; sonst Bildung der typischen Kolliquationsnekrose mit glasigem galertartigem Atzschorf

Lautbildung Erzeugen von Lauten mithilfe von Zunge, Lippe und Mund

LAVH Abk. fiir: Laparoskopisch assistierte vaginale Hysterektomie; Kombination aus
laparoskopischer und vaginaler Operation

Laxans Plural: Laxanzien; Syn.: Abfiihrmittel; Arzneimittel zur Beschleunigung des
Nahrungstransports und der Darmentleerung

Lazarus-Phanomen Plotzliches Wiedereinsetzen einer Kreislauffunktion, obwohl Reanimation
erfolglos abgebrochen wurde; vermutlich begriindet in verspdteter Katecholaminwirkung oder bei
Schrittmacherpatienten

LDH Abk. fiir: Laktatdehydrogenase; Laborgrofe bei Verdacht auf Herz-, Leber- und
Skelettmuskelerkrankungen

LDL-Cholesterin LDL = low density lipoprotein; Bestandteil von Zellmembranen; fordert
Arteriosklerose

Leber Gr.: Hepar; unpaare exokrine Driise mit vielseitiger Stoffwechselfunktion (Abb. 228)
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ABB. 228 Unterseite der Leber [L190]

Leberarterie Bringt sauerstoffreiches Blut zur Leber

Leberausfallkoma Syn.: exogenes Leberkoma; Leberkoma bei Leberzirrhose, ausgeltst durch
zusdtzliche Belastung des Organismus, z.B. Alkohol, Infektionen

Leberfleck Naevus (zellnaevus)

Lebergang Lat.: Ductus hepaticus; transportiert Gallenfliissigkeit innerhalb der Leber

Leberlappchen Leber besteht aus enormer Anzahl 1-2 mm grofSer Leberldppchen, die sechseckig
wie Bienenwaben aufgebaut sind

Leberlappen Lat.: Lobus hepatis dexter/sinister; Aufteilung der Leber in den gréfleren rechten und
den kleineren linken Lappen

Leberkoma Syn.: hepatisches Koma, Coma hepaticum; Bewusstseinsstorung bis zur tiefen
Bewusstlosigkeit durch Ausfall der Entgiftungsfunktion der Leber; Unterteilung: endogenes Leberkoma
(Leberzerfallkoma) und exogenes Leberkoma (Leberausfallkoma)

Lebermetastasen Ansiedlungen maligner Tumoren in der Leber, z.B. Tochtergeschwiilste
gastrointestinaler =~ Tumoren iber die Pfortader, oder von Bronchial-, Mamma- oder
Schilddriisenkarzinomen iiber die Arteria hepatica

Leber-Optikusatrophie Durch mitochondrialen Erbgang vermittelte Erkrankung der Mitochondrien;
fiihrt zum Abbau des Sehnervs

Leberpforte Lat.: Porta hepatis; Stelle an der Unterseite der Leber, an der Blut-, Lymph-,
Gallengefédlle und Nervenbahnen hinein- oder herausfiihren

Leberruptur, zweizeitige Leberverletzung (v.a. durch stumpfes  Bauchtrauma)  mit
Leberparenchymriss und noch intakter Leberkapsel fiihrt zu einer Einblutung in die Kapsel (=
subkapsuldares Hamatom); Platzen der Kapsel nach Stunden (bis zwei Tagen) fiihrt zu einer
lebensbedrohlichen Blutung

Leberversagen, akutes Funktionsausfall der Leber bei vorher Lebergesunden innerhalb von Tagen
bis Wochen nach Beginn einer Lebererkrankung

Leberversagen, fulminantes Seltener Funktionsausfall der Leber, wenn Hepatitis zu hepatischer
Nekrose (= Tod der Leberzellen) fortschreitet; klassische Symptome: Anorexie, rezidivierendes
Erbrechen, Bauchschmerzen und grobschldgiger Tremor der Hande

Leberzerfallkoma Syn.: endogenes Leberkoma; Leberkoma bei akutem Leberversagen



Leberzirrhose Syn.: Schrumpfleber; chronisch-progrediente, irreversible Zerstérung der
Leberldappchen mit knotig-narbigem Umbau der Leber; in Deutschland meist durch Alkoholmissbrauch

Lederhaut Syn.: Dermis, Corium; mittlere Schicht der Haut; verleiht ihr Reilsfestigkeit und
Dehnbarkeit

Legionarskrankheit Syn.: Veteranenkrankheit, Legionellen-Pneumonie; schwere Lungenerkrankung
durch das gramnegative Stdbchenbakterium Legionella pneumophila, v.a. bei élteren und
abwehrgeschwéachten Menschen; oft verursacht durch Einatmung erregerhaltiger Wassertropfchen

Legionellen Gramnegative Stabchenbakterien; Vorkommen in warmem Wasser; Infektionsgefahr vor
allem durch das Einatmen legionellenhaltiger Aerosole, z.B. Klimaanlagen, Duschképfe

Leichenflecke Syn.: Totenflecke; Livor mortis; Plural: Livores; sicheres Todeszeichen; livide
Verfarbungen durch Blutansammlungen an abhdngenden Korperpartien; frithestens 30 Min. nach
Todeseintritt, anfdnglich wegdriickbar, spdater nicht mehr; Vorsicht: Hellrote Flecken bei CO-
Intoxikationen

Leichenstarre Totenstarre

Leistenhaut Typ der Haut an Handinnenflachen und FulSsohlen

Leistenhernie Lat.: Hernia inguinalis; pathologische Ausstilpung der Bauchwand und des
anhdangenden Bauchfells durch den Leistenkanal; hdaufigste Hernie (Abb. 229)
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ABB. 229 Direkte Leistenhernie [L190]

Leistenkanal Rohrenformige Verbindung zwischen Bauchhéhle und dulSerer Schamgegend
Leistenring, duerer Lat.: Anulus inguinalis superficialis; Ausgang des Leistenkanals



Leistenring, innerer Lat.: Anulus inguinalis profundus; Eingang des Leistenkanals

Leitfdhigkeit Fahigkeit chemischer Teilchen, sich mittels ihrer Ladung zu bewegen

Leitsymptom Initiales Symptom eines Patienten; eine die Krankheit oder Storung beherrschende
Missempfindung; auch objektiver Befund, wie z.B. Bewusstseinsstorung oder Krampfanfall

Leitungsanasthesie Syn.: periphere Nervenblockade; Injektion eines Lokalandsthetikums nahe an
peripheren Nerven oder Nervengeflechten

Lendenlordose Kriimmung der Wirbelsdule nach vorne im Lendenbereich

Lendensegment Fiinf Riickenmarksegmente (L1-L5), welche mit den Kreuzbeinsegmenten
zusammenarbeiten

Lendenwirbel Wirbel mit besonders massiven Wirbelkdrpern

Lendenwirbelsdule Abk.: LWS; besteht aus fiinf Wirbeln

-lepsie Nachsilbe oder Wortteil fiir: Anfall

Leptin Hormon, das den Appetit hemmit; von Fettzellen produziert

Lesezentrum Bereiche der Grofhirnrinde, welche fiir das Lesen und Verstehen des Gelesenen
zustandig sind

Letal Todlich; Geg.: vital

Letalitat ,Todlichkeit” einer Erkrankung; statistische Kennzahl, welche bei einer Krankheit das
Verhéltnis der Todesfdlle zur Zahl der Erkrankten anzeigt

Lethargie Tragheit, Gleichgiiltigkeit, Schlafrigkeit

Leukamie Maligne Erkrankung des blutbildenden Systems, bei der es zu einer starken Vermehrung
von Leukozyten und deren funktionslosen Vorstufen kommt, welche die normalen Blutbestandteile
verdrangen; Unterteilung: lymphatische (bdsartige Wucherung der lymphatischen Zellen) und
myeloische/nicht-lymphatische (Wucherung der Vorstufen der Granulozyten) Leukdmie, akute und
chronische Verlaufe

Leuko- Vorsilbe oder Wortteil fiir: weil3

Leukopenie Zu niedrige Leukozytenzahl im Blut

Leukopoese Bildung von Leukozyten

Leukozyten Abk. (ugs.): Leukos; weille Blutkérperchen (Abb. 230)

Leukozyten (gesamt) 4 — 9/nl (= 4000 — 9000/ml)
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ABB. 230 Unterteilung der Leukozyten [L190]

Leukozytenzahl Anzahl der weillen Blutkdrperchen im Blut; normal sind beim Erwachsenen 4.000—
10.000 pro Mikroliter (pl), bei Kindern 12.000

Leukozytopenie FErniedrigung der Anzahl der weillen Blutkérperchen

Leukozytose Zu hohe Leukozytenzahl im Blut

Leukozyturie Krankhafte Ausscheidung von weillen Blutkérperchen mit dem Urin



Levatorschlitz Befindet sich zwischen den Schenkeln des M. levator ani; Durchtritt fiir Harnrohre
und Vagina

Leydig-Zwischenzellen Zellen im Hodengewebe, in denen das Testosteron gebildet wird

LH Abk. fiir: Luteinisierendes Hormon

Libido Geschlechtstrieb

Lichenifikation Verdnderung der Haut durch Vergroberung der Hautstruktur und Zunahme der
Hautdicke, z.B. bei Neurodermitis

Lichtreflex Reflektorische Eng- oder Weitstellung der Pupille als Anpassung an verdnderte
Lichtverhdltnisse

Lichttherapie Syn.: Phototherapie; Nutzung des Sonnenlichtes im infraroten, im sichtbaren und im
ultravioletten Bereich zu therapeutischen Zwecken

Lidocain Xylocain®; Lokalandsthetikum

Lidspalte Zwischenraum zwischen Ober- und Unterlid des Auges

Lidspasmus Tritt bei Verdtzung mit festen Soffen (z.B. ungeloschtem Kalk) auf und erschwert das
Entfernen des Fremdkorpers durch krampfhaften Lidschluss

Lieberkiihn-Driisen Etwa 0,2-0,4 mm tiefe schlauchférmige, teilweise verzweigte Einsenkungen des
Epithels im Bereich der Schleimhaut des Diinn- und Dickdarms

Lien Milz

Ligamentum Band, Verbindung von Knochen zu Knochen

Ligatur Schlinge zur Unterbindung eines Hohlorgans bei einer Operation oder von Himorrhoiden mit
einem Gummiband

Limbisches System Teil des ZNS mit wichtigen Funktionen fiir Geddchtnis und Gefiihlsentstehung

Linea Linie

Linea alba Lat.: fiir ,weile Linie“: senkrechte Bindegewebsnaht, welche sich vom Processus
xiphoideus bis zur Symphyse erstreckt; entsteht durch die Vereinigung der Sehnenplatten der seitlichen
Bauchmuskulatur (Abb. 231)



ABB. 231 Linea alba [L190]

Linea aspera Lange Linie am Knochenschaft des Oberschenkelknochens (Femur); Ansatz der meisten
Oberschenkeladduktoren

Linea terminalis Ringférmige Linie an der Innenseite des Beckengiirtels, kennzeichnet die
Beckeneingangsebene

Linear Geradlinig, linienférmig; gleichbleibend

Lingua Zunge

Linksappendizitis Sigmadivertikulitis

Linksherzinsuffizienz Unzureichende Pumpleistung des linken Herzen mit Riickstau {iber den linken
Vorhof in die Lunge; Ausbildung einer Stauungslunge oder Lungenddem

Linksherzkatheteruntersuchung Ein langer, diinner Katheter wird bei ortlicher Narkose und unter
Rontgenkontrolle iiber eine Arterie in Ellenbeuge oder Leiste gegen den Blutstrom ins Herz
vorgeschoben; Drucksensoren messen die Driicke in linker Kammer und linkem Vorhof

Links-rechts-Shunt Angeborener, nicht-zyanotischer Herzfehler mit Riickfluss von sauerstoffreichem
Blut aus linker Herzhélfte/Aorta in den Lungenkreislauf

Linksschenkelblock Abk.: LSB; Stérung der Erregungsleitung im Bereich der Tawaraschenkel;
kompletter linksanteriorer und linksposteriorer Schenkelblock; Verldngerung des QRS-Komplex

> 0,12 s bei komplettem, bzw. 0,10-0,11 s bei inkomplettem Linksschenkelblock; EKG typische rSR-



Konfiguration in V5 und V6 durch Zell-zu-Zell-Inervation

Linse Lat.: Lens; Teil des optischen Apparats des Auges

Linsenkern Lat.: Nucleus lentiformis; zahlt zu den Basalganglien; liegt nahe bei Schalenkern und
Globus pallidus

Lip(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Fett-

Lipase Enzym des Pankreas zur Fettverdauung; spaltet von Triglyzeriden die Fettsduren ab

Lipid-Doppelschicht Korperzellen haben eine Zellmembran aus einer Lipid-Doppelschicht; diese
gewadhrleistet die mechanische und chemische Integritdt der Korperzelle (Abb. 232)
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ABB. 232 (Phospho-)Lipid-Doppelschicht [L190]

Lipide Fette und fettdhnliche Stoffe; 16sen sich gut in unpolaren Losungsmitteln wie Chloroform oder
Ether, dagegen kaum in Wasser

Lipidsenker Arzneimittel zur Absenkung des Cholesterin- bzw. Triglyzeridspiegels

Lipogenese Verkniipfung dreier Fettsduren mit einem Molekiil Glycerin (= einfachster dreiwertiger
Alkohol) zu Triacylglycerin (TAG)

Lipolyse Lipasen (= fettaufspaltende Enzyme) zerlegen im Darm wie auch im Fettgewebe und im Blut
Triacylglycerine mit dem vorrangigen Ziel der Energiegewinnung

Lipom Gutartiger Fettzelltumor

Lipophil Fett bindend

Lipophob Fett abweisend

Liposarkom Bosartiger Fettzelltumor

Lippe Lat.: Labium; Ubergang der Mundschleimhaut in die &uRere Gesichtshaut

Lippenbremse, dosierte Gerduschloses Entweichen der Ausatmungsluft zwischen den locker
aufeinanderliegenden Lippen; Atemiibung zur verbesserten Lungenbeliiftung bei Asthma bronchiale und
chronisch-obstruktiven Lungenerkrankungen

Lippenkiefergaumenspalte FEin- oder beidseitige Spaltbildung von Lippen, Kiefer, hartem oder
weichem Gaumen



Liquor Klare Gehirnfliissigkeit

Liquorraum Hohlraum des ZNS, gefiillt mit Gehirnfliissigkeit

Liquorraum, auflerer Gesamtheit aus Subarachnoidalraum und Zisternen, die Gehirn und
Riickenmark umschlieRen

Liquorraum, innerer Besteht aus Ventrikelsystem des Gehirns und Zentralkanal im Riickenmark

Liquorrho AusflieBen von Liquor durch eine Liquorfistel, d.h. eine pathologische Verbindung
zwischen Liquorraum und AulSenwelt; meist im Bereich von Nase und Ohr (Abb. 233)
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ABB. 233 Nachweis von Liquoraustritt mittels Tupfertest [L157]

Listerien Grampositive Stabchenbakterien; nur Listeria monocytogenes ist menschenpathogen

Listeriose, angeborene Listerieninfektion des Ungeborenen iiber die Plazenta in der
Schwangerschaft; fiihrt zu Totgeburt oder schweren (ZNS-)Schédden des Kindes

-lith(o)- Nachsilbe oder Wortteil fiir: Stein-

-lithiasis Nachsilbe oder Wortteil fiir: Steinleiden

Livide Blaulich, blassblau

Lobarpneumonie Entziindung eines ganzen Lungenlappens, v.a. bei Kindern

Lobektomie Entfernung eines Lungenlappens

Lobulus Lippchen

Lobus Lappen

Lobus caudatus Von distal betrachtet kleinerer hinterer Leberlappen

Lobus quadratus Von distal betrachtet kleinerer vorderer Leberlappen

Lochialstau Lat.: Lochiometra; Stauung des Wochenflusses in der Gebarmutterh6hle (Tab. 9)



Tab. 9

Klinische Differenzierung zwischen asymptomatischer Verzogerung der
Uterusruckbildung und Lochialstau

Asymptomatische Verzigerung Lochialstau
Uterus Grol§, weich, nicht druckschmerzhaft | Grol§, weich, druckschmerzhaft
Lochien Normal Reduziert oder fehlend
Vaginale Blutung | Keine Keine
Fieber Nein 38-40 °C

Lochien Wochenfluss

Locked-in-Syndrom Wahrnehmung und Bewusstsein sind erhalten, jedoch Unfdhigkeit zu
willkiirlichen Bewegungen (aulSer Lidschluss); Ursache: Hirnstamminfarkt

Loffelnagel Syn.: Koilonychie, Hohlndgel; diinn und l6ffelartig eingedellte Nagelplatten, verursacht
durch Eisenmangel, Arbeiten im feuchtwarmen Milieu oder langen Kontakt mit Chemikalien

Losungsmittel In Losungsmitteln konnen feste, fliissige und gasférmige Stoffe gelést werden; sie sind
bei Raumtemperatur fliissig; ihre Losefdhigkeit ist abhdngig von ihrer Polaritdt und ihrer Temperatur

-logie Nachsilbe oder Wortteil fiir: Lehre, Wissenschaft

Lokal Ortlich (begrenzt); Geg.: generalisiert

Lokalandsthesie Regionalandsthesie

Lokalandsthetikum Plural: Lokalandsthetika; Substanzen, die reversibel (d.h. fiir eine bestimmte
Zeit) und lokal (d.h. ortlich begrenzt) die Signalleitung durch die Nervenfasern hemmen und so zu
Schmerzlinderung oder -freiheit fiihren

Lokalisation Zuordnung zu einer bestimmten Stelle

Lokaltherapeutikum Plural: Lokaltherapeutika; dulSere Therapieanwendungen; Anwendungsformen:
Auftragen eines Prdparates (z.B. Creme, Salbe), Anlegen eines Verbandes oder feuchten Umschlags, Voll-
oder Teilbad

Longitudinal In Langsrichtung verlaufend, langs gerichtet

Longitudinalachse Langsachse, Vertikalachse

Longuette Gipsschiene, hergestellt aus Gipsbinden

Loslassschmerz Abk.: LLS; Syn.: Blumberg-Zeichen (Abb. 234); Schmerzen im rechten Unterbauch
bei plétzlichem Loslassen des eingedriickten Bauches auf der linken Seite, z.B. bei Appendizitis



Blumberg °

ABB. 234 Loslassschmerzpunkt — Blumberg-Zeichen [L138]

Lotion Fliissige Arzneizubereitung zur dufleren Anwendung; Wirkstoffe sind emulgiert oder
suspendiert

Low-dose-Heparinisierung Gabe von Heparin zur Thromboseprophylaxe (Verhinderung von
Thrombenbildung), z.B. bei Bettldagerigkeit

Lown-Klassifikation Klassifikation nach dem US-amerikanischen Kardiologen Bernard Lown zur
Erfassung der Anzahl der ventrikuldren Extrasystolen; Ermoglicht Aussage zur Wahrscheinlichkeit des
plotzlichen Herztodes bei Patienten mit VES und KHK

LSB Abk. fiir: Linksschenkelblock; verzogerte unterbrochene Reizleitung im linken Kammerschenkel

ILTH Luteotropes Hormon

LTX Abk. fiir: Lungentransplantation

Lubrikation Sekretabsonderung in der Scheide bei sexueller Erregung; dient der Herstellung der
Gleitfahigkeit

Lues Syphilis

Luftembolie Gefdlverschluss durch Verschleppung von Luftblaschen in die Blutbahn;
Hauptrisikofaktor bei Infusionstherapie

Luftleitung Ubertragung von Schallwellen aus der Luft auf das Trommelfell

Luftrohre Lat.: Trachea; Teil des Atmungssystems, Verbindung zwischen duleren Atmungsorganen
und Bronchialsystem der Lunge

Luftrohrenbifurkation Lat.: Bifurcatio tracheae; Aufteilung der Luftréhre in den linken und den
rechten Teil



Lumbal Die Lenden betreffend

Lumbalpunktion Entmahme von Liquor im Lendenwirbelbereich zur Diagnose von Erkrankungen des
ZNS

Lumbalsegment Lendensegment

Lumbus Lende

Lunge Lat.: Pulmo; Atmungsorgan, iiber welches Sauerstoff ins Blut aufgenommen und CO, aus dem

Blut abgegeben wird (Abb. 235)
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ABB. 235 Lunge [L190]

Lungenbasis Unteres Ende der Lunge; liegt dem Zwerchfell auf
Lungenembolie Plo6tzliche oder schrittweise Verlegung von LungengefdlSen durch Thromben aus dem

vendsen Gefdllsystem (in 90 % aus der unteren Korperhilfte), die {iber untere Hohlvene und rechtes
Herz die Lungenstrombahn erreichen; meist lebensbedrohlich (Tab. 10)

Tab. 10
Schweregradeinteilung der Lungenembolie

I (klein) II (submassiv) IIT (massiv) IV (fulminant)
Ausdehnung der Periphere Aste Segmentarterien Ein Pulmonalarterienast Pulmonalarterienhauptstamm oder
Gefallverschliisse mehrere Lappenarterien
Klinik Leichte Dyspnoe, | Akute Dyspnoe, Akute schwere Dyspnoe, Dyspnoe, Schocksymptomatik,
Thoraxschmerz Thoraxschmerz, Thoraxschmerz, Zyanose, drohender Herz-Kreislauf-
Tachypnoe, Tachykardie Unruhe, Synkope Stillstand
Blutdruck Normal Leicht erniedrigt Stark erniedrigt Schock

Lungenemphysem Uberblidhung des Lungengewebes mit Elastizititsverlust und unwiderruflicher
Zerstorung von Alveolen; dadurch Bildung immer groferer Emphysemblasen, Verminderung der
Gasaustauschflache und TotraumvergréfSerung



Lungenentziindung Pneumonie

Lungenerkrankung, chronisch obstruktive COPD

Lungenerkrankung, interstitielle Zusammenfassende Bezeichnung fiir zahlreiche chronische
Entziindungen des Lungenparenchyms (= Lungengewebes); bei Fortschreiten der Erkrankung Entwicklung
einer Lungenfibrose

Lungenfell Lat.: Pleura visceralis; hauchdiinne Hiille, die die Lungen umgibt

Lungenfibrose Bindegeweblicher Umbau (= Fibrosierung) des Lungengeriists und daraus
resultierende restriktive Ventilationsstérung

Lungenfunktionspriifung Abk: Lufu; Untersuchungsmethode der Lunge, bei der gepriift wird, ob die
Mechanik und der Gasaustausch in der Lunge in Ruhe und unter Belastung funktionieren

Lungenhilum Lungenwurzel

Lungenkreislauf Gefdllsystem, welches sauerstoffarmes Blut zur Lunge und sauerstoffreiches Blut
zur linken Herzhélfte bringt

Lungenkontusion Interstitielle und alveoldre Blutungen, kombiniert mit Verletzung des Lungen- und
Bronchusgewebe; betroffene Areale nehmen nicht mehr am Gasaustausch teil; Vasokonstriktion im
betroffenen Abschnitt

Lungenmetastasen Syn.