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in Gauting bei Miinchen

Nux vomica- Krdhenauge - Brechnuss

§ oW sSchmitt 3

Zur Pflanze an sich:

Nux vomica gehort zu der botanischen Gruppe der Loganiaceae - der
Strychnin- haltigen Pflanzen.

Es ist ein immergriner Baum, der bis zu 13 Metern hoch werden kann
seine Heimat ist Indien, Sri Lanka, Malaysia, Burma, Vietnam, Westafrika.
Die weil3lichen Bliten haben einen Jasmin- artigen Geruch,

die Frucht sieht aus ahnlich einer kleinen Orange, hat die Gro3e eines
Tischtennis- Balles und im Fruchtfleisch sind ca. 2-8 Samen eingelagert.
Der Samen ist etwa Daumennagel- grof3, hat eine abgeflachte, kreisrunde
Form, ist glanzend grau, hartschalig, mit feinen, sandigen Haaren bedeckt,
auf einer Seite eine nabelartige Vertiefung.

Die Samen schmecken intensiv bitter und wurden als ,,Krahenaugen*
bezeichnet — wahrscheinlich wegen ihres Augen- artigen Aussehens

Haupt- Inhaltsstoff: ist das Alkaloid Strychnin

Strychnin: greift das Nervensystem an, fihrt zu einer erhéhten
Reizbarkeit, dann zu Spasmen/ Tetanus/ Konvulsionen, auf die dann bei
fortschreitender Pathologie Erschlaffung und LAhmung der glatten und
guergestreiften Muskulatur folgen.

Ausgangsstoff in der Homdopathie: die Tinktur aus den getrockneten
Samen

AMB Nux vomica, Seite 1 von 2
Erstellt von Theresia Klotz fir die Akademie fir Homdopathie, Kleinfeldstr. 1c, 82110 Germering
©Copyright liegt beim Verfasser. Alle Rechte, auch die des auszugsweisen Nachdrucks, der fotomechanischen oder
digitalen Wiedergabe und der Ubersetzung vorbehalten



Das geistige- emotionale Bild von Menschen, die Nux vomica als
Heilmittel bendtigen:

S. Hahnemann :

»Diejenigen Personen brauchen es ofter, welche sehr sorgféltigen, eifrigen,
feurigen, hitzigen Temperaments sind oder tiickischen, boshaften,
zornigen Gemuts.”

Nux vomica ist geeignet fur Menschen, die einen hohen Ehrgeiz haben,
die etwas erreichen wollen im Leben, fur aktive Manner/ Frauen, die sich
und andere antreiben. Sie kdnnen sehr viel leisten, sind sehr genau,
kompetent, geschickt, erfolgreich.

Sie mochten und kdnnen Verantwortung tbernehmen, kénnen Projekte
vorantreiben und zum Erfolg fuhren.

Diese Ziele erreichen sie, indem sie sich und andere antreiben. Es fuhrt
aber auch dazu, dass sie mit Stimulanzien versuchen, den Stress in ihrem
Leben durchhalten zu kénnen.

Sie werden ungeduldig, gereizt, werden schnell zornig- ihr Nervensystem
ist sehr angespannt.

Dies fiihrt zu einer erhéhten Uberreiztheit und Uber- Empfindlichkeit
gegenuber allen Reizen, wie z.B.: Licht/ Gerausche/ Stimmen/ Musik- sie
werden verspannt und verkrampft.

Geht der Prozess weiter, so kommen sie in die Erschopfung und sogar
ihre geistigen Fahigkeiten lassen nach.

Sie brauchen Erholung/ Ruhe/ Entspannung.

Danach aber mdchten sie schnell wieder zurickkehren zu ihrem aktiven
Lebensstil- und so beginnt der Kreislauf wieder von vorne

Der Kreislauf der Pathologie sowohl auf der geistig- emotionalen als auch
auf der korperlichen Ebene stellt sich folgendermafien dar:

Stress auf verschiedenen Ebenen => Reizung/ Ubererregung => Spasmen/
Krampfe/ Konvulsionen => Erschlaffung/ Kollaps/ Lahmung =>
Regeneration oder Tod
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