
 

 

 

 

 

Bulletin 1 Testläufe EYOC und JWOC 2023  
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Allgemeines 

 
Information Sabrina Meister, sabrina.meister@swiss-orienteering.ch,  

078 619 61 56 
 

Kategorien D/H16 und D/H20 an den Testläufen C und D 

D/H16, D/H18 und D/H20 am Testlauf B. D/H18 und D/H20 
laufen je dieselbe Bahn. 

 
Bitte bedenkt, dass die D/H16 Bahnen dem internationalen 

Schwierigkeitsgrad entsprechen werden (EYOC-Vorbereitung) und 

somit für Athlet*innen der D/H14 Kategorien nur begrenzt 

geeignet sind. Wägt zusammen mit euren Athlet*innen ab, ob ein 

Start an den Testläufen Sinn macht. 

 
Geländesperren/ 

Selektionsbestimmungen 

Die Sperrgebiete und die Selektionsbestimmungen sind hier zu 

finden: Selektionsbestimmungen (swiss-orienteering.ch) 
 
Alte Laufkarten sind auf Teams abgelegt (nur Bildschirm-

qualität). 
 

Übernachtung Die Regionalkader organisieren die Übernachtung selbständig. 
 

Transport Die Regionalkader organisieren den Transport selbständig. 

 
Anmeldung Die Interessensanmeldung für eine Selektion EYOC und/oder 

JWOC sowie die Anmeldung für die Teilnahme an den Testläufen 
A, C & D erfolgen via PICO Timing bis 09. April 2023 über diesen 
Link: https://entry.picoevents.ch/jun.php 

Achtet auf die Angabe der «Mailadresse für Versand 
Selektionen», Selektionsdokumente werden nur an die dort 

angegebene Adresse versendet! 
  

mailto:sabrina.meister@swiss-orienteering.ch
https://www.swiss-orienteering.ch/de/leistungssport/ol/selektionsbestimmungen-ol.html
https://entry.picoevents.ch/jun.php
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Die Teilnahme am Testlauf B muss individuell beim Veranstalter 
angemeldet werden.  

  

Begründete Abwesenheiten an einem der Testläufe (Konfirmation 
oder ähnliches) sind der Chefin Nachwuchs Sabrina Meister, 

sabrina.meister@swiss-orienteering.ch schriftlich mitzuteilen. 
Das Gleiche gilt für Verletzungen oder Krankheit, welche eine 
Testlaufteilnahme verhindern. 

 
Bulletin 2/3 Weitere Bulletins folgen nach Bedarf.  

Sobald die Berglaufstrecke definitiv feststeht, wird sie publiziert. 
Die Startlisten und die letzten Infos folgen spätestens eine 
Woche vor den Testläufen. 

  

mailto:sabrina.meister@swiss-orienteering.ch
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Testlauf A – Samstag, 06. Mai 2023 – Berglauf Olten Banwald - Rumpel 

 

Lauf Berglauf Olten  
 

Strecke Noch zu definieren. 
Sobald die Berglaufstrecke definitiv feststeht, wird sie publiziert 

(Ca. Ende März). 
 

Organisation Swiss Orienteering 

 
WKZ Primarschule Bannfeld, Seidenhofweg 62, 4600 Olten 

 
Start Herren: ca. 11:00 Uhr 

Damen: ca. 11:15 Uhr 

 
Anmeldung Sammelanmeldung via PICO Timing bzw. Swiss Orienteering, siehe 

Seite 1, bis am 09. April 2023 
 

Besonderes Dieser neue Berglauf soll künftig jährlich stattfinden, damit 

Vergleichswerte vorhanden sind. 
Es ist geplant, dass dieser Berglauf ab 2024 auch für PISTE zählen 

wird. 
 
Am Nachmittag findet am selben Ort der Kogni-Test für PISTE statt. 

Verpflegung ist Sache der Teilnehmenden. 
 

Bitte Sperrgebiete für Weltcup 2024 beachten! 
Embargoed Areas for IOF Events (orienteering.org) 

  

 

    

  

https://eventor.orienteering.org/Documents/Event/5913/1/Embargoed-areas
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Testlauf B – Sonntag, 07. Mai 2023 – 5. Nationaler OL Sprint, Rapperswil 
 
Karte Rapperswil, Stand Frühling 2023; 1:5’000 

 
Ausschreibung https://zuerichsee-sprint-ol-weekend.ch 

 
Kategorien D/H16, D/H18, D/H20. 

D18/D20 und H18/H20 laufen je über dieselbe Bahn 

 
 Vor dem Start wird es eine Quarantäne geben 

 
Erster Start Ca. 09:30 Uhr, 1 Minute Startintervall 

 

Richtzeiten Sprint gemäss WO 
 

Anmeldung Selbständige Anmeldung via Veranstalter bis 24. April 2023 (Online-
Anmeldung)  

  

 

https://zuerichsee-sprint-ol-weekend.ch/
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. 

Testlauf C – Samstag, 20. Mai 2023 – Middle, Serpiano 
 

Karte Serpiano 2018; 1:10‘000 
 

Bahnleger Philipp Sauter 
 

Kontrolle Jonas Geissbühler 

 
WKZ Besammlungsort wird aufgrund der Resultate der Teams-Umfrage 

zu den Fahrzeugen festgelegt und publiziert; WKZ im Freien, keine 
Garderoben, nur Toi-Tois 
 

Erster Start Ca. 13:00 Uhr, 3 Minuten Startintervall 
 

Richtzeiten 
 

Mitteldistanz gemäss WO 

Anmeldung Sammelanmeldung via PICO Timing bzw. Swiss Orienteering, siehe 

Seite 1, bis am 09. April 2023 
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Testlauf D – Sonntag, 21. Mai 2023 – Long, Capriasca Ovest 
 
Karte Capriasca Ovest 2018; 1:15‘000 

 
Bahnleger Jonas Geissbühler 

 
Kontrolle Philipp Sauter 

 

WKZ Besammlungsort (Parkplatz): Sportzentrum Tesserete, begrenztes 
Garderobenangebot, WCs 

 
Erster Start Ca. 10:00 Uhr, 3 Minuten Startintervall 

 

Richtzeiten Langdistanz gemäss WO 
 

Anmeldung Sammelanmeldung via PICO Timing bzw. Swiss Orienteering, siehe 
Seite 1, bis am 09. April 2023 
 

 


