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Die Zielgruppen der
Phasel

Trainerinnen & Trainer mit sportartspezifischen
und sportartiibergreifenden Ubungs-, Trainings-
und Spielformen unterstitzen.

- Das Interesse aller Trainerinnen & Trainer an
anderen Disziplinen wecken.

» Die App als multifunktionare Anlaufstelle
« Datenbank von Trainingsvaritionen

« Datenbank zur Férderung
sportartentbergreifender Konzepte

« Tool im Bereich der Trainerlnnenausbildung

Meine Funktion

Angaben zu lhrer Funktion erleichtern spatere
Suchvorgéange.

Ich bin...

Schiedsrichter Sportsfunktionar
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Meine Funktion

Die Zielgruppen der
Phasell

Eltern

* Lehrer/innen
* Erzieher/innen

» Betreuer/innen in der Sport und
Bewegungsférderung
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Homescreen

LTAD - LETZEBUERG LIEFT SPORT
CONCEPT-CADRE/RAHMENKONZEPT

1. LTAD-LETZEBUERG LIEFT SPORT —
RAHMENKONZEPT

News (Neue Videos und Aktivitaten)

Klrzlich angesehene Videos/Aktivitaten

Kiirzlich angesehen

X
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Reiter “Entdecken

Der Reiter “Entdecken” gibt dem User/der
Userin die Moglichkeit nach unterschiedlichen
Schwerpunkten zu filtern.
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Reilter “Entdecken

SPORTART-
UBERGREIFENDER INHALT

Der Reiter “Entdecken” gibt der Userin / dem User
die Mdglichkeit nach unterschiedlichen
Schwerpunkten zu filtern.

SCRIPT

FUNDAMENTALS TEAM
LETZEBUERG
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Home Entdecken Meine Auswahl  Ausbildungen
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Euchen
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Filtern nach... ~

Reiter “Entdecken

Verbande

)

Es kann nach unterschiedlichen Kriterien SPELUND KOLLEKTIONEN

Gefiltert werden:
* Nach Begriffen (z.B.: Koordination)
« Nach Phasen
« Nach Verbanden alwlelel[zlul i ls 1o
e Usw. |(——t—epgpej

123 @ Leerzeichen
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Koordination

Reiter “Entdecken ” . QD -

SPIEL- UND
UBUNGSFORMEN KOLLEKTIONEN

BRY zovaiont e
Es kann nach unterschiedlichen Kriterien B i >
Gefiltert werden: B oo
- - - - Baustein: Winkel steuern >
» Nach Begriffen (z.B.: Koordination) -
« Nach Phasen PO e
* Nach Verbanden |
o USW- ﬁ B:jat:in:::::lbjsitzindividueHsiche... >
| iy
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Videos und
Aktivitaten

Es kann nach unterschiedlichen Kriterien
Gefiltert werden:

» Nach Begriffen (z.B.: Koordination)

* Nach Phasen

* Nach Verbanden

* Usw.

Zielsetzung

Bausteine: Fangen, Flugbahn des Balles erkennen,

Laufweg zum Ball bestimmen

Anleitungsvideo

o}
Entdecken Mein
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Erstellen von - Sy -

Meine Auswahl

CONFRONTATION 6

Anleitungsvideo Meine Kollektionen

(]

ICOACHKIDS

MENG KOLLEKTION 1
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Home Entdecken Meine Auswahl  Ausbildungen

LTAD - LETZEBUERG LIEFT SPORT



11:48 uil 36 =)

- LTAD
IS LETZEBUERG
Ps) LIEFT SPORT

FANG DEN LUFTBALLON

Erstellen von

Kollektionen

@ 10Minuten  $2% 3+ Personen

Zielsetzung
Bausteine: Fangen, Flugbahn des Balles erkennen,
Laufweg zum Ball bestimmen

Anleitungsvideo
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Home Entdecken Meine Auswahl  Ausbildungen
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Die neue Struktur der App

* Die neue Struktur der App bietet uns die Moglichkeit, die
ldeen, Winsche und Projekte der Partner klarer zu

strukturieren.

« Anhand des nachfolgenden Beispieles (Verband FLAM
Judo) versuchen wir Ihnen die neue Struktur naher

zubringen.
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FLAM JUDO

KONZEPT & PHILOSOPHIE (JUDO)

LTAD-Phasen und Tipps fiir die Praxis

JUDO ACTIVE START

| / FLAM KARATE 0-6
| 3

Kiirzlich hinzugefugt

o Gleichgewichtsspiel >
Wahrnehmen und reagieren auf Druck un..

Huckepackspiel >
Gleichgewichtsubung, Starkung der Bein...

m Mattenrandsbiel
(] o] L hd ] o} L *

Home Entdecken Meine Auswahl  Ausbildungen Home Entdecken Meine Auswahl  Ausbildungen

JUDO FUNDAMENTA

FLAM JUDO
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Konzept & Philosophie (Judo)
Im Bereich Konzept & Philosophie finden Sie unterschiedliche ———— Eine ku rze Beschreibu ng der nachfolgenden Kategorien

Unterlagen die lhnen die ausgewahlte Sportart naherbringen
soll.

Relevants aiine Eine Auflistung der diversen Projekte:
Kyu-Empfehlung 2 - PrOJekt 1

4> A
-. N - Projekt 2
- Projekt 3
- Usw.
n h:.lk |! hi b?
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Kyu-Empfehlung Kyu-Empfehlung Idee & Ziele
Test
Anhange
Relevante Seiten
Kyu_Ziele_ldeen_LTAD21_DE.pdf
Kyu-Empfehlung Idee & Ziele >

Diese Struktur

Die nachfolgende ™" 7 kann im
Ebene eines e Empreiung Bereiche " nachsten Schritt
Projektes kann mit
dann wie folgt s Ermptotlung Otsrsicht = theoretischem
aussehen: Material befullt
werden.
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Zusammenfassung

« Datenbank mit sportartibergreifenden und -spezifischen
Ubungs- und Spielformen

* Wissen visualisieren, konservieren und transferieren

* Implementieren von theoretischem Wissen dank neuer
Ebenen-Struktur.
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Download

[m] =[]

# Télécharger dans
@& 'App Store

A
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Google Play s
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Ballschoul

Fang den
Luftballon

g
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Mercl.

www.eneps.lu
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