
VON DR. MED. THOMAS WERMTER

Gelegentlich begegnen wir in 
unserer Sprechstunde Patien-
tinnen und Patienten, denen 
der eigene Körper nie perfekt 
genug sein kann. Es bedarf ei-
niger Erfahrung als Plastischer 
Chirurg, um rechtzeitig zu er-
kennen, bis zu welchem Grad 
es sich bei den angefragten 
Veränderungswünschen noch 
um einen gesunden Wunsch 
nach einer Verbesserung des 
eigenen Aussehens handelt, 
oder ob dem Wunsch nach 
Optimierung gegebenenfalls 
ein psychischer Krankheits-
wert beizumessen ist.

Treten Patientinnen oder 
Patienten mit immer neuen 
Korrekturwünschen an den 
behandelnden Chirurgen he-
ran, obwohl ihr äußeres Er-

scheinungsbild keinesfalls 
auffällig von der Norm ab-
weicht und objektiv kein nen-
nenswertes Problem auszu-
machen ist, sollte in Betracht 
gezogen werden, dass es sich 
um eine körperdysmorphe 
Störung (Dysmorphophobie) 
handelt. In diesem Fall sollte 
die vermutete Störung ein-
fühlsam thematisiert und kei-
nesfalls sollten weitere Ein-
griffe durchgeführt werden! 

Von dieser Störung Betrof-
fene halten sich, anders als 
Magersüchtige, nicht allge-
mein für zu dick, sondern 
können nicht damit aufhören, 
einzelne Bereiche ihres Kör-
pers ständig kritisch zu be-
urteilen. Personen mit körper-
dysmorpher Störung sind tat-
sächlich oft sehr attraktiv, ver-
bringen jedoch oft viele Stun-

den am Tag im Badezimmer. 
Sie reagieren hoch sensibel 
auf kleinste Abweichungen 
vom Ideal, konzentrieren sich 
auf vermeintliche Makel, ver-
suchen, diese zu kaschieren 
und ihr Äußeres zu optimie-
ren. Beim trügerischen, 
zwanghaft selbstkritischen 
Blick in den Spiegel haben sie 
ständig Sorge, Lippen, Nase, 
Haut, Busen, Po oder Hüften 
könnten nicht perfekt sein. 
Die übermäßige Beschäfti-
gung mit dem eigenen Körper 
bestimmt ihr Leben, - und 
dies nicht selten bis zur seeli-
schen Erschöpfung und mit 
depressiven Begleitsympto-
men. Beruhigung und Ent-
spannung treten immer nur 
kurzzeitig ein, wenn in den 
Augen der Betroffenen gerade 
ein annäherndes Optimum er-

reicht ist. Sehr bald setzt der 
Kontrollzwang jedoch erneut 
ein. 

Eine der Hauptschwierig-
keiten des Arztes im Umgang 
mit Dysmorphophobie liegt in 
der mangelnden Krankheits-
einsicht der Hilfesuchenden. 
Viele suchen immer wieder 
Entlastung beim Schönheits-
chirurgen. Einige schämen 
sich für ihr Verhalten oder ha-
ben Angst, für ihren Zwang als 
Narzissten abgestempelt zu 
werden. Der Weg unters Mes-
ser ist jedoch kein Ausweg. 
Vielmehr liegt nach Meinung 
von Psychologen bei einer 
körperdysmorphen Störung 
sowohl eine genetische Veran-
lagung zugrunde als auch die 
früh erlernte Überzeugung 
„Nur, wenn ich makellos aus-
sehe, bin ich liebenswert“. 

Gelingt es, Betroffene davon 
zu überzeugen, dass sich der 
Gang zu einem auf Körper-
schemastörungen spezialisier-
ten Psychotherapeuten als 
deutlich entlastender und 
heilsamer erweisen könnte als 
der nächste chirurgische Ein-
griff, ist viel für ihre Gesun-
dung getan. Klinische Studien 
belegen, dass kognitiv beha-
viorale Psychotherapien zu 
einer deutlichen Verbesserung 
der Symptome führen können. 

Bei Patienten, die stark ver-
unsichert aber noch nicht 
schwer an Dysmorphophobie 
erkrankt sind, reicht manch-
mal bereits die Diagnose des 
Plastischen Chirurgen, dass es 
sich nicht um einen abnorma-
len Makel handelt, um ihr 
Selbstvertrauen wieder zu sta-
bilisieren.

Dr. med. Thomas Wermter
Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie 
sowie Handchirurgie

BILD: VOLKER KUNKEL

Wenn der eigene Körper nie perfekt genug sein kann…
DYSMORPHOPHOBIE  Betroffene kleben mit defizitorientiertem Blick an ihrem Spiegelbild

VON DR. ANNE-KATHRIN 
LOFRUTHE

Karies, Frontzahntraumata 
und die immer häufiger vor-
kommende Molaren-Inzisi-

ven-Hypomineralisierung 
(MIH) gehören zu den wesent-
lichen Indikationen in der Al-
tersgruppe der Grundschul-
kinder. Leider belegen aktuel-
le Studien, dass immer noch 

knapp 50 Prozent der kariösen 
Milchzähne bei Sechs- bis Sie-
benjährigen nicht saniert sind. 
Doch es gibt auch gute Nach-
richten: Dieselben Studien be-
legen, dass etwa jedes zweite 

zwölfjährige Kind angibt, die 
zahnärztlichen Empfehlungen 
zur Zahnpflege zu kennen und 
auch anzuwenden.
In der Folge lässt sich bei 
Zwölfjährigen im bleibenden 

Gebiss ein kontinuierlicher 
Kariesrückgang in den letzten 
zwei Jahrzehnten nachwei-
sen. 
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Anzeige

Aesthetik Team Oldenburg 
Aesthetische Chirurgie                        
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med.  A. Settje,  
Dr. med. T. Wermter                             
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststraße 1                        
26122 Oldenburg                                                                                    

www.aesthetik-
team-oldenburg.de 
         

Tel.                
0441/99843414 
Fax:                
0441/4086856 
info@aesthetik-
team-oldenburg.de 

nach Vereinbarung 

 

Radiologie Jade-Weser GbR                 
Brake-Nordenham-Varel-Bremen 
Dres. Redeker-Standke, Knoth,  
Standke, Morche.                                   
Fr. Busche, Hr. Winkler 

26919 Brake 
26954 Nordenham  

26316 Varel 
28779 HB-
Blumenthal 

04401-85985-0 Fax -14 
04731-369090-00     
Fax 04731-369090-12 
04451-9560-12 Fax -14 
0421-61073040 
Fax 0421-6900607 
www.radiologie-jade-
weser.de 

MRT, CT, Röntgen, 
Mammographie, 
Interventionen                                             
Dentale Volumentomographie  
Offenes MRT 

 
Praxis Dr. Steen und Partner                  
MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte 
Schmerztherapie / NUK / Schilddrüsen- 
sprechstunde / Radiosynoviorthese 

Grüne Str. 12 
26121 Oldenburg 

0441 - 92 678 - 0 
0441 - 92 678 – 55 
www.radiologie- 
oldenburg.de 

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr    
Mi 8.30-12.30 Uhr,                 
Fr 8.30-12.30 Uhr                   
und nach Vereinbarung 

 

Dr. med. Carola Walter-Leirich  
Fachärztin für HNO-Heilkunde, 
Akupunktur, ambulante Operationen, 
Naturheilverfahren 

Neue 
Donnerschweer 
Str. 30                 
Im Zentrum 
Gesundheit    

Privatsprechstunde 
0441/ 9507990 
 

Nach Vereinbarung 

www.HNOoldenburg.de 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Zahnarzt  
Dietrich Restemeyer  
Direkte Keramikversorgung mit 
Cerecverfahren 

Mittellinie 77c 
26160 Bad 
Zwischenahn/ 
Petersfehn 

04486/ 92880 
 

Mo-Do  8-13 Uhr, Mo, Die, Do 
15-18 Uhr,  
Fr 8-14.30 Uhr 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 
DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3 D 
Diagnostik, Zahnfleisch-u. Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilk.  Gesamtsanierung u. 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg   

Bürgerfelde:             
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de        

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr, 
Fr. 8 – 17 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Praxis für  moderne Zahnheilkunde 
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,  
V. Nagel, Dr. Anke Rehagel u. A. Kühnle, 
Implantologie, Solo-Prophylaxe, 
Parondontologie, Kinderzahnheilkunde, 
ganzheitl. Zahnmedizin, Zahnästhetik 

Bloherfelder Str.17 
26129 Oldenburg 

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr 
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr, 
www.zahnheilkunde-ol.de 

 
 

see u smile ZahnarztZentrum Oldenburg           
Dres. Claudia & Andreas Dmoch & 
Kollegen, CMD-Sprechstunde, 
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie, 
Endodontologie, Prophylaxe 

Poststraße 1 
26122 Oldenburg 

0441/ 9 55 58 40 
www.see-u-smile-
oldenburg.de 

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach 
Vereinbarung Früh- u. 
Abendsprechstunde 

 
Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen        
und Partner                         
Implantologie, Kieferorthopädie, 
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz 
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde 

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8 
26125 Oldenburg 

T. 0441-602070 
F. 0441-602017 

Montag-Freitag 8.00-18.00 

 Zahnarztpraxis Dr. Christian von Mulert 

& Dr. Andre Siemer* 

Tätigkeitsschwerpunkt: Ästhetische 
Zahnheilkunde, festsitzender 

Zahnersatz 

*Spezialist für Prothetik & qualifiziert 

fortgebildeter Gutachter (DGPro) 

Industriestrasse 4a 

26121 Oldenburg 

Tel. 0441/7781200 
 
Internet: 
www.zahnarzt-
mulert-siemer.de 

Sprechzeiten: 
Mo.-Do. 8:00-18:30 Uhr 
Fr. 8:00-13:30 Uhr 
 
E-Mail: info@zahnarzt-
mulertsiemer.de 

 

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners  
und Partner 
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie, 
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie 

Bremer Heerstr. 
127 
26135 Oldenburg 

0441-20892 
0441-20798 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 Zahnarztpraxis Dr. Joachim Buck 
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik 
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche 
Amalgamentfernung, Schnarchen 

Prinzessinweg 40 
26122 Oldenburg 

0441 - 77177 
 

Montag bis Freitag             
nach Vereinbarung 

 Zahnärzte am Haarenufer  
Dr. N. Stanko, Dr. H.-D. Reimus 
Prophylaxe, prof. Zahnreinigung,  
Praxislabor, metallfreier Zahnersatz, 
Ganzheitliche Zahnmedizin  

Haarenufer 31 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/776079 

info@zahnaerzte-
haarenufer.de 

Sprechstunde:  

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Hand- und Plastische Chirurgie 
Oldenburg.  Dr. med. M. Wrobel,        
Dr. med.  A. Settje,  Dr. med. T. Wermter                   
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststr. 1 
26122 Oldenburg 

www.hpc-
oldenburg.de 

Tel./Fax: 
0441/4086855 
info@hpc-
oldenburg.de 
 

Termine nach Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 

RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NATURHEILVERFAHREN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


