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Schmerz, Geist und Krebs - Die Neuerfindung der Komplementarmedizin
Naturheilkunde im Digitalen Zeitalter!
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... und wie geht es den Arzten? KEM.

"~ aroRer Teil der jungen Mediziner
“—ahr als Arzte arbeiten!

Pay;

/

SNten Ung j ~ sind weiblich
U ArZ['e .
Teilzeit zu o Sing

« Als eine Konsequenz lau. . O'en!

einen dramatischen Arztemange ..
In einigen Jahren fehlen > 50 000 Arzte!
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Was sind die Mdglichkeiten einer Neuvermessung
der Medizin?

Was ermadglichen kiunstliche Intelligenz, Digitalisierung
und Molekularbiologische Medizin in absehbarer Zukunft?

W KEM | KLINIKEN ESSEN-MITT luyssen Essen-Hu ‘ . ol .



Die Medizin der Zukunft basiert auf ktinstliche
Intelligenz und die Erhebung von Daten KE
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Beispiel:
P The Wonder Drug! KEM.

. Kymriah

Kymriah - die erste CAR-T-Zelltherapie

|

50% der mit akuter lyphatischer Leukamie (ALL) erkrankten Kinder
werden geheilt!

T A LTI EAM Y, ©

. 4750008 Kosten: Kymriah wird
{ (

475 000 US-Dollar kosten




Wie verstehen wir unter

,,modernen Naturheilkunde und
Komplementarmedizin*

und welche
Bedeutung hat sie in der Zukunft?



Naturheilkundliche Verfahren

Es gibt zwischen 100 und
300 sog. naturheilkundliche
Verfahren.

Darunter sind seriose
Verfahren aber auch
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Traditionelle européaische Naturheilkunde

|. Verfahren nach Kneipp
*Phytotherapie

*Erndahrung

Bewegung

*Hydrotherapie
*Ordnungstherapie (Mind-Body Medizin;’

== Kneipp

Calor’
II.WeltereVerfahren/;r ok
¢ Fasten / =
. Blutegeltherapie et
. Schropfen “«"’
. Aderlal
. etc ... /
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'[,'-"jw Nobelpreis 2015
+ 1 Prof. Youyou Tu fir die Erforschung von Artemesia annua (TCM!) zur
" Behandlung der Malaria!

l Artemisia annua
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Die Integrative Medizin kombiniert die Schulmedizin mit der
wissenschalftlich gepriften Naturheilkunde!

/TN

Wissenschaftlich Konventionelle | | - Mind-Body Medizin
geprufte Medizin

Naturheilkunde & (Schulmedizin,

Komplentarmedizin Biomedizin)

Die Domane der Integrativen Medizin sind
chronischen Erkrankungen!

- Lebensstilmodifikation
- Ordnungstherapie:




Urspriinge der ,Integrativen Medizin“ — Essener Modell K E M

Beijing
Shanghai
__Canton

Boston
Tuscon
New York City
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Klinische-akademische Einrichtungen fur Integrative Medizin
Im deutsch-sprachigen Raum nach dem Essen Modell KEM

Essen
Berlin
Zurich

Bamberg

Das Ziel ist die Etablierung von Kliniken fur Integrative
Medizin in jedem Bundesland!




Was sind mit die haufigsten Erkrankungen KEMN .
einer alternden Gesellschaft?

Chronischer Schmerz und Krebs

S KEM | KLINIKEN ESSEN-MITTE Evang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop - Evang. Krankeahaus Essen-Werden - Evang. Krankenhaus Essen-Steek



SIS T
' Prof‘meed Gustanobos"

Endlich .
schme‘rzfrel







“Naturheilkundliche Schmerzmedizin” KEM

C. Maier H.-C. Diener U. Bingel (Hrsg.)

Migréane H

~~

Fur chronische Ruckenschmerzen, Fibromyalgie und
Gonarthrose ist die wissenschaftliche Evidenz der
Behandlung mit naturheilkundlichen Verfahren besser, als
far die Schulmedizin!

Rheumatoide Arthritis
Neuralgien
M. Sudeck (CRPS)




Landlaufige Vorstellungen Uber die
Behandlung von Rickenschmerzen

KEM.
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Patient: 35 jahriger LKW Fahrer

‘} Chronlscher Ruckenschmerz

Es gibt keine Placebo kontrolllerte Studle die die
Wirksamkeit und Sicherheit von Langzeit Behandlung
von Opioiden zur Behandlung von chronischen

Riuckenschmerzen zeigt.
Chaparro et al. Cochrane Database Syst Rev. 2014

A Diclofenac 75mg 1-0-1
Amitryptilin 75mg 0-0-1

Frihrente geplant!

Q¥ KEM | KUNIKEN ESSEN-MITTE
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Nationale Versorgungsleitlinie 2017

Nicht-spezifischer Kreuzschmerz K E M ,

Nicht-medikamentdse

Therapie

Tai Chi Yoga
First Line
Therapien! Manualtherapie Massage

Akupunktur Bewegung

Phytotherapie  Meditation (MVBSR) : .
Medikamentdse

Multimodale Schmerztherapie Therapie

Verhaltenstherapie Erst als 2nd - bzw

3rd Line Therapien!

Alexandertechnik

O Evidenz, Leitlinien
Cave:

. Eingeschrankt empfohlen Nebenwirkungen!



Bei Entlassung nach 10 Tagen Reduktion der Schmerzintensitat auf VAS 3-4
und 4 Wochen spater Wiedereingliederung.

Regelmalliger Einsatz der Nadelmatte sowie von Yoga.




Gelst:
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Integrative Medizin
| i - Mind Medizin
Wlssge :psrcg;taeftluch Konventionelle ooy
Naturheilkunde & Scr’:“:ﬂz‘;‘m :}Jmmtion
Komplentarmedizin | | S¢MY n rdnung
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Grunde fur das Auftreten von Krankheit

| Lokale
Genetische Faktoren

DispasSitiguXela]

Krankheit

% KEM | KLINIKEN ESSEN-MITTE

KEM.
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Gibt es eine Moglichkeit den
Hypothalamus zu beruhigen?



Mind-Body Medizin

Ziel ist die Forderung der Resilienz und
Selbstwirksamkeuit!

Die Mind/Body Medizin nutzt
- “— aezielt die Interaktion zwischen

KEM.

Wie kann ich die Gesundheit starken?

&

Therapie fur eine dickere Haut!

Zitat einer Patientin




Prof. Dr, Gustav Dobos + Dr, Sherko Kammel

GEMEINSAM
GEGEN

KREBS

Naturheilkunde und Onkologie -

Zwei Arate far eine menschliche Medizin

Krebs




KEM.
Gemeinsam gegen Krebs - Integrative Onkologie

Nutzung von Arzneimitteln und Therapieverfahren der
wissenschaftlich gepriften Naturheilkunde zur Minderung von
Nebenwirkungen, Verbesserung der Lebensqualitat, zur Pravention

vor und nach Krebs.

\‘:)KEM[L ‘ ". I 1 | t [ i § 1 1§ lf 31



KEM.
Gemeinsam gegen Krebs - Integrative Onkologie

Nutzung von Arzneimitteln und Therapieverfahren der
wissenschaftlich gepriften Naturheilkunde zur Minderung von
Nebenwirkungen, Verbesserung der Lebensqualitat, zur Pravention

vor und nach Krebs.

& N
Kein Ersatz, sondern
BegleitmalBnahme unter

onkologischer Therapie!
\_ .

OF KEM | KLINIKEN ESSEN-MITTE Evana. Huyssens-St22ing Essen-Huttrop - Evang, Krankeaha bl ol .



Die zuséatzlichen naturheilkundlichen Therapien erméglichen es den
Patientinnen die Therapien besser zu verkraften und gleichzeitig
korperlich und psychisch gestarkt zu werden!

Operation
Muskuloskeletale Sch

Gelenkschmerzen
Menopausale Symptonee wotherapie
Angst
Depression
Fatigue
Schlafstérungen
Ubelkeit, Erbrechen, Appe
Schleimhautstérungen, Diarrhoe

Antihormonelle

Therapie

33



Potentielle Felder Integrativer Medizin

————

Schmerzmedizin

| . —

@stroenterologie

—]
Integrative ——»@nk0|09|e4 A

Die moderne Naturheilkunde und Komplementarmedizin im
Sinne einer Integrativen Medizin hat eine wichtige Aufgabe -
auch und gerade im digitalen Zeitalter:

Psychiatrie/
Psychosomatik

Sle schlieldt die Lucke!
\UI LI IUEGUIV



Integrative Onkologie — Das ,,Essener Modell*

Dept. for GynOncology Kliniken Essen-Mitte, ‘
Head: Andreas du Bois MB,
Dept. for Senology (Breast Cancer Surgery) KEM,
Head: Sherko Kimmel M.D

Dept. for Medical Oncology and Hematology,KEM
Head: Michael Stahl MB~

- — —

Dept. for Complementary and Integrative Medicine,
Head: Gustav Dobos M.D.

Das beste aus beiden Welten!



Digitalisierung ermdglicht es den
Menschen Mensch zu sein, indem wir die
Fahigkeiten und Kompetenzen
nutzen, die uns von Technologie
unterscheiden, aber dafir missen wir sie
auch entwickeln.

Prof. Dr. Andreas Schleicher (OECD)
Leiter der PISA Studie

k:'{ KEM [ Kl “\"J k ".“ ‘j\’:"-'_""l'\. ‘i;; tva iuyssens-shuit 1 ESsen-Hultrmn

M.
Chancen der Digitalisierung
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Vielen Dank
flr lhre Aufmerksamkeit!

ang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop - Evang. Krankenhaus Essen-Werden - Evang. Krankenhaus £ssen-Steele

KEM.

37






