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Schmerz, Geist und Krebs - Die Neuerfindung der Komplementärmedizin

Prof. Gustav Dobos

Klinik für Naturheilkunde und Integrative Medizin
Kliniken Essen-MItte

Naturheilkunde im Digitalen Zeitalter!

Die Neuervermessung der Medizin - Essen 29. Okt. 2018
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Ärzte geben Medikamente 

von denen sie wenig wissen

wegen Krankheiten

über die sie noch weniger wissen

an Patienten

über die sie gar nichts wissen

Voltaire 1694 - 1778

Ein „Bestseller“!

150 000 verkaufte 

Exemplare!



5

• … ein großer Teil der jungen Mediziner

möchte nicht mehr als Ärzte arbeiten!

… und wie geht es den Ärzten?

• Als eine Konsequenz laufen wir Gefahr in   

einen dramatischen Ärztemangel zu laufen! 
In einigen Jahren fehlen > 50 000 Ärzte!

• … 70% der Medizinstudenten sind weiblich 

und bis zu 80% der Ärztinnen planen 

Teilzeit zu arbeiten!
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Was sind die Möglichkeiten einer Neuvermessung 

der Medizin?

Was ermöglichen künstliche Intelligenz, Digitalisierung 

und Molekularbiologische Medizin in absehbarer Zukunft?
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Die Medizin der Zukunft basiert auf künstliche 

Intelligenz und die Erhebung von Daten

Genomik

Proteomik

Tracker Daten

Darm Mikobiom

Metabolomik

Kardiovaskuläre
Risiko Blutwerte

Diabetes Risiko

Parameter

Entzündungs-
werte

Ernährung &
Toxine

Stress 
Parameter

Diagnose und Therapie Empfehlung für akute Krankheiten!
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The Wonder Drug!
Beispiel:

50% der mit akuter lyphatischer Leukämie (ALL) erkrankten Kinder 
werden geheilt!
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Wie verstehen wir unter

„modernen Naturheilkunde und  

Komplementärmedizin“ 

und welche 

Bedeutung hat sie in der Zukunft?
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Darunter sind seriöse 

Verfahren aber auch 

„Quacksalbermethoden“!

Es gibt zwischen 100 und 

300 sog. naturheilkundliche 

Verfahren.

Naturheilkundliche Verfahren
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I. Verfahren nach Kneipp
•Phytotherapie

•Ernährung

•Bewegung

•Hydrotherapie 

•Ordnungstherapie (Mind-Body Medizin)

II. WeitereVerfahren
• Fasten
• Blutegeltherapie
• Schröpfen
• Aderlaß
• etc …

Traditionelle europäische Naturheilkunde

Einteilung der Naturheilkunde
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Weitere Verfahren …

Traditionelle Chinesische Medizin

Akupunktur und Moxibustion

Chinesische Kräuter

Tuina und Gua Sha

Tai Chi, Qigong

Chinesische Ernährung

Nobelpreis 2015 

Prof. Youyou Tu für die Erforschung von Artemesia annua (TCM!) zur 

Behandlung der Malaria! 
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Integrative Medizin

Konventionelle 

Medizin

(Schulmedizin,

Biomedizin)

- Mind-Body Medizin

- Lebensstilmodifikation

- Ordnungstherapie:

Wissenschaftlich

geprüfte

Naturheilkunde &

Komplentärmedizin

Die Integrative Medizin kombiniert die Schulmedizin mit der 
wissenschaftlich geprüften Naturheilkunde!

Die Domäne der Integrativen Medizin sind 

chronischen Erkrankungen!

Die Neuerfindung der Naturheilkunde und Komplementärmedizin
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Ursprünge der „Integrativen Medizin“ – Essener Modell

Boston
Tuscon
New York City

Beijing
Shanghai
Canton

Kerala
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Welche Krankheiten behandeln wir?

Degenerative Schmerzerkrankung 31%

Rheumatologische Erkrankungen 24%

Migräne/Kopfschmerzen 19%

Internistische chronische Erkrankungen 14%

Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 10%

50:50%

Chron. internistische vs. chron. Schmerzen
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Klinische-akademische Einrichtungen für Integrative Medizin

im deutsch-sprachigen Raum nach dem Essen Modell

Essen

Berlin

Bamberg

Zürich

Stuttgart/
Tübingen

Essen

Berlin

Zürich

Bamberg

Stuttgart

Das Ziel ist die Etablierung von Kliniken für Integrative 

Medizin in jedem Bundesland!



17

Was sind mit die häufigsten Erkrankungen

einer alternden Gesellschaft?

Chronischer Schmerz und Krebs 
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Chronischer Schmerz
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Patientenvorstellung als Kurzfilm (3 Minuten)



Migräne

Spannungskopfschmerz

Chron. Rückenschmerz

Nackenschmerz

Fibromyalgie

Gonarthrose

Rheumatoide Arthritis

Neuralgien

M. Sudeck (CRPS)

”Naturheilkundliche Schmerzmedizin”

Für chronische Rückenschmerzen, Fibromyalgie und 

Gonarthrose ist die wissenschaftliche Evidenz der 

Behandlung mit naturheilkundlichen Verfahren besser, als 

für die Schulmedizin!
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Landläufige Vorstellungen über die 
Behandlung von Rückenschmerzen
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Chronischer Rückenschmerz     

ohne OP-Indikation!

Seit 9 Monaten krank 

geschrieben!

VAS 9 – 10!

Frührente geplant!

Patient: 35 jähriger LKW Fahrer

Medikation:
Targin 40mg 1-0-1 (Oxycodon!)

Diclofenac 75mg 1-0-1 

Amitryptilin 75mg 0-0-1

Es gibt keine Placebo-kontrollierte Studie, die die

Wirksamkeit und Sicherheit von Langzeit Behandlung

von Opioiden zur Behandlung von chronischen

Rückenschmerzen zeigt.

Chaparro et al. Cochrane Database Syst Rev. 2014
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MassageManualtherapie

Alexandertechnik

Tai Chi Yoga

Phytotherapie

Bewegung

Multimodale Schmerztherapie

Akupunktur

Meditation (MBSR)

• Nicht-steroidale

Antiphlogistica

• Corticosteroide

• Antidepressive 

• Opioide

Verhaltenstherapie

Evidenz, Leitlinien

Eingeschränkt empfohlen

Nicht-medikamentöse 

Therapie

First Line 
Therapien!  

Medikamentöse 

Therapie 

Erst als 2nd - bzw.

3rd Line Therapien!

Cave: 
Nebenwirkungen!
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Psychologische 

Gespräche

Physiotherapie

Chronischer 

Rückenschmerz     

ohne OP-

Indikation!

Nadelmatte

Yoga
Akupunktur

Patient: 35 jähriger LKW Fahrer

Neuraltherapie

Bei Entlassung nach 10 Tagen Reduktion der Schmerzintensität auf VAS 3-4 

und 4 Wochen später Wiedereingliederung. 

Regelmäßiger Einsatz der Nadelmatte sowie von Yoga. 
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Geist: Mind
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Gründe für das Auftreten von Krankheit

Genetische 

Disposition

Lokale

Faktoren

Stress

Ärger bei der Arbeit

Lebensstil

Krankheit
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The Stress Response – Die Antwort auf Stress!

Hypothalamus

CRF

Cortisol

Sympathetic 
Nervous System

↑ Blood 

Glucose

↑ Other Fuels

↑ Insulin

↑ HR

↑ BP

↑ BF

muscles

↓ BF

kidneys

↓ Urine 

Na

↓ upper
GI

↑ lower
GI

↑ Sweat
↑ RR

+

-

PNS

ACTH

↓ Immune Function

↓  Wound Repair

↓ LHRH, ↓ LH, ↓FSH

↓ Reproductive
Function

↓ GH
↓ Growth

Cortical inputs
senses

Limbic 
System

Gibt es eine Möglichkeit den 
Hypothalamus zu beruhigen?
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Fasten &

Ernährung

Bewegung

Entspannung

Achtsamkeit

Schlaf

Stress-

Management

Resilienz

kognitive

Umstrukturierung

soziale 

Einbindung

Mind-Body Medizin    

Die Mind/Body Medizin nutzt 

gezielt die Interaktion zwischen 

Gehirn und Körper und führt über 

eine Veränderung des 

Lebensstils zu einer Steigerung 

der Selbstheilungskräfte des 

Individuums.

Ziel ist die Förderung der Resilienz und 

Selbstwirksamkeit!

Therapie für eine dickere Haut!

Zitat einer Patientin
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Gemeinsam gegen Krebs !
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Integrative Onkologie

Definition der SIO 

Nutzung von Arzneimitteln und Therapieverfahren der 
wissenschaftlich geprüften Naturheilkunde zur Minderung von 
Nebenwirkungen, Verbesserung der Lebensqualität, zur Prävention
vor und nach Krebs.

Kein Ersatz, sondern 
Begleitmaßnahme unter 
onkologischer Therapie!

Gemeinsam gegen Krebs - Integrative Onkologie
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Integrative Onkologie

Definition der SIO 

Nutzung von Arzneimitteln und Therapieverfahren der 
wissenschaftlich geprüften Naturheilkunde zur Minderung von 
Nebenwirkungen, Verbesserung der Lebensqualität, zur Prävention
vor und nach Krebs.

Kein Ersatz, sondern 
Begleitmaßnahme unter 
onkologischer Therapie!

Gemeinsam gegen Krebs - Integrative Onkologie
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Brustkrebs, metastasiert

Antikörper
Therapien

Bestrahlung

Chemotherapie

Operation

Patientin: 50 Jahre – Therapie bei Brustkrebs

Phytotherapie

Mind-Body 
Medizin

Mögliche Nebenwirkungen:

• Muskuloskeletale Schmerzen

• Gelenkschmerzen

• Menopausale Symptome

• Angst

• Depression

• Fatigue

• Schlafstörungen

• Übelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit

• Schleimhautstörungen, Diarrhoe

• …

Akupunktur

Gruppen-
unterstützung

Yoga & 
Meditation

Naturheilkund-
liche Pflege

Antihormonelle
Therapie 

Die zusätzlichen naturheilkundlichen Therapien ermöglichen es den 

Patientinnen die Therapien besser zu verkraften und gleichzeitig 

körperlich und psychisch gestärkt zu werden!
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Potentielle Felder Integrativer Medizin

Integrative 

Medizin

Psychiatrie/

Psychosomatik

konservative

Orthopädie

Onkologie

Kardiologie

Gastroenterologie

Schmerzmedizin

Pädiatrie

Die moderne Naturheilkunde und Komplementärmedizin im 

Sinne einer Integrativen Medizin hat eine wichtige Aufgabe -

auch und gerade im digitalen Zeitalter: 

Sie schließt die Lücke! 
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Das beste aus beiden Welten!

Integrative Onkologie – Das „Essener Modell“

Dept. for GynOncology Kliniken Essen-Mitte, 

Head: Andreas du  Bois M.D.

Dept. for Senology (Breast Cancer Surgery) KEM, 

Head:  Sherko Kümmel M.D

Dept. for Medical Oncology and Hematology,KEM

Head: Michael Stahl M.D.

Dept. for Complementary and Integrative Medicine, 

Head: Gustav Dobos M.D.
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Chancen der Digitalisierung

Digitalisierung ermöglicht es den 

Menschen Mensch zu sein, indem wir die 

Fähigkeiten und Kompetenzen

nutzen, die uns von Technologie

unterscheiden, aber dafür müssen wir sie

auch entwickeln.

Prof. Dr. Andreas Schleicher (OECD)

Leiter der PISA Studie



37

Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit!
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