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MSc Sportwissenschaft (vor HS 19)
1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester

Wahlpflichtmodul A Wahlpflichtmodul B

Grundlagenvorlesung
Abteilung Il

Wahlpflichtmodul C Wahlpflichtmodul D

Freier Wahlbereich
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MSc Sportwissenschaft (vor HS 19)

1. Semester

Grundlagenvorlesung
Abteilung |

Grundlagenvorlesung
Abteilung Il

Grundlagenvorlesung
Abteilung Il

Grundlagenvorlesung
Abteilung IV

Forschungs-
methoden

N N N

5. Abteilung ab HS 19

Vorlesungslastigkeit des 1. Semesters

Theorie- statt Anwendungsorientierung

wenig Aneignung von «Soft Skills»

keine interdisziplinaren Grundlagen

keine Spezialisierungsmaoglichkeit im MSc-Studium

verbesserungsfahige Studienbegleitung
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MSc Sportwissenschaft (ab HS 19)
1. Semester

— Problemorientierte Sportwissenschaft
(15 ECTS / n = 50)
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ISpw-Lehrteam
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POS_01 |ab 14.09.20 |Organisation / Problemorientierung Hossner
POS_02 |ab21.09.20 |Problemorientierung und Interdisziplinaritat Schmidt
POS_03 |ab 28.09.20 | Adipositas und Breitensport Nigg
POS_04 |ab 05.10.20 | Erfolgreiches Altern durch Sport Conzelmann
POS_05 |ab 12.10.20 | Kommerzialisierung im Sport Nagel
POS_06 |ab 19.10.20 | Techniktraining im Spitzensport Hossner
POS_07 |ab26.10.20 | Foérderung kognitiver Funktionen durch Sport Schmidt
POS_08 |ab 02.11.20 | Diversity Management im Sport Nagel
POS_09 |ab 09.11.20 | Trainingswissenschaftliche Leistungsdiagnostik | Erlacher
POS_10 |ab 16.11.20 | Talentdiagnostik und -férderung Conzelmann
POS_11 |ab 23.11.20 | Schulbezogene Bewegungsférderung Schmidt
POS_12 |ab 30.11.20 | Stress und kérperliche Aktivitat Nigg
POS_13 |ab 07.12.20 | Forum / Prufungsvorbereitung Hossner
POS_14 |ab 14.12.20 | Klausur/ Studium und Beruf Hossner

POS-HS20: Veranstaltungsplan

} EinfUhrungswochen

—

— Themenwochen

—

} Abschlusswochen

b

u
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Ferner:
» Vierergruppen (per Los)

*  Gruppen-Coachings

Klausur (50%):
Woche 14 / 20 Fragen

Miindliche Prifung (50%):

Losung eines Problems aus
einer Wahlthemenwoche in

Dreiergruppe
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POS-HS20: Wochenplan
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Beispiel: Techniktraining im Spitzensport

Inatitat fur Spartudsaenachat |
Prabiercrentions Spartsuserachss

10

HE 2020

POS_06: T

Konlakt

Dozierende

Prof. Dr. Emsl-Joschim

vesrer (EH, ermsLhoseren@ivpw.un

Pref. Dr. Emst-Joachim Haszrer (EH), Or. André Kloziermann (AL
Dv. Ralf Kredel (RK), Dino Tartaruga (DT), Dr. Chiistian Yaler (CV),
Stephan Zahro (SZ)
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Beispiel: Techniktraining im Spitzensport

Kursinhalt
Techniktraining im Spitzensport (Erlauterungen)

Kursleitung
Prof. Dr. Ernst-Joachim Hossner

Kursmitarbeiter

Dr. André Klostermann
Dr. Ralf Kredel

Dino Tartaruga

Dr. Christian Vater
Stephan Zahn

Mo 19.10.20
09:15-12:00 Uhr - Maskenpflicht
Raumaufteilung pro Gruppe
A/B-C001

C/D-C001

E/F-C008

G/H-A008

17)-A121
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Beispiel: Techniktraining im Spitzensport

12

Problem

Spitzenathlet/innen sind in der Regel - neben exzellent ausgepragten
konstitutionellen, konditionellen und taktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten

durch ein hohes Niveau ihrer technomotorischen Darbietungen
gekennzeichnet, Aus diesem Grund fallt es aufseiten der Trainerin oder des
Trainers erheblich schwerer als im Anfanger- oder Fortgeschrittenenbereich,
technische «Fehler» zu identifizieren. Im Zentrum der Themenwoche steht
daher die Frage, wie dennoch ein begrindetes Techniktraining im
Spitzensport organisiert werden kann,

Klausur

In der Klausur werden 2wei Fragen gestellt, die sich auf das Erklarvideo sowie
den Grundlagentext von Hossner, Kredel und Franklin (2020) beziehen.
Davon hat eine Frage einen eher grundlagenorientierten und die andere
einen eher anwendungsorientierten Charakter.

Miuindliche Gruppenprifung

Grundlage der mundlichen Gruppenprifung ist ein von den Prufenden
formuliertes Technikproblem, das realistischerweise im Spitzensport
auftauchen kénnte (und das nicht bereits von einer POS-Gruppe im Rahmen
des Gruppenauftrags bearbeitet wurde). Vertiefende Fragen konnen sich auf
das Erklarvideo sowie den Grundlagentext von Hossner, Kredel und Franklin
(2020) beziehen.
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Beispiel: Techniktraining im Spitzensport

Arbeitsraum Erklarvideo & Literatur Ernst-Joachim Hossner
POS_03 | Molerischas Leman L v Daurgsscirguresn | HS 20| - 9.0 2320

Auftrag:

Zur Vorbereitung der Montagseinheit wird ein Erklarvideo als auch
ein Text zur Verfligung gestellt, in denen es um den Transfer
aktueller Vorstellungen zur Bewegungskontrolle und zum
Bewegungslernen auf Fragen des praktischen Lernens im Sport
geht.

Meldungen

Schauen Sie sich vor der Montagseinheit das Erklarvideo an.

= Erklarvideo abspielen

Lesen Sie sich bei Maglichkeit in die Lektire ein. Diese ist vorab

fakultativ. Ilossner. E.-J.. Kredel, R.. & Franklin. D. W, (2020, in prep.). Practice. In D. TTackfort, &

R.J. Schinke (Eds.), The Rouddedye international encyclopedia of sport and exercise psychology,

= Hossner, Kredel & Franklin (2020) London, UK: Routledge.

Deadline:
Montag, 19.10.2020, 09:15 Uhr Practice

Lrnst-loachim Hossner', Ralf Kredel! & David W. I'ranklin®
! Institure of Sport Science, Universiry of Bern, Bern, Switzerland
Montagseinheit - 19.10.20 = Department of Sport and Healih Sciences, Technical University of Munich, Munich, Germany
Ricklragen & Problermidentifikslion

Ablauf

Nachdem allfallige Rickfragen zum Input und der Arbeitsauftrag flr die Woche im Plenum geklart wurden, soll in den Arbeitsgruppen - unterstitzt durch
eine/n zugewiesene/n Dozent/in - jeweils ein realistisches Techniktrainingsproblem aus dem Leistungssport identifiziert werden. Fir dieses Problem sind
Beziige zur Textgrundlage herzustellen und auf dieser Basis Losungsvorschlage anzudiskutieren.

13
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Beispiel: Techniktraining

Arbeitsraum

e

UniBE

Meldungen

14

Wodchentlicher Auftrag - 22.10.20
schriltliche Ausarbeitung & Peer Feedback

Gruppenauftrag{}

Der erste Arbeitsauftrag fur die Arbeitsgruppen besteht darin, die
am Ende der Montagseinheit andiskutierte Losung des gewahlten
Techniktrainingsproblems zu vertiefen und auf zwei Seiten
auszuarbeiten. Hierbei durfen die zugewiesenen Betreuer/innen
kontaktiert und um Rat gefragt werden.

Achtung: Filir das im Anschluss stattfindende Peer-Feedback muss
- anders als in den vorangegangenen Wochen - jedes Mitglied einer
Gruppe den bearbeiteten Gruppenauftrag in eine eigene Ubung
(alphab-1 bis alphab-4) auf Ilias hochladen.

Deadline:
Mittwoch, 21.10.20, 10:00 Uhr

Einzelauftrag

Der zweite Arbeitsauftrag besteht darin ein Peer Feedback
abzugeben.

Hierzu mussen alle POS-Teilnehmer*innen zunachst die jeweilige
Ubung auf llias auswahlen. In der Folge dann in der Zeile «Peer-
Feedback» die Option «Feedback geben» wahlen und auf der dann
folgenden Seite nacheinander die Abgaben 1 bis 9 auswahlen, den
Beitrag unter «Download» herunterladen und das jeweilige Peer-
Feedback verfassen. Die Bewertungskriterien konnen im Folgenden
Auftrag eingesehen werden.

u

Im Spitzensport

Institut fur Sportwissenschaft (ISPW)

Pi tierte Sportwi haft HS 2020
POS_06: Techniktraining im Spitzensport

Gruppe 0: Ernst-Joachim Hossner und Abteilung 8T

Technikumstellung im Anlauf zum Rickraumangriff im Volleyball

(1) Technikproblem

Der Anlauf zum Netzangriff im Volleyball gliedert sich fir
Linkshander*innen typischerweise (siehe a) in einen
Auftaktschritt mit rechts (1), einen weiten Stemmschritt mit
links {2} und einen leicht vorgesetzten Beistellschritt mit rechts 1 4

{3). wobei nach dem biomechanischen Pnnzip der ";‘{.t‘ '? %{\
o
B

Anfangskraft die aus dem horizontalen Anlauf resultierende Yﬁ
Kraft aufgrund des hinter den stemmenden Fuss geratenen }, < ﬁ
Korperschwerpunkts in eine vertikale Kraft umgewandelt

werden kann, sodass vor allem nach oben und nur geringfugig
nach vorne gesprungen wird. Wir gehen flr unser o
Technikproblem von einem Linkshander aus, der (siehe b) ‘E?
den Anlauf als Jugendlicher mit der Schrittfolge links-rechts-

links erlemt hat, die aus zweierlei Grinden unginstig ist: @ k) f©)
erstens wegen der schlechter vorbereiteten Schiagauslage (die linke Schlagschulter bendtigt
bei der Ruckflihrung einen langeren Weg) und zweitens wegen der verminderten Moglichkeit,
die Sprungweite nach vorne an den pielten Ball anzu ) {der Korperschwerpunkt
kann nicht etwas weiter Ober den stemmenden Fuss gebracht werden). Letzteres wirkt sich
insbesondere bei Rickraumangriffen negativ aus, da hier (siehe c) ein Sprung nach vorne
infolge eines weniger ausgepragten Stemmschntts unabdingbar ist. Wir gehen im
vorliegenden Beispiel davon aus. dass es sich bei dem Linkshander um einen athletischen
Angreifer handelt. der bereits als Diagenalspieler eingesetzt wird, also in der Grundaufstellung

i

C-;«(vp
==
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Beispiel: Techniktraining im Spitzensport

Donnerstagseinheit - 22,10.20
Kommentar Peer Feedback & Anwendungsbeispiel

o Ablauf

UniBE

1. Teil - Maskenbpflicht
Im ersten Teil wird in vier Teilgruppen gearbeitet. Innerhalb der Teilgruppen ist jede/r (!) Student/in zunachst gefragt, einen Kommentar zu den
eingereichten Ausarbeitungen abzugeben, dies mit einem Fokus auf besonders gelungene Aspekte. In der darauffolgenden zusammenfassenden
Diskussion wird es auch um die Frage gehen, wie andere - ber den Bereich der Motorikwissenschaft hinausgehende - Aspekte Einfluss auf die
Trainingsplanung gewinnen konnten.

2. Teil - Raum 13.15 Uhr im Fechtsaal - Maskenpflicht

Der zweite Teil der Donnerstagseinheit wird im Plenum abgehalten. Im Zentrum dieses Teils steht die Erlauterung und Demonstration eines
spitzensportlichen Anwendungsbeispiels, namlich des Techniktrainings im olympischen Luftgewehrschiessen an einem selbst entwickelten Messplatz
(DT).

Problemorientierte Sportwissenschaft u
Techniktraining o

Dino Tartaruga

POS_E | Priwsisiomsseistuny im clyrviveren Lulyeasn sahivssen | HS 20 22.10.20
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} EinfUhrungswochen

—

— Themenwochen

—

POS-HS20: Veranstaltungsplan
POS_01 |ab 14.09.20 |Organisation / Problemorientierung Hossner
POS_02 |ab21.09.20 |Problemorientierung und Interdisziplinaritat Schmidt
POS_03 |ab 28.09.20 | Adipositas und Breitensport Nigg
POS_04 |ab 05.10.20 | Erfolgreiches Altern durch Sport Conzelmann
POS_05 |ab 12.10.20 | Kommerzialisierung im Sport Nagel
POS_06 |ab 19.10.20 | Techniktraining im Spitzensport Hossner
POS_07 |ab26.10.20 | Foérderung kognitiver Funktionen durch Sport Schmidt
POS_08 |ab 02.11.20 | Diversity Management im Sport Nagel
POS_09 |ab 09.11.20 | Trainingswissenschaftliche Leistungsdiagnostik | Erlacher
POS_10 |ab 16.11.20 | Talentdiagnostik und -férderung Conzelmann
POS_11 |ab 23.11.20 | Schulbezogene Bewegungsférderung Schmidt
POS_12 |ab 30.11.20 | Stress und kérperliche Aktivitat Nigg
POS_13 |ab 07.12.20 | Forum / Prufungsvorbereitung Hossner
POS_14 |ab 14.12.20 | Klausur/ Studium und Beruf Hossner

} Abschlusswochen
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Ferner:
» Vierergruppen (per Los)

*  Gruppen-Coachings

Klausur (50%):
Woche 14 / 20 Fragen

Miindliche Prifung (50%):

Losung eines Problems aus
einer Wahlthemenwoche in

Dreiergruppe
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Evaluationsstrategie

Reflexion der Prasenztermine und
Gruppencoachings

Studierenden- und Dozierenden-
Perspektive

Mitte (formativ) und Ende (summativ)
des Semesters

Retraite: Ruckschau und Revision

Gefordert durch Forderung Innovative Lehre (FIL) Universitat Bern
17
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Ausgewahlte Befunde - Dozierende
Gruppencoaching Prasenztermine

e Mitunter fehlende Information Montagseinheit (Vorlesung)

und Rollen nicht eindeutig

. : : . + Theorie-Praxis Verknlipfung, Interaktivitat
* In wenigen Situationen mit

Aufgabenstellung Uberfordert — Zeitmanagement, Anzahl Themen
Donnerstagseinheit (Seminar)

+ Studierendenbeitrage,
Diskussionsatmosphare

— Zeitmanagement und inhaltliche Tiefe

» Schulung zu Beginn des Semesters

A\

Zeitmanagement, Themenselektion

A\

» Gruppenprozesse fokussieren Diskussionsgruppen planen,
18 Studierendenbeitrage vertieft besprechen
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Ausgewahlte Befunde - Studierende

Was hat Ilhnen an der Veranstaltung gefallen?

Spezifische Themenvielfalt
Themenwochen Didaktische

Abwechslung

Engagement der

Dozierenden Kleingruppen-
arbeiten
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Ausgewahlte Befunde - Studierende

Was wurden Sie an der Veranstaltung verbessern?

Planung der

Kommunikation Prifungszeitraume

Methodenmix
(Donnerstag)

Themen
differenzierter
betrachten

Bereitstellung
der Materialen
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Grundlegende Anpassungen zum HS 2020 =

Wochenstruktur
* Bereitstellung aller Unterrichtsmaterialen jeweils Donnerstags in der Vorwoche
» Langere Bearbeitungsfenster & didaktische Flexibilitat

Arbeitsauftrage
e Engere Abstimmung der methodischen Gestaltung
» Grossere Methodenvielfalt & einheitlicheres Vorgehen

Gruppencoaching
*  Weiterentwicklung des Konzepts
» Fundiert Gruppenprozesse anregen & Arbeitsweisen begleiten
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MSc Sportwissenschaft (ab HS 19)
1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester

Wahlpflichtmodul A Wahlpflichtmodul B

Sport-
Wahlpflichtmodul C Wahlpflichtmodul D

Freier Wahlbereich
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MSc Sportwissenschaft (ab HS 19)
1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester

Mentorat

Spezialmodul A Spezialmodul B

Sport- Wahlpflichtmodul D MR

Wahlpflichtmodul C (z.B. «Reflektierte
Sportpraxis»)
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