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                    Zusammenfassung
Unter den Ursachen des akuten Nasenkatarrhs spielt die Erkältung die Hauptrolle. Der Schnupfen wird nicht nur durch eine plötzliche Abkühlung des Kopfes hervorgerufen, sondern er kann auch von anderen Teilen des Körpers her ausgelöst werden. Bei zahlreichen Menschen besteht unzweifelhaft eine Disposition für akute Katarrhe; sie kann lokal in anatomischen Verhältnissen begründet sein; so z. B. in Verbiegungen der Nasenscheidewand, Schwellungen der Schleimhaut, Nasenpolypen oder adenoiden Vegetationen, oder sie kann auf unzweckmäßiger, unhygienischer Lebensweise beruhen. Personen, die durch ihren Beruf oder durch Gewöhnung zum Aufenthalt in geschlossenen, häufig überhitzten Räumen gezwungen sind, sind besonders zu katarrhalischen Affektionen geneigt. Zu den prädisponierenden Momenten muß das die Krankheit hervorrufende Agens hinzutreten, das wohl stets aus Mikroorganismen besteht. Es ist allerdings bisher noch nicht gelungen, einen bestimmten Krankheitserreger als Ursache des akuten Katarrhs festzustellen, offenbar ist eine größere Zahl von Bakterien imstande, akute katarrhalische Entzündungen zu veranlassen. Der akute Katarrh der Nase ist in den meisten Fällen eine Infektionskrankheit. Das beweist der Verlauf, das Auftreten von Allgemein — erscheinungen und endlich die Übertragbarkeit, die durch die täglichen Beobachtungen festgestellt ist, experimentell aber bisher nur einmal von Beckmann beobachtet werden konnte.


Das Literaturverzeichnis befindet sich am Schluß. S. 159 ff.
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