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SPRECHSTUNDE NATURHEILKUNDE
– Serie

Entzündliche und bakterielle 
Hauterkrankungen
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Phytotherapie kann  
Kortikoide einsparen

Anwendungsempfehlungen

ó  Prof. Dr. med. Karin Kraft, Lehrstuhl für  
Naturheilkunde, Universität Rostock

– aktuelle medizin

Dermatitiden werden in der Naturheilkunde supprimierend, symptomatisch 
und ausleitend behandelt. Zu den ausleitenden Verfahren zählen alle  
Maßnahmen, die hyperämisierend wirken und den Stoffwechsel der Haut 
verbessern. Grundsätzlich werden fette Externa bei trockener Haut, feuchte 
Externa bei nässender oder stark überwärmter Haut angewendet. 
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Breites Wirkungsspektrum
Die pflanzlichen Drogen werden 
symptomorientiert eingesetzt.
_ Antibakteriell: Ballonrebenkraut, 
Ringelblumenblüten, Kamillenblü-
ten und virginische Zauberstrauch-
blätter und -rinde (Hamamelis)  
_ Antiphlogistisch: Ballonreben-
kraut, Bittersüßstängel, Eichenrin-
de, Ringelblumenblüten und Kamil-
lenblüten
_ Juckreizstillend: Eichenrinde, Ha-
ferstroh, Kamillenblüten, Ballonre-
benkraut und Pfefferminzöl
_ Antisekretorisch: Ballonreben-
kraut und Bittersüßstängel  
_ Antimykotisch: Kamillenblüten

Phytotherapie

Dermatitis perioralis.




