
Bestellschein

Sie als Anbieter von hiesigen Angeboten wählen auf diesen Sonderseiten, ob Sie ein klassisches Inserat nutzen möchten oder ob Sie mit 
einer Publireportage (fixe Grösse) die lokale Bevölkerung informieren wollen.

Ich reserviere das Inserat/die Publireportage in folgenden Ausgaben:     Mittwoch, 14. Juni 2023

     Mittwoch, 4. Oktober 2023

Auf den Sonderseiten «hiesig» haben regionale Firmen die Gelegenheit, ihre einheimisch produzierten  
Qualitätsprodukte ins beste Licht zu rücken und gut sichtbar zu präsentieren.   

Erscheinungen:   Mittwoch, 14. Juni 2023 Mittwoch, 4. Oktober 2023

Anzeigeschluss/Druckdaten:  Freitag, 9. Juni 2023 Freitag, 29. September 2023

Auflagen:   Grossauflage, jeweils 63 000 Leserinnen und Leser

Speziell:   Inserate oder Publireportagen (fixe Grössen) wählbar. 
  Publireportagen werden vom «Boten» einheitlich gestaltet.

Rabatt Inserat:  Bei der gleichzeitigen Buchung von 2 Ausgaben erhalten Sie 10% Rabatt.

Rabatt Publireportage: 50% Rabatt

Firma:

Kontaktperson:

Strasse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: inserate@bote.ch

 Die fixfertigen Druckdaten liegen bei.  Ich wünsche Unterstützung bei der Erstellung des Inserats.

  Die fixfertigen Druckdaten folgen bis am 9. Juni bzw. 29. September 2023  
(für Publireportagen: Text, Logo und Bilder bis am 7. Juni bzw. 27. September 2023 einsenden).

Inseratetext/Druckdaten

Alle Preise exkl. MwSt.
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Fr. 960.–

    173 × 60 mm  
Fr. 720.–
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Fr. 1440.–

    232 × 60 mm 
Fr. 960.–

    232 × 120 mm  
Fr. 1920.–

    Fr. 960.– 
statt 
Fr.  1920.–
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2000 Zeichen  

+ 1 Bild
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Mehrwert «plusOnline»
Ihr Printinserat ab Fr. 300.– erreicht 4000 neue Online-/mobile Werbekontakte auf bote.ch, 20minuten.ch, bluewin.ch und weiteren namhaften 
Portalen. Für diese zusätzliche Publikation, inkl. detailliertem Reporting Ihrer Online-Anzeigen (www.adlogica.ch/bdu-wkportal), wird automatisch 
Fr. 65.– verrechnet. Mehr unter www.adlogica.ch/schwyz.

Bote der Urschweiz AG . Werbung
Schmiedgasse 7 . 6430 Schwyz

041 819 08 08 . inserate@bote.ch
www.bote.ch
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Vom Stall an die Haustüre
Zweimal täglich werden in der Schweiz 
rund eine halbe Million Kühe gemol-
ken. Diese Schweizer Milchkühe wer-
den zu 90 Prozent mit inländischem 
Futter gefüttert. Der grösste Teil davon 
ist Gras. 

Erna Blättler-Galliker

Die Bauern und Bäuerinnen der 962 land-
wirtschaftlichen Betriebe im Kanton Schwyz, 
welche insgesamt über 16 000 Milchkühe 
halten, bestätigen es: Nach dem Melken 
muss es schnell gehen. Ein effizienter Milch-
transport und kurze Distanzen garantieren, 
dass die frische Milch schnell beim Verarbei-
ter und damit zügig in unserem Kühlschrank 
landet. In der Schweiz und insbesondere im 
Kanton Schwyz hat es die Rohmilch nicht 
weit, weil unser Land im Vergleich mit vie-
len europäischen Ländern eher klein ist, aber 
auch weil die regionale Verteilung der Milch-
verarbeitungsbetriebe eine besonders kurze 
Transportzeit ermöglicht. Das schont nicht 
nur die Umwelt, sondern garantiert auch, 
dass die Milch immer frisch vom Bauernhof 
zu uns gelangt.

Milchkühe finden ohne Mühe Futter
Unser Weideland ist ein Paradies für eine Milch-
kuh. Die Schweiz ist weltweit bekannt für ihre 
saftigen Alpweiden und grünen Wiesenland-
schaften. Ein optimales Zusammenspiel von 
Umweltbedingungen und Bodenbeschaffenheit 
macht unser Land zu einem typischen Grasland. 
81 Prozent der landwirtschaftlich genutzten Flä-
chen sind bedeckt mit Wiesen, Weiden und Alp-
matten, auf denen reichlich Futter für unser Vieh 
wächst. Die graslandbasierte Milch- und Fleisch-
produktion passt deshalb ideal zu unserem 
Land. Unsere Kühe fressen hauptsächlich Gras, 
Klee, Kräuter, Heu und Mais. Solches Raufutter 
ist für sie besonders natürlich und artgerecht 
und weist bei uns eine hohe Qualität und Nähr-
stoffdichte auf. Deshalb verfüttern wir unseren 
Milchkühen im internationalen Vergleich auch 
viel weniger Kraftfutter.

Strenge Gesetze
Eine artgerechte Tierhaltung ist für die Ge-
sundheit unserer Kühe entscheidend. So ha-
ben Schweizer Kühe beispielsweise zwei- bis 
achtmal mehr Auslauf als bei unseren Nach-
barn. 93 Prozent der Kühe profitieren von 
einem der beiden Tierwohlprogramme des 
Bundes. Das eine ist das BTS («besonders 
tierfreundliche Stallhaltungssysteme)». Das 
BTS-Programm beinhaltet Massnahmen wie 
eingestreute Liegeplätze, Zugang zu Tages-
licht und ein rund um die Uhr zugänglicher 
Liegebereich. Das andere Programm ist das 
Programm RAUS, welches den Tieren im Win-
ter wie im Sommer regelmässigen Auslauf 
garantiert. Auch die Dauer der Tiertranspor-
te, die Anforderungen an Transportmittel, der 

Platzbedarf, der Umgang mit den Tieren vor 
und während des Transports sowie die Aus-
bildung des Transportpersonals sind geregelt. 
Die Transportdauer für die Tiere ist auf acht 
und die reine Fahrzeit gar auf sechs Stunden 
begrenzt.

Info
Swissmilk
Hofläden in der Region:

In der Schweiz hat es die Rohmilch dank der regionalen Verteilung der Milchverarbeitungsbetriebe nicht weit.

Swissmilk
Die Organisation der Schweizer Milchpro-
duzenten SMP, welche unter dem Namen 
Swissmilk an die Öffentlichkeit tritt vertritt 
mit Rat und Tat die Interessen aller Schwei-
zer Milchproduzentinnen und Milchprodu-
zenten: Sie setzt sich ein, dass die in der 
Schweiz sehr standortgerechte Haltung 
von Milchkühen auch in Zukunft unseren 
familiengeführten Betrieben ein lebenswer-
tes Einkommen ermöglicht und dass in der 
Schweiz auch in einer modernen Zukunft 
Traditionen gelebt werden. Dazu werden 
zum Beispiel unter www.swissmilk.ch eine 
Vielzahl an feinen Rezepten publiziert.

Das Männergeschenk
… oder für sich selbst
Mit einem Landjäger-Abo 
haben Sie Ihre Landjäger jede 
Woche pünktlich im Haus.

LANDJÄGER-A
BO

Hauptstrasse 23, Rothenthurm
Tel. 041 838 12 72

haben Sie Ihre Landjäger jede die besten

Landjäger

weit und breit

Steinbislin 19, 6423 Seewen

Frisches 
Lammfleisch
aus dem Talkessel Schwyz 

www.landischwyz.ch

14. Mai Muttertag
                             jetzt reservieren

FRISCH   I   SAISONAL   I   REGIONAL

Familie Windlin
Tel. 041 832 20 20

www.restaurant-hirschen-steinerberg.ch
Di – Fr: 10–14, 17–24 
Sa 11–24, So 11–17

Osterhasen, 
Wähen, 
Brot  …   
Alles aus Schwyzer Produktion.

Schmiedgasse 3 | 6430 Schwyz 
Tel. 041 811 31 20

Osterhasen, 

Alles aus Schwyzer Produktion.

Bote der Urschweiz AG . Werbung 
Schmiedgasse 7 . 6430 Schwyz

041 819 08 08 . inserate@bote.ch
www.bote.ch

Am 14. Juni 2023 
erscheinen die nächsten 
Sonderseiten «hiesig».
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Restaurant 
Hirschen

Rossbergstr. 5
6422 Steinen

Mo, Do, Fr, Sa 
9–24 Uhr

So 9–22 Uhr 

O S T E RN

Reservieren Sie jetzt: 041 832 05 20

Frischer Fisch vom
     Zugersee       Lauerzersee      Brüggliforellen

info@hirschen-steinen.ch | www.hirschen-steinen.ch

Wir sind in den Startlöchern 
In diesen Tagen beginnt auf dem Bio-
hof Fluofeld in Oberarth die «Saison». 
Saison bedeutet, dass jeweils täglich 
auf den Feldern geerntet wird. Zwar 
sind auch im Winter bis zu 20 Mitar-
beitende täglich bei der Arbeit. Aber 
zeitgleich mit der Ernte des ersten 
Salates wird der Personalbestand bis 
auf 35 Vollzeitstellen erhöht.

Eingebettet zwischen Rigi und Ross-
berg, liegen die Felder des Biohofs 
Fluofeld im fruchtbaren Arther Bo-
den. Wegen der steigenden Nachfra-
ge nach frischem Biogemüse und 
-obst wurde in den letzten Jahren 
stark expandiert. In Goldau an der 
Riginordlehne wurde eine Obstanla-
ge erstellt. Dank guten Zusammen-
arbeitspartnern erstrecken sich die 
Felder mittlerweile von Schwyz über 
Steinen bis nach Rothenburg/LU und 
Auw/AG.

Für das tägliche Gegacker auf dem 
Hof sorgen die Legehennen. Jetzt vor 
Ostern ist Hochbetrieb im Hühner-
stall. Zwar legt jedes Huhn auch in 
dieser Zeit nur ein Ei pro Tag, doch 
die Nachfrage in der Karwoche ist 
jeweils sehr hoch. 

Neben der Produktion ist der Verkauf 
eine der wichtigsten Arbeiten auf 
dem Biohof Fluofeld. Gemüse, Früch-
te, Beeren, Kartoffeln und Eier ver-
lassen den Hof auf verschiedene 
Wege. Täglich wird die Migros Lu-
zern mit Salat und Frischgemüse be-
liefert. Im Coop sind Beeren und Ge-

müse in verarbeiteter Form als 
Konfitüre und Sugo zu finden.

Unsere Aushängeschilder im Verkauf 
sind aber die Wochenmärkte und der 
Hofladen. Der direkte Kundenkon-
takt, die Beratung und die Gespräche 
mit den Kundinnen und Kunden mo-
tivieren uns täglich. Wir freuen uns 
auf eine wiederum spannende und 
herausfordernde Saison. Michael Reichmuth, Biobauer

Salat Salat 
Jetzt aktuell:Jetzt aktuell:

Markt in Brunnen: Di: 8–11.30

Mo, Di, Mi: 15–18
Fr: 8.30–11.30/15–18
Sa: 8.30–11.30

Starten Sie Ihr 
Frühlingsprojekt 
mit dem BSZ 
Wildbienenhaus.

Jetzt bestellen unter: www.bsz-shop.ch

Starten Sie Ihr 
Frühlingsprojekt 
mit dem BSZ 
Wildbienenhaus.

Jetzt bestellen unter: www.bsz-shop.ch

Starten Sie Ihr 
Frühlingsprojekt 
mit dem BSZ 
Wildbienenhaus.

Jetzt bestellen unter: www.bsz-shop.ch

Frohe Ostertage!
Viele verschiedene  
Osterhasen warten darauf,
vernascht zu werden!

Bäckerei Schnüriger GmbH    Hauptstrasse 21 6418 Rothenthurm
Telefon 041 838 11 45           info@baeckerei-schnueriger.ch   www.baeckerei-schnueriger.ch

Bäckerei Schnüriger GmbH    
Hauptstrasse 21 
6418 Rothenthurm
Telefon 041 838 11 45    
info@baeckerei-schnueriger.ch
www.baeckerei-schnueriger.ch

Hauptstrasse 19 | Rothenthurm
041 838 12 61

www.metzgereischuler.ch

Aktuell auf 
Ostern:
Aktuell auf 

Salami-Osterhase
aus eigener 
Produktion

Frische T-Bone-Steaks 
aus dem Dry Ager 
aus eigener 
Fleisch-
gewinnung

Div. Fleisch- und Wurstwaren 
aus eigener Produktion

Metzgerei
Schuler
Dry Aged 

Beef

aus dem Dry Ager 
aus eigener 

gewinnung

Metzgerei
Schuler
Metzgerei
Schuler
Metzgerei

Dry Aged 
Beef

Bäckerei | Husmattrain 2 | 6422 Steinen | 041 832 13 71
Hofstatt 3 | Steinen | 041 832 02 24 | www.dorfbecksteinen.ch

Filiale Husmatt
Mo–Fr  5.30–12.30 | 15.00–18.30

Filiale Hofstatt
Mo–Fr  6.15–19.00 | Sa  6.15–17.00

Sonntag offen 6.30 – 12.30

ab 15. April 
besonders knusprige Brote
mit langer Gärung (mind. 20 Stunden)

lange Frischhaltung, aromatisches-
kräftiges Aroma, keine Konservierungs-

mittel, E-Nummern-frei …

668717
Rolf
Gut zum Druck per E-Mail an Daniela

Rickenbachstrasse1 • Schwyz • 041 811 27 13
www.beauty-corner-schwyz.ch

Infos und Probebehandlung



FUNDGRUBE von privat zu privat
ZU VERKAUFEN

Adidas-Stadion/Winterjacke, Gr. 160, dunkel-
blau, Fr. 30.–. Edipen-Winterjacke mit Kapu-
ze, Gr. 176, dunkelblau, Fr. 49.–. Hoverboard, 
rot, Topzustand, Fr. 49.–. Alu-Bilderrahmen, 
30 x 40 cm, 6 Stück, Fr. 29.–. Ständerlampe, 
3-Fuss, Fr. 49.–.     079 766 47 05
Gartenplatten, Waschbeton, 50 x 50 x 5 cm, 
20 m2, Fr. 150.–.  079 742 43 92
WAS-Schafbock, 6 Monate, 4-3-4, V 6-6-6,  
M 6-5-6.  079 634 45 63
Autositz Kidfix 2 R, 15 bis 36 kg, schwarz, 
wenig gebraucht, Grosseltern, Fr. 100.–.  
  079 395 80 14
E-Bike Flyer TS 7.30, perlweiss, Gr. S/M, 
Akku Bosch, 500 W, Topzustand, Fr. 1900.–.  
 079 367 31 09
Junge Zwerghäsli/Löwenköpfli, geb. 16. 3. 
2023, Abgabe ca. 11. 5. 2023. 079 130 18 06
Komplette, gut erhaltene Küche: Schrank-
front mit Schubladenauszügen, Kühlschrank 
V-Zug und Geschirrspüler Siemens in neu-
wertigem Zustand, Dampfabzug defekt, 
muss abgeholt und ausgebaut werden, in 
Brunnen, Fr. 1000.–.  079 257 25 79
Junge Häsli, 12 Wochen alt.   079 713 45 14
4 Sommerpneus inklusive Felgen, für Suzuki 
Swift, Fr. 90.–, Bild per Whatsapp.   
  079 225 79 21
Wohnanhänger Dethleffs 3 EL Summer Edi-
tion, 2014, gepflegter WW, mit 4 bis 5 Schlaf-
plätzen, Mover, Gaswarner, Sackmarkise fast 
neu, L 7,5 m, B 2,3 m, Leergewicht 1200 kg, 
Gesamtgewicht 1700 kg.    
 079 414 80 61
Wertvolle Klassiksammlung, 120 CDs, Wert 
Fr. 1800.–, jetzt Fr. 120.–, 2 Lagerboxen, gra-
tis.   078 884 14 77
Brennholz, Tanne und Erle, und Anfeuerholz.  
 079 693 99 27
Etwa 2000 Single-Platten, Preis nach Ab-
sprache.  079 326 66 59
Occasions-E-Bike, Akku 500 Wh, gemäss 
aktuellem Akkukapazitätsbericht 400 Wh, NP 
Fr. 800.–, VP Fr. 150.–.  076 579 32 59

ZU KAUFEN GESUCHT

Suche Uhrmacherwerkzeug, Uhren, Ersatz-
teile und Taschenuhren.  078 313 86 64
Velos, E-Bikes, auch defekt.  077 979 84 47
Kleider, Schuhe für Bedürftige. 077 979 84 47

ZU VERSCHENKEN

Energiespar-Gefriertruhe, Bauknecht GTE A 
305, muss abgeholt werden, L 135 cm, T 65 
cm, H 89 cm.  079 399 82 90 

VERSCHIEDENES

Gesucht: Märklin-Eisenbahn.   077 979 84 47
Waschhäfen, Winden aus Kupfer.   
  077 979 84 47

Einsenden an: Bote der Urschweiz AG, Inserate-Service, Schmiedgasse 7, 6431 Schwyz

«Bote»-Fundgrube, die attraktive, preisgünstige Rubrik, wenn Sie etwas zu verkaufen haben, etwas suchen 
oder etwas gefunden haben.

• einfach untenstehenden Bestellcoupon ausfüllen.

•   Name, Adresse oder Telefonnummer in die Felder eintragen, falls sie zu veröffentlichen sind.

•  Inseratetext in Blockschrift ausfüllen, pro Feld ein Buchstabe, Satzzeichen oder Wort abstand.

Nicht gültig für Stellen-, Wohnungs-, Liegenschafts-, Geschäfts- und Fahrzeuginserate

Bitte legen Sie den entsprechenden Betrag bei, ansonsten werden wir Ihr Inserat nicht veröffentlichen.

FUNDGRUBE

 pro Erscheinung

Gewünschte Daten: Adresse:

Mittwoch, den Name

Mittwoch, den Vorname

Mittwoch, den Strasse

Mittwoch, den PLZ/Ort

➤

Jeden Mittwoch im von privat zu ...

Ihr günstiges Kleininserat
unter folgender Fundgruben-Rubrik:

7.–

14.–

21.–

28.–

35.–

42.–

■  Zu verkaufen

■  Verloren/Gefunden

■  Zu tauschen

■  Zu kaufen gesucht

■  Verschiedenes

■  Sport/Freizeit

■  Zu verschenken

■  Fahrzeuge

Bote der Urschweiz | Inserate-Service
Schmiedgasse 7 | 6430 Schwyz

041 819 08 08 | inserate@bote.ch
www.bote.ch

Werbung gelesen – 
gut platziert !

hiesig
Mittwoch, 5. April 2023 | Bote der Urschweiz  
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Adam Lidgate – Bäcker/Eigentümer 
The Sour Bros. GmbH

Aegeristrasse 6  |  Sattel, SZ
#the_sour_bros  |  Whatsapp: 076 584 99 91
info@thesourbros.ch | www.thesourbros.ch 

Öffnungszeiten: Di–Fr : 8–14/15–18 Uhr,  Sa: 8–zum letzten Brot (ca.12 Uhr)

Adam Lidgate freut 
sich auf Ihren Besuch.

Alles ist aus Sauerteig: Vom veganen Brot über Baguette bis Focaccia
Warum Sauerteigbrot und 
nicht ein «normales»?
Der langsame Gärungsprozess eines 
Sauerteigbrots ermöglicht es den 
Bakterien und Hefen im Teig, kom-
plexe Kohlenhydrate und Proteine 
aufzuspalten, wodurch sie leichter 
verdaut werden können – besonders 
für Menschen mit einer Glutenun-
verträglichkeit ein Vorteil. Der lange 
Fermentationsprozess von Sauer-
teigbroten führt zu einem niedrige-
ren glykämischen Index, was sich 
auf den Blutzuckerspiegel auswirkt 
und die Verfügbarkeit von Nährstof-
fen wie Eisen, Zink und Magnesium 
erhöht. Sauerteigbrot ist länger 
haltbar und hat einen köstlichen, 
milden Geschmack, eine tolle Kruste 
und eine zähe Textur. 

Nachdem ich 2016 einen
holz befeuerten Pizzaofen bekom-
men hatte, entdeckte ich, 
dass der beste Pizza-
teig aus Sauerteig
ist, und kreierte 
«The Mother» aus 
Mehl, Wasser und 
der geriebenen 
Schale einer rei-
fen Schweizer Bir-
ne. Zwei Tage blub-

berte der Teig vor sich hin, dann 
setzten die natürlichen Hefen auf 
der Schale der Birne den Gärungs-
prozess in Gang. Seither halte ich 
ihn am Leben: Er wird jeden Abend 
mit Mehl und Wasser «gefüttert». 
Am nächsten Morgen hat er seine 
Grösse verdreifacht und wird mit 
etwa 20 Prozent des Gesamtge-
wichts in den Teig eingearbeitet. 
Während vier Stunden wird der 
Teig sanft dazu angehalten, sich 
angemessen zu verhalten, danach 
wird er über Nacht für eine kalte 
Gärung in den Kühlschrank ge-
stellt. Am Morgen werden die Bro-
te bei hoher Temperatur gebacken, 
um eine gute Backstabilität, eine 
gute Kruste und ein offenes, wei-
ches Inneres zu erhalten, das le-
cker und sehr schmackhaft ist.

Ein veganes Unternehmen in Sattel
Ich komme aus England, lebe 

seit ein paar Jahren in Zug. 
Dort habe ich leider keine 
passende Lokalität für 
mein Vorhaben gefun-
den. Am Standort in Sat-
tel konnte ich aber dank 
einem tollen Vermieter 

eine kleine Gewerbefl äche 

in eine Bäckerei mit zwei Parkplät-
zen und einem Verkaufsfenster um-
wandeln. Inzwischen habe ich hier 
über 25 Tonnen Brot gebacken. Da-
bei verwende ich ausschliesslich das 
wunderbare Mehl der Grotzenmühle 
in Einsiedeln (keine Insekten!), Lei-
tungswasser und Salz aus den Mi-
nen in Bex VD. Die Sour Bros sind ein 
veganes Unternehmen, und es wer-
den weder Zucker noch andere 
künstliche Stoffe verwendet.  

Kommen Sie einfach vorbei und 
schauen Sie durchs Fenster. Drei 

Hauptbrotsorten und Tagesgerichte 
bieten wir an, samstags gibt es un-

sere berühmte Focaccia, die man am 
besten vorbestellt. 
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