Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Kytta -Sedativums

flr den Tag

Uberzogene Tabletten

Zur Einnahme fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren.

Wirkstoff: 425 mg Passionsblumenkraut-Trockenextrakt (5-7:1)

Liebe Patientin, lieber Patient!

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir

Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, miissen Kytta-Sedativum® fiir den Tag jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie Inren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 14 Tagen keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden

Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiinrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder

Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Kytta-Sedativum® fiir den Tag und wofir
wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Kytta-
Sedativum® fiir den Tag beachten?

3. Wie ist Kytta-Sedativum® fiir den Tag
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Kytta-Sedativum® fiir den Tag
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen.

. WAS IST Kytta-Sedativum® fiir den Tag UND
WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Kytta-Sedativum® fiir den Tag ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei nervosen
Unruhezustanden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
Kytta-Sedativum® fiir den Tag BEACHTEN?

Kytta-Sedativum® fiir den Tag darf nicht
eingenommen werden

- wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gegen
Passionsblumenkraut-Trockenextrakt oder einen der
sonstigen Bestandteile von Kytta-Sedativum® fir den
Tag sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kytta-
Sedativum® fiir den Tag ist erforderlich:

- bei Kindern unter 12 Jahren. Zur Anwendung dieses
Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter
12 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Kytta-Sedativum® fiir den Tag
mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem
eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Kytta-Sedativum® fiir den Tag
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken:

Da bislang keine Erkenntnisse tber die zeitnahe und
gleichzeitige Einnahme von Passionsblumenkraut und
Alkohol vorliegen, ist der Genuss von Alkohol und

alkoholischen Getrdnken wahrend einer Behandlung
mit Kytta-Sedativum® fiir den Tag nicht empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von Passionsblumen-
kraut als Arzneimittel haben sich bisher keine Anhalts-
punkte fir Risiken in der Schwangerschaft und in der
Stillzeit ergeben. Ergebnisse experimenteller Unter-
suchungen liegen aber nicht vor. Kytta-Sedativum®
fiir den Tag sollte deshalb in Schwangerschaft und
Stillzeit nicht eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Arzneimittel mit beruhigender Wirkung kdnnen grund-
satzlich, auch bei bestimmungsgemaBem Gebrauch,
das Reaktionsvermdgen soweit verdndern, dass die
Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr
oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt
wird. Dies gilt in verstarktem MaBe im Zusammen-
wirken mit Alkohol.

Wichtige Information iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Kytta-Sedativum® fiir den Tag:

Dieses Arzneimittel enthalt Glucose und Sucrose
(Saccharose). Bitte nehmen Sie Kytta-Sedativum®
fir den Tag erst nach Riicksprache mit Inrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegentiber bestimmten Zuckern
leiden.

3. WIE IST Kytta-Sedativum® fiir den Tag
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Kytta-Sedativum® fiir den Tag immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage




ein. Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gbliche
Dosis:

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren nehmen 2 - 3 mal
taglich eine Gberzogene Tablette Kytta-Sedativum®
fur den Tag ein.

Wie und wann sollten Sie Kytta-Sedativum® fiir den
Tag anwenden?

Kytta-Sedativum® fiir den Tag sollte mit ausreichend
Flussigkeit (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser) und

unzerkaut, gleichmaBig Uber den Tag verteilt, einge-
nommen werden.

Wie lange sollten Sie Kytta-Sedativum® fiir den Tag
anwenden?

Die Anwendungsdauer von Kytta-Sedativum® fiir
den Tag ist nicht prinzipiell begrenzt. Bei Anhalten
der Beschwerden tber 2 Wochen oder bei Verschlim-
merung missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsu-
chen.

Wenn Sie eine groBere Menge Kytta-Sedativum®
fiir den Tag eingenommen haben, als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal das Doppelte oder
Dreifache der vorgesehenen Dosierung (entspricht
2 - 3 liberzogenen Tabletten dieses Arzneimittels) ein-
genommen haben, so hat dies in der Regel keine
nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die
Einnahme fort, wie es in der Dosierungsanleitung
beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Gberdosiert
haben, sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Einnahme von Kytta-Sedativum®
fiir den Tag vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben, sondern
fahren mit der ndchsten Einnahme fort.

Wenn Sie die Einnahme von Kytta-Sedativum®
fiir den Tag abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der
Behandlung ist unbedenklich.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Kytta-Sedativum® fir
den Tag Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten miissen. Bei der Bewertung von
Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsanga-
ben zugrunde gelegt:

Sehr haufig  (>1/10)

Hiufig (>1/100 bis <1/10)
Gelegentlich (>1/1.000 bis <1/100)
Selten (=1/10.000 bis <1/1.000)
Sehr selten  (<1/10.000)

Nicht bekannt (H3ufigkeit auf Grundlage der
verfugbaren Daten nicht
abschéatzbar)

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf
die Sie achten sollten, und MaBnahmen, wenn
Sie betroffen sind:

Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten Ne-
benwirkungen betroffen sind, nehmen Sie Kytta-
Sedativum® fiir den Tag nicht weiter ein und suchen
Sie Ihren Arzt moglichst umgehend auf.

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzell-
gewebes

Haufigkeit nicht bekannt: Nesselausschlag als
Zeichen einer allergischen Vaskulitis und allergische
Hauterscheinungen.

Andere mogliche Nebenwirkungen
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes

Haufigkeit nicht bekannt: Beschwerden im Magen-
Darm-Trakt z.B. Bauchschmerzen, Ubelkeit.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefiinrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST Kytta-Sedativum® fiir den Tag
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugédnglich aufzubewahren.
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Seiten-
lasche der Faltschachtel und auf dem Blister aufge-

druckt. Bitte verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum!

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tber 30°C aufbewahren!

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Kytta-Sedativum® fiir den Tag enthalt:

Der Wirkstoff ist:

1 Uberzogene Tablette enthalt 425 mg Trockenextrakt
aus Passionsblumenkraut (5-7:1), Auszugsmittel
Ethanol 50 % (V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid, Cellulose-
pulver, Croscarmellose-Natrium, Magnesiumstearat,
Stearinsdure, Talkum, Sucrose (Saccharose), Calcium-
carbonat, Arabisches Gummi, Tragant, Glucosesirup,
Hypromellose, gebleichtes Wachs, Carnaubawachs,

Schellack, Titandioxid, Eisen(lI)hydroxid-oxid x H20.

Wie Kytta-Sedativum® fiir den Tag aussieht und
Inhalt der Packung:

Packungen mit 30 und 60 gelben, Uberzogenen
Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

Merck Selbstmedikation GmbH
RéBlerstralBe 96

64293 Darmstadt

Tel-Nr.: 0 61 51/8 56-22 60
Fax-Nr.: 0 61 51/8 56-22 03
www.merckselbstmedikation.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
liberarbeitet im Januar 2012.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

weitere Informationen zu den Themen ,Innere Unruhe und Einschlafstérungen”

haben wir fiir Sie in einem kostenfreien Ratgeber zusammengefasst.

Fordern Sie diesen Kytta-Ratgeber gratis an bei:

Merck Selbstmedikation GmbH
Kytta-Patienten-Service
RéBlerstr. 96, 64293 Darmstadt

' MERCK

Tel: 06151/856-22 60, Fax: 06151 /856-22 03

Weitere Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im Internet unter www.kytta.de.
Bitte senden Sie mir den Kytta-Ratgeber gratis zu.
Name, Vorname
Adresse
E-Mail
Telefon 2

o 8

(Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen) s
O Ja, ich bin damit einverstanden, dass Merck Selbstmedikation GmbH meine Angaben auf Datentréger speichert §§
und in die Merck Kundendatei aufnimmt, damit ich kostenlose Informationen erhalte. ~&




