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Ausgelutscht 
 
Eine ausgelutschte Zitrone kommt in den Müll. Ein ausgelutschter Mensch 
dagegen nicht. Gut geht es ihm trotzdem nicht. 
 
Ronny rennt, rennt und rennt. Es regnet und der Wind bläst ihm entgegen. Als er 
zuhause ankommt, sinkt er zu Boden und fühlt sich völlig ausgelutscht. Er hat keine 
Energie mehr, wie eine Zitrone, die keinen Saft mehr hat, weil sie ausgelutscht – also 
mit dem Mund ausgesaugt – worden ist. Doch nicht nur Zitronen und Menschen wie 
Ronny können ausgelutscht sein. Auch Themen, Sprüche oder Geschichten können so 
abgenutzt sein, dass sie nicht mehr begeistern. Wenn jemand zum zehnten Mal 
denselben Witz erzählt, bringt der Witz einen wahrscheinlich nicht mehr zum Lachen; 
er ist ausgelutscht. Ronny aber fühlt sich nach einer warmen Dusche und ein paar 
Stunden Schlaf wieder richtig frisch. 
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