
Cholredux ® kann den Cholesterinspiegel besser 

regulieren, kann helfen, die Produktion von Choles-

terin durch die Leber zu bremsen, kann dazu beitra-

gen, den Spiegel an schlechtem Cholesterin und am 

Gesamtcholesterin zu senken, und unterstützt die 

Linderung bei entzündeten Arterienwänden.

Was ist Roter fermentierter Reis? 

Roter Reis entsteht, wenn gekochter weißer Reis mit 

dem Schimmelpilz Monascus purpureus versetzt 

wird. Rotes Reismehl (Rotschimmelreis) ist das End-

produkt dieses natürlichen Fermentationsprozes-

ses, der die wertvollen Inhaltstoffe, die Monacoline 

(Monacolin K) erzeugt. Der Reis erhält im Herstel-

lungsprozess seine tiefe Rotfärbung.   

Was ist Cholesterin und wofür braucht es unser 

Körper? 

Cholesterin ist eine fettähnliche Substanz, die le-

benswichtig für den Menschen ist, da sie wichtige 

Aufgaben im gesamten Organismus erfüllt. So ist 

Cholesterin maßgeblich am Aufbau der Zellmembra-

nen sowie an vielen Stoffwechselvorgängen des Ge-

hirns beteiligt. Gleichzeitig ist Cholesterin im Körper 

ein wichtiger Ausgangsstoff für die Produktion von 

Gallensäure zur Fettverdauung sowie für die Bildung 

von Vitamin D und bestimmten Hormonen, so z. B. 

Östrogen, Testosteron und Cortisol.    

Gutes und schlechtes Cholesterin

Damit Cholesterin im Blut transportiert werden kann, 

verbindet sich die fettähnliche und damit wasser-

unlösliche Substanz, ein sogenanntes Lipid, mit 

wasserlöslichen Eiweißstoffen. Die so gebildeten 

Lipoproteine erfüllen verschiedene Aufgaben im 

Körper. Eingeteilt werden sie – abhängig von ihrem 

Lipid- bzw. Proteinanteil – nach ihren unterschied-

lichen Dichten in Very-Low-Density-(VLDL), Low-

Density-(LDL) und High-Density-Lipoproteine-(HDL). 

Das VLDL ist eine Vorstufe des LDL. Dabei wird das 

LDL aufgrund seines großen Lipidgehaltes auch als 

schlechtes Cholesterin bezeichnet und das HDL 

wegen seines geringen Lipidanteils als gutes Cho-

lesterin. 

Cholredux ® ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 

4 mg Monacolin K, 

	 •	 	das	auf	Rückstände,	Verunreinigungen,	Schwer- 

metalle, Pestizide und Schadstoffe, wie Citrinin, 

von einem sachverständigen Labor in Deutsch-

land nochmals geprüft ist.

	 •	 	Die	Beschaffung,	die	Herstellung	und	die	Abfül-

lung erfolgen in Deutschland.

	 •	 	Die	 Herstellung	 des	 Nahrungsergänzungsmit-

tels erfolgt u. a. nach GMP (Good Manufactu-

ring Practice) in Deutschland.

Cholredux ® ist 

	 •	 laktosefrei

	 •	 glutenfrei

	 •	 ohne	Gentechnik

	 •	 vegan

	 •	 für	Diabetiker	anrechnungsfrei

Informationen auf www.cholredux.de 

Gebrauchsinformation
Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformation aufmerksam 
durch.

Cholredux®
Nahrungsergänzungsmittel mit 
fermentiertem Rotem Reismehl
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