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PO-3.9.10 Relevanz von Thrombozytose bei intensivmedizinischen Patienten 
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Fragestellung: 
Vorherige Studien weissen hin daß Thrombozytose, definiert als excessive Zahl 
der Blutplättchen, das Outcome der intensivmedizinischen Patienten begünstigen 
kann. Ziel dieser Studie ist die Untersuchung des klinischen Effekts der 
Thrombozytose bei intensivmedizinischen Patienten. 
Material, Methoden: 
307 Patienten mit ITS-Verweildauer von mindestens 4 Tage wurden retrospektiv 
analysiert und in 2 Gruppen eingeteilt: die Thrombozytose Gruppe, mit 
Blutplättchen über 450x109/l in mindestens 1 Ergebniss und die Kontrolgruppe mit 
Blutplättchen immer zwischen 150 und 450 x 109/l. Patienten mit 
Thrombozytopenie wurden aus der Analyse ausgeschlossenen. In beiden Gruppen 
wurden ITS-Verweildauer, schwere Ereignisse während des ITS-Aufenhaltes und 
Mortalität analysiert. Die Ergebnisse wurden mittels Chi2 und Fisher-Exact Test 
vergliechen. 
Ergebnisse:  
Die durschnittliche ITS-Verweildauer war länger in der Thrombozytose-  als in der 
Kontrollgruppe (p<0.001). Patienten mit Thrombozytose wiesen statistisch 
significant höhere Rate an schwere Ereignisse wie SIRS, MOF, Akutes Nieren 
Versagen, Pneumonie oder ARDS und DIC sowie  längere Beatmunszeit auf. Die 
Neigung zur niedrigeren ITS-Mortalität war bei Patienten mit Thrombozytose 
beobachtet, jedoch ohne statistischer Bedeutung..  
Schlussfolgerungen: 
Die Thrombozytose ist mit schweren Erreignissen bei intensivmedizinischen 
Patienten verbunden, was die Ursache für die längere ITS-Verweildauer in dieser 
Patientengruppe darstellen kann. Dahingegen haben diese Patienten Neigung zur 
niedrigeren Mortalität.  
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