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Nicht wenige nehmen zum Relaxen am
Wochenende Partydrogen, chne téren Rlsiken
zu kennen. In der Bundesrepublik haben seit
1989 schdtzungsweise inzwischen ca. vier
Millionen Personen Erfahrungen mit dem
Konsum von Partydrogen gemacht.

Wir wissen nicht, wieviele es erlebt haben:

Viele verbringen so ihr Wochenende, doch
der Zauber der Nacht hat wie alles im Leben
seine Schattenseiten:

)) Abtornende Musik
>) Crosh-down beim Dauertanzen
» Absturz mit Portydrogen

) schiecht drouf sein und
eine langwailige Porty haben.

Niemand kunp eing gute Stimmung, einsuper
Tanzfeeling oder eine geile Party durch Drg-
gen erzwingen. Es gibt jedoch immer wieder
Situationen, die zu der Annahme verleiten,
schlechte Stimmungen durch mehr Drogen-
konsum wegmanipulieren zu kénnen. Kaum
einer hat gelernt, mit solchen Situationen
sicher umzugehen.

It
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Ecstasy, Speed, Kokain, LSD und Zauberpilze
gehdren heute zu den meistgebrauchten

Partydrogen, die jeweils besondere Risiken Drogenwirkung und Gehirnfunktionen =zl Witkus gsprisma der Party
und Nebenwirkungen haben. '
Die Illegalisierung erschwert eine sachge- drogen al Ecstosy 9'10'11'13'13| Spegd 1-‘“!] Rokain 16l LSD und
rechte Aufkldrung und fordert riskante
Konsumpraktiken wie Mischkonsum und

Uberdosierung. Dadurch fihrte der Umgang

M Zauberpilze 1;--18-19-2011' Drogenwirkung, l(q}_Jmmunikutinn und

Partykultur 22-331 Chill out 24-25' Was tun im‘ﬂoﬂuﬂ:_.ﬁ-q* Drogen

mit Partydrogen in immer mehr und mehr
Einzelfdllen zu ernsthaften gesundheitlichen
Schadenserfahrungen. Deshalb wollen wir
iber die Risiken beim Konsum von
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Partydrogen informieren.
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Es gibt kelp Patentrezept, wie man gut drauf-
kommt am Wochenende. Aber soviel ist klar:
Wenn Du selbst nicht in guter Verfossung
bist, helfen Dir erst recht keine Drogen.

Drogen verstdrken nur die positiven und
negativen Stimmungen, die Du schon in Dir
hast. Wenn Du also am Wochenende tanzen
willst und Drogen nimmst, halte Dir diese
Tage frei und mach’ Dir klar, wie es Dir heute
geht. LaR’ Dir Zeit fiur Deine Party und ver-
abrede keine wichtigen Termine.

Geh’ nicht ohne Freunde aus und nimm erst
recht keine Partydrogen ohne Beisein von
freundInnen, zu denen Du Vertrauen haben
kannst. Mach Dir vorher klar, was Du mit der
Drogenwirkung anfangen mochtest. Nimm
alle Partydrogen in moglichst groRen Zeit-
abstédnden und laf den Drogenfilm nicht zur
Routine werden.

Bedenke:

» per Erwerb, Hondel und Besitz von Drogen
ist strofbor

» Alle, die unter den Bedingungen des Schwarz-
marktes Drogen kaufen und nehmen, tragen
ein schwer kalkulierbares gesundheitliches
und rechtliches Risiko.

» Kouf nicht sofort die erste Tablette, das erste

Pulver, den ersten Trip, der Dirangeboten wird.

2 Vorsicht bei Schndppchen:
Umsonst scheint nur die Sonne.

» Erkundige Dich erst nach den Wirkungen,
der vertriiglichen Dosierung und verhalte
Dich kritisch.

» Bei Ecstosy in Kopseln, Speed und Kokoin kenn
jeder 2wischenhtndler den Wirkstoff strecken,

7 Bei LSD merkst Dy frithestens noch zwei
Stunden, wieviel Wirkstoff auf der Pappe wor

» Die verschiedenen Zouberpilzarten variieren
stark in ihrem Wirkstoffgehalt.
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Dein Gehirn besteht aus ca. 100 Milliarden
(10") Nervenzellen. Jede Nervenzelle ist
an 1.000 bis 10.000 Stellen mit anderen
Nervenzellen verschaltet. Die Schaltstellen
nennt man Synapsen.

Drogen greifen an den unterschiedlichsten
Synapsen an und verdndern hier die chemi-
sche Signalubertragung. Im Gegensatz zu
dem dlles zersetzenden Alkohol binden sich
die hier besprochenen Drogen ganz gezielt
an bestimmte Rezeptoren, auf die sie pas-
sen wie ein Schlissel in ein SchloR. Dadurch
werden ganz spezielle Gehirnfunktionen
aktiviert:

Ecstasy

bewirkt vor allem eine vermehrte Freiset-
zung des Botenstoffes Serotonin im Gefiihls-
zentrum, Temperatur-Regulationszentrum
und Schlaf-/Wachzentrum.

Speed und Kokain LSD und Zouberpiize

erhohen die Konzentration von Noradrenalin  simulieren die Serotoninwirkung in bestimmten
(Botenstoff des Leistungssystems) und Gehirnregionen und &ffnen dadurch die Eingangspfor-
Dopamin (Botenstoff des Belohnungs- te zur GroRhirnrinde: Es kommt zu einer Verdnderung

systems sowie der Ich-Empfindung). des Bewuftseins und der sinnlichen Wahrnehmung.




Wirkungsprisma derpaﬂgdmg_en

st eine Harmontedroge.
sini

psychedelische und halluzino-
gene Drogen:
ist eine Egodroge.
--i.sf.eineiung wirksanie
Leistungsdrage,

¥ -y T s—t“d
‘Entspannungsdrogen.

. 1ist eine Abhiihgig-
keitsdroge (ca.111.800 Tote
pro Jahr i Deutschland).

)
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speed und kokain

Eestasy und Spead gehdiren neben Alkohol, Nikotin und Haschisch zu
den am hdufigsten konsunmierten Partydrogen, Unter dem Etikett
Eestasy werden olle miglichen Substanzen unterschiedlichster
Qualitdt, Quantitét und Wirkung auf dem Schwdrzmarkt angebaten,
Dementsprechend breit gestreut sind die Schwankungen der Positiv:
und Negativerfahrungen beim Eestasygebrauch.

Wirkung (optis_che und akustische Reize werden'ifitensiviert bzw, ver‘dndt X
Wirkdauer: ca. 3 bis 5 Stunden; die Wirkdosis wi it 1,0 bis 1,5 mg MDMA
je kg Korpergewicht angegeben.

MDEA ist ein Amphetaminderivat mit entactogener, leicht empatischer und
schwach halluzinogener Wirkung, wirkt kiirzer (2 bis 3 Stunden) und gibt
weniger ,,(Tanz-)Energie” als MDMA.

MBDB ist eine MDMA-dhnliche Substanz mit hauptsdchlich entactogener Wirkung.
Es weist kaum halluzinogene und antriebssteigernde Eigenschaften auf und gilt
ebenso wie MDEA als kaum noch neurotoxisch. Wirkdauer: 4 bis 5 Stunden.



Eve & Rave vermittelt regelmdfig die Untersu-
chung von Ecstasy-Tabletten, Yan den 142 Proben,
die im Zeitraum Frihiahr294s bis Hepbst 1996
untersucht worden sind, enthielten 132 Proben

(= 93%) tatsdchlich Ecstasy (MDMA: 57%; MOEA:-
29,5%; MBOB 1,5%). In funf Pillen war Speed und
weitere finf Pillen waren Blender ohne Wirkstoff,
Niemals wurde Rattengift, Strychnin oden Heratn
in als Ecstasy angebotenen Pillen gefunden.

Ein reales Problem stellt aber die Dosierung dar
Diese schwankte zwischen 50 und 250 mag reifem
Ecstasy-Wirkstoff, Auf keinen Fall I.d[st sich

die Tendenz beobachten; da die Pillen immer
schwacher ader schiechter werden, Falls stch bet
Dir die wirkung der Plllen trotzdem abgeschwacht
oder ver-dndert hub. '{legt ilas Mhrschmn'li:h

eher am Zustand fJEmer’ Psydh&_wd somit Deiner
Gehirnchemie — in salchen Fallen sind unbedingt
Konsumpausen von mehreren Wochen einzuhalten!
Wer ungetestete Pillen konsumtert, macht sich
zum blinden Versuchskaninghen.

Listen mit Ecstasy-Testergebnissen
kannst Du bel allen AlDS-Hilfen einsehen,
bzw. im Internet abfragen.

http:/ fwww.meb.
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“Nach araler Eifinahme wird MDMA im Dinndarm

resobiert und gelangt in den Blutkreislauf. Da-
mit verteilen sich die 310 Trillionen (3,1 x 18")
Moleklile, diein einer 120-mg-MDMA-Pille ent-
halten sind, im ganzen Kérpes Nur ein kleiner
Teil dieser MDMA-Molekile érreicht tatsdchlich
Detn Gehirn. Einige von diesen ﬁalangen in das
Bmdungsste\len andocken. Zu d-tesen Rezeptoren
passen die MDMA-Molekiile wia der Sehllissel zu
einem Schlofs. Nun passiert zwelerlei: Ein Teil der
MDMA-Molektte dringt in die Nervenzelle ein und
bewirkt eine Ausschilttung der kiirpereéigenen
Gefiihsldroge Serotonin aus ibren Speichern,

Der andere Teil verhindert die Serotonin-Wieder-
aufnahme in die Nervenzellen, Dadurch sind die
Synapsen regelrecht serotoninuberflutet und
der E-Film beginnt zu laufen: Co. 3@ Minuten
nach Elnnahme kann es zu Erhéhung der Herz-
frequenz, Unruhe, Ubelkeit, Erhdhung der Kér-
pertemperatur und verstdrktem Atem kommaen.

liese Anfengssymptome verschwinden in der
Regel nach wentgen Minuten und Du fahlst Dich
leicht und unbeschwert, ein wohliges Kérper-
gefithl breitet sich aus: Der Kreislauf hat sich
auf die E-Wirkung eingestellt;

Das Seh- und Hirvermdgen verdndert sich, Dy
kannst einen trockenen Mund bekommen: kn
Deinen Armen, Fingern und Beinen kommt es
zu einem leichten Kribbeln. Der Appetit geht
agegen Null.

Ecstasy hat in der Regel eine tranceéartig
entspannende und zugleich psychisch stimu-
lierende Wirkung, Harmonie- und Zértlichkeits-
gefilhle dominieren gegentber Angst- und
Aggressionsgefiihlen. Ecstasy steigert meistens
das Ich-Geflihl und 6ffnet Dein Herz. Deshalb
kann man gut auf sich selbst und andere Leute
abfahiren,

™"

Nach 3 bis 5 Stunden klingt die Wirkung ab.
Der E-Film ist jetzt 2u Ende und DU solltest
das einfach akzeptieren und nichi: W hleg_qn'
Deine Serotoninspeicher sind weitgshend ge-
leert Und milssen erst wisder mUhsam gefllle
werden, so daft die Ecstasy-Wirkung von Pille
2 Pille schwacher wird. Man sogt, es hat sich
eine Toleranz ausgebildet. Beim: ilhklingen der
E-Wirkung nachzulegen, kann 2u einer bloden
Verpeilung (Desorientierung) fuhren, Die volle
E-Wirkung wird schatzungswelse erst nach:

6 bis 12 Wochen , Pillenpause wieder erreicht,
Sex auf Ecstasy ?

Das Berihrungsempfinden, Zartlichkeit und der”
Wunsch nach Nahe dominiert, die aktive Potenz
{st melst reduztert.

‘Wenn Sex, dann beim Verkehr mit Kondam!



Hitzschlag

Da durch die Ecstasy-Wirkstoffe elnerseits

die Kérpertemperatur hochregullert wird und

andererseits die Warnsignale des Kérpers wie

g und Durst nicht mehr wahrgenom-

fl, kann es nach stunde‘nlangem ek-
1 an Zufuhr ven

schwiiche, Schlafstarungen,
also zu einem allgemeinen ,,Durchhdngen®,
kommen.

Organschiden

Die Gefahr eines akuten und chronischen Leber-
versagens wird diskutiert. Herzversagen kann
bei vorgeschadigten Personen baw, Uberdosie-
rung und Mischkonsum mit anderen Drogen auf-
treten. Die Muskulatur kann sich auflésen und
die so freigesetzten Proteine kdnnen die Nieren
schadigen. In wissenschaftlichen Publikationen
wird die Neurotoxizitdt von Ecstasy kontrovers

daf es nach wieder
zu einer Serotonin-
‘men kann und besti

derzeit nicht geklart,.
‘Beeintrdchtiguna der intellektuellen u_nd en
nalen Fihigkeiten einhergeht oder ob sich
Zellfunktonen nach einer ausreichenden §
‘pause wieder voll regenerieren,

E-Filmund ,Partysucht”
Ecstasy-Konsum fﬁ Ll

Gedanken an die Uberwdltigenden Glicks- und
Liebesgefiihle, die man nach den ersten E-Filmen
in Verbindung mit der Erlebniswelt Technoparty
versplirt, lassen einlge User fur einen gewissen

Zeitraum nicht mehr los und motivieren sie,

[Ecstasy wiederholt und womoglich in héheren
Dosen zu nehmen. Die Party am Wochenende wird
zum Lebensmittelpunkt, die Szene zur Familie
und der Club zum Zuhause. Die Redlitdten des
,grauen® Alltags riicken in immer weitere Ferne.
Einige vernachldssigen dann Lehre, Schule oder
Beruf und schmeifen ihre ganze Ausbildung hin.

13'

)) Hast Du eine Toleranz gegeniiber der von Dir
geschitzten Ecstasywirkung entwickelt, lege
eine Pillenpause von mindestens einem Monat
ein.

Minimalregeln zur Risikovermeidu
fiir Ecstasy-User ;

» Drogenkonsum chne Risiko g

52 1ag Detne Pille anonym testen,
was Du fiir elnen Stoff hast.

))zq L Btch ﬁwwrﬂ‘ag
und Wirkungen.

») Mehr als zwei Ecstasys an einem Wochenende z2u
nehmen ist nutzlos, weil Deine kdrpereigene
Neurochemie (Serotoninproduktion) Zeit
braucht, um wieder auf Ecstasy zu reagieren.

)) Kannst Du die drogenfreie Zeit nicht aushalten,
frage Dich ehrlich, was Dir wirklich fehlt und
sprich dariuber mit FreundInnen, zu denen Du
Vertrauen hast

‘kombinieren, Das heifft z.B., zU
Speed nehmen und kein Alkohol dazu trinken.

ﬂlﬁrst eine wew halbe Ecsmbleren . k-
» Soweit Du beabsichtigst, Ausbildung oder Beruf
hlnzuschmelﬁen solltest Du vorher mit anderen
er sprechen und fiir einige Wochen
von Deinem qutyleben gewinnen

bevor Du vielleicht spédter eine ganze nimmst.




d versteht man Zubereitungen, die Drei Tage auf S|
synthetische Amphetamin oder Meth- reichend zu essen be
phetamin enthalten. Meistens wird Speed Belastung fir Deinen

dwirkstoffe nur langsam vom Kérper

‘h&@ usgeschieden werden, wirken

mp ‘Amphetamin 8 - 12 Stunden;
‘als weifies Pulver angeboten. Es ist ein stark dap Deine Korpertemperaty und die ramin bis zu 3@ Stunden.
aufputschendes und stark appetitziigelndes Kérpersignale wie Miudigkeit, Hungen Durlest e

Psychostimulans. Die meisten Partyleute neh- und Schmerz fast vollig ausgeschaltet werden. N_ebenwir‘kungen von Speed wie

men Speed, um nachts fit zu bleiben und durch-
zuraven. Sie machen hdufig den Fehler, dafs

sie liberdosieren und noch wach sind, wenn die
Party bereits zu Ende geht. Du solltest wissen,
da der Schlafentzug, die physische Belastung
bei Dauertanz in zumeist schlechter Luft und
Ecstasykonsum Deinen Kérper bereits extrem
belasten.

rvositét, Speedpickel, Auslésen
n, Herzschiden und Gereiztheit
em Konsum, Gliederschmerzen
st, hat Speed eine stark aus-
irkung.

Dealer fiigen dem Speed hdufig Streckmittel
hinzu, so daf der Amphetaming
schwankt: In den von Eve & Rave
gegebenen Untersuchungsproben (Zeitra
1996) bewegte sich der Amphetamingehalt
zwischen 11% und 83%! Kristallspeed enthdlt
100% Amphetamin! Beim ,Ziehen“ einer zu
,fetten Line* kann es so leicht zu gefédhrl-
Viele nehmen leider mehr als zwei Lines an ichen Uberdosierungen kommen.

einem Abend und wundern sich tiber den kér-
perlichen und psychischen Zusammenbruch

am Sonntagabend oder montags, wenn Husten,
Heiserkeit, Depressionen etc. im Anmarsch sind.

‘Ecstasy killt die E-Wirkung.

ist keine gute Idee, nach einem durchge-
2n Partywochenende Deine ,Montags-
en* durch Speed kompensieren zu
dufst damit Gefahr, den Drogen-
Alltag zu verschleppen und
tngig zu machen.

Speedwirkstoffe setzen aus den Nervenzellen
des Leistungssystems im Gehirn die kérpel
,Leistungsdroge“ Noradrenali i
kommt es zu einer Dopaminfrei
einem gehobenen Selbstwertgefl




Kokain gilt als Leistungs- und Egodroge: Es
mindert Miidigkeit, Hunger und Durst und
verteiht ein Gefuhl der Euphorie und Starke,
Man fihlt sich nahezu unschlagbarn Menschen
mit Selbstwertproblemen tragen ein besonders
grofes psychisches Abhdngigkeitsrisiko.

Kokain erhdht die Konzentration der kdrper-
eigenen Droge Dopamin (durch Blockade der
Wiederaufnahme in die Nervenzelle). Dopamin
steht im Zentrum des belohnungssytems des
Gehirns, das heift, es lost eine Reihe von Ge-
hirnfunktionen aus, die mit belohnenswerten
Aktlonen wie Sozialverhalten, Essen, Trinken
und Sex in Verbindung gebracht werden. Durch
Kakain wird also das Gehirn belohnt, ohne daR

es sich der Konsument vorher verdienan mufte.

Darum besteht die Gefahr, daff bel haufiger
Anwendung das Sozialverhalten verlernt wird.
Dauerkokser werden hiiufig als Unsensibel,
agaressiv und asoziol erlebt.

Das Sexualverhalten nach Kokainkonsum ist
individuell sehr verschieden und stark situa
tionsabhingig: Kokain konn sowohl Potenz
rakete als auch Lustkiller sein.

Beim Entzug von Kokainabhdnglaen kommt es
zu schweren Depressionen, begleitet von der
Unfahigkelt, Lust zu empfinden.

Bei Dauerkoksern verstirken sich mit zuneh
menden Kokainkonsurm die Nebenwirkungen:

)) Psychische Storungen wie Stimmungs-
schwankungen, Gereiztheit, Aggressions-
ausbriiche und unbegriindete Angste

» Verdnderung des Bewegungsverhaltens
wie Hyperaktivitdt, nerviise Zuckungen
und stereatype Bewegungen

)> Kaérperlicher Abbau wie Krampfanfdlle,
Zittern, Leberschdden, Herzrhythmus-
starungen und im Extremfoll Herzinfarkt
oder Hirnschlag.

In untersuchten Kokainproben lag der
durchschnittliche Wirkstoffgehalt bei 50%
Cmin, 30%, max. 80% ).

— o}

LA

) uberpilze erleben in der Techno-
& in letzter Zeit einen regelrechten

hene ldsen fundamentale Verdnderun-

E Bewuftselns, Deiner Ich-Empfindung
ng Deiner Umwelt aus. Deln
die Wirkung der Halluzinogene
kilnstlich in jenen tranceartigen Zustand ver-
setzt, der normalerweise beim Trdumen auftritt,
und trotzdem befindet es sich flr viele Stunden
in einem fast unglaublichem Wachzustand.

Halluzinogene intensivieren und verfremden
Deine sinnliche Wahrnehmung, Du bist inten-
siven optischen Halluzinationen ausgesetzt,
Die von den Augen wahrgenommene Umwelt wird
von Deinem Gehirn in andere Formen, Farben
und Bilder uminterpretiert. Auch Deine Gehbr-,
Geruchs-, Geschmacks- und Tastwahrnehmungen
sind zum Teil stark verdndert: Es kann zu
Syndsthesien kammen, das sind Uberlagerungen
Detner Sinne: Du glaubst dann beispielsweise,
Téne in besonders bunten Farben zu sehen und
Musik zu erfiihlen.

4LSDRuUNC ;;uberpl'ze

_-.-__

Detne Sti ng und Déine Gefiinte
sich z.T. @upt: Frishliches Kichern
schnell (@lngst und Entsetzen umsch

und umgékehrt.

Dein Korpergefihl ist vébandert: Von einem
leichten schwebenden Gefihl, (iber Gletchg®s
wichts- und Orientierungsstirungen bis hin
zu dem Gefilhly vom Kérper villig losgelést zu
sein. Zu tragischen Unféllen kam es, weil Men-
schen unter halluzinogem Einfluf glaubten,
fliegen zu kdnnen und aus Hochhdusern oder
von Briicken sprangen.

Die Raum-Zeit-Beziehungen beginnen sich auf-
zulbsen: Du glaubst z.8. in einem Flm mitzu-
splelen, der vor einiger Zeit an einem vollig
anderen Ort gedreht wurde und fuhlst Dich wo=
maglich flr Dein gegenwdrtiges Handeln nichR
mehr verantwortlich,

Auperdem haben alle Halluzinogene eine stark
psychedelische (die Seele offenbarende) Wir-
kung: Erlebnisse, die in der Tiefe Deines Unter-
bewuftsein abgelegt waren, werden Dir auf -

.



einmal wieder bewuBt, Du kannst sie zu Bildern
und Wachtrdumen transformieren, Banale Er-

scheinungen bekommen fiir Dich Hefareifende -
pede ! gD =i Qmim di
Dir nlchtern betrachtet verborgen bleiben oder
als bedeutungslos erscheinen. Das Wiedererleben
von traumatischen Erlebnissen oder verdriingten
Negativ-Erfahrungen kann Dich auf ginen Horcor-
Trip schicken: Personen oder Gegenstdnde aus

Deiner Umgebung werden dann z.B. als bedroh-

liche Manster waohrgenommen. .

(Lysergsdurediethylamid) mm
r

LSD ist ein halbsynthetischer Wirkstoff, der -
bis zu seinem weltweiten Verbot als Mittel 1
zur Unterstiitzung in der Psychotherapie
eingesetzt wurde.

LSD wird meist in Form von Papiertrips (z.B.
mit Comicmotiven) auf dem Schwarzmarkt
angeboten. Auf einem Trip sind durch-
schnittlich 8¢ Mikrogramm (Mikrogramm =
1 millionstel Gramm) LSD aufgetrdufelt. Der
Gehalt der Trips kann aber zwischen 25 und

Sowohl LSO als auch Zauberpllze flihren schnell
zu einer Toleranz-Ausbildung, d.h., nach ein- bis"
zweimaligem Konsum tnnerhalb von 1-2 Tagen
wird die gleiche Wirkung anschliefend epst bal
einer viel htheren Dosis erreicht. Die Toleranz 200 Mikrogramm LSD schwanken. Besonders
ist noch ca. einer Woche Abstinenz wisder auf- hoch dosiert sind meistens Mikrotabletten
gehoben. (,,Micros*). Sie enthalten durchschnittlich
250 Mikrogramm LSD.

Auf halluzinogenen Reisen ist die Lust auf Sex
haufig sehr stark ausaeprdgt. Lisbesspiele

und Orgasmus werden in einer neuen Dimension
erlebt. Die Bereitschaft zu riskanteren Sexual-
praktiken (bezuglich der HIV- LUnd Hepatitis-
Ubertragung) ist gesteigert. Ob und wie Sex auf
diesen Drogen praktiziert wird, sollte unbedingt
vorher besprochen und entsprechende Safer-Sex-
Praktiken am besten schan mal niichtern und
immer mit Kondom trainiert werden,

Die maximale LSD-Wirkung ist erst 2 bis
4 Stunden nach Einnahme erreicht, LSD wirkt
10 Stunden und ldnger

Zauberbilze
(Psilusy magic mushrooms)

Zauberpilze wachsen fast auf der ganzen Welt Unterschind zum LSD-Trip:

und gelten als die dltesten Kulturdrogen der Durch die deutlich kﬁrz_er'e Wirkdauer
Menschheit. Sie wurden und werden zumeist bei {5t die Reise mit den Zauberpilzen
spirituellen Zeremonien verwendet. leichter steuerbar Die Gefahr ,schlecht
draufzukommen® (Horrortrips) ist bei
Pilzen deutlich geringer als bet LSD.
Psflocybin bewirkt efne meist stabile
positive Gefilhlsfdrbung, d.h., abrupte
Stimmungsumschwiinge sind vergleichs-
welse seltener und es fihrt zu einer
geringeren Bedréngnis beim Wiederer-
leben verdrangter Konflikte. Der Abtunn
und die Regeneration von der Wirkung
Die maximale Zauberpilz-Wirkung ist frihestens gap Zauberpilze erfolgt schreller und
nach 2 Stunden erreicht und klingt nach 4 bis wird ais weicher empfunden.

S Stunden wieder ab.

Zauberpilze enthalten die psychoaktiven Verbin-
dungen Psilocybin und Psilocin. Der Gehalt an
diesen Halluzinogenen schwankt bei getrockne-
ten Pilzen zwischen 9,1% und 2% (bezogen auf
das Trockengewicht). Die ubliche Dosis liegt bei
1@ bis 2@ mg Psilocybin, das entspricht einem
halben bis einem Gramm getrockneter bzw. 5 bis
1@ Gramm frischer Pilze.

Ein besonderes Risiko beim Gebrauch von Zauber-
pilzen ist die Verwechslung mit einer giftigen

Pilzart. Darum sollte immer ein Exemplar der
konsumierten Pilze aufbewahrt werden. Dieses
dient dann ggf. zur Artbestimmung. Frisch
geerntete Pilze halten sich in ungetrocknetem
Zustand nur einen Tag, danach kann es durch
zersetztes Pilzeiweif zu Ubelkeit und Erbrechen
kommen.



Karperliche Nebenwirkungen

LSD- und Zauberpilz-Konsum flhren zu Keinen
Organschaden. Auch die Behauptung, LSD fihre
zu Erbgutverdnderungen, ist eindeutig widerlegt.
Besonders in der Anfangsphase der halluzino-
genen Reise kann es aber 2uU Atembeschwerden,
Herzrasen, verdndertem Blutdruck und Schweif-
dusbriichen in Folge einer erhihten Kérpartem
peratur kommen.

Psychische Risiken

e Risiken beim Halluzinogengebrauch liegen
eindeutig im psychischen Bereich und sind von
der Personlichkeitsstruktur der User abhéingig:
wdhrend Menschen ohne grofiere psychische Pro-
bleme von positiven Erfahrungen und einmaligen
Erkenntnissen berichten, fanden sich Menschen,
die unbewdltigten Probleme vor sich herschieben,
Ich-schwache Menschen oder Menschen mit der
Anlage zu einer Psychose bereits nach einmaliger
Halluzinogen-Anwendung in der Psychiotrie wieder

Es kann zum LSD-flash-backs kommen, zu Selbst-
Uberschdtzung, Panikanfdllen und Horrortrips
sowie zur Auslosung von verdeckten Psychosen.

Ein Risiko bei LSO-Gebrauch besteht darin, auf
LSD , hdngenzubleiben®

Perstinlichkeitsverlust: Die Grenzen zwischen
dem eigenen Ich und anderen Personen und zur
Umgebung beginnen sich aufzuldsen. Man glaubt,
in eine andere Person Uberzugehen oder mit
seiner Umwelt regelrecht zu verschmelzen,

Kontakt- und Realitdtsverlust: Douerverpeilte
haben oftmals Schwieriakeiten; ihr Leben gere
gelt zu bekommen: Dos Aufrechterhalten von
sozialen Bindungehy Arbetten, Miete zahlen etc.
kannddrn zum "er Problem werden.

0] pereite Dich auf eine psychedelisdl

geistig sehr gut vor und (iberlege
was Du damit eigentlich erreichen

Bei der Anwendung von psychedelisgh
halluzinogenen Drogen ist es ex

dap Du Dich in der Konsum-AtmospH

fuhlst und vor allem zu den Dich dgi

benden Menschen ein vertrauensvolT
nisches Verhdltnis hast. Du darfst ke i
aber ausreichend Respekt vor der Wirku
ser Substanzen haben. Du solltest kérperlic
fit und seelisch ausgeglichen sein.

Um Dich bei unbekannten Wirkstoffgehalt vor
bésen Uberraschungen wenigstens in einem
gewissen MaR zu schiitzen, nimm bei getrock-
neten Zauberpilzen maximal ein halbes Gramm
(entspricht 5 Gramm frische Pilze) und bei
LSD héchstens einen Viertel Trip ein.

LSD und Zauberpilze nie auf vollen Magen
konsumieren.

» Nur Leichtsinnige und Narren nehmen Halluzi-
nogene ohne Beisein erfahrener FreundInnen.

sum auf
— (SN eln A gurrggr Entsprechende
Medikarente (z.B. Valium, Neuroleptika)
verabreichen. Der Arzt ist Ubrigens on seine
Schweigepflicht gebunden.

Psychedelische Reisen sollten Ausnahmie-
erlebnisse bleiben und auf keinen Fall mehr
als einmal im Vierteljahr erlebt werden.

LaR Dir zur Erholung ein paar (arbeitsfreie)
Tage Zeit.



*

Kung,

Du kannst Eindriicke unter dem EinflufR
von Partydrogen, Musik und Tanzenergie
in der Regel nicht so schnell mit Deinen
vorhandenen Sprach- und Ausdrucks-
moglichkeiten im Normalzustand ver-
arbeiten und einordnen. So geil das
Feeling dabei ist, so schwierig ist es,
die entstehenden Trancegefiihle in
Deinen Alltag einzubringen.

Deshalb ist es wichtig, sich mal in eine
ruhige Ecke zurtickzuziehen, Sprich’
andere Leute, die Du kennenlernen
willst, ruhig an. Manchmal erlebst

Du Uberraschungen: Du hast z.B.

beim Tanzen gerade jemandem intim
ins Herz geguckt und weift dann
nicht, was Du sagen sollst, wenn Du
Sie/Ihn an der Bar oder in einer Ruhe-
ecke triffst. Was ist real und was ist

Einbildung? Was ist Dein Wunsch, was ist die Realitit
in der Kommunikation zwischen Dir und den anderen?

Damit Du nicht auf solchen zwiespdltigen Eindriicken
hdngenbleibst, ist es gut, mit den betreffenden Leuten
zu sprechen. Dadurch kannst Du mégliche MiRversténd-
nisse kldren oder Ubereinstimmungen in der wechsel-
seltigen Wahrnehmung gegebenenfalls intensivieren.
Das ist besonders wichtig, wenn Du Dich verliebst.

Wenn Du Dich unter Drogen- und Partywirkung in

Jjemanden verliebt hast, prife erst niichtern, wie Du
mit Deinem/er PartnerIn klarkommst, bevor Du an
eine feste Bindung denkst.

In jedem Falle brauchsk Du nicht alles

alleine mit Dir ‘'rumschleppen und

vielleicht frustrieet noch Hause gehen,

[He meisten Leutegehen ouf Porfies,
um Spaf zu haben und um Nédhe zu
anderen Leuten aufzubauen, Wer nur
auf Diskanz geht zu anderen Léuten
und Néhe nur in ether unverbindlichen
Sprachlosigkeit sucht, hat am Ende
der Party dos Problem, wieder allein
zu sein,

Einige Leute sind auf Parties mit und ohne Drogen total
auf sich Hxiert und gleichgiltig gegentiber anderer

Mit solchen Leuten kann man eigentlich keine Parties
feiern, weil sie sich zumachen, statt sensibel und offen

zu werden.

Wie jeder Kinofilm, den Du mehrmals gesehen hast,
wird auch jede Drogenwirkung irgendwann langweilig,
Ein guter Grund aufzuhoren. Wenn Du trotzdem weiter-
machst, ldaufst Du Gefahr, den polnt of no return zu
lberschreiten. Die Gefahr kann bestehen, daf Du Dich
psychisch abhdngig machst und bel Dauerkansum von
Partydrogen in depressive Stimmungen verfdllst.

Du denkst vielleicht, Du muft jetzt mehr E's oder andere
Progen einklinken, Du hast aber schon Pickel im Gesicht,
Dber die Du Dich éirgerst und Du Teidest unter Kanzern-
trationsstorungen oder Unzufriedenheit. Mach' Dir in

solchen Sttuationen klar, was Du wirklich willst, Schiehe

moaliche Probleme nicht aufferlich auf die Droge.







Was tun im notfall?

* o N ’ H tillstand liegt vor bei:
In allen sehweren Fallen sofort Notarzt rufen: IR REEH N 9

»

Bei Kreisloufproblemen: »
Hinlegen, Beine hoch, héher als der Kopf. Kopf in Seitenlage zur

Vermeidung eines Erstickens durch Erbrechen. Zahnprothesen )>
raus aus dem Mund. Ruhig frische Luft einatmen lassen. Puls ))
fuhlen und beruhigen. Niemals jemanden in solch’ ei «
tion alleine lassen! (Bei Erholung nicht:I gleich wieder

eshal
ischer Hilfe

Bei schwerwiegenderen Krisen wie Bewuptlosigkelt, aschfahile
Gesicht und Glieder, blaue Lippen etc. sofort den Arzt rufen.
Jede Sekunde ist kostbar: Hab’ keine Scheu, den Kontakt zu
halten. '

Schockiliegt
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B Sowohl in der BRD als auch in der Schweiz bestehen

areo

Der Basitz, Handel und Verkehr mit den hier
hesprachenen Substanzen ist nach dem Betdu-
bungsmittelgesetz strofbar, in der Schweiz ouch
der Konsum.

aber regional grofle Unterschiede in der Verfolgung
und Bestrafung von Betdubungsmitteldelikten.

In der Bundesrepublik ist davon auszugehen, daf
das Verfahren beim Besitz von bis zu drei Kon-
sumeinheiten, die lediglich fur den Eigenkonsum
bestimmt waren, aus VerhdltnismdRigkeitsgrund-
sdtzen eingestellt wird. In der Schweiz sieht das
Gesetz in ,leichten Fdllen“ neben der Méglichkeit
einer Einstellung auch die Verwarnung (Bufe)
statt Bestrafung vor

Beschuldigte haben bei Festnahme und Vernehmung
immer das Recht, jegliche Aussage zu verweigern.
Das Aussageverweigerungsrecht hat der Beschul-
digte deshalb, weil es mit der Wirde des Menschen
unvereinbar ist, wenn er sich selbst belasten
muRte. Angegeben werden missen nur Name und
Adresse. Es ist deshdlb rechtlich zuldssig, keine
Angaben uber Beruf, Arbeitsstelle, Einkommen,
Vorstrafen oder sonstige personliche Verhdltnisse
zu machen, sondern bei allen Fragen der Ermitt-
lungsbehérden.konsequent zu schweigen! Einmal
gemachte Angaben kénnen nicht wieder rickgdngig
gemacht werden!

Zu Angaben sollte sich auch niemand verleiten
lassen, weil ihm Vorteile versprochen werden. Die
Polizei kann Versprechungen jedweder Art nicht
einlésen, weil spdter ein Richter Gber Schuld und
Unschuld und die Rechtsfolgen (Hohe der Strafe)
entscheidet.

e

Beachte:

Immer Ausweis mit sich tragen!

Niemals Aussagen ohne einen Anwalt seines
Vertrauens mochen!

Die konsequente Aussageverweigerung bringt
keinerlei rechtliche Nachteile!

Korperliche Untersuchungen (Blutabnahm etc.)
diirfen nur vom Arzt vorgenommen werden; in
der BRD muf zusdtzlich der Verdacht eine Straf-
tat vorliegen. Betdubungsmittel-Anhaftungen
stellen keinen strafbaren Besitz dar, ebenso ist
das Schlucken, Schniffeln, etc. in der BRD nicht
strafbar!

Merke: Nur erwiesene Tatsachen durfen dem
Schuldspruch und Strafausspruch zugrunde ge-

legt werden; blofe Vermutungen der Ermittlungs-

behérden kénnen rechtlich nicht zum Nachteil

des Angeklagten gewertet werden. Das Gestdndnis

ist deshalb oft das entscheidene Erfolgs- und
Aufkldrungskriterium und gilt nach wie vor als
wKrone des Ermittlungsverfahrens®

Aus Selbstschutzinteresse und Verantwortung
sollte man kein Fahrzeug steuern, wenn man
unter EinfuR von Alkohol oder/und Drogen
steht. Mit dem Entzug der Fahrerlaubnis muf
gerechnet werden. Das gilt auch, wenn das
Fahrzeug im Zusammenhang mit einer Straftat
verwendet wird, z.B. fUr das Dealen.

Ubrigens: bei Einstellung des Ermittlungs-
verfahrens wegen Beweisschwierigkeiten oder
geringer Schuld erfolgt keine Information an
die Ausbildungsstitte bzw. an den Arbeitgeber,
sondern erst bei schwerwiegenden Verurteilun-
gen mit Freiheitsentzug. Auch die Eltern von
Volljdhrigen durfen nicht informiert werden.



Eve & Rove e V. ist ein unabhingiger Ver-
ein von Partyleuten und Raverlnnen in der
Technoszene. Die Griindung des Vereins am
12. Oktober 1994 geht auf eine Initiative
des Soziologen Helmut Ahrens und Raver-
Innen aus der Berliner Techno- und Party-
szene zuniick. Die akzeptierende, tabufreie
und an der Realitét orientierte gesund-
heitliche Aufklarung und Information Uber
Drogenprobleme in Freizeittreffpunkten
Jugendlicher und junger Erwachsener
steht im Vordergrund der Aktivitdten vor
Ort in Diskotheken, Jugendclubs und auf
Mega-Raves.

veranstalter, die Bve & Fave [ir die
durchfiihrung eines drogeninfostandes
buchen machten, kdnnen sich an die auf
der rickseite aufgeflhrien adressen
wenden oder anrufen unter:

telefon o177/274 79 84

Merausstorn tnd Bestalfddrasse!
s ERbve wy, Berlin
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