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Ureigenes Pflegegebiet
• 1850/51 Florence 

Nightingale, 
Krimkrieg

• Jean Henri Dunant 
(1828-1910), 
Solferino

Elend der 
verwundeten und 
sterbenden Krieger
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Schmerz

• Bedürfnismodelle nach

V. Henderson 

F. Abdellah 

D. Orem 

L. Juchli, 

N. Roper 

M. Krohwinkel

Schmerz – Aufgabengebiet der Pflege 



ukr.de

SPITZE IN DER MEDIZIN. MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.Fakultät für Medizin

Glück ist, wenn der Schmerz nachlässt

 Wir müssen dem Schmerz dankbar sein, dass 
es ihn gibt.

 Unser Wunsch, Schmerzen zu vermeiden, 
lässt uns leiden.

 Dafür tun Körperteile weh, die wir nicht mehr 
haben.

 Wir spüren lieber Schmerzen als gar nix.
 Wir können Schmerzen trainieren  und 

abtrainieren.
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Wir lieben den nachlassenden 
Schmerz

 Unser Gehirn braucht den Schmerz als 
Vergleich, damit wir wieder wissen, was 
Glück ist.
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Schmerz ist ein     Glückskiller

 Unser Wunsch, Schmerz zu vermeiden, 
lässt uns leiden:

 Nachweislicher Bandscheibenvorfall ist  
dem Pat. Nicht bekannt        den Körper 
zum Arbeiten

 Ein anderer leidet schwer,        kaum 
Rückenmuskulatur,        im Röntgenbild 
keine Abnutzung 
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Schmerz ist ein
Glückskiller

 „No news are good news“
 Schmerzen sind immer „bad news“
 Wenn man über 50 Jahre ist  und ohne 

Schmerzen aufwacht, ist man tot. 
 Worüber wir lachen können, daran 

zerbrechen wir nicht.
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Schmerz ist ein
Glückskiller
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Definition
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Descartes (1596 - 1650)
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Im Dienste der Forschung
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Rudolf Ludwig Karl Virchow
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Schmerzrezeptoren der Haut
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tut´s wirklich nicht weh?
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3.2. Schmerzleitung im Rückenmark

Segmentale Verschaltungen
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3.3. Beeinflussung der Schmerzleitung



ukr.de

SPITZE IN DER MEDIZIN. MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.Fakultät für Medizin



ukr.de

SPITZE IN DER MEDIZIN. MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.Fakultät für Medizin



ukr.de

SPITZE IN DER MEDIZIN. MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.Fakultät für Medizin



ukr.de

SPITZE IN DER MEDIZIN. MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.Fakultät für Medizin

4.2. Schmerzbekämpfung

von außen
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13.0-21.5

Orient.phase
(1-2 Wo)

Vertiefungsphase
(4-6 Wochen)

Dept. f. Psychosomatik Enns: Therapieplan

21.5

2.5

3.0

2.0

3.0

2.0

1.5

2.0

0.5

3.0

2.0

Basis-Gr. (Morgenrunde)

Schmerzbewältigungs-Gr.

Entspannungs-Gruppe

Fertigkeiten-Gruppe

Sport-/Bewegungsth.-Gr.

Bezugstherapeut Einzel

Bezugspflege Einzel

Med. Sprechstunde/Visite

Therapievertiefung–Gr.*

Therapievertiefung-Einzel

h/

Wo
Therapieangebote

Therapieeinheiten/Wo 21.5 21.5 21.5 21.5

* Körperwahrnehmung, Bewegungstherapie, Ergotherapie, Musiktherapie, Kunsttherapie

MB
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

Morgenrunde

Team Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde MorgenrundeTeam Team Team Team

Team-

Fortbildung

Interdisz.

Team-Besprech.

1

Schmerz-

Bewältig.

Gruppe

Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde

Kreativ-

Gr.

2

Sportth.

Körperw.

Fertigk.

Train.

1

Fertigk.

Train.

2

Fertigk.

Train.

1

Fertigk.

Train.

2

Musik-

Erleben 

2
(Orient.)

Musik-

Ther. 1
(Vertief.)

Musik-

Ther. 1
(Vertief.)

Kreativ-

Gr.
(Orient.)

Frei-

Zeit-

Gr.

Stations-Gruppe

Schmerz-

prot.Gr.

Sozial-

Info-Gr.

Interdisz.

Team-Besprech.

2

Somati-

sierungs-

Gruppe

Kreativ-

Gr.

1

Entsp.

Gr. 1

Musik-

Ther. 2
(Vertief.)

Kreativ-

Gr.

2

Kreativ-

Gr.

1

Entsp.

Gr. 2

Entsp.

Gr. 1

Entsp.

Gr. 2

Musik-

Ther. 2
(Vertief.)

Körper-

Wahr-

nehmung
(Vertief)

Schmerz-

Bewältig.

Gruppe

Somati-

sierungs-

Gruppe

Sportth.

Körperw.

Sportth.

Körperw.

Körper-

Wahr-

nehmung
(Vertief)

Körper-

Wahr-

nehmung
(Vertief)

Körper-

Wahr-

nehmung
(Vertief)

MB
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Lieben DANK für Ihre
Aufmerksamkeit
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S c h m e r z t h e r a p i e

1. Kausale Schmerztherapie

2. Symptomatische Schmerztherapie 
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1. Kausale Schmerztherapie

Operation

Chemotherapie

Strahlentherapie
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2. Symptomatische Schmerztherapie

Medikamentös: 
oral 
transdermal 
i .m /
subcutan
intrathekal
Epidural
i .v
Rectal

Nichtmedikamentös: 
Psychotherapie /                                                                    
Physiotherapie /                                                                     
Lymphdrainage
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W H O - S t u f e n s c h e m a

NOA

 Koanalgetika

 Adjuvantien
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A n a l g e t i ka
Stufe I Paracetamol

Ibuprofen  
Aspirin
Diclofenac
Metamizol

Stufe II Tramal
Tilidin
Dihydrocodein retard

Stufe III Morphin
Morphin retard
Hydromorphon (Palladon)
Oxycodon (Oxicontin, Oxynorm)
Oxycodon/Naloxone ret. (Targin)
Buprenorphin (Temgesic, Transtec)
Fentanyl (Durogesic, Actiq)
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Ko a n a l g e t i ka

Antidepressiva Amitryptilin
Doxepin
Clomipramin
Imipramin

Antikonvulsiva Carbamazepin
Phenytoin
Clonazepam
Gabapentin

Glukokortikosteroide Dexameth
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Tr i zyk l i sche  Ant idepress iva

•Bevorzugte Substanzen bei neuropathischem Schmerz (Allodynie, Brennen)

–Polyneuropathie

–Postzosterneuralgie

–Konanalgetika bei komplexen Schmerzen mit neuropathischer Komponente

–Spannungskopfschmerz

•Wirkbeginn nach 2 Wochen, Maximum nach 6 Wochen

•Wegen starker sedierender und anticholinerger NW einschleichende Dosierung

•Beispiel: Amitryptilin 10 mg noctu, alle 5 d steigern um 10 mg bis 50-
75 mg/d
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• Vorwiegend neuropathische Schmerzen mit 
Brennschmerzkomponente

• Spannungskopfschmerz, posttraumatischer 
Kopfschmerz

• Atypischer Gesichtsschmerz, Fibromyalgie
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• Eigener analgetischer Effekt bei niedriger Dosierung 
(10-50% der „antidepressiven Dosierung“), vor 
der antidepressiven Wirkung einsetzend

• Hemmung der Rückresorption von Noradrenalin 
und/oder 5-Hydroxytryptamin der zentralen 
noradrenergen und serotoninergen 
schmerzhemmenden Systeme
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Nebenwirkungen

 Müdigkeit, Schwindel, Verwirrtheit, Ataxie, 
Übelkeit, sehstörungen

 Leukopenie, Leberfunktionsstörungen, 
Exanthem

 Kopfschmerz
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A n t i ko nv u l s i va

Erhöhung der 
Depolarisationsschwelle

Blockade des spannungsabhängigen 
Natriumkanals 

Additiver Synergismus zu 
verschiedenen Analgetika
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Antikonvulsiva

Hemmung der glutaminergen Transmission 
(Abbau Glutamat , verminderte NMDA-
Rezeptoraktivierung)

Verstärkung inhibitorische GABAergen 
Transmission (gesteigerte GABA-Synthese 
und Freisetzung)

Bindung an spannungsabhängige Ca-Kanäle



ukr.de

SPITZE IN DER MEDIZIN. MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.Fakultät für Medizin

 Indikationen wie bei Antidepressiva

 Einsatz bei „elektrisierend-einschiessenden“ Schmerzen

 Einschleichende Therapie wegen dosisabhängigen zentralvenösen 
Nebenwirkungen

 Keine Begrenzung der Tagesdosis wie bei antiepileptischer Therapie, 
sondern Orientierung an analgetischem Effekt

Beispiel: Carbamazepin 100 mg p.o. 0-0-1 
1-0-1 
1-1-1

1-1-2 etc. bis 3-3-3 
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A d j u va n z i e n

Laxantien

Antiemetika

Antihistaminika

Anticholinergika

Magenschutz
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N i c h t - O p i o i d a n a l g e t i ka
o Analgetisch

o [Antipyretisch]

o [Antiphlogistisch]

Neue Einteilung:

o antipyretisch-antiphlogistische Analgetika

o Acetylsalicylsäure, Ibuprofen, Diclofenac

o antipyretische Analgetika

o Paracetamol, Metamizol

o Analgetika ohne antiphlogistische und antipyretische 

Eigenschaften

Flupirtin, Nefopam
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