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Abteilung Schulpsychologie und
Schularztlicher Dienst

SCHUL- und BERUFSWAHL

Eine wichtige Bildungsentscheidung missen Schilerinnen und Schiler am Ende der
Mittelschule oder der Gymnasium-Unterstufe treffen: Durch die Wahl einer bestimmten
berufsbildenden mittleren [ hoheren Schule, der Oberstufe einer allgemeinbildenden héheren
Schule oder der Polytechnischen Schule mit anschliel3ender Lehre werden die kommenden
Lebensjahre gepragt. Die Schul- bzw. Berufswahl soll nicht von zufalligen oder spontanen
Einflissen bestimmt werden, sondern wohliberlegt unter Bericksichtigung personlicher
Eigenschaften und vorhandener Maglichkeiten getroffen werden. Dieser Bildungswahl-Prozess

benotigt natUrlich Eigeninitiative und auch Zeit.

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Die Starken und Schwachen der Jugendlichen sind fir die Bewaltigung der kinftigen
Ausbildung von entscheidender Bedeutung. Die Leistungsmaglichkeiten sollen mit den
gestellten Anforderungen im Einklang stehen. Eine Uberforderung in Schule oder Beruf fihrt
immer zu unerwinschten Reaktionen, die von Motivationsverlust und Mutlosigkeit bis zu
korperlichen Reaktionen und Krankheit reichen kénnen. Im weiteren Bildungsweg sollen die
Talente der Jugendlichen zur Entfaltung kommen. Die richtige Bildungsentscheidung

ermoglicht eine forderliche Entwicklung.
Interessen als Grundlage der Motivation
Die Vorlieben und Abneigungen der Jugendlichen bestimmen die Leistungsbereitschaft

entscheidend mit. Wenn etwas nur mit Widerwillen gelernt wird, erhéht sich der Zeitaufwand

bis zur Beherrschung des Stoffgebietes deutlich. Bei entsprechendem Interesse ist die Freude



am Lernen eher gegeben, die Schilerinnen und Schiler beschaftigen sich freiwillig mit dem

Lernstoff und das Einpragen wird erleichtert.

Informationen Gber Bildungsmaglichkeiten

BUcher und Broschiren, Berufsinformationszentren, verschiedene Internetseiten sowie der
schulische Berufsorientierungs-Unterricht informieren Gber bestehende Bildungswege. Aus den
vielen Moglichkeiten muss schlief3lich auf Basis der personlichen Vorstellungen eine Auswahl
getroffen werden. Detailinformationen Uber spezielle Ausbildungen erhalt man in Prospekten
oder von der Homepage der jeweiligen Bildungseinrichtung. Ein personlicher Eindruck wird an

Tagen der offenen TUr oder an Schnuppertagen vermittelt.

Schulerberatung direkt an der Schule

An allen Mittelschulen, Gymnasien und berufsbildenden Schulen stehen speziell ausgebildete
Lehrer/innen, namlich die Schiler- und Bildungsberater/innen, fir Bildungsinformationen und
individuelle Beratung zur Verfiigung. Sie erdrtern in persénlichen Gesprachen

Wunschvorstellungen, Fahigkeiten und Neigungen.

Tests zur Abklarung

In manchen Fallen erscheint zusatzlich auch eine spezielle testdiagnostische Abklarung der
Leistungsvoraussetzungen und der Interessen winschenswert. Derartige Tests sind in der Regel
Experten vorbehalten. Schul- und Berufseignungstests werden innerhalb des Schulsystems von
der Schulpsychologie angeboten. AufRerschulische Einrichtungen (z.B.
Berufsinformationszentren) fihren umfangreiche Testungen durch. Die Jugendlichen missen
dabei verschiedene Aufgaben |6sen. Durch den Vergleich mit einer grof3en Normgruppe kénnen
die Starken und Schwachen errechnet werden. Diese werden dann zu den Anforderungen
verschiedener Ausbildungen in Beziehung gesetzt. Verschiedene Interessenfragebdgen geben
einen Einblick in die Vorlieben und Neigungen im schulischen oder beruflichen Kontext. Die
vorliegenden Testergebnisse werden schlief3lich von Fachleuten in einem persénlichen

Beratungsgesprach erlautert.



Die Bildungsentscheidung kann niemand abnehmen!

Wurden genigend Informationen Gber mogliche Bildungswege eingeholt und die Fahigkeiten
und Interessen abgeklart, dann sind die Chancen fir eine forderliche Schul- und Berufswahl gut.
Die Entscheidung Uber die nachste Ausbildung konnen allerdings weder Computerprogramme
noch Fachleute abnehmen, entscheiden missen immer die Betroffenen, also in erster Linie die

Schilerin bzw. der Schuler.
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