
Produktmerkmale

·  Die Konstruktion des Rahmens ermöglicht die mühelose Einnahme der 
 aktiven Sitzhaltung, mit aufgerichtetem Oberkörper und geöffnetem Sitzwinkel. 
 In dieser Position unterstützt der Stuhl den Sitzenden wie kein anderer   
 Freischwinger.

· Die Tiefenfederung der Sitzfl äche gewährleistet ein angenehmes Abfedern beim 
 Hinsetzen und reduziert so die Belastung der Wirbelsäule. So verzeiht der Stuhl 
 auch schon mal, wenn man sich aus Versehen mal etwas heftiger hinsetzt. Die 
 auftretende Energie wird absorbiert.

· Eine feine seitliche Bewegung der Sitzfl äche unterstützt die Tiefenfederung und 
 erhöht den „Wohlfühlfaktor“

· Die Schwingbewegungen der Sitzfl äche halten den Oberkörper durch Mikro-
 bewegungen in Bewegung und unterstützen so Muskulatur, Wirbel-
 säule und die Durchblutung.
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Grundsitzpositionen

Aktives Sitzen

In der aktiven Sitzposition sitzen Sie mit aufgerichtetem 
Oberkörper ohne die Unterstützung der Rückenlehne. Durch 
die Rahmenkonstruktion des Stuhles bewegt sich der Sitzende 
aus dem Becken heraus in einer aufrechten Haltung dem Tisch 
entgegen. Das typische „krumme“ Sitzen wird so vermieden.

Passives Sitzen

In der entspannten (passiven) Sitzposition sitzen Sie zurück-
gelehnt. Die Armlehnen entlasten die Wirbelsäule zusätzlich. 
Die feinen Schwingungen des Stuhls übertragen die Mikro-
bewegungen in den Körper des Sitzenden.


