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Akupunktur / Geburtsvorbereitende Akupunktur

Akupunktur ist ein Teilbereich der , Traditionell chinesischen Medizin®.

Im Korper sind Lebensenergien vorhanden, die auf definierten Langsbahnen (Meridianen) zirkulieren und
Einfluss auf alle Kérperfunktionen haben. Ein gestorter Energiefluss kann sie Ursache fiir eine Erkran-
kung sein. Durch Nadelreize oder Warme an bestimmten Kdrperpunkten kann ohne Nebenwirkungen ein
guter Therapieerfolg erzielt werden bzw.

Geburtsvorbereitende Akupunktur

Dabei wird der aus Bindegewebe bestehende Geburtskanal hormonell gut auf die Geburt vorbereitet, so
dass sich dieser mit einsetzender Wehentatigkeit recht zligig 6ffnet. Auch bei Einleitungsmalinahmen
(z.B. vorzeitiger Blasensprung oder Uberschreitung des Geburtstermins) hat sich die Akupunktur be-
wahrt. Meist reicht nur ein Einleitungsversuch aus, um die Geburt in Gang zu bringen.

In den letzten Jahren ist deutlich aufgefallen, dass akupunktierte Frauen im Wochenbett besser regene-
rieren und es weniger Probleme mit der Milchbildung gibt.

In der Schwangerschaft
o Ruckenschmerzen, Ischias -Schmerzen
Ubelkeit, starkes Erbrechen
Odeme, Blutdruck-und Stoffwechselstérungen
Psychisch ausgleichende Gesamtregulation
Vorzeitige Wehen (psychisch und stressbedingt)
Geburtsvorbereitung ab vollendeter 36. Schwangerschaftswoche fiir eine kiirzere
Eréffnungsphase und Starkung fir die Geburtsarbeit und Zeit danach
o Terminuberschreitung

O O O OO

Wochenbett und Stillzeit
o Schmerzen (Nachwehen, Wunden)
Férderung der Rickbildung
Stoffwechselanregung
Stillschwierigkeiten (mangelnde Milchbildung, Milchstau, Brustentziindung)
Psychische Probleme

O O O O

Wahrend meiner umfassenden Ausbildung nach Hebammen-Akupunktur-Ausbildungsrichtlinien und
mehrjahriger Anwendung bin ich von ihrem Nutzen tberzeugt und freue mich, Dir diese Therapieform an-
bieten zu kénnen.

» Dauer: Je nach Beschwerden 4-10 Sitzungen, Geburtsvorbereitung; wochentlich ab der
36.Woche bis zur Geburt, eine Sitzung dauert ca. 30 min

» Eigenleistung: inklusive Vor-Nachgesprach und Nadeln 20 €

» Termine: n.V
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