
Information für Harnstein-Patienten
Harn- oder Nierensteine (Urolithiasis) können heftige Schmerzen hervorrufen.  
Die kostenlosen selpers Online-Kurse helfen Ihnen dabei, die Ursachen,  
Therapiemöglichkeiten und vorbeugenden Maßnahmen besser zu verstehen.

Hier lernen Sie: 

          was Harn- und Nierensteine sind, wie sie entstehen und wie sie sich bemerkbar machen

          welche Therapiemöglichkeiten es bei den verschiedenen Arten von Harnsteinen gibt

          welche Vorsorge- und Nachsorgemaßnahmen Ihnen helfen können

          welche Möglichkeiten es gibt, die Bildung neuer Steine zu verhindern



Kostenlose Online-Schulungen ohne Registrierung 

Experten Video-Interviews

Die Online-Kurse, erstellt in Zusammenarbeit mit  
Priv.-Doz. Dr. med. Julia Heinzelbecker und Prof. Dr. med. Thomas Knoll, MSc., 
begleiten Sie auf dem Weg nach der Diagnose. Erfahren Sie alles über 
die Therapiemöglichkeiten und was Sie selbst tun können. 

selpers.com/harn-und-nierensteine/harn-und-nierensteine-verstehen

selpers.com/harn-und-nierensteine/behandlung-von-harn-und-nierensteinen

Diesen Kurs widmet Ihnen


