
Folgende Unternehmen haben durch ihre Unterstützung diese Arbeitshilfe ermöglicht: 

GAIA • NichtraucherHelden • Pohl-Boskamp • ratiopharm
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DiGA elevida  
Fatigue bei MS 

GAIA

HelloBetter ratiopharm 
chronischer Schmerz  

ratiopharm

Kalmeda  
Tinnitus-Therapie  

Pohl-Boskamp

NichtraucherHelden-App 
  

NichtraucherHelden

optimune 
Brustkrebs  

GAIA

velibra 
Angst und Panik 

GAIA

vorvida  
übermäßiger 

 Alkoholkonsum
GAIA

PZN PZN 17161032 PZN 17946626 PZN 16876740 PZN 17575561 (Erstverordnung) oder 
PZN 17575578 (Folgeverordnung)

PZN 18227709 PZN 16879359  PZN 18227709  

Ka
te

go
rie

Krebs X

Muskeln, Knochen und 
Gelenke X

Nerven system X

Ohren X

Psyche X X X X

Anzuwenden bei G35 Multiple Sklerose [Encephalo-
myelitis disseminata]

Bislang gibt es keine wirksame 
medikamentöse Behandlung für 

Fatigue bei MS. Deshalb wurde die 
digitale Gesundheitsanwendung 

elevida entwickelt, um Patienten und 
Patientinnen durch therapeutische 
Übungen und Methoden dabei zu 
unterstützen, die Symptome ihrer 

Fatigue zu verringern.

F45.40 Anhaltende somatoforme 
Schmerzstörung

F45.41 Chronische Schmerzstörung 
mit somatischen und psychischen 

Faktoren

M54 Rückenschmerzen

M79.7 Fibromyalgie

R52.1 Chronischer unbeeinflussbarer 
Schmerz

R52.2 Sonstiger chronischer Schmerz

H93.1 Tinnitus aurium F17.2 Psychische und Verhaltensstö-
rungen durch Tabak: Abhängigkeits-

syndrom

C50.0–C50.8 Bösartige Neubildung 
der Brustdrüse [Mamma]

optimune wurde für Frauen entwickelt, 
um nach einer Krebserkrankung die 

körperliche und seelische Gesundheit 
ins Gleichgewicht zu bringen und 

gesunde Lebensgewohnheiten in den 
Alltag zu integrieren, die wiederum das 

Immunsystem stärken.

F40.01 Agoraphobie mit Panikstörung

F40.1 Soziale Phobien

F41.0 Panikstörung

F41.1 Generalisierte Angststörung

Die digitale Gesundheitsanwendung ist 
eine Ergänzung zur ärztlichen oder 

psychotherapeutischen Behandlung 
von Patienten und Patientinnen mit 

Angst- und Panikstörungen. Das 
Online-Programm unterstützt Men-

schen dabei, besser mit ihren Ängsten 
umzugehen.

F10.1 Alkohol: Schädlicher Gebrauch

F10.2 Alkohol: Abhängigkeitssyndrom

vorvida ist eine digitale Gesundheits-
anwendung für Menschen mit über-

mäßigem Alkoholkonsum. Das 
niedrigschwellige Programm unter-

stützt die Patienten und Patientinnen 
dabei, die Trinkmenge zu reduzieren 

oder abstinent zu leben.

Dauerhaft / 
Vorläufig aufgenommen

Dauerhaft aufgenommen Vorläufig aufgenommen Dauerhaft aufgenommen Vorläufig aufgenommen Vorläufig aufgenommen Dauerhaft aufgenommen Dauerhaft aufgenommen

Plattformen Webanwendung Webanwendung App Store (Apple) 

Google Play Store 

App Store (Apple) 

Google Play Store 

Webanwendung Webanwendung Webanwendung 

Gebrauchsanweisung www.DAPdialog.de/7171 www.DAPdialog.de/7161 www.DAPdialog.de/7163 www.DAPdialog.de/7165 www.DAPdialog.de/7167 www.DAPdialog.de/7169 www.DAPdialog.de/7173

Verfügbare Sprachen Deutsch, Englisch Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch, Englisch

Zusatzgeräte Keine Zusatzgeräte Keine Zusatzgeräte Keine Zusatzgeräte Keine Zusatzgeräte Keine Zusatzgeräte Keine Zusatzgeräte Keine Zusatzgeräte

Mindestalter Ab 18 Jahren Ab 18 Jahren Ab 18 Jahren Ab 18 Jahren Ab 18 Jahren Ab 18 Jahren Ab 18 Jahren

Verordnungsdauer 90 Tage. Zur Stabilisierung der Effekte 
wird eine erneute Verordnung 

 empfohlen.

12 Wochen 9–12 Monate. Nach spätestens 
90 Tagen benötigt der Patient einen 

neuen Freischaltcode.

90 Tage mit Option auf Verlängerung 90 Tage. Zur Stabilisierung der Effekte 
wird eine erneute Verordnung 

 empfohlen.

90 Tage. Zur Stabilisierung der Effekte 
wird eine erneute Verordnung 

 empfohlen.

90 Tage. Zur Stabilisierung der Effekte 
wird eine erneute Verordnung 

 empfohlen.

Information für den Arzt/ 
Psychotherapeuten

www.DAPdialog.de/7172 www.DAPdialog.de/7162 www.DAPdialog.de/7164 und unter 
https://www.kalmeda.de/fachkreise

www.DAPdialog.de/7166 www.DAPdialog.de/7168 www.DAPdialog.de/7170 www.DAPdialog.de/7174

Weitere Informationen https://www.elevida.de 
 

https://ratiopharm.hellobetter.de/
fachkreis/ 

https://www.kalmeda.de/fachkreise 
 

https://www.nichtraucherhelden.de 
 

https://optimune.de 
 

https://www.velibra.de 
 

https://www.vorvida.de 
 

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA)
(Auswahl)

Arbeitshilfe 
Stand 10/2022

Patient reicht Rezept  
bei seiner 

Krankenkasse ein

Patient stellt Antrag für 
DiGA an Krankenkasse

Krankenkasse  
übermittelt  

Freischaltcode  
an Patienten

DiGA als App:  
Patient kann DiGA mit 
 Freischaltcode auf 
 entsprechenden Plattformen 
downloaden und aktivieren

Patient hat be-
reits ärztliche 
Diagnose und 
sucht sich  
eigenständig 
eine DiGA aus 

Patient sucht  
Arzt auf, dieser  
verordnet DiGA

DiGA als Webanwendung:  
Patient aktiviert Webanwen-
dung mit Freischaltcode auf 
entsprechender Webseite

www.

Hier geht’s zum aktuellen 
Verzeichnis aller 
 erstattungsfähigen 
digitalen Gesundheits-
anwendungen:

www.DAPdialog.de/7175

Erstattungsfähige DiGA

Weitere aktuelle Infos in unseren  
Newslettern. Hier anmelden:

So kommt  
die DiGA  

zum Patienten:


