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Martin GRABMANN EMF-Messtechnik

Gewerbeberechtigungen: Elektrotechnik, Elektromiasstbau v. m. Burokommunikationstechnik, Elektronik
Radio- und Videoelektronik, Betrieb von Antennem winahtgebundenen Ubertragungseinrichtungen...

Fachgruppenvorstand fir Messtechnik und Elektroliel des
Baubiologischen Institutes

Allgemein beeideter und gerichtlich zertifizier@achverstandiger
fur die
elektromagnetische Vertraglichkeit — Umwelt in der
Energie- und Nachrichtentechnik

Messung und Beurteilung
elektrischer, magnetischer und elektromagnetischer Felder nach der Verordnung
elektromagnetischer Felder VEMF in Kombination mit der GVE/GNORM E 8850
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Elektrotechnik + Baubiologie + Umweltanalytik

Stresslospaket — feldarm arbeiten und die VEMF
Wozu sollte eine Arbeitsplatzuntersuchung durchgefi hrt werden?

Ab 2016 gilt die EU-Richtlinie 0Uber die
Mindestvorschriften zum Schutz von Sicherheit und
Gesundheit der Arbeitnehmer vor der Geféahrdung
durch physikalische Einwirkungen
elektromagnetischer  Felder (VEMF). Diese
Richtlinie stellt eine Einhaltung der Grenzwerte
sicher, und deren Uberpriifung wird seitens der EU

)\ . ‘ ! . und der VEMF gefordert.

Wir verbringen jedoch einen Grof3teil unserer Lebenszeit am Arbeitsplatz. Deshalb sollte dieser
maoglichst feldarm und schadstoffunbelastet sein.

Die Einhaltung der Grenzwerte erfillt zwar die Vorgaben
der VEMF, jedoch werden diese seitens der
Arztekammer stark kritisiert. Die AUVA hat gemeinsam
mit der OAK, der AK, der WKO, der AGU und der
Wiener Umwelt Anwaltschaft eine Leitlinie veroffentlicht,
welche niedrigere Werte vorsieht. Selbst fortschrittliche
Unternehmen wie BMW haben betriebsintern eigene
Richtwerte zum vorsorglichen Gesundheitsschutz ihrer
Mitarbeiter.

Ein umsichtiger Umgang mit elektromagnetischen
Feldern fordert nicht nur die Gesundheit und das
Wohlbefinden am Arbeitsplatz, sondern reduziert Stress
und steigert die Arbeitsleistung.

Beugen Sie gezielt vor. Wir bieten lhnen dazu die
notwendigen Beratungen und das sachverstandige,
messtechnische ,know how".

Samtliche Felder werden prazise gemessen, analysiert und
neben der VEMF noch zusatzlich mit Empfehlungen der
Baubiologie und der Umweltmedizin verglichen. Die
Messdaten dieser Analyse dienen als
Entscheidungsgrundlage uber mdgliche Sanierung und
Verbesserungsmaf3nahmen.

Die Vermeidung von Stoérfaktoren bringt Ihnen
« Vorbeugenden Gesundheitsschutz
» Stressfreieres, motivierteres Arbeiten
* und hdchste Lebensqualitét ohne Elektrosmog

Das fiir Sie zu erreichen, ist unsere Herausforderung,
ist unser Job.

lhr

Martin Grabmann
Gerichtlich beeideter Sachverstandiger
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Messungen fiur die Arbeitsplatzevaluierung nach der VEMF

BUNDESGESETZBLATT

FUR DIE REPUBLIK OSTERREICH

Jahrgang 20016 Auspegeben am 7. Juli 2016 Tell I
178, Verordnung: Verordoung clekiromagnetische Feldler - VEMF und .-ii.m1rr1|ng der
Verordnung iiber die Gesundheitsiiberwachung am Arbeitsplatz 2014 und
der Verorduung [ber Beschiifpigungsverbote und -beschrinkungen iy

Jugendliche
[CELEX-Nr.: 32013 LINERS]

In dieser Verordnung gibt es fur folgende Arbeitnehmer und Arbeithehmerinnen
unterschiedliche Grenzwerte:

e Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit  aktiven Korperimplantaten
(Herzschrittmacher,...)

» Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit passiven Kdperimplantaten

* Schwangere Mitarbeiterinnen

» Jugendliche mit einer Beschaftigungszeit von weniger als 18 Monate

* Mitarbeiter und Mitarbeiter ohne besonderen Schutz

Das Ergebnis der Untersuchungen wird in einem laienverstandlichen Messbericht
zusammengefasst.

Folgende Felder werden an den Arbeitsplatzen untersucht:

* 0 -1 Hz statische Magnetfelder

» Elektrische niederfrequente Wechselfelder von 1 Hz bis 400 kHz (mittels einer
Spektrumanalyse)

« Magnetische niederfrequente Wechselfelder von 1 Hz bis 400 kHz (mittels
einer Spektrumanalyse)

* Hochfrequenz von 100 kHz bis 3 GHz breitbandig und von 100 kHz bis 6 GHz
mittels einer Spektrumanalyse (bei Bedarf wird die Breitbandmessung bis 10
GHz durchgefuhrt)

Wir sind gerne bereit, so wie bei der UNI Linz, UNI Leoben, bei BMW Salzburg u.
Steyr, der OMV, bei Schachinger Logistik, der AK, der Fa. HABAU, LISEC, Tekada,
FACC, Umdasch, Buntmetall, Rotax bei verschiedenen Banken, bei Universal
Versand oder im Congress Center in Salzburg, diese Herausforderung anzunehmen,
die Anleitungen fir eine Feldstarkereduzierung auszuarbeiten und das Projekte
messtechnisch zu begleiten.
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Elektrotechnik + Baubiologie + Umweltanalytik

Infos zu den Messungen:

1. Niederfrequente elektrische Wechselfelder

Niederfrequente elektrische Wechselfelder treten zwischen verschiedenen
Potentialen oder Spannungen auf. Zum Beispiel zwischen der Netzspannung der
Elektroinstallation und dem Erdpotential. Die elektrische Feldstarke wird in V/m
angegeben. Diese Messung wird von uns potentialfrei mit einer isotropen , E-
Feldsonde im Frequenzbereich von 1 Hz bis 400 kHz durchgefihrt.
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Lampe eingeschaltet — Messabstand 50 cm

T U.__"__' =
\
==

Lampe eingeschaltet — Messabstand 100 cm
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2. Niederfrequente magnetische Wechselfelder

Niederfrequente magnetische Wechselfelder sind abhangig von der Grol3e des
Stromes, der einen Leiter durchflief3t.

Die magnetische Feldstarke wird in Ampere pro Meter (A/m) angegeben.

Sie kann auch als die magnetische Flussdichte mit der Einheit Tesla (T) bzw. in
Nanotesla (nT) angegeben werden.

Gemessen wird das magnetische Wechselfeld isotrop (das bedeutet in allen
Richtungen) und breitbandig im Frequenzbereich von 1 Hz bis 400 kHz.

Frequenzanalyse eines niederfrequenten Wechselfeldes - Beispiel:

.
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Wahrend der Messungen sind alle Anlagen mit maximaler Leistung zu betreiben, um
eine Maximalexposition herbei zu fuhren.
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Aufzeichnung der magn. Flussdichte: Beispiel Induktionsherd

A narda Datum 14.12.2016
Safety Test Solutions Uhrzeit 16:42:38
@ B) Communaations Canpany
Messgerat Sonde
Modell:  NEM-550 Model: EHPSOF
S/N:  AD102 SN DOOWX50404
VergroBert
Standard *ICNIRP 1998 gen pub” Marker: 16:42.26
Weight=d Peak 1 Hz - 400kHz PN 3953 % 5TD
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Topf zu Kklein

Topf zu klein und falsche Position
Kein Topf auf der Platte
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Richtiger Topf
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Elektrotechnik + Baubiologie + Umweltanalytik

3. Elektromagnetische hochfrequente Felder

Elektromagnetische hochfrequente Felder werden zum Beispiel von Radio-,
Fernsehsendern, Amateurfunk, Schnurlostelefonen, Mobilfunkbasisstationen usw.
verursacht. Die Feldstarke wird in V/m bzw. die Leistungsflussdichte in W/mz2 oder in
HW/m2 angegeben.

Es wird an den Messpunkten, je nach Feldstarke, frequenzselektiv ansonsten
breitbandig gemessen. Die Breitbandmessung dient dazu, die frequenzselektive
Messung zu bestatigen, oder eine Ubersicht iiber die Einstrahlungen zu erhalten. Die
Breitbandmessung misst tUber einen grof3en Frequenzbereich gleichzeitig und sie ist
mit der frequenzselektiven Messung zeitlich versetzt. Aus diesem Grund kann es zu
kleinen Abweichungen der Ergebnisse kommen.

Breitbandmessung (ONORM E 8850, EN 50492 oder Richt linie 2013/35/EU):

Es wird mit einem Breitbandmessgeréat
die Feldstarke der elektromagnetischen
Felder im Frequenzbereich von 100 kHz
MHz bis 3 GHz gemessen. Dabei wird
mittels Schwenk, das Maximum gesucht.
Zusétzlich kann tber einen Zeitraum, von
langer als 6 Minuten, der maximale |
Spitzenwert ,Peak (RMS)“ und die, Uber §
diesen Zeitraum gemittelte
Leistungsflussdichte AVG (RMS),
mitgeloggt werden

Beispiel: Normmessung

A narda Datum 19.11.2014
Safety Test Solutions Uhrzeit 10:37:07
s B Communcations Campany
Messgerat Sonde Frequenz
Modell: MNBM-550 Modell: EF0351 Freq: 1GHz
S/N: AD103 S/N: D-D673
Mes=art | Actual | Maximum | Average | Minimum |
E-Feld 5560 pW/m? | 651.0 pW/m?| 558 0 pW/m? 4690 pW/m?

ICNIRP 1998 general public | 0.0111 % STD (0.0130 % STD 0.0111 % STD | 0.0094 % STD
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Frequenzselektive Messung:

Gemessen konnen die Leistungsflussdichten frequenzselektiv. —mit der
Schwenkmethode in Anlehnung an die EN 50492 im Frequenzbereich von 100 kHz
bis 6000 MHz werden.

Ihre eigenen Produkte, die hochfrequente Felder erzeugen, werden also gesondert
vermessen.

Im Nahbereich der Antennen missen die elektrischen und die magnetischen Felder
getrennt voneinander gemessen und beurteilt werden.

Beispiel:
® Detector : Mar Peak REW : 1MHz Trace
Wim2 ®Ref Level : 3 miw/ /2 Trigger Mode : Free Run WEW . 1MHz File Mame : messp. 007
Ref Offzet: 0,0 dB Trace : Max Hold SWT 100 ms Mame - Analyzer
M1 Ref Lewel - v e
T Range 210 dB/div
Fiesult S
Aweraging :
Status
Charinel Table :
Charinel e
Center Frequency : 1,365 GHz
Fraquency Offzet 0 Hz
Span 1 2E7 GHz
Rief Offzet ;00 de
—+ RF &ttenuator .o dB
Preamplifier - Off
Diynamic Bange : Low Distortion
RF Input - B0 Ohm
W VSR Bridge * No Bridge
REw o MHz
WEW o MHz
ST 2100 ms
Trace Mode < tax Hold
Trace Math i
A Detector : Mar Peak
Trigger Mode : Free Bun
Trigger Level T---
Trigger Delay
Upper Lirit
A Lower Limit e
Euternal Reference : Dizabled
Transducer : B4 008 b BGHz
Tranzducer [dB) T---
Drate C1412.2018
Time $11:3315
Instument - FSHOE - 100005
Operator T---
b arkers
b1 2433 GHz ;5972 uwidm2
Start Frequency 30 tHz Stop Frequency - 2.7 GHz
Analyzer Center Frequency © 1,365 GHz Span 1 BEY GHz

Radio DVB-T LTE GSM 900 DCS+LTE UMTS WLAN LTE
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4. Elektrische Gleichfelder

Statische Gleichfelder und Oberflachenspannungen werden verursacht z.B. von
Synthetikteppichen, -gardinen, Boéden, Kunststofftapeten, -lacken, Beschichtungen,

Bildschirmen usw..

5. Magnetische Gleichfelder

Diese werden verursacht von Stahlteilen an Tischen,
Dauermagneten, Mdbeln, Geraten, Baumasse, Gleichstrom

von Stralenbahnen usw..
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Beispiel: Frequenzbereich von 0 Hz bis 100 Hz

_ﬁ

1 a1

www.elektrosmog-messung.at
A-4362 Bad Kreuzen 100, Tel. 07266/6257, Fax 07266/6257-3, e-mail: office@elekirosmog-messung.at

, 4

{' c'.o“
5

\'\\_‘-‘f

MECHATRONIK



Elektrotechnik + Baubiologie + Umweltanalytik

6. Netzanalysen — Uberprifung der Spannungsqualitat

Infolge der Entwicklung der Verbraucher, insbesondere durch die zunehmende
Verwendung von Strom- und Spannungswandlern, sind die in den Verteilernetzen
angetroffenen Stréme und Spannungen seit langen keine perfekten 50 Hz, sondern
verunreinigt durch Oberwellen und Flicke. Diese wirken sich negativ auf die
Umgebungsfeldstarken und auf elektronische Gerate aus.

Messungen mit Oscilloscope
Spektrum, Sinusform

| Eingang A N
T i Datenblock
230 Mame = Eingang &
Dabm  =120313%
Uhrzeit = 20:22:29
-Skala = 100 W/Div
207 v heiS0k= 0 W
%Skala = 5 ms/Div
X bei0% = 100ms
%-Gribe =250 (250]
184 Maximum = 324 W
Minimum = -320 W
Cursoerte
161 o
X2 232ms
d% 134ms
1312 W
138 Y23z v
dYy o v
115%ms
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-400
B3
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7. Folgenden Ablauf fur die Evaluierung nach der VE =~ MF wirde ich empfehlen:

7.1 Zoneneinteilung nach der EN 50499:

e Zone 0: Referenzwerte nach der Ratsempfehlung (1999/519/EG) werden
eingehalten: Arbeitsplatze und Bereiche fur Mitarbeiterinnen mit besonderen
Schutz (Schwangere, MA mit passiven Implantaten, Besucher, Fremdpersonal
usw.) an allgemein zuganglichen Orten wie Biro, Gehwege, Aufenthaltsraume
USW.

* Zone 1: Werte fur Allgemeinbevolkerung werden tberschritten. Zugang fir MA
ohne besonderen Schutz (zB Technikraume, Hauptverteilerraume,...)

e Zone2: Werte fur MA werden Uberschritten; Zugangsbeschrankungen,
Abschrankungen oder organisatorische Maflinahmen.

Danach folgen die Messungen und anhand der Ergebnisse wird eine
Risikobeurteilung fur die Mitarbeiterinnen durchgefihrt.

Die Feldstarken werden in den verschiedenen Frequenzbereichen gemessen,
beurteilt und Uberschreitungen in Form von Tabellen den
Auslosewerten/Referenzwerten der jeweiligen Richtlinie gegentber gestellt.

Wir behalten uns geringfiigige Anderungen des Messablaufes zum Angebot vor.

7.2 Messung
Messablauf:

e 1 Hz bis 400 kHz: Spektrumanalyse (Weighted Peak) Messung im Rumpf-
und Kopfbereich (Anlagenauslastungen mitbertcksichtigen)

* 100 kHz bis 3 GHz Feststellung des Ortes der maximalen Exposition mittels
Schwenkmethode im Arbeitsbereich (EN 50492 Anhang C) und Messung des
Gesamtexpositionsverhaltnis (EN 50400:2006)

AbO-1Hz 1 Hz bis 400 kHz 100 kHz 3 GHz bzw. 6 GHz
bei Bedarf > 6 GHz
Magnetische Felder Breitband 3D — Spektrumanalyse
Elektrische Felder Optional 3D - Spektrumanalyse 3D - Breitbandmessung
Bei Bedarf

www.elektrosmog-messung.at
A-4362 Bad Kreuzen 100, Tel. 07266/6257, Fax 07266/6257-3, e-mail: office@elekirosmog-messung.at
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7.3 Risikobewertung

Elektrotechnik + Baubiologie + Umweltanalytik

Allgemeln beeideter und gerichtlich zertifizierter Sachverstandiger

Anschliel3end folgt eine Risikobeurteilung mit bestehenden und geplanten
Mal3nahmen.

Beispiel: Risikobeurteilung eine Mitarbeiterkleinkiiche

Risikobewertung

Arbeitsbereich: Work Cafe

Tatigkeit:

Kochen mit der Mikrowelle

Bestehende SchutzmafRnahmen: Keine

Foto
F

iu
i
|

Gefahren Gefahrdende |Schwere- |Wahr- Risiko- Praventions- und
Personen grad scheinlich- | bewertung | SchutzmaRnahmen
keit
S
glsl5 |8
= |0 <

o o /< G|

E12|c|8|5| =

5 5 8|2 8 T

Olo @5 2|3
Direkte Alle X X Gering Keine
Wirkungen | Arbeitnehmer
Reiz-
wirkung und
thermische
Wirkung
Indirekte Besonders X X Gering Tardichtung regelmaRig reinigen
Wirkungen | geféhrdete und Beschadigungen sofort

Arbeitnehmer melden.

Stoérung
aktiver Sicherstellen, dass alle
implantierter Arbeitnehmerinnen, die mit
med. oder elektrischen medizinischen
am Korper Geraten versorgt werden, sich
getragene einer individuellen
medi- Risikobewertung unterziehen, bei
zinische der die ihnen von &rztlicher Seite
Gerate empfohlenen Schutzmaflinahmen

festgestellt und umgesetzt
werden.

Alle neuen Gerate missen
bewertet werden.

www.elektrosmog-messung.at
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7.4 Zusétzliche Empfehlungen

Da in der VEMF Langzeitwirkungen nicht erfasst werden und Normen nicht den
letzten Stand der Wissenschaft aus medizinischer Sicht wiedergeben, werden im
Messbericht zusatzliche Empfehlungen ausgearbeitet, um die Exposition der
Mitarbeiter so niedrig wie mdglichst zu halten.

Hier ein Beispiel:

Es werden vielfach DECT Telefone verwendet, welche stdndig senden, egal ob
telefoniert wird oder nicht!

Hier wurde der ECO-DECT+
Modus eingestellt, damit diese
nur senden wenn tatsachlich
telefoniert wird.

Messung des DECT Telefons
ohne ECO-DECT Einstellung

ECO-DECT wurde eingestellt .
Gigaset

<
o
12:27

Auf dieses Zeichen achten, dann ist die
Funktion aktiv.

Die Basisstation sendet jetzt nur mehr wenn

tatsachlich ein Gespréach gefiuhrt wird. Razeption

8.06 2973T°C gesitt

Mit dieser einfachen MafRnahme wird die = =
Strahlung ohne Komfortverlust um ein = = 02
vielfaches reduziert. Anrufe  Kalender

www.elektrosmog-messung.at
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Elektrotechnik + Baubiologie + Umweltanalytik

Allgemeln beeideter und gerichtlich zertifizierter Sachverstandiger

Fur weitere Fragen stehe ich jederzeit gerne zur Verfiigung.

Mit besten GriifRen

Martin Grabmann
Gerichtlich beeideter Sachverstandiger

Martin Grabmann
Gerichtlich beeideter Sachverstidndiger

Fachgruppenleiter fiur Elektrobiologie im baubiologischem Institut Linz
Funktiondr der WKO - Mechatroniker

\’Qﬁlse‘s‘ ‘-'
Mitglied des ";»Q ':‘ﬁ { Q‘%
S "‘W‘,V
$ ¢ MECHATRONIK

Kontakt:
Fa. Grabmann Elektrotechnik, Baubiologie, Umweltanalytik

4362 Bad Kreuzen 100, Biiro, Werkstdtten und Labor
4362 Bad Kreuzen 52, Kabelfernsehen und Verkauf
Tel. 07266 6257

Fax. 07266 ©257-3

officefelektrosmog-messung.at
www.elektrosmog-messung.at

Kontakt:

Kabelfernsehen und Glasfasernetz Bad Kreuzen
WwWw.grabmann.tv
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