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EinfGhrung

Wihrend in Teil 1 die Zeichen erldutert wurden, die der Betrach-
tung unterliegen und in Teil 2 Symptome besprochen wurden, die
durch Befragen ermittelt werden, werden nun in Teil 5 Symptome
und klinische Zeichen je nach Korperregion besprochen. Es wird
nun nicht mehr unterschieden zwischen Erkenntnissen durch Be-
trachtung oder Befragung. Zuvor wurden diese beiden Aspekte rein
aus didaktischen Griinden getrennt besprochen, aber in der Praxis
ergeben sich die Befunde aus Betrachtung und Befragung so ziem-
lich gleichzeitig und werden automatisch unmittelbar integriert. So
ist z.B. die Trennung von blutunterlaufenen Augen (Betrachtung)
und Augenschmerzen (Befragung) kiinstlich und nicht der Realitat
entsprechend.

Ferner entspricht das Kombinieren von Symptomen und klini-
schen Zeichen der Korperregionen der normalen Vorgehensweise
bei der Befragung eines Patienten. Zum Beispiel: Wenn sich die kli-
nischen Manifestationen eines Patienten auf ein Korperareal be-
schrinken, sollten wir dieses Areal genauer unter die Lupe nehmen
und nach Symptomen fragen und zugleich nach eventuellen Zei-
chen Ausschau halten, ohne zwischen Betrachtung und Befragung
zu unterscheiden. Leidet der Patient zum Beispiel an verschleierter
Sicht, so wiirden wir uns sofort und ganz unbewusst den Augen zu-
wenden um zu priifen, ob sie trocken oder blutunterlaufen sind.

In jedem Kapitel sind Querverweise zu den Kapiteln der iibrigen
Teile des Buches. Beispielsweise ,Schwindel’, in Kapitel 55 Teil 5,
findet man auch in Kapitel 34, Teil 2.

Die Symptome und klinischen Zeichen dieses Teils werden im
Grunde wie auch in chinesischen Fachbiichern beschrieben, jedoch
mit den folgenden Anpassungen:

1. Die aufgezahlten Symptome und klinischen Zeichen ergianzte
ich noch mit Symptomen (z.B. stindiges Nasebohren) und Zei-
chen (z.B. Erréten), die meiner Ansicht nach bei uns im westli-
chen Kulturkreis hiufig vorkommen, in den chinesischen Fach-
biichern aber nicht erwidhnt werden.

2. Bei etlichen Symptomen und klinischen Zeichen fiihrte ich neue
Krankheitsmuster ein, die ich in meinen chinesischen Quellen
nicht finden konnte.

3. Einige Symptome und klinische Zeichen, die nur in China iiblich
sind, habe ich durch solche ersetzt, die man eher bei uns antrifft.

4. Bei jedem Krankheitsmuster fiigte ich die Symptome und klini-
schen Zeichen hinzu, die jeweils spezifisch sind fiir die abgehan-
delte Hauptmanifestation.

Teil 5 gliedert sich in drei Abschnitte, die nach Korperregion ge-
ordnet sind:

Abschnitt 1: Symptome und klinische Zeichen einzelner Korperre-

gionen

Abschnitt 2: Gynikologische Symptome und klinische Zeichen

Abschnitt 3: Padiatrische Symptome und klinische Zeichen
Fiir jedes Symptom oder Zeichen zihle ich die jeweils haufigsten

Krankheitsmuster auf. Der Leser sei auf folgende Punkte hingewie-

sen:

Die Hauptquellentexte, die fiir Teil 5 verwendet wurden, sind:

1. Zhang Zhu Sheng: Zhong Hua Yi Xue Wang Shen Da Quan
(,,Grofe Abhandlung iiber Diagnose mittels Betrachtung in der

Chinesischen Medizin®; ,Great Treatise of Diagnosis by Obser-
vation in Chinese Medicine®); Shanxi Science Publishing House,
Taiyuan 1995

. Zhao Jin Duo: Zhong Yi Zheng Zhuang Jian Bie Zhen Duan Xue

(,Muster-Identifizierung und Diagnose in der Chinesischen Me-
dizin® ,Identification of Patterns and Diagnosis in Chinese
Medicine“); People’s Health Publishing House, Beijing 1985

. Zhu Wen Feng: Zhong Yi Zhen Duan Xue (,,Diagnose in der Chi-

nesischen Medizin®; ,,Diagnosis in Chinese Medicine“); People’s
Health Publishing House, Beijing 1999

. Zhao Jin Duo: Zhong Yi Zheng Hou Jian Bie Zhen Duan Xue

(,,Differenzialdiagnose und Muster in der Chinesischen Medi-
zin“; , Differential Diagnosis and Patterns in Chinese Medi-
cine“); People’s Health Publishing House, Beijing 1991

Die Symptome und klinischen Zeichen sind, insoweit dies mog-

lich war, in jedem Kapitel nach Haufigkeit geordnet, bei linge-

ren Kapiteln nach Kapitelabschnitt.

Die Krankheitsmuster sind meist so sortiert, dass zuerst die Fiil-

le-Muster und dann die Leere-Muster erwéhnt werden. Inner-

halb dieser Einteilung sind sie nach Haufigkeit geordnet.

In Teil 5 finden sich mehr Symptome und klinische Zeichen als

in Teil 1 Betrachtung und Teil 2 Befragung erwahnt werden. Die

Symptome und klinischen Zeichen dieser ersten beiden Teile

werden aber alle in Teil 5 besprochen.

Die Krankheitsmuster, die zu den jeweiligen Symptomen und

Klinischen Zeichen in Teil 5 gehoren, entsprechen nicht unbe-

dingt denen in den Anhangen. Dafiir gibt es verschiedene

Griinde:

- Das Krankheitsmuster wurde, wann immer dies méglich war,
dem Symptom oder klinischen Zeichen angepasst, unter dem
es aufgefithrt ist, z.B. enthilt das Krankheitsmuster fiir Leber-
Blut-Mangel unter verschleierter Sicht mehr Augen- oder Ge-
sichtssymptome.

- Die Krankheitsmuster wurden so verdndert, dass die Sympto-
me und klinischen Zeichen aufgezihlt wurden, die in engerer
Beziehung zum Hauptsymptom stehen.

- Es gibt bestimmte Krankheitsmuster, die dem Symptom oder
klinischen Zeichen eigen sind und sonst nicht auftreten (z.B.
Fetales Hitze-Toxin im Abschnitt iiber Kinder). Dies ist auch
ein Beleg dafiir, dass Krankheiten, denen wir in der Praxis be-
gegnen, nicht immer mit den standardisierten Mustern iiber-
einstimmen.

- Die Liste aller moglichen Manifestationen fiir jedes Krank-
heitsmuster von Teil 5 wurde im Vergleich zu den Anhéngen
gekiirzt.

Anhand kleiner Abbildungen habe ich, wann immer es mir an-

gemessen erschien, die Art von Patient skizziert, bei der dieses

bestimmte Krankheitsmuster besonders hiufig auftritt. Wenn
das Symbol fiir eine Frau oder einen Mann zusammen mit dem
fiir eine éltere Person auftritt, so bedeutet dies, dass jenes

Krankheitsmuster hiufiger bei dlteren Frauen oder Médnnern

aufzufinden ist. Man sollte diese Symbole jedoch nicht allzu

starr anwenden: Wenn bei einem bestimmten Krankheitsmuster
das Symbol fiir eine Frau ist, so bedeutet dies schlicht, dass jenes

Krankheitsmuster bei Frauen haufiger vorkommt, aber nicht,



dass es bei Méannern iiberhaupt nicht auftreten wiirde. Folgende

Symbole werden verwendet:

- Ein Mann: Das jeweilige Krankheitsmuster tritt hdufiger bei
Minnern auf

— Eine Frau: Das jeweilige Krankheitsmuster tritt hdufiger bei
Frauen auf

- Ein Kind: Das jeweilige Krankheitsmuster tritt hiufiger bei
Kindern auf

Teil 5: Symptome und klinische Zeichen 503

— Eine éltere Person: Das jeweilige Krankheitsmuster tritt haufi-
ger bei dlteren Personen auf, sei es eine Mann oder eine Frau
- Eine schwangere Frau: Das jeweilige Krankheitsmuster tritt
haufiger bei Schwangeren oder Frauen nach der Entbindung
auf
Um den Vorgang der Anamnese zu erleichtern, gibt es fiir alle
Symptome und Klinischen Zeichen zwei Listen (siehe Index der
Symptome und klinischen Zeichen): Die erste ist nach Korperregi-
on geordnet, die zweite alphabetisch.
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EinfGhrung

Dieser Abschnitt behandelt allgemeine Symptome und Kklinische
Zeichen des ganzen Korpers. Es werden die Symptome und klini-
schen Zeichen je nach Korperregion besprochen. Es wird nun nicht
mehr unterschieden zwischen Erkenntnissen durch Betrachtung
oder Befragung. Zuvor wurden diese beiden Aspekte rein aus di-
daktischen Griinden getrennt besprochen, aber in der Praxis erge-
ben sich die Befunde aus Betrachtung und Befragung so ziemlich
gleichzeitig und werden automatisch unmittelbar integriert. So ist
z.B. die Trennung von blutunterlaufenen Augen (Betrachtung) und
Augenschmerzen (Befragung) kiinstlich und nicht der Realitat ent-
sprechend. Trigt man die Symptome und die klinischen Zeichen
aus Befragung und Betrachtung fiir jede Korperregion zusammen,
entspricht dies viel eher der Realitit in der Praxis. Ein weiteres Bei-
spiel: Beklagt sich ein Patient tiber Gelenkschmerzen (Befragung),
so wiirden wir natiirlich als Erstes das betroffene Gelenk auf Schwel-

lungen tiberpriifen (Betrachtung) und es auflerdem abtasten (Pal-
pation). Betrachtung, Befragung und Palpation fallen in diesem
Beispiel alle zusammen.

Ferner entspricht das Kombinieren von Symptomen und klini-
schen Zeichen der Korperregionen der normalen Vorgehensweise
bei der Befragung eines Patienten. Zum Beispiel: Wenn sich die kli-
nischen Manifestationen eines Patienten auf ein Korperareal be-
schrinken, sollten wir dieses Areal genauer unter die Lupe nehmen
und nach Symptomen fragen und zugleich nach eventuellen Zei-
chen Ausschau halten, ohne zwischen Betrachtung und Befragung
zu unterscheiden. Leidet der Patient zum Beispiel an verschleierter
Sicht, so wiirden wir uns sofort und ganz unbewusst den Augen zu-
wenden, um zu priifen, ob sie trocken oder blutunterlaufen sind.

In jedem Kapitel weisen Querverweise zu den Kapiteln der tibri-
gen Teile des Buches (z.B. findet man ,Schwindel’, Kapitel 55 Teil 5,
auch in Kapitel 34 Teil 2).



KAPITEL

5 5 Kopf, Haare und Gesicht

Kopf .. o 507
Schwindel ....... ... ... 507
Ohnmacht ... ... ... . . 508
Schweregefihl im Kopf .......... ... .. ... ... ... .. 509
Kopfschmerzen ......... ... .. ... ... ... ... .. ..... 509
Schweregefihl imKopf ....... ... ... .. ... ... .. 511
Benommenheitsgefiihl im Kopf ....................... 511
Kaltegefiihl im Kopf ....... ... .. ... o o 511
Hitzegefihl im Kopf .......... ... ... ... .. ... ..... 512
Taubheitsgefihl imKopf ............................ 512
Herabhangender Kopf .............................. 512
Neigung des Kopfes zu einer Seite . . ................... 512
Kopfzittern ........ ... ... . 512
Kopflarm ... ... ... .. . 513
Schwellungen des gesamten Kopfes ................... 513
Geschwiire in der Mastoidregion . ..................... 513
Nach hinten gekippter Kopf . ......................... 513
Haare und Kopfhaut .............................. 514
Vorzeitiges Ergrauen der Haare ....................... 514
Haarausfall . ...... ... .. ... . .. . 514
AlOPeZI® . . . 515
Trockenes und sprodes Haar ......................... 515
Kopf

Schwindel

Befragung, siehe Kapitel 34
Schwindel aufgrund von Fiille ist stets schlimmer einzustufen als
aufgrund von Leere.

Leber-Blut-Mangel

Leichter Schwindel, verschleierte Sicht, Miickensehen, taube oder
kribbelnde Gliedmaflen, sparliche Regelblutung, matt-blasse Ge-
sichtsfarbe, blasse Zunge, rauer oder diinner Puls.

Fettiges Haar ...... ... ... ... . . . .. . .. 515
Schuppen . ... 516
Juckende Kopfhaut . ................ ... ... .. ..... 516
Trockene Kopfhaut . ............. ... .. ... . ... ... 517
Rotung und Schmerzen der Kopfhaut .................. 517
Furunkel der Kopfhaut ........... ... ... ... ...... 517
Erosionen der Kopfhaut ........... ... .. ... ... ... 517
Geschwiire der Kopfhaut .......... ... ... . ... ... 518
Gesicht ... 518
AKNe 518
Hitzegefiihl im Gesicht . ............................. 519
Gesichtsschmerz . .......... . ... . 520
Taubheitsgefiinl im Gesicht .......................... 521
Gesichtsodem ......... ... 522
TIC 522
Deviation von Augeund Mund . ......... ... ... ... 522
Fazialisparese . .. ... 523
Papulaeund Maculae ............. ... .. .. .. ... 523
Schwellung und Rétung des Gesichts .................. 523
Schwellung, R6tung und Schmerzen der Wangen ......... 523
Geschwiire unterhalb des Jochbeinbogens . ............. 524
Linien im Gesicht .. ........ ... .. . 524

Nieren-Mangel

Verstarkter Schwindel nach Anstrengung, Leeregefithl im Kopf,
Tinnitus, Riickenschmerzen, Miidigkeit, schwache Knie.

Je nachdem, ob ein Nieren-Yin- oder Nieren-Yang-Mangel im
Vordergrund steht, zeigen sich entsprechend noch weitere Sympto-
me.

Aufsteigendes Leber-Yang

Schwindel begleitet von Kopfschmerzen, Tinnitus, Reizbarkeit,
Neigung zu Wutanfillen, saitenférmiger Puls.
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Schleim blockiert den Kopf

Schwindel, Schweregefiihl und Benommenheitsgefiihl im Kopf, En-
gegefiihl in der Brust, verschleierte Sicht, Schlifrigkeit, Ubelkeit,
Sputum im Hals, gedunsene Zunge mit klebrigem Belag, schliipfri-
ger Puls.

Leber-Feuer

Schwindel, Kopfschmerzen, rotes Gesicht, Tinnitus, Reizbarkeit,
Neigung zu Wutanfillen, Durst, bitterer Mundgeschmack, Verstop-
fung, dunkler Urin, rote Zunge mit réteren Randern und trocke-
nem gelbem Belag, saitenformig-schneller Puls.

Leber-Wind

Starker Schwindel, Drehschwindel, Zuckungen, Tinnitus, Kopf-
schmerzen, taube Gliedmaflen, nervose Tics, Steifheit, Zunge
weicht zu einer Seite ab und bewegt sich, saitenformiger Puls.

Dies ist die schlimmste Erscheinungsform des Schwindels.

Qi- und Blut-Mangel von Milz und Herz

Leichter Haltungsschwindel, Herzklopfen, Schlaflosigkeit, durch
Triume gestorter Schlaf, Gediachtnisschwiche, nervése Angstlich-
keit, Schreckhaftigkeit, matt-blasse Gesichtsfarbe, blasse Lippen,
Miidigkeit, schwache Muskeln, breiiger Stuhl, Appetitmangel, spér-
liche Regelblutungen, blasse und diinne Zunge, rauer oder diinner
Puls.

Milz- und Magen-Qi-Mangel

Leichter Schwindel, Appetitmangel, leichtes Spannungsgefithl im
Bauch nach einer Mahlzeit, Miidigkeit, Abgeschlagenheit, blasse
Gesichtsfarbe, Schwichegefiihl in den Gliedmafen, breiiger Stuhl,
ein unangenehmes Gefiihl im Oberbauch, fehlender Geschmacks-
sinn, blasse Zunge, leerer Puls.

HINWEISE FUR DIE PRAXILS
« Bei Frauen stellt Leber-Blut-Mangel die haufigste Ursache fir Schwindel
dar, ein Nieren-Mangel ist aber auch nicht ungewéhnlich.
« Bej alteren Menschen sollte man Schleim als Ursache fir Schwindel im
Sinn behalten.
« Liegen als Ursache eindeutig emotionale Probleme vor, so ist der
Schwindel oft auf aufsteigendes Leber-Yang zurlickzufihren.

Ohnmacht

Befragung, siehe Kapitel 34

Leber-Qi-Stagnation mit nach oben
rebellierendem Leber-Qi,
das die Offnungen benebelt

Ohnmacht, geschlossener Mund und zu Fausten geballte Hande, er-
schwerte Atmung, kalte Hinde und Fiifle, saitenformig-tiefer Puls.

Blut-Hitze mit emporloderndem Leber-Feuer, das
die Offnungen benebelt

Plotzliche Ohnmacht, Bewusstlosigkeit, zusammengebissene Zih-
ne, geschlossene Zihne, zu Fiusten geballte Hande, rotes Gesicht,
blutunterlaufene Augen, rote Zunge mit gelbem Belag, saitenfor-
mig-schneller Puls.

Schleim benebelt die Offnungen

Plotzliche Ohnmacht mit Bewusstlosigkeit oder Ohnmachtsanfille
ohne vollstindigen Bewusstseinsverlust, Sputum im Rachen, Enge-
gefiihl in der Brust, Ubelkeit und Erbrechen, erschwerte Atmung,
gedunsene Zunge mit klebrigem Belag, schliipfriger Puls.

Nahrungsretention B [l

Ohnmachtsanfille nach zu tippiger Nahrungsaufnahme, Atemlo-
sigkeit, Volle- und Spannungsgefithl im Oberbauch, schlechter
Atem, saures Aufstoflen, dicker klebriger Zungenbelag, schliipfri-
ger Puls.

Herz-Blut-Mangel B

Kurze voriibergehende Ohnmachtsanfille — hiufig ohne vollstindi-
gen Bewusstseinsverlust —, matt-blasse Gesichtsfarbe, Herzklopfen,
nervése Angstlichkeit, Schlaflosigkeit, kalte Hinde, blasse Lippen,
blasse Zunge, rauer Puls.

Herz-Yin-Mangel i

Kurze voriibergehende Ohnmachtsanfille — hiufig ohne vollstindi-
gen Bewusstseinsverlust —, matt-blasse Gesichtsfarbe mit einer
oberflichlich-rot wirkenden Farbe auf den Jochbeinen, Herzklop-
fen, nervése Angstlichkeit, Schlaflosigkeit, nachts trockener Hals,
belaglose Zunge, oberflachlich-leerer Puls.

Leber-Blut-Mangel F1 El

Kurze voriibergehende Ohnmachtsanfille — hiufig ohne vollstindi-
gen Bewusstseinsverlust —, die bei Frauen oft mit dem Beginn der
Regel zusammentreffen, matt-blasse Gesichtsfarbe, blasse Lippen,



kalte Hinde, Schwindel, verschleierte Sicht, Schwitzen, schwache
Atmung, rauer oder diinner Puls.

Leber-Yin-Mangel

Kurze voriibergehende Ohnmachtsanfille — hiufig ohne vollstindi-
gen Bewusstseinsverlust —, die bei Frauen oft mit dem Beginn der
Regel zusammentreffen, matt-blasse Gesichtsfarbe mit geréteten
Jochbeinknochen, Schwindel, verschleierte Sicht, Schwitzen,
schwache Atmung, trockenes Haar, belaglose Zunge, oberflichlich-
leerer Puls.

Nieren-Yang-Mangel mit Mangel an Ursprungs-Qi

Kurze voriibergehende Ohnmachtsanfille — hiufig ohne vollstindi-
gen Bewusstseinsverlust —, gedffneter Mund, entspannte Hénde,
schwache Atmung, blasse Gesichtsfarbe, kalte Gliedmaflen, Schwit-
zen, blasse Zunge, tief-schwiéchlicher Puls.

Schweregefihl im Kopf

Befragung, siehe Kapitel 34

Ein Schweregefiihl im Kopf wird immer durch Nisse oder Schleim

verursacht, die den Kopf blockieren.

Nasse-Schleim

Schwere- und Benommenheitsgefiihl in Kopf und Kérper, Schwin-

del, verschleierte Sicht, Schlifrigkeit, Engegefiihl in der Brust, Ubel-

keit, gedunsene Zunge mit klebrigem Belag, schliipfriger Puls.

Nasse

Schwere- und Benommenheitsgefiihl in Kopf und Korper - eventu-

ell schlimmer am Nachmittag —, klebriger Mundgeschmack, Vélle-

gefithl im Oberbauch, Engegefiihl in der Brust, iibermafliger Schei-

denausfluss, klebriger Zungenbelag, schliipfriger oder sanfter Puls.
Das Vorliegen weiterer Symptome hingt davon ab, ob Nisse-

Hitze oder Kélte-Nésse im Vordergrund steht.

Kopfschmerzen

Befragung, siehe Kapitel 34

Aufsteigendes Leber-Yang

Kopfschmerzen mit Spannungsgefithlen, die auf einer Seite des
Kopfes entlang der Gallenblasen-Leitbahn auftreten konnen, also
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an den Schlifen oder hinter den Augen, Schwindel, Tinnitus, Reiz-
barkeit, Neigung zu Wutanfillen, saitenformiger Puls.

Dies ist der wohl haufigste Kopfschmerztyp. Aufsteigendes Le-
ber-Yang kann auf einen Mangel an Leber-Blut oder Leber-Yin,
oder von beiden, beruhen. Auch ein Nieren-Yin-Mangel kann be-
teiligt sein. Bei allen Formen treten natiirlich jeweils unterschiedli-
che Symptome und klinische Zeichen auf.

Wind-Schleim

Ziehende Kopfschmerzen mit einem Schweregefiihl im Kopf, star-
ker Schwindel, verschleierte Sicht, Zuckungen, taube und kribbeln-
de Gliedmafen, Tinnitus, Ubelkeit, Sputum im Rachen, Engegefiihl
in der Brust, eine steife oder zur Seite abweichende und gedunsene
Zunge, saitenformig-schliipfriger Puls.

Nasse blockiert den Kopf

Kopfschmerzen mit Schweregefiihl im Kopf, der Kopf fiihlt sich an,
als ob er in Watte gewickelt sei, klebriger Mundgeschmack, Schwe-
regefiihl in Kopf und Korper, Véllegefithl im Oberbauch, Engege-
fithl in der Brust, iiberméfiiger Scheidenausfluss, klebriger Zungen-
belag, schliipfriger oder sanfter Puls.

Trlber Schleim blockiert den Kopf

Dumpfe Kopfschmerzen mit Schwere- und Benommenheitsgefiihl
im Kopf, Merk- und Konzentrationsschwierigkeiten, Schwindel,
verschleierte Sicht, Sputum im Rachen, Engegefiihl in der Brust,
Ubelkeit, gedunsene Zunge mit einem klebrigem Belag, schliipfri-
ger Puls.

Leber-Feuer

Kopfschmerzen mit Spannungsgefiihl, die auf einer Seite des Kopf-
es entlang der Gallenblasen-Leitbahn auftreten konnen, also an den
Schlafen oder hinter den Augen, rote und blutunterlaufene Augen,
rotes Gesicht, Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutan-
fillen, bitterer Mundgeschmack, Verstopfung, dunkler Harn, rote
Zunge mit roteren Randern und trockenem gelbem Belag, saiten-
formig-schneller Puls.

Leber-Wind

Ziehende Kopfschmerzen, Zuckungen, starker Schwindel, Tinnitus,
taube Gliedmaflen, nervése Tics, eine steife, zur Seite abweichende
oder sich bewegende Zunge, saitenformiger Puls.
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Leber-Qi-Stagnation

Kopfschmerzen mit Spannungsgefithl an den Schlafen oder an der
Stirn (oder an beiden Stellen), Spannungsgefiihle in den Flanken
oder im Oberbauch, Reizbarkeit, Launenhaftigkeit, ein Klofigefiihl
im Hals, pramenstruelle Anspannung, saitenformiger Puls.

Blut-Stase

Stechende Kopfschmerzen, die auf ein kleines Areal begrenzt sind,
violette Lippen, dunkle Gesichtsfarbe, violette Zunge.

Magen-Hitze

Starke Stirnkopfschmerzen, brennender Schmerz im Oberbauch,
Durst, saures AufstofSen, Ubelkeit, iiberméBiger Hunger, schlechter
Atem, Hitzegefithle, rote Zunge mit gelbem Belag, tiberflutend-
schneller Puls.

Qi-Mangel

Dumpfe Stirnkopfschmerzen, die durch Uberarbeitung schlimmer
und durch Ruhe und Hinlegen besser werden, unangenehmes Ge-
fithl im Oberbauch, kein Appetit, fehlender Geschmackssinn, breii-
ger Stuhl, Miidigkeit vor allem am Morgen, Schwiche in den Glied-
maflen, blasse Zunge, leerer Puls.

Dieses Syndrom ist meist auf einen Magen-Qi-Mangel zuriickzu-
fithren.

Blut-Mangel B

Dumpfe Kopfschmerzen an Stirn oder Scheitel, Schwindel, ver-
schleierte Sicht, Gedichtnisschwidche, blasse und diinne Zunge,
rauer oder diinner Puls.

Weitere Symptome und klinische Zeichen treten je nachdem auf,
ob eher die Leber oder das Herz beeintrachtigt ist.

Nieren-Mangel

Dumpfe Kopfschmerzen mit einem Gefiihl von Leere im Kopf, das
durch Uberanstrengung schlimmer wird, Schwindel, Schmerzen im
unteren Riicken, schwache Knie, Tinnitus.

Je nachdem, ob ein Nieren-Yin- oder Nieren-Yang-Mangel im
Vordergrund steht, zeigen sich entsprechend noch weitere Sympto-
me.

Nahrungsretention

Stirnkopfschmerzen, die nach einer Mahlzeit schlimmer werden,
Schmerzen, Volle- und Spannungsgefiihl im Oberbauch mit Erleich-
terung durch Erbrechen, Ubelkeit, Erbrechen saurer Fliissigkeiten,
Riilpsen und Aufstoflen, Schlaflosigkeit, breiiger Stuhl oder Verstop-
fung, Appetitmangel, dicker Zungenbelag, voll-schliipfriger Puls.

Dieser Typ von Kopfschmerzen tritt in der Regel nur bei Kindern
auf.

Eindringen von Wind-Kalte

Schmerzen am Hinterkopf, steifer Nacken, Abneigung gegen Kilte,
Fieber, Husten, kratziger Hals, leichte Atemlosigkeit, verstopfte
oder laufende Nase mit klarem wissrigem Sekret, Niesen, Schmer-
zen am ganzen Korper, diinner weifler Zungenbelag, oberflichlich-
gespannter Puls.

Eindringen von Wind-Hitze

Kopfschmerzen, die den ganzen Kopf umfassen, Abneigung gegen
Kalte, Fieber, Husten, Halsschmerzen, verstopfte oder laufende Na-
se mit gelbem Sekret, Schmerzen am ganzen Korper, leichtes
Schwitzen, etwas Durst, geschwollene Mandeln, Zunge etwas rot-
lich an den seitlichen Anteilen des Brustareals oder im vorderen
Bereich, oberflachlich-schneller Puls.

Eindringen von Wind-Nasse

Stirnkopfschmerzen, Schweregefithl im Kopf, Abneigung gegen
Kalte, Fieber, Vollegefithl im Oberbauch, Schmerzen am ganzen
Korper, Zunge mit diinnem klebrigem Belag, oberflachlich-schliipf-
riger Puls.

Abgesehen von den Syndromdifferenzierungen nach den inne-
ren Organen sollten wir Kopfschmerzen auch aus Sicht des Aku-
punkteurs, also je nachdem, welche Leitbahn primar betroffen ist,
unterscheiden konnen.

Taiyang-Leitbahnen

Kopfschmerzen am Hinterhaupt, die zum Nacken und oberen Rii-
cken ausstrahlen.

Yangming-Leitbahnen

Stirnkopfschmerzen.



Shaoyang-Leitbahnen

Kopfschmerzen an den Schlifen, an den Seiten des Kopfes und ent-
lang der Leitbahnen von Gallenblase und Dreifachem Erwérmer.
Taiyin-Leitbahnen

Stirnkopfschmerzen.

Shaoyin-Leitbahnen

Dumpfe Kopfschmerzen, die man im Kopfinneren oder am Hinter-
haupt spiirt.

Jueyin-Leitbahnen
Scheitelkopfschmerzen.

HINWEISE FUR DIE PRAXILS
 Meiner Erfahrung nach stellt die Kombination aus aufsteigendem Le-
ber-Yang und Schleim die hdufigste Ursache chronischer Kopfschmer-
zen dar.
« Bei Frauen entsteht meist aufsteigendes Leber-Yang aus einem Leber-
Blut-Mangel und verursacht so chronische Kopfschmerzen.

Schweregefihl im Kopf

Befragung, siehe Kapitel 34

Aufsteigendes Leber-Yang

Spannungsgefithl im Kopf, Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus,
Reizbarkeit, Neigung zu Wutanfillen, saitenformiger Puls.

Leber-Feuer

Spannungsgefiihl im Kopf, Augenschmerzen, blutunterlaufene Au-
gen, Kopfschmerzen, rotes Gesicht, Schwindel, Tinnitus, Reizbar-
keit, Neigung zu Wutanfallen, Durst, bitterer Mundgeschmack,
Verstopfung, dunkler Harn, rote Zunge mit roteren Rindern und
trockenem gelbem Belag, saitenformig-schneller Puls.

Eindringen von Wind-Hitze
Spannungsgefithl im Kopf mit akutem Beginn, Abneigung gegen

Kalte, Fieber, Husten, Halsschmerzen, verstopfte oder laufende Na-
se mit gelbem Sekret, Kopfschmerzen, Schmerzen am ganzen Kor-
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per, leichtes Schwitzen, etwas Durst, geschwollene Mandeln, Zunge
etwas rotlich an den seitlichen Anteilen des Brustareals oder im
vorderen Bereich, oberflichlich-schneller Puls.

Benommenheitsgefihl im Kopf

Befragung, siehe Kapitel 34

Nasse

Benommenheits- und Schweregefiihl im Kopf, chronische Nasen-
nebenhohlenentziindung, verstopfte Nase, klebriges Nasensekret,
dumpfe Stirnkopfschmerzen, als ob der Kopf in Watte eingewickelt
sei, Vollegefithl im Bauch, klebriger Mundgeschmack, Engegefiihl
in der Brust, tibermifiger Scheidenausfluss, klebriger Zungenbe-
lag, schliipfriger oder sanfter Puls.

Schleim

Starkes Benommenheitsgefiihl im Kopf, Schwindel, Schweregefiihl
im Kopf, verschleierte Sicht, iibermaflige Produktion von Ohren-
schmalz, verstopfte Nase, dumpfe Stirnkopfschmerzen, Sputum im
Rachen, Engegefiihl in der Brust, gedunsene Zunge mit klebrigem
Belag, schliipfriger Puls.

HINWEISE FUR DIE PRAXIS
« In den meisten Fallen ist Schleim fiir ein Benommenheitsgeftihl im Kopf
verantwortlich.

Kaltegefuhl im Kopf

Befragung, siehe Kapitel 34

Hierzu gehoren ein tatsichliches Kaltegefithl im Kopf, sowie eine
Neigung, eine Miitze oder einen Hut zu tragen und eine starke Ab-
neigung gegen Wind.

Leere und Kalte im Lenkergefal3
Kaltegefiihl in Kopf und Riicken, kalte Gliedmaflen, allgemeines
Kaltegefiihl, schmerzhafter Riicken, kalte Fifle, Schwindel, Tinni-

tus, schwache Knie, blasse Gesichtsfarbe, oberflichlicher Puls, der
aber links auf allen Taststellen schwichlich ist.

Kalte in der Leber-Leitbahn

Kaltegefiihl im Kopf, Scheitelkopfschmerzen, blauliche Gesichtsfar-
be, kalte Hande und Fiifie, tief-gespannter Puls.
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Hitzegefuhl im Kopf

Befragung, siehe Kapitel 34

Leber-Feuer

Hitzegefiihl im Kopf, rotes Gesicht, rote und blutunterlaufene Au-
gen, Augenschmerzen, Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus, Reiz-
barkeit, Neigung zu Wutanfillen, Durst, bitterer Mundgeschmack,
Verstopfung, dunkler Harn, rote Zunge mit roteren Réndern und
gelbem Belag, saitenformig-schneller Puls.

Nieren-Yin-Mangel mit Leere-Hitze

Hitzegefilhl im Kopf vor allem abends, Schwindel, Tinnitus,
Schwerhorigkeit, Nachtschweif3, nachts trockener Mund, Hitze in
den fiinf Zentren, allgemeines Hitzegefiihl abends, gerotete Wan-
gen, Durst mit dem Verlangen, in kleinen Schliickchen zu trinken,
Schmerzen im unteren Riicken, dunkler und spirlicher Harn,
Schlaflosigkeit, rote belaglose Zunge, oberflachlich-leerer und
schneller Puls.

Taubheitsgefuhl im Kopf

Befragung, siehe Kapitel 34

Leber-Blut-Mangel B

Taubheitsgefiihl der Kopthaut vor allem im Scheitelbereich, dump-
fe Kopfschmerzen, Schwindel, verschleierte Sicht, Miickensehen,
taube und kribbelnde Gliedmaflen, sparliche Regelblutungen, matt-
blasse Gesichtsfarbe, blasse Zunge, rauer oder diinner Puls.

Nasse-Schleim

Taubheitsgefiihl der Kopthaut vor allem im Stirnbereich, Schwere-
und Benommenheitsgefithl im Kopf, Engegefithl in der Brust,
Schwindel, verschleierte Sicht, Schlifrigkeit, Ubelkeit, Sputum im
Rachen, gedunsene Zunge mit klebrigem Belag, schliipfriger Puls.

Leber-Wind

Taubheitsgefiihl auf einer Seite des Kopfes, Zuckungen, starker
Schwindel, Tinnitus, Kopfschmerzen, taube Gliedmaflen, nervise
Zuckungen, steife, zur Seite abweichende oder sich bewegende
Zunge, saitenformiger Puls.

Herabhangender Kopf
Milz- und Magen-Qi-Mangel

Herabhingender Kopf, Appetitmangel, Miidigkeit, leichtes Span-
nungsgefithl im Bauch, blasse Gesichtsfarbe, breiiger Stuhl, blasse
Zunge, leerer Puls.

Leere im Meer des Markes

Herabhingender Kopf, Schwindel, Tinnitus, Taubheit, schmerzhaf-
ter Riicken, Gedéchtnisschwiche, schwache Knie, Gangschwierig-
keiten. In der Regel tritt dieses Syndrom zusammen mit einem
Nieren-Yin-Mangel auf.

Neigung des Kopfes zu einer Seite

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Absinkendes Milz-Qi

Kopf neigt sich zu einer Seite, Appetitmangel, nach Nahrungsauf-
nahme leichtes Spannungsgefiithl im Bauch, Miidigkeit, Abgeschla-
genheit, blasse Gesichtsfarbe, schwache Gliedmaflen, breiiger Stuhl,
Depression, Neigung zu Fettleibigkeit, ein nach unten ziehendes
Gefiihl im Bauch, Magenprolaps, Gebarmuttervorfall, Anal- oder
Blasenprolaps, hiufiger Harndrang, blasse Zunge, schwiachlicher
Puls.

Leere im Meer des Markes

Kopf neigt sich zu einer Seite, Schwindel, Tinnitus, Taubheit,
schmerzhafter Riicken, Gedéchtnisschwiche, schwache Knie,
Gangschwierigkeiten. In der Regel tritt dieses Syndrom zusammen
mit einem Nieren-Yin-Mangel auf, was aber nicht immer der Fall
sein muss.

Kopfzittern

Betrachtung, siehe Kapitel 4 und 5

Leber-Wind A

Kopfzittern, Drehschwindel, Zuckungen, starker Schwindel, Tinni-
tus, Kopfschmerzen, taube Gliedmaflen, nervose Tics, steife, zur
Seite abweichende oder sich bewegende Zunge, saitenférmiger
Puls.



Leere-Wind aufgrund von Blut-Mangel B

Leichtes Kopfzittern, leichter Handtremor, Gesichtstics, Schwindel,
Gedichtnisschwiche, verschleierte Sicht, blasse und diinne Zunge,
rauer oder diinner und etwas saitenformiger Puls.

Leere-Wind aufgrund von Yin-Mangel [l

Leichtes Kopfzittern, leichter Handtremor, Schwindel, Tinnitus,
Nachtschweifi, belaglose Zunge, oberflachlich-leerer oder diinner
und etwas saitenférmiger Puls.

Kopflarm

Befragung, siehe Kapitel 34

Das Symptom ,,Kopflarm® ist dem Gerdusch von Tinnitus dhnlich,
wird aber mitten im Kopf wahrgenommen. Im Chinesischen sagt
man hierzu nao ting, also ,,Gehirn-Tinnitus®, die alte Bezeichnung
lautet lei tou feng, also ,Donnerkopfwind*.

Leere im Meer des Markes

Kopflarm, der wie Tinnitus klingt, Schwindel, Tinnitus, Gedécht-
nisschwiche, Taubheit, ein Leeregefithl im Kopf, verschleierte
Sicht.

Qi- und Blut-Mangel von Milz und Herz @

Kopflarm, der wie Tinnitus klingt, Geddchtnisschwéche, Schwindel,
Schlaflosigkeit, Herzklopfen, Appetitmangel, breiiger Stuhl, blasse
Zunge, schwichlicher oder rauer Puls.

Aufsteigende Schleim-Hitze

Kopflarm, der wie Tinnitus klingt, Schwere- und Benommenheits-
gefithl im Kopf, Kopfschmerzen, Schwindel, verschleierte Sicht,
Ubelkeit, Engegefiihl in der Brust, rote und gedunsene Zunge mit
klebrig-gelbem Belag, schliipfriger Puls.

Leber-Qi-Stagnation

Kopflarm, der wie Tinnitus klingt, verspannte Nackenmuskulatur,
Spannungsgefiihl im Flankenbereich oder im Oberbauch, Reizbar-
keit, Launenhaftigkeit, Kloflgefithl im Hals, pramenstruelle An-
spannung, saitenférmiger Puls.

Stagnierendes Leber-Qi stort das Auf- und Absteigen des Qi, so
dass einerseits das klare Qi nicht emporsteigen kann, andererseits
das triibe Qi nicht abgesenkt werden kann, und es kommt zu einer
Ansammlung von tritbem Qi im Kopf.
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Schwellungen des gesamten Kopfes

Betrachtung, siehe Kapitel 5

~Warme-Erkrankung mit groBem Kopf” (Toxische
Hitze dringt in den Kopf ein)

Schwellungen des Kopfes und des Gesichts, geschwollene Lymph-
knoten, geschwollene Speicheldriise, Abneigung gegen Kilte, Fie-
ber, Husten, Halsschmerzen, verstopfte oder laufende Nase mit gel-
bem Sekret, Kopfschmerzen, Schmerzen am ganzen Korper, leich-
tes Schwitzen, etwas Durst, Zunge etwas rétlich an den seitlichen
Anteilen des Brustareals oder im vorderen Bereich, oberflachlich-
schneller Puls.

Geschwdre in der Mastoidregion

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Nasse-Hitze in der Gallenblasen-Leitbahn

Geschwiire in der Mastoidregion, Schmerzen und Vélle- sowie
Spannungsgefiihl im Flankenbereich, gelbe Gesichtsfarbe und Au-
gen, Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Schweregefiihl, dicker kleb-
rig-gelber Zungenbelag, der entweder nur eine Zungenhalfte oder
die ganze Zunge bedeckt, schliipfrig-schneller Puls.

Leber-Feuer

Geschwiire in der Mastoidregion, Kopfschmerzen, rotes Gesicht,
Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutanfillen, Durst,
bitterer Mundgeschmack, Verstopfung, dunkler Harn, rote Zunge
mit réteren Randern und trockenem gelbem Belag, saitenformig-
schneller Puls.

Nach hinten gekippter Kopf

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Innerer Wind bei akuten

fiebrigen Erkrankungen

Nach hinten gekippter Kopf, wobei die Augen nach oben verdreht

sind, Opisthotonus, nichtliches Fieber, Konvulsionen, flacher Aus-
schlag, rote und belaglose Zuge, diinner und saitenformiger Puls.
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Haare und Kopfhaut
Vorzeitiges Ergrauen der Haare

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Leber-Blut-Mangel B

Vorzeitiges Ergrauen der Haare — insbesondere im Scheitelbereich
-, Schwindel, verschleierte Sicht, Miickensehen, taube und krib-
belnde Gliedmaflen, sparliche Regelblutungen, matt-blasse Ge-
sichtsfarbe, blasse Zunge, rauer oder diinner Puls.

Leber- und Nieren-Yin-Mangel

Vorzeitiges Ergrauen aller Kopthaare und Bildung einer Glatze,
Schwindel, Tinnitus, verschleierte Sicht, Riickenschmerzen, verrin-
gerte Libido. Je nachdem, ob ein Nieren-Yin- oder Nieren-Yang-
Mangel im Vordergrund steht, zeigen sich entsprechend noch wei-
tere Symptome.

Nieren-Yin-Mangel mit Leere-Hitze

Vorzeitiges Ergrauen der Kopthaare, Bildung einer Glatze, Schwin-
del, Tinnitus, Schwerhorigkeit, Nachtschweifl, nachts trockener
Mund, Hitze in den fiinf Zentren, allgemeines Hitzegefithl am
Abend, gerdtete Wangen, Durst mit dem Verlangen, in kleinen
Schliickchen zu trinken, Schmerzen im unteren Riicken, dunkler
und spirlicher Harn, Schlaflosigkeit, rote und belaglose Zunge,
oberflachlich-leerer und schneller Puls.

Nieren-Essenz-Mangel

Vorzeitiges Ergrauen der Kopthaare, schlechte Knochenentwick-
lung bei Kindern, Knochenerweichung bei Erwachsenen, Taubheit,
schwache Knie und Beine, Gedéchtnisschwiche, lose Zahne, ausfal-
lendes Haar, Schwiche aufgrund sexueller Betitigung, Schmerzen
im unteren Riicken, Unfruchtbarkeit, Sterilitat, Schwindel, Tinni-
tus, normale Zungenfarbe und oberflachlich-leerer oder trommel-
artiger Puls bei Nieren-Essenz-Mangel mit gleichzeitig bestehen-
dem Nieren-Yin-Mangel, oder blasse Zunge und tief-schwachlicher
Puls bei gleichzeitig bestehendem Nieren-Yang-Mangel.

Qi- und Blut-Mangel

Vorzeitiges Ergrauen der Kopthaare, Appetitmangel, breiiger Stuhl,
schwache Stimme, Midigkeit, verschleierte Sicht, Schwindel, taube
und kribbelnde Gliedmaflen, Herzklopfen, matt-blasse Gesichtsfar-
be, blasse Zunge, schwichlicher oder rauer Puls.

Leber- und Herz-Feuer

Kopthaar wird in Folge eines Schockerlebnisses oder einer sehr
strapaziosen Emotion wie etwa Wut plotzlich weif}, Kopfschmer-
zen, blutunterlaufene Augen, Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, ro-
tes Gesicht, Durst, bitterer Mundgeschmack, Herzklopfen, Erre-
gung, Schlaflosigkeit, durch Traume gestorter Schlaf, Hitzegefiihle,
rote Zunge und Zungenspitze mit réteren Randern und trockenem
gelbem Belag, saitenformig-iiberflutend-schneller Puls.

Leber-Qi-Stagnation

Vorzeitiges Ergrauen der Haare, was sich an verschiedenen Stellen
der Kopthaut in relativ kurzer Zeit abspielen kann, Spannungsgefiihl
im Flankenbereich oder Oberbauch, Reizbarkeit, Launenhaftigkeit,
Klof3gefithl im Hals, praimenstruelle Anspannung, saitenférmiger
Puls.

Dieses Krankheitsmuster beruht auf Sorge, Griibeln oder Wut. Es
kommt zur Qi-Stagnation, die sich schliefllich in Hitze verwandelt,
wobei Letztere wiederum das Yin schadigt.

Haarausfall

Betrachtung, siehe Kapitel 5
Hiermit ist ein allméhlicher Haarausfall gemeint, der sich an allen
Stellen gleichzeitig und nicht biischelweise ereignet.

Leber-Blut-Mangel i

Allméhlicher Haarausfall, dumpfe Kopfschmerzen, Schwindel, ver-
schleierte Sicht, Miickensehen, taube oder kribbelnde Gliedmafien,
spérliche Regelblutungen, matt-blasse Gesichtsfarbe, blasse Zunge,
rauer oder diinner Puls.

Nieren-Mangel

Allmahlicher Haarausfall, der im Verlauf der Schwangerschaft
eventuell zum Halten kommt, Schwindel, Tinnitus, Riickenschmer-
zen, Miidigkeit. Weitere Symptome und klinische Zeichen - sowie
auch Puls und Zunge - hingen davon ab, ob ein Nieren-Yin-, Nie-
ren-Yang- oder Nieren-Essenz-Mangel vorliegt.

Blut-Hitze durch Leber-Feuer

Allméhlicher Haarausfall vor allem im Scheitelbereich, rotes Ge-
sicht, blutunterlaufene Augen, Kopfschmerzen, Schwindel, Reiz-
barkeit, Neigung zu Wutanfillen, Durst, bitterer Mundgeschmack,
Verstopfung, dunkler Harn, rote Zunge mit roteren Rindern und
trockenem gelbem Belag, saitenformig-schneller Puls.



Alopezie

Betrachtung, siehe Kapitel 5
Alopezie bedeutet, dass die Haare biischelweise ausfallen.

Leere-Wind aufgrund von Blut-Mangel B

Die Haare fallen plétzlich biischelweise aus, leichtes Kopf- und/oder
Hindezittern, Gesichtstic, Schwindel, verschleierte Sicht, einseiti-
ges Taubheitsgefithl oder Kribbeln der Gliedmaflen, blasse und
diinne Zunge, rauer oder diinner und etwas saitenférmiger Puls.

Leber-Wind vom Fulle-Typ

Die Haare fallen plotzlich biischelweise aus, Zuckungen, starker
Schwindel, Tinnitus, Kopfschmerzen, taube Gliedmaflen, nervise
Tics, steife, zur Seite abweichende oder sich bewegende Zunge, sai-
tenférmiger Puls.

Blut-Hitze durch Leber-Feuer

Die Haare fallen biischelweise aus, trockenes Haar, Kopfschmerzen,
rotes Gesicht, Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutan-
fillen, Durst, bitterer Mundgeschmack, Verstopfung, dunkler Harn,
rote Zunge mit roteren Randern und trockenem gelbem Belag, sai-
tenférmig-schneller Puls.

Leber-Blut-Stase

Die Haare fallen biischelweise aus, Flanken- und/oder Bauch-
schmerzen, Regelschmerzen, dunkles und klumpiges Regelblut,
Massen im Bauchraum, violette Négel und Lippen, violette oder
dunkle Gesichtsfarbe, violette Zunge, saitenformiger oder haftender
Puls.

HINWEISE FUR DIE PRAXIS
« Als Faustregel gilt: Wenn die Haare allmahlich ausfallen, so liegt eine
Leere (von Leber-Blut oder Niere) vor, fallen sie hingegen biischelweise
aus, ist eine Fulle dafiir verantwortlich — und zwar meist innerer Wind.

Trockenes und sprédes Haar

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Leber-Blut-Mangel B

Trockenes Haar ohne Glanz, Schwindel, verschleierte Sicht, Mii-
ckensehen, taube und kribbelnde Gliedmaflen, spérliche Regelblu-
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tungen, matt-blasse Gesichtsfarbe, blasse Zunge, rauer oder diinner
Puls.

Nieren-Yin-Mangel

Trockenes Haar ohne Glanz, Schwindel, Tinnitus, Schwerhorigkeit,
Gedachtnisschwéche, Nachtschweifl, Drehschwindel, nachts tro-
ckener Mund und Hals, Schmerzen im unteren Riicken, Knochen-
schmerzen, nichtliche Samenergiisse, Verstopfung, dunkler und
spérlicher Urin, Unfruchtbarkeit, vorzeitiger Samenerguss, Miidig-
keit, Abgeschlagenheit, Depression, leichte Angstlichkeit, normale
Zungenfarbe, belaglose Zunge, oberflachlich-leerer Puls.

Qi- und Blut-Mangel B

Diinnes und trockenes Haar, Appetitmangel, breiiger Stuhl, schwa-
che Stimme, Miidigkeit, verschleierte Sicht, Schwindel, taube und
kribbelnde Gliedmaflen, Herzklopfen, matt-blasse Gesichtsfarbe,
blasse Zunge, schwichlicher oder rauer Puls.

Milz- und Magen-Qi-Mangel

Diinnes und trockenes Haar, Appetitmangel, nach Nahrungsauf-
nahme leichtes Spannungsgefithl im Bauch, Miidigkeit, Abgeschla-
genheit, blasse Gesichtsfarbe, schwache Gliedmaflen, breiiger Stuhl,
unangenehmes Gefiihl im Oberbauch, blasse Zunge, leerer Puls.

Verlust von Blut
Trockenes und vitalloses Haar ohne Glanz, trockene Haut, blasse

Gesichtsfarbe, Menorrhagie, blasse und trockene Zunge, hohler
Puls.

HINWEISE FUR DIE PRAXIS
« Bei Frauen betrachte ich zu Beginn der Anamnese stets das Haar, um
mir einen Eindruck vom Zustand des Leber-Bluts zu machen.

Fettiges Haar

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Nasse

Fettiges Haar, Schweregefiihl in Kopf und Kérper, Vollegefiihl im
Oberbauch, klebriger Mundgeschmack, Engegefiihl in der Brust,
tibermifiger Scheidenausfluss, klebriger Zungenbelag, schliipfriger
oder sanfter Puls.
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Nasse-Hitze

Fettiges Haar, Vollegefiihl im Oberbauch, klebriger Mundge-
schmack, Durst ohne Verlangen zu trinken, Schweregefiihl in Kopf
und Korper, Hitzegefiihl, klebrig-gelber Zungenbelag, schliipfrig-
schneller Puls.

Schleim

Fettiges Haar, Engegefiihl in der Brust, Sputum im Hals, gedunsene
Zunge mit klebrigem Belag, schliipfriger Puls.

Schuppen

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Leber-Blut-Mangel und -Trockenheit

Schuppen, trockenes Haar, trockene Haut, trockene Augen, Schwin-
del, verschleierte Sicht, Miickensehen, taube und kribbelnde Glied-
maflen, matt-blasse Gesichtsfarbe, blasse Zunge, rauer oder diinner
Puls.

Leber-Blut-Mangel mit Leber-Wind

Schuppen, trockenes Haar, trockene Haut, leichtes Kopf- oder Hin-
dezittern oder Gesichtstic, Schwindel, verschleierte Sicht, einseiti-
ges Taubheitsgefithl oder Kribbeln der Gliedmaflen, blasse und
diinne Zunge, rauer oder diinner und etwas saitenférmiger Puls.

Leber-Feuer

Schuppen, Hitzegefithl im Kopf, Kopfschmerzen, rotes Gesicht,
Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutanfillen, Durst,
bitterer Mundgeschmack, Verstopfung, dunkler Harn, rote Zunge
mit réteren Randern und trockenem gelbem Belag, saitenformig-
schneller Puls.

Nasse-Hitze in der Leber

Schuppen, fettiges Haar, gelbe Augen, iiberméflige Ohrenschmalz-
produktion, Vollegefilhl im Flankenbereich, bitterer Mundge-
schmack, Ubelkeit, Schweregefiithl am ganzen Kérper, iibermiRiger
Scheidenausfluss und Juckreiz, Mittelschmerz und Blutungen zur
Mitte des Zyklus, erhabener oder bldschenartiger Ausschlag und
Juckreiz im Genitalbereich, Beschwerden und Brennen bei der Mik-
tion, dunkler Harn, rote Zunge mit roteren Randern und klebrig-
gelbem Belag, schliipfrig-saitenférmig-schneller Puls.

Toxische Hitze

Schuppen, Entziindungen auf der Kopthaut, Furunkel auf der Kopf-
haut, Hitzegefiihl im Kopf, rote Augen, Durst, rote Zunge mit roten
Punkten und einem dicken, trockenen und gelben Belag, schliipf-
rig-iberflutend-schneller Puls.

Eindringen von Wind-Hitze
mit Trockenheit

Plotzliche Schuppenbildung, trockener Husten, Abneigung gegen
Kilte, Fieber, trockener Hals, Kratzen im Hals, trockene Nase, Be-
schwerden im Brustkorbbereich, diinner und trockener weifler
Zungenbelag, oberflachlicher Puls.

Juckende Kopfhaut

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Leber-Blut-Mangel i

Juckende Kopfhaut, Schuppen, trockene Kopthaut, trockenes Haar,
Schwindel, verschleierte Sicht, Miickensehen, taube und kribbelnde
Gliedmaflen, sparliche Regelblutungen, matt-blasse Gesichtsfarbe,
blasse Zunge, rauer oder diinner Puls.

Leber-Blut-Mangel mit Leber-Wind

Juckende Kopfhaut, Schuppen, trockenes Haar, trockene Kopthaut,
leichtes Kopf- oder Hindezittern oder Gesichtstic, Schwindel, ver-
schleierte Sicht, einseitiges Taubheitsgefithl oder Kribbeln der
Gliedmaflen, blasse und diinne Zunge, rauer oder diinner und et-
was saitenformiger Puls.

Leber-Yin-Mangel

Juckende Kopfhaut, Schuppen, trockenes Haar, trockene Kopthaut,
Schwindel, taube und kribbelnde Gliedmafien, verschleierte Sicht,
Miickensehen, trockene Augen, spdrliche Regelblutungen, matt-
blasse Gesichtsfarbe mit ger6teten Wangenknochen, briichige und
sprode Nagel, Nachtschweif$, normale Zungenfarbe, kein Belag,
diinner oder oberflichlich-leerer Puls.

Leber-Feuer

Juckende Kopthaut, Hitzegefiihl im Kopf, trockene Kopthaut, Kopf-
schmerzen, rotes Gesicht, Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Nei-
gung zu Wutanfillen, Durst, bitterer Mundgeschmack, Verstop-



fung, dunkler Harn, rote Zunge mit roteren Rindern und trocke-
nem gelbem Belag, saitenformig-schneller Puls.

Nasse-Hitze in der Leber-Leitbahn

Juckende Kopthaut, Ausschlage auf der Kopthaut, Schuppenflechte
der Kopthaut, Vollegefiihl im Flankenbereich, Bauchraum oder un-
terhalb der Magengegend, bitterer Mundgeschmack, Ubelkeit,
Schweregefithl am ganzen Korper, gelber Scheidenausfluss, Juck-
reiz im Scheidenbereich, Mittelschmerz und Blutungen zur Mitte
des Zyklus, erhabener oder blaschenartiger Ausschlag und Juckreiz
im Genitalbereich, Beschwerden und Brennen bei der Miktion,
dunkler Harn, rote Zunge mit roteren Rindern und klebrig-gelbem
Belag, schliipfrig-saitenformig-schneller Puls.

Trockene Kopfhaut

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Leber-Yin-Mangel

Trockene Kopthaut, trockenes Haar, Schuppen, verschleierte Sicht,
Miickensehen, trockene Augen, Schwindel, taube und kribbelnde
Gliedmafen, sparliche Regelblutungen, briichige und spréde Négel,
normale Zungenfarbe, kein Belag, diinner oder oberflichlich-leerer
Puls.

Nieren-Yin-Mangel

Trockene Kopthaut, trockenes Haar, Schuppen, verschleierte Sicht,
Miickensehen, trockene Augen, Schwindel, Tinnitus, Geddchtnis-
schwiche, Schwerhorigkeit, Nachtschweif3, nachts trockener Mund
und Hals, Schmerzen im unteren Riicken, trockener Stuhl, dunkler
und spérlicher Harn, normale Zungenfarbe, kein Belag, oberflich-
lich-leerer Puls.

Rétung und Schmerzen der Kopfhaut

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Eindringen von Wind-Hitze

Plotzliche Rétung und Schmerzen der Kopthaut, Abneigung gegen
Kalte, Fieber, Husten, Halsschmerzen, verstopfte oder laufende Na-
se mit gelbem Sekret, Kopfschmerzen, Korperschmerzen, leichtes
Schwitzen, etwas Durst, geschwollen Mandeln, Zunge etwas rotlich
an den seitlichen Anteilen des Brustareals oder im vorderen Be-
reich, oberflachlich-schneller Puls.
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Leber-Feuer

Rotung und Schmerzen der Kopthaut, Kopfschmerzen, rotes Ge-
sicht, Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutanfillen,
Durst, bitterer Mundgeschmack, Verstopfung, dunkler Harn, rote
Zunge mit roteren Randern und trockenem gelbem Belag, saiten-
formig-schneller Puls.

Furunkel der Kopfhaut

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Leber-Feuer

Chronische Furunkel auf der Kopthaut, Kopfschmerzen, rotes Ge-
sicht, Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutanfillen,
Durst, bitterer Mundgeschmack, Verstopfung, dunkler Harn, rote
Zunge mit roteren Randern und trockenem gelbem Belag, saiten-
formig-schneller Puls.

Nasse-Hitze in der Leber-Leitbahn

Chronische Furunkel auf der Kopthaut, Véllegefiihl im Flankenbe-
reich, Bauchraum oder unterhalb der Magengegend, bitterer
Mundgeschmack, Ubelkeit, Schweregefiihl am ganzen Kérper, gel-
ber Scheidenausfluss, Juckreiz im Scheidenbereich, Mittelschmerz
und Blutungen zur Mitte des Zyklus, erhabener oder bldschenarti-
ger Ausschlag und Juckreiz im Genitalbereich, Beschwerden und
Brennen bei der Miktion, dunkler Harn, rote Zunge mit réteren
Réndern und klebrig-gelbem Belag, schliipfrig-saitenformig-schnel-
ler Puls.

Toxische Hitze im Kopf

Plotzlich Auftreten von Furunkeln auf der Kopfhaut, Kopthaut ist
gerétet, geschwollen und schmerzhaft, Kopfschmerzen, geschwolle-
ne Lymphknoten, Abneigung gegen Kilte, Fieber, Durst, rote Zunge
mit roten Punkten und einem dicken, trockenen und gelben Belag,
schliipfrig-iiberflutend-schneller Puls.

Erosionen der Kopfhaut

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Nasse-Hitze in der Leber-Leitbahn

Erosion der Kopthaut mit Juckreiz und Absonderung von Fliissig-
keit, Vollegefiihl im Flankenbereich, Bauchraum oder unterhalb
der Magengegend, bitterer Mundgeschmack, Ubelkeit, Schwerege-
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fithl am ganzen Korper, gelber Scheidenausfluss, Juckreiz im Schei-
denbereich, Mittelschmerz und Blutungen zur Mitte des Zyklus,
erhabener oder bldschenartiger Ausschlag und Juckreiz im Genital-
bereich, Beschwerden und Brennen bei der Miktion, dunkler Harn,
rote Zunge mit roteren Randern und klebrig-gelbem Belag, schliipf-
rig-saitenformig-schneller Puls.

Geschwire der Kopfhaut

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Leber-Feuer

Chronische Geschwiire auf der Kopthaut, Kopfschmerzen, rotes Ge-
sicht, Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutanfillen,
Durst, bitterer Mundgeschmack, Verstopfung, dunkler Harn, rote
Zunge mit roteren Randern und trockenem gelbem Belag, saiten-
formig-schneller Puls.

Nasse-Hitze in der Leber-Leitbahn

Chronische Geschwiire auf der Kopthaut, Véllegefiihl im Flanken-
bereich, Bauchraum oder unterhalb der Magengegend, bitterer
Mundgeschmack, Ubelkeit, Schweregefiihl am ganzen Kérper, gel-
ber Scheidenausfluss, Juckreiz im Scheidenbereich, Mittelschmerz
und Blutungen zur Mitte des Zyklus, erhabener oder blaschenarti-
ger Ausschlag und Juckreiz im Genitalbereich, Beschwerden und
Brennen bei der Miktion, dunkler Harn, rote Zunge mit roteren
Rindern und klebrig-gelbem Belag, schliipfrig-saitenformig-
schneller Puls.

Hitze im Lenkergefal
Geschwiire am Scheitel, Hitzegefiihl im Kopf, gerétete Kopthaut,
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, dunkler und spirlicher Harn, rote

Zunge mit gelbem Belag, oberflichlich-schneller Puls auf allen drei
Taststellen links.

Gesicht
Akne

Betrachtung, siehe Kapitel 5, Symptome und klinische Zeichen, siehe
Kapitel 77

Nasse-Hitze in der Haut

Gesichtsakne mit roten Erhebungen, fettige Haut, aufgedunsenes
Gesicht, klebrig-gelber Zungenbelag, schliipfrig-schneller Puls.

Bei jungen Menschen mit Akne stellt dieses Muster die hiufigste
Ursache dar.

Toxische Hitze in der Haut

Gesichtsakne mit grofien, roten und eiternden Erhebungen, die
auch schmerzhaft sind, Hitzegefiihl, rotes Gesicht, rote Augen, rote
Zunge mit roten Punkten und dickem, klebrig-gelbem Belag,
schliipfrig-tiberflutend-schneller Puls.

Toxische Hitze mit Blut-Stase in der Haut

Gesichtsakne mit groflen, dunkelroten oder violetten eiternden Er-
hebungen, die auch schmerzhaft sind, Hitzegefiihl, dunkles Gesicht,
rote Augen, rotlich-violette Zunge mit roten Punkten und dickem,
klebrig-gelben Belag, schliipfrig-iiberflutend-saitenformiger Puls.

Milz-Qi-Mangel mit Nasse

Chronische Gesichtsakne mit blass-roten Erhebungen oder Blds-
chen, die erst nach langer Zeit eine Spitze ausbilden, fettige Haut,
matt-blasse Gesichtsfarbe, blasse Zunge mit klebrigem Belag, sanf-
ter Puls.

Hitze in Magen und Lunge

Akne mit kleinen roten Erhebungen, die sich auf Gesicht, Brust und
oberem Riicken zeigt, trockene Haut, Mitesser, rotes Gesicht, Hitze-
gefithl, rote Zunge mit trockenem gelbem Belag, iiberflutend-
schneller Puls.

Nasse-Schleim in der Haut

Gesichtsakne mit groflen, blassen Blaschen, fettige Haut, aufgedun-
senes Gesicht, fettiges Gesicht, gedunsene Zunge mit klebrigem Be-
lag, schliipfriger Puls.

Nasse-Schleim mit Blut-Stase in der Haut

Gesichtsakne mit groflen, dunklen, violetten Erhebungen, dunkle
Gesichtsfarbe, aufgedunsenes Gesicht, bei Uberwiegen der Blut-
Stase auch trockene Haut, bei Uberwiegen von Nasse-Schleim fetti-
ge Haut, violette und gedunsene Zunge, schliipfrig-saitenformiger
Puls.



Disharmoniemuster von Durchdringungs- und
Konzeptionsgefal3

Gesichtsakne, die mit der Pubertit einsetzt, vor allem auf dem
Kinn, fettige Haut, Erhebungen werden vor der Regel schlimmer.

Ein Disharmoniemuster von Durchdringungs- und Konzeptions-
gefafd ist nicht nur ein separates Syndrom, sondern Grundlage fiir
die Akneentwicklung in der Pubertit. Auch wenn die Akne iiber
mehrere Jahre hinweg besteht, verbleibt dieses Disharmoniemuster
weiterhin als Grundlage des Erkrankungsprozesses und tritt vor al-
lem bei Frauen auf.

HINWEISE FUR DIE PRAXILS
« In der Behandlung von Akne harmonisiere ich zur Ausbalancierung des
Hormonspiegels immer das Durchdringungs- und KonzeptionsgefaB,
egal welches Krankheitsmuster primar vorliegt.

Hitzegefihl im Gesicht

Befragung, siehe Kapitel 35
Zum Hitzegefiihl im Gesicht gehoren auch Hitzewallungen wih-
rend der Wechseljahre.

Aufsteigendes Leber-Yang

Hitzegefiihl im Gesicht, rotes Gesicht, Kopfschmerzen, Schwindel,
Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutanfillen, saitenformiger
Puls.

Leber-Feuer

Hitzegefiihl in Gesicht und Kopf, das schlimmer ist, wenn man ner-
vos oder emotional aufgeregt wird, rotes Gesicht, rote Augen, Kopf-
schmerzen, Schwindel, Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutan-
fillen, Durst, bitterer Mundgeschmack, Verstopfung, dunkler Harn,
rote Zunge mit roteren Randern und trockenem gelbem Belag, sai-
tenférmig-schneller Puls.

Herz-Feuer

Hitzegefiihl im Gesicht, Herzklopfen, Durst, Mundaphthen und
Zungengeschwiire, mentale Unruhe, Beunruhigung, Schlaflosig-
keit, durch Trdume gestorter Schlaf, allgemeines Hitzegefiihl, rotes
Gesicht, bitterer Mundgeschmack, rote Zunge mit roterer Spitze
und gelbem Belag, iiberflutend-schneller Puls.
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Herz-Yin-Mangel mit Leere-Hitze

Nachmittégliches und abendliches Hitzegefiihl im Gesicht, gerétete
Wangenknochen, Herzklopfen, Schlaflosigkeit, durch Trdume ge-
storter Schlaf, Gedichtnisschwiche, nervése Angstlichkeit,
Schreckhaftigkeit und fiihlt sich unwohl, heiff und ,genervt®,
mentale Unruhe, trockener Mund und Hals, Durst mit dem Ver-
langen, Fliissigkeiten in kleinen Schliickchen zu trinken, allgemei-
nes Hitzegefithl am Abend, gerdtete Wangen, Nachtschweif, Hitze
in den finf Zentren, rote Zunge mit roterer Spitze, kein Belag, ober-
flachlich-leerer und schneller Puls.

Nieren-Yin-Mangel mit Leere-Hitze

Nachmittigliches und abendliches Hitzegefiihl im Gesicht, Schwin-
del, Tinnitus, Schwerhorigkeit, Nachtschweif3, trockener Mund
wihrend der Nacht, Hitze in den fiinf Zentren, allgemeines Hitzege-
fithl am Abend, ger6tete Wangen, Durst mit dem Verlangen, in
kleinen Schliickchen zu trinken, Schmerzen im unteren Riicken,
dunkler und sparlicher Harn, Schlaflosigkeit, rote belaglose Zunge,
oberflachlich-leerer und schneller Puls.

Lungen-Hitze

Hitzegefiihl im Gesicht, R6tung der rechten Wange, Husten, leichte
Atemlosigkeit, allgemeines Hitzegefiithl, Schmerzen im Brustkorb,
Nasenfliigelatmung, Durst, rotes Gesicht, rote Zunge mit gelbem
Belag, iiberflutend-schneller Puls.

Lungen-Yin-Mangel mit Leere-Hitze

Nachmittégliches und abendliches Hitzegefiihl im Gesicht, gerétete
Wangen, trockener Husten, eventuell auch mit sparlichem und
klebrigem Sputum, dem unter Umsténden Blut beigemengt ist, tro-
ckener Mund und Hals wéhrend der Nacht, schwache und heisere
Stimme, Nachtschweifs, Miidigkeit, allgemeines Hitzegefiihl oder
abends niedriges Fieber, Hitze in den fiinf Zentren, diinner Kérper-
bau oder schmaler Brustkorb, Schlaflosigkeit, nervése Angstlich-
keit, rote und belaglose Zunge, oberflachlich-leerer und schneller
Puls.

Magen-Hitze

Hitzegefiihl im Gesicht, das nach dem Essen schlimmer wird, bren-
nende Oberbauchschmerzen, Durst, saures Aufstoffen, Ubelkeit,
tiberméfliger Hunger, schlechter Atem, allgemeines Hitzegefiihl,
rote Zunge mit gelbem Belag, iiberflutend-schneller Puls.
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Magen-Yin-Mangel mit Leere-Hitze

Nachmittigliches und abendliches Hitzegefiihl im Gesicht, dumpfe
oder brennende Oberbauchschmerzen, allgemeines Hitzegefiihl am
Nachmittag, trockener Mund und Hals besonders am Nachmittag,
Durst mit dem Verlangen, in kleinen Schliickchen zu trinken, tro-
ckener Stuhl, leichtes Vollegefithl nach dem Essen, Nachtschweif3,
Hitze in den fiinf Zentren, Zahnfleischbluten, rote Zunge ohne Be-
lag in der Zungenmitte oder nur eine rote Zungenmitte, oberflach-
lich-leerer und schneller Puls.

Nasse-Hitze in der Milz

Hitzegefithl im Gesicht, klebriger Mundgeschmack, Durst ohne
Verlangen zu trinken, Vollegefithl im Oberbauch, Schmerzen im
Oberbauch oder Bauchraum, Appetitmangel, Schweregefiithl im
Korper, Ubelkeit und Erbrechen, breiiger und strinkender Stuhl,
allgemeines Hitzegefiihl, sparlicher und dunkler Harn, Kopf-
schmerzen mit Schweregefiithl im Kopf, matt-gelbe Gesichtsfarbe,
bitterer Mundgeschmack, rote Zunge mit klebrig-gelbem Belag,
schliipfrig-schneller Puls.

Milz-Hitze

Hitzegefiihl im Gesicht, rote und trockene Lippen, rote Nasenspitze,
brennende Schmerzen im Oberbauchund Bauchraum, ibermafii-
ger Hunger, Mundaphthen, Durst, trockener Stuhl, allgemeines
Hitzegefiihl, spérlicher und dunkler Harn, gelbe Gesichtsfarbe, rote
Zunge mit trockenem gelbem Belag, tiberflutend-schneller Puls.

Milz-Yin-Mangel mit Leere-Hitze

Nachmittigliches und abendliches Hitzegefiihl im Gesicht, Appetit-
mangel, schlechte Verdauung, Wiirgen, nagender Hunger, Verlust
des Geschmackssinns, leichte Oberbauchschmerzen, trockener
Mund, trockene Lippen, trockener Stuhl, diinner Korperbau, fahle
Gesichtsfarbe, gleichzeitig rote Nasenspitze, Nachtschweif3, geréte-
te Wangen, rote belaglose Zunge mit horizontal verlaufenden Ris-
sen an den Seiten, oberflichlich-leerer und schneller Puls.

Yin-Feuer

Hitzegefiihl im Gesicht bei gleichzeitig kalten Gliedmaflen, leicht
gerétetes Gesicht oder blasses Gesicht mit einer oberflachlich wir-
kenden, roten Farbe auf den Wangen, ab und an Halsschmerzen,
trockener Mund, trockene Lippen, Mundaphthen, Erschopfung,
Appetitmangel, schlechte Verdauung, schwache Gliedmaflen, blas-
se Zunge, schwichlicher oder tiberflutend-leerer Puls.

Yin-Feuer ist pathologisches Minister-Feuer, das aufsteigt, wenn
aufgrund von zu viel Arbeit das Ursprungs-Qi ausgezehrt wird. Da
Minister-Feuer und Ursprungs-Qi denselben Platz im Korper tei-

len, sagt man, dass das pathologische Minister-Feuer das Ur-
sprungs-Qi ,,beraubt und zum Kopf aufsteigt. Es wird behandelt,
indem man das Ursprungs-Qi tonisiert, und mit leichten Mitteln
Hitze klirt. Die klassische Rezeptur hierfiir ist Bu Zhong Yi Qi Tang
(Dekokt das die Mitte tonisiert und das Qi vermehrt).

HINWEISE FUR DIE PRAXIS

« Bei Frauen deutet ein Hitzegefiihl im Gesicht keinesfalls immer auf Hit-
ze. Bei Frauen ist ein Hitzegefiihl im Gesicht, das anderen Symptomen
und klinischen Zeichen zu widersprechen scheint, sehr haufig und kann
insbesondere auf folgende Krankheitsmuster beruhen:
— Ein gleichzeitiger Mangel an Nieren-Yin und Nieren-Yang,
— Leere-Hitze aufgrund von Blut-Mangel,
— Yin-Feuer.

Gesichtsschmerz

Befragung, siehe Kapitel 35

Gesichtsschmerz, wie zum Beispiel bei einer Trigeminusneuralgie,
beruht in vielen Fillen auf Wind, der in die Leitbahnen des Gesichts
eindringt; ein alleinstehendes Syndrom, das nur die Gesichtsleit-
bahnen betriftt und nicht mit Symptomen einhergeht, die auf Wind
zuriickzufithren sind, der in das Abwehr-Qi-System der Lunge ein-
dringt, wie man es von einer normalen Erkdltung und Grippe her
kennt. Als Krankheitsmuster kann Wind in den Gesichtsleitbahnen
mit allen anderen hier erwdhnten Syndromen zusammen auftreten,
zum Beispiel gerade bei dlteren Menschen, wo Wind, der in die
Leitbahnen des Gesichts eindringt, haufig mit Yin-Mangel einher-
gehen kann.

Wind-Kalte dringt in die Leitbahnen ein

Anfallartige und wiederkehrende Gesichtsschmerzen, die spasti-
scher und unertréglicher Natur sind, das Gesicht nimmt wahrend
eines Anfalls eine ascheartige Farbe an, die Schmerzen werden
durch Kilteeinwirkung verschlimmert und durch Hitzeeinwirkung
verbessert, blasse Zunge, gespannter Puls.

Wind-Hitze dringt in die Leitbahnen ein

Anfallartige und wiederkehrende brennende Gesichtsschmerzen,
die stechender und unertraglicher Natur sind, Nasen- und Lippen-
schmerzen, bei Berithrung des Gesichts kann man den Schmerz
plotzlich hervorrufen, der Schmerz verlduft in den meisten Fillen
eher in der Gesichtsmitte als auf der linken und rechten Seite, wéh-
rend eines Anfalls Rotung des Gesichts, Schwitzen, Schmerz wird
bei Kalteeinwirkung besser, bei Hitzeeinwirkung schlimmer, allge-
meines Hitzegefiihl, Durst, gelber Zungenbelag, schneller Puls.



Leber-Feuer

Brennender Gesichtsschmerz, der je nach Gemiitslage kommen
und gehen kann, Schmerz wird bei Hitzeeinwirkung schlimmer, ro-
tes Gesicht, blutunterlaufene Augen, Kopfschmerzen, Schwindel,
Tinnitus, Reizbarkeit, Neigung zu Wutanfillen, Durst, bitterer
Mundgeschmack, Verstopfung, dunkler Harn, rote Zunge mit réte-
ren Rindern und trockenem gelbem Belag, saitenformig-schneller
Puls.

Nasse-Hitze

Starke Wangen- und Stirnschmerzen, die zusammen mit klebrig-
gelbem oder -griinlichem Nasensekret auftreten, Vollegefithl im
Oberbauch, klebriger Mundgeschmack, Durst ohne Verlangen zu
trinken, Schweregefithl in Kopf und Korper, allgemeines Hitzege-
fiihl, klebrig-gelber Zungenbelag, schliipfrig-schneller Puls.

Qi- und Blut-Mangel

Chronische dumpfe Gesichtsschmerzen, die durch Uberanstren-
gung verschlimmert und durch Ruhe verbessert werden, blasses
Gesicht, Appetitmangel, breiiger Stuhl, schwache Stimme, Mudig-
keit, verschleierte Sicht, Schwindel, taube und kribbelnde Glied-
maflen, Herzklopfen, matt-blasse Gesichtsfarbe, blasse Zunge,
schwichlicher oder rauer Puls.

Blut-Stase

Stechende Gesichtsschmerzen, dunkle Gesichtsfarbe, Kopfschmer-
zen, violette Lippen, dunkle Augenringe, violette Zungenfarbe, sai-
tenformiger oder rauer Puls.

Hier beeintrichtigt Blut-Stase die Gesichtsleitbahnen, was haufig
bei gleichzeitig bestehendem Herz- oder Leber-Blut-Mangel auf-
tritt.

Yin-Mangel mit Leere-Hitze

Gesichtsschmerzen, gerotete Wangen, trockener Mund ohne Ver-
langen zu trinken, abends allgemeines Hitzegefiihl, Nachtschweif3,
rote belaglose Zunge, oberflachlich-leerer und schneller Puls.

Weitere Symptome und klinische Zeichen konnen je nach betrof-
fenem Organ variieren.

Yin-Mangel mit
Leere-Hitze und innerem Wind

Gesichtsschmerzen, die durch Einwirkung von Wind schlimmer
werden, gerdtete Wangen, trockener Mund ohne Verlangen zu trin-
ken, allgemeines Hitzegefithl am Abend, Nachtschweifs, Dreh-
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schwindel, Gesichtstics, Zuckungen, steife und rote, belaglose Zun-
ge, oberflichlich-leerer, schneller und leicht saitenférmiger Puls.

Schleim-Hitze

Gesichtsschmerzen, Schwere- und Benommenheitsgefiihl im Kopf,
allgemeines Hitzegefiihl, rotes Gesicht, Schwellungen im Gesicht,
dunkle Augenringe, fettige Haut, Engegefiihl im Brustkorb, Sputum
im Rachen, Auswurf von gelbem Sputum, Schwindel, Ubelkeit, rote
und gedunsene Zunge mit klebrig-gelbem Belag, schliipfrig-schnel-
ler Puls.

Yin-Mangel mit Schleim-Hitze

Gesichtsschmerzen, gerdtete Wangen, trockener Mund ohne Ver-
langen zu trinken, allgemeines Hitzegefiihl abends, Nachtschweif3,
allgemeines Hitzegefiihl, rotes Gesicht, fettige Haut, Schwindel,
Ubelkeit, Engegefiihl im Brustkorb, Sputum im Rachen, rote und
gedunsene Zunge mit Belag, oberflichlich-leerer oder diinner und
etwas schliipfriger Puls.

HINWEISE FUR DIE PRAXIS
« Bei dlteren Menschen mit Gesichtsschmerzen (meist Trigeminusneural-
gie) formt Yin-Mangel so gut wie immer die Grundlage flr eindringen-
den Wind.

Taubheitsgefihl im Gesicht

Befragung, siehe Kapitel 35

Blut-Mangel B

Leichtes Taubheitsgefithl im Gesicht, matt-blasse Gesichtsfarbe,
dumpfe Kopfschmerzen, verschleierte Sicht, Schwindel, blasse Zun-
ge, rauer oder diinner Puls.

Weitere Symptome und klinische Zeichen sind vom betroffenen
Organ, zum Beispiel Leber oder Herz, abhdngig.

Leber-Wind

Einseitiges Taubheitsgefiihl im Gesicht, Zuckungen, starker
Schwindel, Tinnitus, Kopfschmerzen, taube Gliedmaflen, nervise
Tics, steife, zur Seite abweichende oder sich bewegende Zunge, sai-
tenférmiger Puls.
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Magen-Feuer

Taubheitsgefiihl im Gesicht, Zahnfleischbluten, brennende Ober-
bauchschmerzen, starker Durst mit dem Verlangen, kalte Fliissig-
keiten zu trinken, mentale Unruhe, trockener Mund, Mundaph-
then, trockener Stuhl, saures Aufstofen, schlechter Atem, Ubelkeit
und Erbrechen bald nach Nahrungsaufnahme, allgemeines Hitze-
gefiihl, rote Zunge mit dickem, trockenem und dunkelgelbem Be-
lag, tief-voll-schneller Puls.

Wind-Schleim

Taubheitsgefiihl im Gesicht, Deviation des Mundes, verwaschene
Sprache, heftiger Schwindel, verschleierte Sicht, Zuckungen, taube
und kribbelnde Gliedmafen, Tinnitus, Ubelkeit, Sputum im Ra-
chen, Engegefiihl im Brustkorb, steife, zur Seite abweichende oder
gedunsene Zunge, saitenformig-schliipfriger Puls.

Eindringender Wind

Plotzlich auftretendes, kurz anhaltendes Taubheitsgefithl im Ge-
sicht, Deviation von Auge und Mund, oberflichlicher Puls.

Gesichts6dem

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Lungen-Qi-Mangel

Odeme an Gesicht und Hinden, leichte Kurzatmigkeit, leichter
Husten, schwache Stimme, Spontanschweif8 tagsiiber, Abneigung
zu sprechen, hellweifle Gesichtsfarbe, Erkéltungsanfilligkeit, Mii-
digkeit, Abneigung gegen Kailte, blasse Zunge, leerer Puls.

Milz-Yang-Mangel

Gesichtsédem, Odeme in Bauch und Beinen, Appetitmangel, nach
Nahrungsaufnahme leichtes Spannungsgefiihl im Bauch, Mudig-
keit, Abgeschlagenheit, blasse Gesichtsfarbe, schwache Glied-
maflen, breiiger Stuhl, etwas niedergeschlagen, Neigung zu Fett-
leibigkeit, Kiltegefiihl, kalte Gliedmafen, blasse und nasse Zunge,
tief-schwichlicher Puls.

Wind-Wasser dringt in die Lunge ein

Odeme an Gesicht und Hinden mit plotzlichem Beginn, hellglin-
zende Gesichtsfarbe, sparlicher und blasser Urin, Abneigung gegen
Wind, Fieber, Husten, leichte Kurzatmigkeit, klebrig-weifler Zun-
genbelag, oberflachlich-schliipfriger Puls.

Tic

Betrachtung, siehe Kapitel 4

Mit ,, Tic® ist ein unwillkiirliches, wiederholtes, nervoses Zucken der
Gesichtsmuskeln gemeint, das meist Augen oder Mund oder auch
beide betriftt.

Leber-Wind
Starker Augentic, Zuckungen, heftiger Schwindel, Tinnitus, Kopf-

schmerzen, taube Gliedmafen, steife, zur Seite abweichende oder
sich bewegende Zunge, saitenformiger Puls.

Leber-Blut-Mangel fuhrt zu Leber-Wind [

Gelegentlich auftretender Gesichtstic, leichtes Kopf- und Hindezit-
tern, Schwindel, verschleierte Sicht, einseitig taube und kribbelnde
Extremitit, blasse und diinne Zunge, rauer oder diinner und leicht
saitenformiger Puls.

Leber-Wind und Schleim
Gesichtstic, heftiger Schwindel, verschleierte Sicht, Zuckungen,
taube und kribbelnde Gliedmaflen, Tinnitus, Ubelkeit, Sputum im
Rachen, Engegefiihl in der Brust, steife, zur Seite abweichende oder
gedunsene Zunge, saitenformig-schliipfriger Puls.

Dieses Krankheitsmuster kommt vor allem bei dlteren Menschen
vor.
Leber-Qi-Stagnation
Augentic, Spannungsgefiihl im Flankenbereich oder Oberbauch,
Reizbarkeit, Launenhaftigkeit, Klof3gefiihl im Hals, praimenstruelle
Anspannung, saitenférmiger Puls.
Wind-Kalte dringt in die Gesichtsleitbahnen ein
Nervoser Tic, der plotzlich beginnt und nur kurzzeitig anhalt, stei-
fer Nacken, Hinterhauptschmerzen, oberflichlich-gespannter Puls.

Deviation von Auge und Mund

Betrachtung, siehe Kapitel 4 und 5

Leber-Wind

Deviation von Auge und Mund, Zuckungen, heftiger Schwindel,
Tinnitus, Kopfschmerzen, taube Gliedmaflen, nervise Tics, steife,



zur Seite abweichende oder sich bewegende Zunge, saitenférmiger
Puls.
Dieses Syndrom entspricht einem Wind-Schlaganfall.

Leber-Wind und Schleim

Deviation von Auge und Mund, hoher Blutdruck, Zuckungen, hefti-
ger Schwindel, Tinnitus, Kopfschmerzen, taube Gliedmaflen, ner-
vose Tics, Engegefiihl in der Brust, Auswurf von Sputum, steife, zur
Seite abweichende oder sich bewegende Zunge mit klebrigem Belag,
saitenformig-schliipfriger Puls.

Dieses Krankheitsmuster ist haufiger bei dlteren Menschen anzu-
treffen.

Wind-Kalte dringt in die Gesichtsleitbahnen ein

Plotzlich auftretende Deviation von Auge und Mund, unvollstindi-
ger Augenlidschluss, Unfihigkeit, die Augenbraue anzuheben. Die-
ses Syndrom entspricht dem klinischen Bild der Fazialisparese und
beruht auf ein Eindringen von Wind-Kilte in die Gesichtsleitbah-
nen. Hier allerdings dringt keine duflere Wind-Kilte in die Abwehr-
Qi-Ebene der Lunge ein, was sich in einer Erkiltung oder Grippe
duflern wiirde.

Leber-Qi-Stagnation

Deviation von Auge und Mund, das je nach Gemiitslage auftreten
kann, Spannungsgefithl im Flankenbereich oder Oberbauch, Reiz-
barkeit, Launenhaftigkeit, Klofigefiihl im Hals, pramenstruelle An-
spannung, saitenférmiger Puls.

Qi- und Blut-Mangel i1

Leichte Deviation von Auge und Mund, Appetitmangel, breiiger
Stuhl, schwache Stimme, Miidigkeit, verschleierte Sicht, Schwindel,
taube und kribbelnde Gliedmaflen, Herzklopfen, matt-blasse Ge-
sichtsfarbe, blasse Zunge, schwichlicher oder rauer Puls.

Toxische Hitze in den Gesichtsleitbahnen

Alleinige Deviation des Mundes, Durst, bitterer Mundgeschmack,
geschwollenes und schmerzhaftes Gesicht, Zahnschmerzen, Kopf-
schmerzen, rote Augen, rote Zunge mit roten Punkten und mit di-
ckem klebrig-gelbem Belag, iiberflutend-schliipfrig-schneller Puls.

Fazialisparese

Betrachtung, siehe Kapitel 4
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Wind-Kalte dringt in die Gesichtsleitbahnen ein

Fazialisparese plotzlichen Beginns, unvollstindiger Augenlid-
schluss, Unfihigkeit, die Augenbraue anzuheben. Dieses Syndrom
entspricht dem klinischen Bild der Fazialisparese und beruht auf
Eindringen von Wind-Kilte in die Gesichtsleitbahnen. Hier aller-
dings dringt keine duflere Wind-Kilte in die Abwehr-Qi-Ebene der
Lunge ein, was sich in einer Erkiltung oder Grippe duflern wiirde.

Papulae und Maculae

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Lungen-Hitze

Erhebungen (Papulae) auf der Haut von Gesicht und Nase, Husten,
leichte Atemlosigkeit, allgemeines Hitzegefithl, Schmerzen im
Brustkorb, Nasenfliigelatmung, Durst, rotes Gesicht, rote Zunge
mit gelbem Belag, tiberflutend-schneller Puls.

Blut-Hitze

Flache Hauterscheinungen (Maculae), rotes Gesicht, Hitzegefiithl im
Gesicht, Durst, Schlaflosigkeit, Beunruhigung, starke Regelblutun-
gen, rote Zunge, iiberflutend-schneller Puls.

Schwellung und Rétung des Gesichts

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Eindringen von Toxischer Hitze

Akute Schwellung und Rotung des Gesichts, geschwollene Man-
deln, geschwollene Lymphknoten, geschwollene Speicheldriisen,
Abneigung gegen Kilte, Fieber, Kopfschmerzen, rote Zungenvor-
derseite mit roten Punkten und dickem, klebrig-gelbem Belag,
iberflutend-schliipfrig-schneller Puls.

Schwellung, R6tung und Schmerzen der
Wangen

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Toxische Hitze im Gesicht

Schwellung, Rétung und Schmerzen der Wangen, Durst, bitterer
Mundgeschmack, Zahnschmerzen, Kopfschmerzen, rote Augen,
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rote Zunge mit roten Punkten und mit dickem, klebrig-gelbem Be-
lag, schliipfrig-schneller Puls.

Geschwire unterhalb des Jochbeinbogens

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Toxische Hitze im Magen

Geschwiire unterhalb des Jochbeinbogens, Schwellung und Rotung
der Wangen, rote und geschwollene Mandeln, brennende Ober-
bauchschmerzen, Durst, saures Aufstoen, Ubelkeit, iibermifiger
Hunger, schlechter Atem, allgemeines Hitzegefiihl, rote Zunge mit
roten Punkten und mit dickem, klebrig-gelbem Belag, tiberflutend-
schliipfrig-schneller Puls.

Linien im Gesicht

Betrachtung, siehe Kapitel 5

Blut-Mangel

Linien im Gesicht, trockene Gesichtshaut, trockene Kopthaut, tro-
ckenes Haar, trockene Augen, Miickensehen, verschleierte Sicht,
taube und kribbelnde Gliedmaflen, sparliche Regelblutungen, blas-
se und diinne Zunge, diinner oder rauer Puls.

Hitze und Trockenheit

Linien im Gesicht, trockene Gesichtshaut, trockene Kopthaut, tro-
ckenes Haar, trockener Mund, trockene Augen, Durst, allgemeines
Hitzegefiihl, rote Zunge mit gelbem Belag, tiberflutend-schneller
Puls.

Weitere Symptome und klinische Zeichen konnen je nach betrof-
fenem Organ variieren.
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