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Labordiagnostik

• Bei der Krankenversorgung spielt die 
Labordiagnostik eine wichtige Rolle.

• Sie untersucht dem lebendigen 
Organismus entnommene verschiedene 
Körperflüssigkeiten, Sekrete, 
Gewebeproben in vitro (die
Untersuchung wird ausserhalb des 
Organismus durgeführt). 

LLLLLLLLLLLLLaaaaaaaabordiagnostik

•••••• BBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiii ddddddddddddeeeeeeeeerrrrrrrrrr  KKKKKKKKKKKKrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnkenversorgunnnnnnngggggggg    ssssssppppppppieltttttt dddddddiiiiiiiieeeeeee 
LLLLLLLLLLLLLaaaaaaaaaaaabbbbbbbbbbbooooooooooorrrrrrrrrrrrrdddddddddddddiaaaaaaaaaaagggggggggggggggggnnnnnnnnnnostik eineeeeeee wwwwwwwwiiiiiiicccccccchhhhhhhtigeeeeeee RRRRRRRRolleeeeeee......

• Sie unterrrsssssssuuuuuuuuccccccchhhhhhhhttttttt ddddddddeeeeem lebbeeeeeeeennnnnnnddddddddiiiiigggggggen 
Orgaaaaaannnnnnnniiiiiisssssssmmmmmmmus eeeeeeennnnnnnntttttttnommmmmmmene veeeerrsssssssscccccchieeeeeeddddddeeeeeeneeeeeeee  
KKKKKKKKööööööörrrrrppppppppeeeeeeerflüüüüüüüüsssssssssssssssigkkkeeeeeeeeiiiiiitttttttteeeeeeennnnnnnn, Sekrete,,, 
GGGGGGGGeeeeeeewwwwwwweeeeeeeebeprrrrrrooooooobbbbbbbben in vitro (die
UUUUUnnnnnnnnttttttteeeeeeeersuchung wird ausserhaaalb dddddddess 
Orggggggggaaaaaaaanismus durgeführt). 



Klinisch-chemische

Untersuchungen

• Elektrolyte (Na+, K+, Cl-)-, Wasserhaushalt 
(Osmonalität)-,

• Enzyme (z.B.: GOT, GPT, -GT, LDH, CK, 
Amylase, Lipase)-, 

• Eiwei e (Albumin, Prealbumin, Globuline, 
Haptoglobin usw.)-, 

• Lipide (Gesamtlipid, Triglycerid, 
Cholesterin, freie Fettsäuren, Ketonstoffe) 

KKKKKKKlinisch-chemische

UUUUUUUUUUntersuchungen

••••••••• EEEEEEEEllllllleeeeeeeeeeekkkkkkkkkkktttttttttrrrrrrrrrrooooooollllllllllyyyyyyyyyytttttttteeeeeeeeeeeee  (((((((((((((((Na+, K+, Cl-))))))))-,,,,,, WWWWWWWWaaaaaaaassssssssserhhhhhhhhauuuuuusssssssshhhhhhhhaaaaaaalllllllt 
(((((((((((OOOOOOOOOOOOOOOssssssssmmmmmmmmmmmmmmmmmoooooooooonnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaallllllllliiiiiiiiiitttttttttääääääät)-,

• Ennnnzzzzzzyyyyyyymmmmmmmmeeeee (z.B.:::: GGGGGGGGOT, GGGGGGGGPPPPPPPTTTTTTTT, -GTTTTTTT, LDH, CK, 
Amylase,,,,,,,     LLLLLLLLiiiiiiipppppppaaaaaaaaseeeeeeee)))))))-, 

• Eiweeeeeeeiiiiiiii eeeeee ((((((((AAAAAAAAlbuuuuummmmmmmmiiiin,,,,,,,   PPPPPPPPrealbuminnn,,,,,,   GGGGGGGGllllloooooooobbbbbbuuuuuulllllliiiiiinnnnnnnneeeeeeee,,,,,,, 
HHHHHHHHaaaaaappppppttttttoooooooogloooobbbbbbbbiiiiiinnnnnn ussssswwwwwwww.)))))))-, 

• LLLLLLLiiiiiiipppppppiiiiiiidddddddeeeeeeee (Gesssssssaaaaaamtlipid, Triglycerrridddddddd,, 
Chhhhhhhoooooooollllllleesterin, freie Fettsäuren,,, KKKKeeeeeeeetooooooonnnnnnnnsssssttttttoooooooofffe) 

Klinisch-chemische

Untersuchungen

Untersuchung von

• Makroelementen (Ca, P, Mg)-, 

• Mikroelementen (Cu, Co, Se, Fe usw.)-, 

• Säure-Basen-Gleichgewicht (pH, 
Blutgasanalyse),

• Kohlenhydraten (Glukose, Milchsäure), 

• Karotin, Bilirubin, Harnsäure, Ammoniak, 
Kreatinin usw.

KKKKKKKlinisch-chemische

UUUUUUUUUUntersuchungen

UUUUUUUUUUUUUnnnnnnnnnnnntttttteeeeeeeeerrrrrssssssssssssuuuuuuuuuucccccccccchhhhhhhhhhhhuuuuuuunnnnnnnnnnnnngggggggggggg von

• MMMMMMMMMMMMMMaaaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkrrrrrrrrrrrrrooooooooooooooeeeeeeeeeeeeeeelllllllllleeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmmmenten (Caaaaaaaa,,,, PPPPPPPP, MMMMMMMg)-, 

• Mikkkroelemennnnnntttttteeeeeeeennnnnnn (Cu, CCCCCCCCoooooooo,, SSSSSeeeeeeee,,,,,, Fe usw.)-, 

• Säure-BBBBBBBBaaaaaaasssssssseeeeeennnnnnnn-------GGGGGGGGlllllleeeeeeeeichgewwwwwwwiiiiiicccccccchhhhhhht (((((ppppHHHH, 
Bluuuuuuuuttttttggggggggaaaaaaassssssaaaaaaaannnnnnnalysssssssseeeeeeee)))))))),,,,,,,

• KKKKKKKKoooooooohhlllllllleeeeeeenhydddddddrrrrrrrraaaaaaatenn (Glukose, Miiiilcccccccchhhhhhhsäureeeeeeee)))))))), 

• KKKKKKaaaaaaaarrrrrrrooooooootin, Bilirubin, Harnsäure,,,, AAAAAAAAmmmmmmmmoooooooonnnnnniiiiiaaaaaaaakkkkkkk, 
Kreeeeeeaaaaaaaattttttinin usw.

Bei endokrinologischen 

Untersuchungen werden
die Hormonenspiegel des 
Blutplasma bestimmt.

n Bei endokrinologgggggggiiiiischen

Untersuchhhhhhhhuuuuuuuunnnnnnnnggggggggeeeeeeennnnnnnn enwerde
es die Hooooooorrrrrrrmmmmmmmoooooooonnnnnnensssssssspppppppiiiiiiiieeeeeeeggggggggeeeeeeeellllll dddddddeeee

BBBBBBBBllllllluuuuuutttttttppppppppllllasmmmmmmaaaaaaa bbbbbbbestiiiiiimmmmmmmmmmmmmmt.

Die hämatologischen 

Untersuchungen ergeben die 

Werte : 

• des Hämatokrits (Hct) 
• des Hämoglobin-Inhalts (Hgb), 
• der Erythrozyten (VVT, RBC), 
• der Thrombocytenzahl (PLT), 
• der Leukocytenzahl (FVS, WBC) 

Die hämatologischen 

Untersuchungenenenenenen e e e e e e e ergrgrgrgrgrgrgrgebebebebebebebebenenenenenenen die 

Werte : 

• des Hämämämämämämämämatatatatatatatatokokokokokokokokriririririririritststststststs (Hct)t)t)t)t)t)t)t) 
og (Hgb),• deseseseseseseses H H H H H H H Hämämämämämämämämoglobibibibibibibin-n-n-n-n-n-n-InInInInInInInhaltltltlts s s s s s s s (H(H(H(H(H(H(Hgb), og (Hgb),

• der E E E E E Eryryryryryryryrythththththththrorororororororozyten n (V(V(V(V(V(V(V(VVT, RBC), 
• der T T T T T T Thrhrhrhrhrhrhrhromomomomomomombobobobobobobobocycycycycycycytenzahl (PLT), 

C)C) • der Leueueueueueueueukokokokokokokokocycycycycycycycytetetetetetetenzahl (F(FVS, , WBC)C)



Die Untersuchung der 

Blutgerinnung (Haemostasis) 

gibt über die Blutungs-, 
Blutgerinnungs-, Prothrombin -, 
Thrombin-Zeit Auskunft. 

Die Untersuchung derDie Untersuchung der 

Blutgerinnung (Haaaaaaaaeeeeeeeemmmmmmmooosssssssttttttttasis) 

gibt über die BBBBBBlllllluuuuuutttttuuuuuuuunnnnnnngssssss------, 
Blutgerinnnnnnnnuuuuuuunnnnnnngggggggsssssss-, PPPPPPPPrrrrrrrothrrrrroooooommmmmmmmbbiiiiiinnnnnnn ---, 
Thrombbbbbinnnn-Zeit AusssskuuuuunftThrombbbbbbbbinnnnnnn-ZZZZZZeit AusssssskkkkkkuuuuuunftThrombbbbbbbbiinnnnnnn-Zeeeeeeeiit Ausskkkkkkkuuuuuuuunft. 

Zu den mikrobiologischen 

Proben gehören z.B.
Durchführung
immundiagnostisch-
serologischer Proben

n Zu den mikrobiologgggggggiiiiiiissssssschen

Proben gehööörrrrrrrreeeeeeeennnnnnnn zzzzzzzz.BBBBBBBB...
Durchführrrrrrrruuuuuuuunnnnnngggggg
immuuuuuunnnnnnnndddddddiiiiiiiaaaaaagnooooooosssssssttttttttischhhh------
serrrrrooooooloooooogischer PPPPrrrrrobennnnserrrrrooooolloooooogischer PPPPPrrrrrobennnnserrrooooooolooooooggggggiiiiiiissssssssccccher PPPPPPPPrrrrrrrrooooooooben

Serum oder Plasma

Bei Gerinnung nicht 
verhindertes Blut

Bei Gerinnung 
verhindertes Blut

SSSSSSSSSSSSSeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrum oder Plasma

BeBeBeBeBeBeBeBeBeBei i i i i i i i i i GeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGerinnnnnnnnnnnnnnununununununung g g g g ninininichchchchchchchchchchchchcht 
veveveveveveveveverhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhinininininininininininindedertrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrteseseseseseseseseseseseses B B B B B B B B Blulululululululululut

Bei Gerinnung 
verhindertes Blut

Serum
• Separator-Gel: bildet 

zwischen Blutkuchen und 
Blutsäure eine 
undurchdringliche Schicht

• Das bei Gerinnung 
beschleunigtes Blut 
differenziert sich nach dem 
Schleudern auf Blutkuchen 
und Blutsäure 

• Das Serum bildet die oben 
schwimmende Fraktion, die 
Untersuchung erfolgt 
daraus

Serum

Blut-

kuchen

SEPARATOR

GEL

Serum
• Separatatatatatatatorororororororor-G-G-G-G-G-G-G-Gelelelelelelel: : : : : : : : bibibibibibibibildldldldldldldet 

zwzwzwzwzwisisisisisisischchchchchchchchenenenenenenen Blutktktktktktktktkucucucucucucuchehehehehehehehen n n n n n unununununununund 
BlBlBlBlBlBlBlBlutututututututsäsäsäsäururururururure e e e e e e eieieieieine 
unununununundududududududurchdhdhdhdhdhdririririririringngngngngngngngliche e e e e e ScScScScSchicht

• D• D• D• D• D• D• D• Dasasasasasas bei Gerererererererininininininininnung 
bebebebebebebescscscscscscscschlhlhlhlhlhlhleueueueueueueueunigtes Blut 
didididididifffffffffffffferererererenenenenenenziziziziziererererert t t t t sisisisisichchchchch n n n n nacacacacach h h h h dededededem m m m m m 
Schleudedededededededernrnrnrnrnrnrnrn a a a a a a a aufufufufufuf B B B B B Blululululululutktktktktktktkucucucucucucucuchehehehehehehehen 
und Blututututsäsäsäsäsäsäururururururururure e e e e e e e 

• Das Sererererumumumumumumum bildet didididididididie e e e e e e obobobobobobobenenenen 
schwimimimimmemememememememende FrFrFrFrFrFrFrFrakakakakakakaktitiononononononon, didididie 
Untersucucucuchuhuhuhuhuhuhuhungngngng e e e e e e erfrfrfrfrfrfrfrfololololololololgtgtgtgtgtgtgtgt 
daraus

SeSeSeSeSeSeSerurururururummmmmmmm

Blut-

kuchen

SESESESESESESESEPARARARARARARARATOTOTOTOTOTOTOTOR

GELL



Plasma

Die Probe wird in ein Reagenzglas für Blutprobe 
gegeben, das blutgerinnungshemmende 
Substanze

– Na-Citrat, 
– EDTA (Ethylen-Diamintetraacetat), 
– K-Oxalat, 
– CTAD (Zytrat-Theofillin-Adenosin-
Dipridamol),
– CPDA (Zytrat-Phosphat-Dextrose-Adenin), 
– Na-Heparin, NH4-Heparin, Li-Heparin)

enthält, in dem nach der Sedimentation der 
zellulären Bestandteile das Plasma die oben 
schwimmende Fraktion wird. 

Plasma

DiDiDiDiDiDiDiDiDie e e e e e e e PrPrPrPrPrPrPrPrPrPrProbobobobobobobobobobobobobobobobobe wird in ein Reagenenenenenenenenzgzgzgzgzgzgzglalalalalalalalas für BlBlBlBlBlBlBlutututututututprprprprprprprprobobobobobobobobe e e e e e 
gegegegegegegegegegegegegegegegegegegegegebebebebebebebebebebebeben,n,n,n,n,n,n,n,n, das blutgerinininininnunununununununungngngngngngngshshshshshshshemememememememmemememememememende e e e e e e 
SuSuSuSuSuSuSuSuSuSuSuSuSuSubsbsbsbsbsbsbsbsbsbsbsbsbsbstatatatatatatatatatatanznze

– N– N– N– N– N– N– Na-Citrtrtrtratatatatatatatat, 
– EDTDTDTDTDTDTDTA A A A A A A (E(E(E(E(E(E(Ethththththylen-Diaiaiaiaiaiaiaiamimimimimimimintntntntntntntntetetetetetetetetrarararararararaacetat), 
– K– K– K– K– K– K– K– K-O-O-O-O-O-O-O-Oxaxaxaxaxaxaxaxalalalalalalalalat,t,t,t,t,t,t,t, 
– C– C– C– C– C– C– C– CTAD D D D D D D D (Z(Z(Z(Z(Z(Z(Z(Zytrararararat-t-t-t-t-t-Theofillin-A-Adedededededededenonononononononosin-
DiDiDiDiDiDiDiDiprprprprprprprpridamamamololololololol),),),),),),),),
– C– C– C– C– C– C– C– CPDPDPDPDPDPDPDPDA (Z(Z(Z(Z(Z(Z(Zytytytytrat-Phosphat-D-D-Dexexexexexexexextrtrtrtrtrose-AdAdAdAdAdAdAdAdenenenenenenenenininininin),),),),),),), 
– N– Na-a-a-a-a-a-a-HeHeparin, NH4-Heparininin, , , LiLiLiLiLiLiLiLi-Hepararararararinininininininin))))))))

enthält, in dem nach der Sedimenenentatatatatatatation d d d d d d d derererererererer 
zellulären Bestandteile das Plasasasma d d d d d d d dieieieieieieieie o o o o o obebebebebebebeben n n n 
schwimmende Fraktion wird. 

• Erythrozyten-Zahl, 

• Leukozyten-Zahl, 

• PLT-Zahl,

• HTC-Wert,

• HGB-Spiegel, 

• Durchschnittsvolumen der 

Erythrozyten (MCV), 

• Auf einen Erythrozyt fallende 

durchschnittliche HGB-Menge  (MCH), 

• Auf einen Erythrozyt fallende 

durchschnittliche HGB-Konzentration. 

(MCHC)

Quantitatives 
(mengenmä iges)

Blutbild

Qualitatives 

(qualitätsmä iges)

Blutbild

Blutbild

Der prozentuelle Anteil der 

Leukozytenformen

(neutrophyl-, eosynophyl-

basophyl granulocyta, 

lymphocytamonocyta) 

innerhalbder zum 

quantitativen Blutbild 

gehörenden gesamten 

Leukozytenzahl

• Erytytytytytytythrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrozozozozozozozozozozozozytytytytytytytytytytytytenenenenenenenenenenen-Z-Z-Z-Z-Z-Z-Z-Z-Z-Z-Z-Zahahahahahahahahahahahahahahl,l,l,l,l,l,l, 

• Leukozyten-Zahl, 

• PLT-Zahl,

• HTC-Wert,

• HGB-Spiegegegegegegegegel,l,l,l,l,l,l, 

• Durcrcrcrcrcrcrchshshshshshschchchchchchchchninininininininittsvololololololololumumumumumumumumen derererererer 

ErErErErErErErytytytytytytytythrhrhrhrhrhrhrozytytytytytytytytenenenenenenenen (MCV)V)V)V)V)V)V), 

• Auf f f f f eieieieieieieinenenenenenenen n n n n n ErErErErErErErErythrozytytytytytyt f f falalalalalalallende 

durchshshshshshshshschchchchchchchnininininittliche HGB-Menge  (MCH), 

• Auf einenenenenenenen n n n n n n Erythrozyt fallende 

durchschchchchchchchchninininininittliche HGB-Konzentration. 

(MCHC)

QuQuQuQuQuQuQuQuQuQuQuQuananananananananantitititititititititatatatatatatatatatatatatatatitititititititititititiveveveveveveveveveveveveves s s s s s s s s s s 
(m(m(m(m(m(m(m(m(menenenenenenenenenengegegegegegegegegegegenmnmnmnmnmnmnmnmnmnmääääääääää igigigigigigigigigigigeseseseseseseseseseseseses)

BlBlBlBlBlBlBlBlBlBlBlBlBlutututututututututututbibibibibibibibildldldldldldldldldldld

QuQuQuQuQuQuQuQualalalalalalalititititititatatatatatatativiviviviviviviveseseseseseseses 

(q(q(q(q(q(q(quauauauauauaualitätstststststststsmämämämämämämä igigigigigigigigeseseseseseses))))))))

BlBlBlBlutbibibibibibibildldldldldldld

Blutbild

DeDeDeDer pr pr pr pr pr pr pr prorororororororozentuelle Anteil der 

LeLeLeLeLeLeLeLeukukukukukukukukozozozozozozozytenformen

(n(n(n(n(n(n(n(neutropopopopophyhyhyhyhyl-l-l-l-l-, eoeosysysysysysynonophphphphphylylylylyl-

basophphphylylylylylylylyl g g g g g g g grarararararanulolololololocycycycycycycytatatatatata, , , , , , 

lymphohohocytatatatatatatatamomomomomomomomomomononononononononononocycycycycycycycycytatatatatatatatata) ) ) ) ) ) ) ) 

innerhrhalalalbdbdbdbdbdbdbder zum 

quantitatatatititititititiveveveven Blutbibibibibibibibildldldldldldldld 

gehörererendndndndndndenenenenenenenen gesamamamamamamamteteteteteteten n n n n n 

Leukozozozytenenenenenenzahlhlhlhlhlhlhl

Ziel der 

Laboruntersuchungen
• Diagnosestellung, Bestätigung der Diagnose 

und/oder Feststellung deren Präzision,

• Beurteilung der Schwere der Krankheit,

• Verfolgung der Progression (Fortschreiten) der 
Krankheit,

• Kontrolle der Wirksamkeit und Nebenwirkungen 
der Therapie, 

• Durchführung von Vorsorgeuntersuchungen, 

• Feststellung des Referenzbereichs.

Ziel der 

LLLLLLLLLLLaaaaaabbbbbbbbbbbbbbbbbbooooooooooooruntersuchunnnnnnnnggggggggeeeeeeeennnnnnnn
•••••••• DDDDDDDDiiiiiiaaaaaaaaaaaaaggggggnnnnnnnnooooooosssssssseeeeeeeeeeeestttttttttteeeeeeeeeeeeellllllllllung, Bestätiguunnnnnnnngggggggg dddddddeeeeeeerrrrrrr Diaggggggggnoooooosssssssseeeeeee  

uuuuuuuuuuuunnnnnnnnnndddddddddd///////////ooooooooooooodddddddddddddeeeeeeeeerrrrrr    FFFFFFFFFFFFFFFFeeeeeeeeeesssssssststellung ddddddeeeeeeeerrrrrrreeeeeeennnnnnnn Präzzzzzziiiiiisssssssiiiiiiiioooooon,

• BBBBBBBBBBeeeeeeeeuuuuuuuuuuurrrrrrrrrrrrtttttttttttteeeeeeeeeeeeeeiiiiillllllllluuuuuuuuuuunnnnnnnnng der Scccccchwereeeeeeee ddddddddeeeeeeerrrrrrr KKKKKKrankkkkkkkhhhhhhhheeeeeeeeit,

• Verfolgung deeeeeeerrrrr  PPPPPProgressioooonnnnnnn ((((((FFFFFFFFoooooorrrrrrttttttttsssssschreiten) der 
Krankheeeeeeiiiiiiitttttt,,,,

• Koooooonnnnnnntttttttrrrrrrrooooooolllllllllllle ddddddddeeeeeeer Wiiiiiiiirrrrrrrkkkkkkkkssssssssaaaaaaammmmmmmmkkkkkkeit und Neeeebbbbbbbbeeeeeeeennnnnnnwwwwwwwwiiiiiiirrrrrrrrrkkkkkkkkuuuuuuuuunnnnnnnngggggggggeeeeeeenn 
dddddddeeeeeeer TTTTTTTThhhhhhhheeeerapppppppiiiiiieeeeeeee,,,,,,, 

• DDDDDDDuuuuuuurrrrcccccccchhhhhhhhffführunggggg von Vorsorgeunterrrrsuuuuuuuuccccccchunggggggggeeeeeeennnnnn,,,,,,  

• Fesssssssttttttsssssssstellung des Referenzbereichhhhs.



Ablauf der Laboruntersuchungen

• Preanalitische Phase: 

– Auswahl der Untersuchung, 

– Vorbereitung des Patienten, 

– Probeentnahme 

– Lagerung und Transport der Probe 
– Analytische Phase: 

– Identifizierung der Probe, 

– bei Problem deren Zurückweisung,

– Vorbereitung der angenommenen Probe, Analyse und 
Fixieren der Ergebnisse, 

– Anfertigung des Befunds

• Postanalytische Phase:  In dieser Phase wird der 
Befund mitgeteilt, geschickt, registriert

AAAAAAbbbbbbbbbbbbbbllllllllllllaaaaaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuuuuffffffffffffffff   ddddddddddddddeeeeer Laboruntersuchuuuuunnnnnnnngen

•••••••• PrPrPrPrPrPrPrPrPrPrPrPrPrPrPreaeaeaeaeaeaeaeananananananananananalililililililitiscscscscscscscscschehehehehehehehehehehehehe Phase: 

– A– A– A– A– A– A– A– A– A– A– A– A– A– A– Ausususususususususwawawawawawawawawawawahlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhl d d d d d d d d d derererererererererererererer U U U U U U U U U U U Untersuchung, 

– V– V– V– V– V– V– V– V– V– V– V– V– Vorororororororororororororbebebebebebebebebererererererererereitununununununununununung g g g g g g g g dededededededes Patienten, 

– P– P– P– P– P– P– P– P– P– P– P– P– P– Prororororororororororobebebebebebebebebebebebebebeenenenenenenenenenenenenenentntntntntntntntntntntntntnahahahahahahahahahahahme 

– L– L– L– Lagagagagagagagerererererererununung und Trananananananananspspspspspspspsport der PrPrPrPrPrPrPrProbobobobobobobe 
– Analytische PhPhPhPhPhPhPhasasasasasasase:e:e:e:e:e:e: 

– Identifizizizizizizizizieieieieieieierurururururungngngngngngngng d d d d d d d derererererererer P P P P P P Prorororororororobe, 

– bei P P P P P P P Prororororororoblblblblblblblemememememememem derenenenenenenenen Z Z Z Z Z Z Z Zururururururücücücücücücücückwkwkwkwkwkwkwkweisung,

– V– V– V– V– V– V– V– Vorororororororbebebebebebebereitunununununung g g g g g der anananananananangegegegegegegegenommenen Probebebe, AnAnAnAnAnAnAnAnalalalalyse ununununununund d d d d d d 
FiFiFiFiFiFixixixixixixixierererererererenenenenenen derer E E E E Ergrgrgrgrgrgrgrgebnisse, 

– A– A– A– A– A– A– Anfnfnfnfnfnfnfertigung des Befunds

• Postststststststananananananananalytische Phase:  In dieser PhPhasasase wiwiwiwiwiwiwirdrdrdrdrdrdrdrd d d d derererererererer 
Befund mitgeteilt, geschickt, registriert

Aufgrund der Daten der 
Fachiteratur kann die 
Ergebnislosigkeit der 
Untersuchungen in erster 
Linie mit preanalytischen 
Fehlern in Zusammenhang 
gebracht werden

Blut-

entnahme

Aufgrundnd der Daten derererer    
Fachitereratur kann dididididididie e e e e e 
Ergebnisbnislosigkgkgkgkgkgkgkeieieieieieieieit t t t t t t dedededededededer 
Untersuchung  i erstuchungngngngngngngngenenenenenenenen in n n n n n n n ersterererererererer ng
Linie mimimimimimimimimimimimimimit t t t t t prprprprprprpreaeaeaeaeaeaeanalylylylylylytititititititiscscscscscscschen 
Fehlererererererern n n n n n n n ininininininin Z Z Z Z Z Z Zususususususususammememememememenhnhnhnhnhnhnhang 
gebrachththththththththt w w w w w wererererererererden

Blut-

entnahme

Preanalytische Fehler

• Mangelhafte Anamnese, 

• Der Untersuchungs-Verlangszettel ist ungenau 
ausgefüllt,

• Die Anforderung der Untersuchung wurde nicht richtig 
formuliert,

• Die Vorbereitung des Patienten ist mangelhaft, 

• Falsche Ausführung (z.B. falsche Strangulation, falsche 
Probeentnahme, Benutzung falschen Röhrchens, oder 
falsche Wahl der Reihenfolge der Probeentnahmen, 
oder Probeentnahme zu falschem Zeitpunkt, 
unpassende Lagerung, falscher Transport der Probe

PPPPPPPPPPPPPPrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeanalytische Fehler

• M• M• M• M• M• M• M• M• M• M• Manananananananananananangegegegegegegegegegegelhlhlhlhlhlhlhlhlhlhafafafafafafafafafafafafaftetete A A A A A A A Ananananananananananamnese, 

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Derererererererererer U U U U U U U U U Untntntntntntntntntntnterererererererererererersusususususususuchchchchchchchchchchchchchchununununununununununununungs-Verlangszetetetettetetetetetetetel l l l l l isisisisisisisist t t t t t unununununununungenananananau u u u u u u 
auauauauauauauauauauauausgsgsgsgsgsgsgsgsgsgefefefefefefefefefefefülülülülülülülülülülülülltltltltltltltlt,,,,,,

• D• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieieieieieieie A A A A A A A A A A Anfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfororororororororororororordedededededededededededededederururung der Untersususususususuchchchchchchchchununununununung g g g g g g g wurde e e e e e e e ninininininininicht richtig 
formuliert,

• Die Vorbererererererereititititititunununununununung g g g g g g g dedededededededes s s s s s s PaPaPaPaPaPaPaPatienten n isisisisisist t t t t t t mamamamamamamangngngngngngelelelelhahahahaftftftft, , , , , 

• Falschehehehehehehehe A A A A A A Aususususususususführununununununung g g g g g (z.B. . . . . . fafafafafafalsche Strarangngngngngngngngululululululululatation,n,n,n,n,n, f f f f f falscscscscscscscschehehehehehehehe 
PrPrPrPrPrPrProbobobobobobobeeeeeeeeeeeeeeeentnanananananananahmhmhmhmhmhmhmhme, B B B B Benenenenenenenenutututututututzuzuzuzuzuzuzuzungngng falschen RöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchchchchenenenenenenenenenens,s,s,s,s,s,s,s,s, o o o o o o o odededededededededer 
fafafafafafafafalslslslslschchchchchchchche Wahlhlhlhlhlhl d d d d d derererererererer Reieieieieieihehehehehenfolge der Probebebebebeenenenenenenenentnahmemememememememen,n,n,n,n,n,n,n, 
odododododododererererererer P P P P P P Prorororororobeentntntntntntntnahahahahahahahme zu falschem Zeitptptpunununununununkt, 
unununpapapapapapapapassssssssssende Lagerung, falscher Transpspsporororororort t t t t t t t der PrPrPrPrPrPrPrProbobobobobobobeeeeeee

Richtigkeit der Laborergebnisse 

beenflussende Fakten

• Zur analytischer Messung gehörende 

Fakten,

• biologische (nicht analytische) Fakten, 

• sowie Techniken der Probeentnahme 

beeinflussen sie gleicherma en.

RRRRRRRRRRRRRiiiiiiiiiicccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhtttttttttttttiiiiiiigggggggggggggggkeit der Laborergebnisssssssse 

bbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenflussende Fakteeeennnnnnnn

• ZZZZZZZZZZZZZZZuuuuuuuuuuuurrrrrrrrrr     aaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaalllllllllllyyyyyyyyyyyyyytttttttttttischer Meeeeeeeessssssssssssssuuuunnnnnnng geeeeeeehhhhhhhhöreeeeennnnnnnde 

Faakkkkkkkkkkktttttttttteeeeeeennnnn,

• biologissssssccccccchhhhhhhheeeeeeee   ((((((((nnnnnnniiiiiiiccccccccht anaaaaaallllllyyyyyyyytttttttiiiiiiisssscccccchhhhheeeee))))) FFFFFaaaaakkkkkttttteeeeennnnn,,,,, 

• sowiiiiiiieeeeeee TTTTTTTTeeeeeeeccccccchniiiiiiiikkkkkkkeeeeeeeennnnnnn dddddddder Probeeeeeeeeeeeennnnnnnnttttttnnnnnnnnaaaaaaaahhhhhhhmmmmmmmmeeeeeeee  

bbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeiiiiiiinnnnnnnnflusssssssssssssseeeeeeen sssssssiiiiiiieeeeee gleichermmmma en.



Richtigkeit der Laborergebnisse 

beenflussende Fakten

• Lebensalter

• Tageszeit

• Menstruationszyklus

• Klima

• Temperatur

• Körpermasse

• geographische Lage

• Körperhaltung

• Hydriertheit

• Ernährung

• Körperliche Aktivität

• Medikamente

• Genussmittel

• Stress

• diagnostische

Untersuchungen

und therapeutische 

Eingriffe

RRRRRRRRRRRRiiiiiiiicccccccccccchhhhhhhhhhhhhhttttttttttttiiiiiiggggggggggggggkeit der Laborergebnissssssse 

bbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenflussende Fakteeeennnnnnn

• LLLLLLLLLLLLLLeeeeeeeeeeebbbbbbeeeeeeeennnnnnnnsssssssaaaaallllllllttttttttttttterrrrrrrr

• TTTTTTTTTTTaaaaaaaaaaagggggggggggggeeeeeeeeeeeessssssszzzzzzzzzzzzzeeeeeeeeeeeiiiiiiittttttttttt

• Mensssssttttttrrrrrrruuuuuuuaaaattttionszyyyyyyyykkkkkkkkllllluuuuuuuus

• Klima

• Tempeeeeeeerrrrrrrraaaaaaatttttuuuuuuurrrrrrrr

• KKKKKKKöööööööörrrrrrppppppeeeeeeerrmmmmmmmassssssssseeeeeee

• geeeeeeeoooooogggggggrrrrrrraaaaaaappppppphischhhhhhheeeeeeee Lage

• Körpppppppeeeeeeerrrrrrhaltung

• HHHyyyyyyyydddddddrrrrrrriiiiiieeeeeeerrrrrrrrtheiitttttttt

• EEEEEEEErnährrrrruuuuuunnnnnnng

••••••• KKKKKKKöööööööörperliccccccchhhhhhhhe Aktivität

• MMMMMMMeeeeeeeedddddddiiiiiiikkkkkkkkamente

• Genusssssssssssmmmitteeeeeelllll

• Stressss

• diagnnooosssssssstischeeeee

Unterrsssuccccccchunnnnnnnggggggggeeeeennnnnnnn

und thhheraaaaaaaappppppppeeeeeeeeuuuuuuutttttiiiiiissssssssche 

Eingrriiiiffffffffeeee

Beeinflussende Wirkung von Orthostasis 

auf die Parameter der Blutentnahme

Parameteränderung

mit unter 10% 

Erhöhung

Hgb, FVS, gesamt- Ca, GOT, GPT, 
IgG, IgA, IgM, Tiroxin, Albumin 
(ALB), Gesamt-Eiwei , Gesamt-
Cholesterin, HDL-, LDL-Cholesterin, 
Triglyzerid

Parameteränderung

zwischen 10 - 20% 

kann entstehen

HCT, Erythrozyt, Aldosteron, 
Apolipoproteine

Parameteränderung

über 20% kann 

entstehen

Adrenalin, Noradrenalin, Renin.

Beeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnffffffffffflllllllllluuuuuuuuuuuuuussssssssssssssssssssende Wirkung von Orthosssssssstasis 

aaaaaaaaaaaaaauuuuuffffffff  dddddddddiiiieeeeeeeeee PPPPPPPPPPPPPaaaaaaaaaarameter der Blutentttttttnnnnnnnnahhhhhhhhmmmmmmme

PaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPararararararararararararamemememememememememeteteteteteteteteteteteterärärärärärärärärärändndndndndndndndndndndnderererererererererununununununununununununung

mimimimimimimimimit t t t t t t t t t ununununununununununununununteteteteteteteteter r r r r r r r r 1010101010101010101010101010% % % % % % % % % 

Erhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhungngngngngngngngngngngngngng

Hgb, FVS, , gegegegegegegegesasasasasasasasamtmtmtmtmtmtmtmt- C- C- C- C- C- C- C- Ca, G G G G G G GOTOTOTOTOTOTOTOT, GPGPGPGPGPGPGPGPT,T,T,T,T,T,T,T, 
IgG, IgAgAgAgAgAgAgAgA, IgIgIgIgIgIgIgIgM,M,M,M,M,M,M, Tiroxoxoxoxoxoxoxinininininininin, Albububububububumimimimimimimin 
(ALB),),),),),),), G G G G G G Gesesesesesesesamamamamamamamamt-Eiweweweweweweweweiiiii , Gesamt-
ChChChChChChCholesteteteteteteteteriririn,n,n,n,n,n,n,n, HDLDL-, L L L L L LDLDLDLDLDLDLDLDL-Cholesterin, 
Triglyzeriddddddd

Paramemememememememeteteteteteteteterärärärärärärärändndndndndndndnderererererererununununung

zwisisisisisisisischchchchchchchchenenenenenenenen 1 1 1 1 1 1 1 10 - 2- 2- 2- 2- 20%0%0%0%0%0%0% 

kannnnnnnnnnnnnn e e e e e e entntntntntntstststststststehehehehehehehehen

HCHCHCHCHCHCHCHCT,T,T,T,T,T,T,T, Erythrozyt, A A A Aldldldldldldldldososososososososteteteteteteteterorororororororororon,n,n,n,n,n,n,n,n,   
ApApApApApApApolipoproteine

Paramemememememememeteteteteteteteränderung

über 20%0%0%0%0%0%0%0% kann 

entstehen

Adrenalin, Noradadadadrenananananananalin,n,n,n,n,n, R R R R R R R Renenenenenenenininininininin.

Geographische Lage

Umweltverschmutzung

•Steigt die Menge des 
reduzierten Hgb (CO-Hgb)
•Die Pn, Zn- Konzentration 
kann  sich erhöhen 

Konsum von „hartem” 
Wasser kann 
erhöhten Lipid- und 
Mg2+ - Spiegel 
verursachen

Höhe über 
Meeresspiegel :
Anstieg der 
Erythrozytenzahl und 
Hgb

GGGGGGGGGGGGGeeeeeeeeeeeeeeeoooooooooographische Laggggggggeeeeeee

UmUmUmUmUmUmUmUmUmUmUmUmUmweweweweweweweweweweweweweweweltltltltltltltveveveveveveveveveveveveversrsrsrsrsrsrsrsrschchchchchchchchchchchchchchchchmumumumumumumumumumumutzung

•Steigigigigigigt t t t t t dididididididididididididie e e e e e e e e e e e MeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMenge des 
reduzierten Hgb (C(C(C(C(C(C(CO-O-O-O-O-O-O-O-HgHgHgHgHgHgHgb)
•Die Pn, Zn- KoKoKoKoKoKoKonznznznznznznznzenenenenenenenentrtrtrtrtrtrtrtratatatatatatatioioioioioioioion n n n n 
kann  sichchchchchchchch e e e e e erhrhrhrhrhrhrhöhöhöhöhöhöhöhöhen 

Konsum von „hartrtrtememememememem” 
Wasser kann 
erhöhten Lipid- undndnd 
Mg2+ - Spiegel 
verursachen

Höhehehehehehehe über 
Meerererererereresesesesesesesesspiegel :
AnAnAnAnAnAnAnAnstieg der 
ErErErErErErytytytytythrhrhrhrhrozozozozozytytytytytenenenenenzazazazazahlhlhlhlhl u u u u undndndndndnd 
HgHgHgHgbbbbbbbb

Hydratation

Dehydriertheit 
(Wassergehalt des 
Plasma vermindert 
sich)

Hämokonzentration:
Die Konzentration 
zahlreicher Stoffe 
erhöht sich im Blut.

Zur Verminderung des 

Wassergehalts des Plasma können 

führen:

•Exiccosis (Austrocknung), 
•unstillbares Erbrechen, 
•Diarrhoea,
•Azidose verursacht durch Diabetes 
mellitus,
•Mehrfacher Einlauf mit hypertonischer 
Lösung.

Hydratation

Dehydriertheit 
(Wassergehalt dededededededes s s s s s s 
Plasma verererererermimimimimimimindndndndndndndnderererererert 
sich)

Hämomomomomokokokokokokokokonznznznznznzentration:
Die Konznznznznznznzenenenenenenentration 
zahlreicher Stoffe 
erhöht sich im Blut.

Zur Vermininininininindededededededederurururururururungngngngngngngng d d des 

Wasserererererererergegegegegegegegehahahahahahahahalts dedededededes s s s s s s PlPlPlPlPlPlPlasmamamamamamamama können 

führen::

•E•E•E•E•E•E•E•Exiccosisisisisisisisis ( ( ( ( ( ( ( (AuAuAuAuAustststrorororororororocknung), 
•u•u•u•u•u•u•u•unstillbarerererereres s s s s s s s ErErErErErErErErbrbrbrbrbrbrbrechen, 
•D•D•D•D•D•D•Diarrhoea,
•A•A•A•A•A•A•A•Azizizizizizizizidodododododododose verursachchchcht t t t t t t t dudududududududurcrcrcrcrcrcrcrch h h h h h h h DiDiDiDiDiDiDiDiDiababababababababeteteteteteteteteseseseseseses 
mememememememellllllitus,
•Mehrfacher Einlauauauauf f f f f f mit hypepepepepepepepertrtrtrtrtrtrtononononononisisisisisisischchchcher 
Lösung.



Hydratation

Bei Hämodilution vergrö ert
sich der Wassergehalt des 
Plasma

Das Blut verdünnt sich, in 
Folge dessen sinkt der Spiegel 
der Stoffe im Blut.  

Hämodilution kann vorkommen: 

•Wasserintoxikation, 
•Salzretention verursachende 
Krankheiten,
•Bei Dosierung intravenöser Infusion in 
sehr gro er Menge

Die häufigsten 
Parameter, die 
eine Veränderung 
zeigen: die bei der 
Körperhaltung 
angegebenen 
blutchemischen 
Parameter und 
das Blutbild

Hydratation

Bei Hämodidididididididilululululululutititititionononononononon vergrgrgrgrgrgrgröööööööö erert
sich d d d d d d dererererererer W W W W W W Wasasasasasasassergrgrgrgrgrgrgehehehehehehehehalt dededededededes 
Plasasmamamamamamamama

Das Blutututututut v v v v v vererererererererdünnt sich, in 
Folge dessen sinkt der Spiegel 
der Stoffe im Blut.  

HäHäHäHäHäHäHämomomomomomomomomomomomomomodidididididididididilululululululutititititititititiononononononononononon k k k k k k k k k k k k k kanananananananananananann n vorkommen: 

•W•W•W•W•W•W•W•W•W•Wasasasasasasasasasasseseseseseseseseseseseririririririntntntntntntntntntntoxoxoxoxoxoxoxoxoxoxoxikikikikikikikikikikikatatatatatatatioioioioioioioioioion,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n, 
•S•S•S•S•S•S•S•S•S•S•S•Salalalalalalalalalalalalalalalalzrzrzrzrzrzrzrzrzretetetetetetetetetetetenenenenenenenenenenentitititititititititiononononononononononon vererererererererererururururururururururururursachende 
KrKrKrKrKrKrKranananananananananananananananankhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkheieieieieieieieieieieieiteteteteteteteteteteteteten,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,
•Beieieieieieieieiei D D D D D D D D D D D Dosososososososososososososieieieieieieieieieieieierurururururururururungngngngngngngngngngngngng i i i i i i i intntntntntntntntntntntravenöser Infufufufufufufufusisisisisisisionononononon i i i i i i in n n n n n n n 
sehr grorororo ererererererererer M M M M M M Menge

Die häufigsten 
PaPaPaPaParararamememememeteteteteteter,r,r, d d d d dieieieieie 
eieieieieieieieinenenenenenenene V V V V V V V Verererererereränänänänänänänändededededededederurururururururungngng 
zezezezezezezezeigigigigigigigigenenenenenenenen: : : dididididididie e e e e e e e bebebebebebebei dededer 
KöKöKöKöKöKöKörperhahahahahahahaltltltltltltltltunununununununung g g g g g g 
ananananananangegegegebebebebebebebenenenenenenenen n n n n n n 
blutututututututchchchchememememememememisisisisisisisischchchchchchchen 
Pararararararararamemememememememeteteteteteteteter und 
dadadas BlBlBlutututbibibildldld

Ernährung

• Nach dem Essen weichen die Werte 
bestimmter Parameter physiologisch von 
den Nüchterwerten ab. 

• Grundlegende Erforderung ist, dass die 
Blutentnahme mit nüchternem Magen 
erfolgt.

• Vor bestimmten Untersuchungen kann 
sogar eine Diät-Einschränkung notwendig 
sein.

Ernährung

••••••••• NNNNNNNNNNaaaaaaaaaaacccccccchhhhhhhhhhhhh  dddddddddeeeeeeeeeeeemmmmmmmmmmm  EEEEEEEEEEEEEEEssen weicheeeeeennnnnnnn ddddddddiiiiiieeeeeee Werrrrrrrtttttteeeeee 
bbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeesssssssstttttttttttiiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmttttttttttttttteeeeeeeeeeeeerrrrrrr Parametteeeeeeeerrrrrrr  pppppppphhhhhhysiollllllloooooooggggggggischhhhhhhh vvvvvvon 
ddddddddddeeeeeeeennnnnnnnnnnn NNNNNNNNNNNNNNNNüüüüüüüüüüüücccccccchhhhhhhhterweeeeerrrrrrrrtttttten abbbbbbbb. 

• Grundlegggggggeeeeeeennnnnnnndddddddeeeeeeee EEEEEEEErrrrrforderruuuuuuuunnnnnnngggggggg iiiiiiisssssst,, dass die 
Bluteeeeeeennnnnnntttttttnnnnnnnaaaaaaahhhhmeeeeeee mmmmmmmmit nnnnnüüüüchternemmmmmmmm    MMMMMMMaggggggeeeeeennnnnn 
eeeeeeeerrrrrrfffffffoooooollllllllggggggggt.

• VVVVVVVooooooorrrrrrr bbbbbbbbeeeeeeestimmmmmmmmmmmmmmmten Untersuchunnnnggggggggeeeeeeeen kannnnnnnnnnnnnn 
sooooooogggggggaaaaaaar eine Diät-Einschränkunnnng nnnnnnottttttwwwwwwwweeeeennnnnnnddddddig 
seinnnnnn.

Ernährung

• Nach dem Essen erhöhen sich bestimmte 
Werte z.B.:
– Glukose, Bilirubin, Triglyzerid, Cholesterin, 

Eisen, Phosphat, GOT, GPT.

• Auch die Zusammensetzung des Essens
kann die Werte beeinflussen:
– Bei Blutentnahme nach Konsum fetter Speisen kann 

sich der Triglyzerid-Wert, 

– bei Einfuhr von Eiwei in gro er Menge die 
Karbamid-Konzentration erhöhen. 

Ernährung

••••••••••• NNNNNNNNNNNNaaaaaaaaaacccccccchhhhhhhhhh    dddddddddddeeeeeeeeeeemmmmmmmmmm EEEEEEEEEEEEssen erhöhen sicccccccchhhhhhh bbbbbbbbeeeeeeessssssssttttttttimmmmmmmmmte 
WWWWWWWWWWeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrttttttteeeeeeeeee zzzzzzzzzzzzz.BBBBBBBBBB...:::::::
–––––––––– GGGGGGGGGGlllllluuuuuuuuuuuukkkkkkkkkkkkooooooooossssssssssssssseeeeeeeeeeeee,,,,,,,, BBBBBBilirubin, Trrrrrrrriiiiiiiiggggggllllllllyyyyyyyzerid, CCCCCCChhhhhhhoooooolesttttttteeeeeeeerrrrrrrin, 

EEEEEEEEEEEEEiiiiiiiisssssssssssseeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnn, PPPPPPhosphhhaaaaaat, GOTTTTTTTT,,,,,, GGGGGGGPPPPPPPPT.

• Auch die ZZZZZZZZuuuuuuusssssssaaaaaaaammmmmmmmmmmmensettttttttzzzzzzzuuuuuuuunnnnnnnggggggg des Essens
kannnnnnn dddddddiiiiiieeeeeee WWWWWWerrrrrrrrttttttteeeeeee    bbbbbbbeeeeeeeinflussenn:::
– B– B– B– B– B– B– B– Beieieieieieieiei Blutetetetetetetetentntntntntntntntnananananahmhmhmhmhmhmhme e e e e e nananananananachchchchchchchch Konsum fetttttter S S S S S S S S Spepepepepepepepepeisisisisisisisisisisenenenenenenen k k k k k k k kanananananann 

sichchchchchchchch d der T T T T T Triririririririglglglglglglglglyzyzyzyzeridid-Wert, 

– b– b– b– b– b– b– b– beieieieieieiei Einfuhr von Eiwei in gro er Menenengegegegegegegege die 
KaKaKaKaKaKaKaKarbrbrbrbamid-Konzentration erhöhen. 

Ernährung
• Beeinflussende Rolle des Hungerns: 

• Der Glukose-Wert sinkt, 

• Der Triglyzerid-Spiegel und Bilirubin-Spiegel 
erhöhen sich

Gilbert-Syndrom:

Verminderte Produktion des die Konjugierung 
des indirekten Bilirubins durchführenden 
UDP-Glükoronil-Transferas Enzyms

icterus

Die Ausscheidung des Bilirubins 
ist langsamer, weshalb seine 
Konzentration im Blut steigt.

Ernährung
•••••••••• BBBBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeiiiiiiinnnnnnnnnffffffffffllllllllusssssssssssssssssseeeeeeeeeeennnnnnnnnndddde Rolle des Hungernnnnnnnnssssssss: 

•••••• DDDDDDDDDeeeeeeeeeeeerrrrrrr GGGGGGGGGGGGGllllllluuuuuukkkkkkkkkkkkkoooossssssssseeeeeeeeeeeeeee----Wert sinkt, 

•••• DDDDDDDDDDDDDDeeeeeeeeerr TTTTTTTTTTTTTTTTrrrrrrrrrrrrriiiiiiigggggggggglllllyyyyyyyyyyyyyyzzzzzzzzzzzzzzeeeeeeeeeerrrrrrrrid-Spiegel uuuuuuuunnnnnnndddddddd BBBBBBBilirubbbbbbbiinnnnnnnn-Spieeeeeeeegggggggel 
eeeeeeeerrrrrrrrhhhhhhhhhhhhöööööööööööööhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnn   sssssssssssssiiiiiich

Gilbert-SySySySyndndndndndndndrorororororororom:m:m:m:m:m:

Verminininininindededededededertrtrtrtrtrtrtrte PrPrPrPrPrPrPrProdododododododukukukukukukukuktititititititition des die K K K K K K K Kononononononononjujugigigigigigierererererununununung g g g g 
dedededededededes s s s s s s ininininininindididididididirerererekten B B B B Bililililililiriririririririrubins durchführendenenenen 
UDUDUDUDUDUDUDUDP-P-P-P-GlGlGlGlGlGlGlükükükükükükükoronil-T-T-T-T-T-T-T-Trarararararararansnsnsnsnsnsnsfefefefefefefeferarararararararas Enzyms

icteteteteteteterurururururururussssssss

Die AuAuAuAuAuAuAuAusssssssssssssschchchchcheidung des Bilirubins 
ist langsasasasasasasasamemememememer, weshalb seine 
Konzentration im Blut steigt.



Ernährung

Diät-Einschränkungen

• Vor Bestimmung von Glukose, Triglyzerid, 
Cholesterin, Eisen, Karbamid, Harnsäure und 
anorganischem Phosphat ist ein 
Nahrungsentzug von mindestens 12 Stunden 

notwendig

• Die  Photometriemessungen (z.B.: alle 
Eiwei e, ALB, GOT, GPT, CK, ALP, LDH, 
Cholesterin, Triglyzerid, Glukose, Eisen, usw.) 
werden durch Lipämie (erhöhter Fettgehalt im 
Blut) gestört. 

Ernährung

DDDDDDDDDDDDDDDDiiiiiiiiiäääääääääät-EinschränkunggggeeeeeeennnnnnnDDDDDiiäääääät Einschränkungeeeeennnnn

••••••••• VVVVVVVVVooooooooooorrrrrrr BBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeessssssttttttttttttttiiiiiimmmmmmmmmmmmmmmmmmmmuuuuuung von Glukosssssseeeeeeee,,,,,,      TTTTTTTrriiiiiigggggggglyzeeeeeeerrrrrrriiiiddddddd, 
CCCCCCCCCCCCCCChhhhhhhhhooooooooollllllllleeeeeeeeeeeeessssssssssssstttttttteeeeeeeeeerrrrrrrrrriiiiiiiiiinnnnnnnnnnnn,,,,,,,, Eisen, Karrbbbbbbbbaaaaaaaammmmmmmmiiiiiiddddddd, Harrrrrrrnnnnnnsssssssäureeeeeeee uuuuuuund 
aaaaaaaaaannnnnnnnnnnnooooooooooorrrrrrrrrrrgggggggggggaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnniiiiiiiiiiissssssssssccccccchem Phosphhaaaaaaattttttt iiiiiiissssssstttttttt    eeeeeeeein 
Nahrungsentzzzzzzuuuuuugggggggg   vvvvvvvooooon minddddddddeeeeeeestteeeeeeeennnnnnnnsssss 12 Stunden 

notwendiiiiiiigggggg

• Die  PPPPPPPPhhhhhhhoooooootttttttoooooooometrrrrrrrriiiiiiiieeeeeeeemmmmeeeeeeeessssssssssssssungen (zzz.BBBBBBBB...:::::::: aaaaaaaalllllllllllllleeeeeeee 
EEEEEEEEiiiiiwwwwwweeeeeeei e, AAAAAALLLLLLLLBBBBBBB, GOOOOOOOOTTTTTTTT, GGGGGGGPT, CK, ALLLPPPPP,,,,,,, LLLLLLLDDDDDDDDHHHHHHHH, 
CCCCCCCChhhhhhhhooooooollllleeeeeeeesssssssterin, TTTTTTTTriglyzerid, Glukoseee, EEEEEEEEisen, uuuuuuussssssswwwwwww.)))))))) 
weeeeeeeerrrrrrdddddddden durch Lipämie (erhöhter Feeeeeeettttttttgehhhhhhhhaaaaaaaallllltttt iiiiiiimmmmmmmm 
Bluttttttt))))))) ggggestört. 

Ernährung
Diät-Einschränkungen

Glukose-Belastungs-Untersuchung (OGTT): 

• Vor Belastung muss 3 Tage lang eine normale 

Diät gehalten werden 

• Der Kohlenhydratgehalt der Diät muss 
mindestens 150 g pro Tag betragen

• und der Patient muss vor der Untersuchung 
mindestens 10 Stunden lang hungern

• Vor Beginn des 10 Stunden langen Hungerns 
soll nach Empfehlungen eine Diät mit 30 - 50 g 

Kohlenhydrat gehalten werden

Ernährung
DDDDDDDDDDDDDDDiiiiiiiiiääääääääät-Einschränkungenn

GGGGGGGGGGGGlllllluuuuuuuuuuukkkkkkkkoooooooooooossssssssseeeeee---------BBBBBBBBBeeeeeeeellllllllllaaaaaaaaaaaassssssssstungs-Untersuuuuuucccccccchhhhhhhhuuuuuuuunnnnnnngggggggg     (OGGGGGGGGTTTTTTTTTTTTTT)))))))):::::: 

••••••• VVVVVVVVVVVVVVVooooooooorrrrrrrr BBBBBBBBBBBBBeeeeeeeellllllllllaaaaaaaaaaassssssssssssssttttttttttttuuuuuuung muss 3333333     TTTTTTTTaaaaaaaagggggge langgggggg   eeeeeeeine nnnnnnnnooooooormale 

DDDDDDDDDDDDiiiiiiiääääääääääääätttttttttt ggggggggggeeeeeeeeehhhhhhhhhalten weeeeeeeerden 

• Der Kohlenhhhhhhhyyyyyyyddddddddrrrrrratgehalt ddddddddeeeeeeerrrrrrr DDDDDDDiiiiiiäääääääät muss 
mindeeeeessssssssttttttteeeeeeennnnnnnssssss 11111111555555550000000  gggggggg pro Taggggggg bbbbbbetrrrragen

• uuuuuunnnnnnnndddddddd  ddddddderrr PPPPPPPaaaaaaaatiennnnnnttttttt      mmmmmmmmuuuuuusssssssssssssss vor der Unnnntttteeeeeeeerrrrrrrsssssssssuuuuuuuucccccccccchhhhhhhhuuuuuuuuuunnnnnnnggggggggg 
mmmmmmminnnnnnddddddeeeeeeeestennnnnnnssssssss 10 SSSSSSStttttttunden lang hhhhunnnnnnnngern

• VVVVVVVoooooorrrrrrr BBBBBeginn dddddddes 10 Stunden lannnggggeeeeeeeennnnnnn Hunnnnnnnngggggggeeeeeeerrrrrnnnnnnnssss 
soooooooollllllll nach Empfehlungen eine DDDiät mmmmmmmittttttt    3333333300000 ------- 50 gg  

Kohlenhydrat gehalten werdennnnn

Ernährung
Diät-Einschränkungen

Bei Untersuchung von Serum Harnsäure :

• 3 Tage lang muss eine purinarme Diät 
gehalten werden 
– Schokolade, 

– Haselnuss, 

– Wahlnuss, 

– Hülsenfrüchte, 

– Pilze, 

– Sardinen

– Innereien

Ernährung
DDDDDDDDDDDDDDDDiiiiiiiääääääät-Einschränkungennnnnn

BBBBBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeii UUUUUUUUUUnnnnnnnnnnnttttttttteeeeeeeeeerrrrrrrrrrrsuuuuuuuuuuccccccccccccccchhhhhhhhhung von Seeeeeerrrrrruuuuuuuummmmmmmm HHHHHHHHarnsssssssäääuuuuuuuurrrrrreeeeeeee :::::

•• 3333333333333   TTTTTTTTTTTaaaaaaaaaaaaagggggggggggeeeeeeeeeeeee  llllllllllllaaaaaaaaaaannnnnnnng muss eeeeeeeiiiiinnnnnnneeeeeee ppppppppuurinaaaaaaarrrrrmmmmmmme DDDDDDDDiiiiiiiääät 
gehhhhhhhhhhhhaaaaaaaallllltttttttten werrrrddddddddeeeeeeeennnnnn 
– Schokoladadadadadadade,e,e,e,e,e,e,e,   

– Hasasasasasasasaselelelelelelelnunununununununussssssssss, 

– W– W– W– W– W– W– W– Wahahahahahahahahlnususususususususs,s,s,s,s,s,s,s, 

– H– H– H– H– H– H– H– Hülülülülülülülsesesesesesenfrürürürürürüchchchchchchchchtetetete, 

– P– P– P– P– P– P– P– Pililililililzezeze, 

– S– S– S– S– S– S– S– Sararararararardinen

– Innereien

Ernährung
Diät-Einschränkungen

Vor Fettstoffwechsel-Untersuchungen:

• Mindestens 3 Tage lang ist eine gemischte Diät 
empfohlen,

• Tierische Fette, fette Milchprodukte, Fleische 
müssen gemieden werden, 

• Auch das konstante Körpergewicht des 
Patienten ist wichtig, die Untersuchung kann 
durch Zunahme und Abnahme des 
Körpergewichts beeinflusst werden. 

• 12 Stunden vor der Blutentnahme darf der 
Patient nichts mehr essen, nur Wasser trinken. 

Ernährung
DDDDDDDDDDDDDDDiiiiiiiiäääääät-Einschränkungennnnnn

VVVVVVVVVVVVVVoooooooooooorrrrrrrrrrr  FFFFFFFFFFFeeeeeeeeetttttttttttttttssssssssssstttttttttttooooooooooooffffffffffffffffffwwwwwwwwwwwwwwwweeeeeeeeeeechsel-Untersuchuuuuuuunnnnnnngggggggeeeeeeeennnnnnn:

•••••••••• MMMMMMMMMMMiiiiiiiinnnnnnnnnndddddddddddeeeeeeeeessssssssssstttttteeeeeeeeeeennnnnnnnnnnsssssssssssss 3 Tage langggggggg iiiiiisssssssttttttt eeeeeeeiiiiiineeeeeeee ggggggggemisssssssccccccchhhhhhhte DDDDDDiiiiiiiiät 
eeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmmmppppppppppppffffffffffffooooooooooohhhhhhhhhhhhhhllllllllleeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnn,

• Tieriiiischhe Fetteeeeee, fffffffeeeeeeeette Milcccccccchhhhhhhpppppppprodduuuuuuukte, FFleische 
müssen ggggggeeeeeeemmmmmmmmiiiiiiieeeeeeeedddddddeeeennnnnnn    werdennnnnn,,,,,, 

• Auchhhhhh dddddddaaaaaaassssssss kkkkkonsssssstttttttaaaaaannnnnte KKKKKKKKörpergewicccchhhhhhhhtttttttt ddddddddes 
PPPPPPPPaaaaaatttttttiiiiiieeeeeeeennnnnntennnnnnn isssssssst wiccccccchhhhhhhttttttttiiiiiiggggggg, ddddddddie Untersuuuuchhhhhhhuuuuuuuunnnnnnnnggggggggg kkkkkkkkaaaaaaaannnnnnnnnnnnnn 
dddddduuuuuuuurcccccchhhhhh  Zunaaaaaahhhhhhhhmmmmmmme und Abnahme ddddessssss 
KKKKKKöööööööörrrrrrppppppppergewichts beeinflusst werddddennnnnnnn..... 

• 12 SSSSSSSSttttttunden vor der Blutentnahhhhmeeeeeee dddddddaaaaaaaarrrrrf dddddddder 
Patient nichts mehr essen, nur WWWWWaaaasssssssseeeerrrr ttttrrrriiiinnnnkkkkeeeennnn. 



Ernährung
Diät-Einschränkungen

Beim Test mint Hungern zur Stellung der Diagnose 
von Gilbert-Syndrom :

• dürfen 2 Tage vor der Blutentnahme höchstens 
400 Kcal Energie eingeführt werden,

• Nach Stellung der Diagnose ist es wichtig, sich 
täglich gleichmä ig und regelmä ig zu ernähren

• Eine fettarme Diät ist zu empfohlen, was das 
Reduzieren der pflanzlichen und tierischen Fette 
bedeutet.

Ernährung
DDDDDDDDDDDDDDDDiiiiiiiiiäääääääät-Einschränkungenn

BBBBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeiiiiimmmmmmmmmmm TTTTTTTTTTTeeeeeeeeeeesssssssttttttttttt mmmmmmmiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnntttttttttttttt Hungern zur SSSSSStttttttteeeeeeelllllllllllluuuuuuunnnnnngggggggg derrrrrrr DDDDDiiiiiaaaaaaagggggggnnnnnnnooooooosssssssse 
vvvvvvvvvvvvvvooooooooonnnnnnn GGGGGGGGGGGGGGGiiiiiiillllllllbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrttttttttttt-------SSSSSSSSyndrom :

• ddddddddddüüüüüüüüüürrrrrrrrrrrrffffffffffffeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnn  22222222222222 TTTTTTTage voooooorrrrrr der BBBBBlllllluuuuuuuttttttteeeeeeennnnnnnttttttttnahmmmmeeeeeee     höchstens 
400 Kcal Eneeeeeeerrrrrrgggggggiiiiiieeeeeee eingefühhhhhhhrrrrrrttttttt wwwwwwwweeeeeeeerrrrrrrddddddden,

• Nach SSSSSSStttttttteeeeeeellllllllllllluuuuuuunggggggg ddddddddeeeeeeeerrrrrrr DDDDDDDiagnoseeeeeeee iiiist eees wiiiichhhhtttttiiiiigggggg, siiiichhhh 
täggggggggllllliiiiiiccccccchhhhhhh gggllllllleeeeeeeiiiiiicccccchmääääääää iiiiiggggggg uuuuuuunnnnnnnnd regelmäää iiiiiiigggggggg   zzzzzzzzuuuuuuuu      eeeeeeeerrrrrrrrrnnnnnnnäääääääähhhhhhhhrrrrrrrreeeeeeennn

• EEEEEEEiiiineeeeeeee   ffffffffeeeeeeeettarrrrrmmmmmmmmeeeeeeee Diääääääätttttttt ist zu empfohhllleeeennnnnnnn, was ddddddddaaaaaaaas 
RRRRRRReeeeeeeddddddduuuuuuuzzieren ddddddder pflanzlichen unddd tiiiiiieeeeeeerischeeeeeeennnnnnn FFFFFeeeeeeeetteee 
beeeeeeeddddddeeeeeeeutet.

Zum Funktionieren des  UDP-
Glukoronyl-Transferas 
Enzyms ist die Präsenz der 
Glukose unerlässlich

Hungern-
lassen

Spiegel des  UDP-
Glukoronil-
Transferas 
Enzyms sinkt

Spiegel des 
Bilirubins steigt

Blutentnahme

Bei Gilbert-Syndrom 
kann ein bedeutend 
angestiegener Wert 
gemessen werden

Patient
bekommt
Enziminduktor
(Phenobarbital)

Steigt der Spiegel 
des UDP-
Glukoronil-
Transferas 
Enzyms

Blutentnahme

Die Kontrolle zeigt 
das Sinken des 
Bilirubin-Spiegels

Zum Funnkkkkttttttiionieren des  UDP-
Glukkkkkkkkkkooooooooooorrrrrrrrrrrooooooooooooonnnnnnnnnnnnyyyyyyyyyylllllllll-------TTTTTTTTTTTTTTrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaannnnnnnnnsferas 
Ennnnnnnnnnzzzzzzzyyyyyyyyyyymmmmmmmmmmmmmmmmsssss iiiiiiiiiiisssssssssssttttttttt   dddddiiiiieeeeeeeeee PPPPPPPPPrrrrrrrrrräsenz der 
Glllluuuuuuuuuukkkkkkkkkkkkkoooooooooossssssssssssseeeeeeeeeee uuuuuunnnnnnnneeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrllllllläääääääääääässssssssssssssssssssssssssslllllich

Hungngngngngngngngerererererererererererern-n-n-n-n-n-n-n-n-n-n-n-n-
lassenenenenenen

SpSpSpSpSpSpSpSpSpieieieieieieieiegegegegegegegegegegegegegegel l l l l l dededededededededes  UDP-
GlGlGlGlGlGlGlGlGlGlGlGlGlGlukukukukukukukukukukukukukorororororororororororonononononononononil-
TrTrTrTrTrTrTrTrTrTrTranananananananansfsferas 
Enzyms sinktktktktktkt

Spiegegegegegegegel l l l l l l dededededededes s s s s s s 
Bilirubinsnsnsnsnsnsns s s s s s s steteteteteteteteigigigigigt

Blutentnahme

Bei Gilbert-Syndrom 
kann ein bedeutend 
angestiegener Wert 
gemessen werden

Patienenenenenenentttttt
bebebebebebebebekokokokokokokommmmmmmmmmmmtttttt
EnEnEnEnEnEnEnzizizizizizimindndndndndndndukukukukukukukuktor
(Phenobababababababarbrbrbrbrbrbrbititititititital)

Steigt der Spiegel 
des UDP-
Glukoronil-
Tranananananansfsferas 
EnEnEnEnEnEnzyzyzyzyzyzymsmsmsmsmsmsms

BlBlBlBlBlBlBlBlutenenenenenenenentnahmemememe

DiDiDiDiDiDiDiDie KoKoKoKoKoKoKoKontntntntntntntrolle zeigigigigt t 
dadadadas s s SiSiSiSinknknknkenenen d d d deseses 
Bilirubin-Spiegels

Körperliche Aktivität
Bei Aufnahme der Anamnese muss man sich informieren:

• ob der Patient in den letzten 24 Stunden eine körperliche Arbeit gemacht hat 
• was für einen Sport und wie oft er treibt
• ob sich bei regelmä igem Körpertraining, nach körperlicher Arbeit der Karbamid-

und HDL-Cholesterin-Wert erhöht

Nach einem erschöpfenden Training gelangen in grö eren Mengen ins Blut 

von den zellulären Elementen Leukocyten, Thrombocyten

von den Ionen Na+, K+, Ca2+

von den Metaboliten Laktat, Piruvat, Harnsäure, Karbamid, Kreatinin

Enzyme CK (MB), GOT (ASAT), LDH

Gesunkene Werte können bei pH, Glukose, ALB, Eisen vorkommen

Auch aus dem Gesichtspunkt der Praxis ist es wesentlich, dass wegen der längere Zeit 
bestehenden Immobilisation der Knochenabbau erhöht ist, was zur gesteigerten 
Ausscheidung von Ca2+ führt.

Körperliche Aktivität
Bei Aufnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnahahahahahahahahahahahmemememememememememememememe d d d d d d d d d d d d derererererererererer A A A A A A A A A Ananananananananananananananamnmnmnmnmnmnmnmnese muss man sich informieren:

• o• o• o• o• o• ob b b b b b b dedededededededededededer r r r PaPaPaPaPaPaPaPaPatititititititititienenenenenenenenenent t t t inininininininin d d d d d d d d d d d d d denenenenenenen letzten 24 Stunden eine körperliche A A A A A Arbrbrbrbrbrbrbrbeieieieieieit gegegegegegegegemamamamamamamamacht hat 
• w• w• w• w• w• w• w• wasasasasasasasasas f f f f fürürürürürürürür e e e e e e eininininininininininenenenenenenenen S S S S S S S S Spopopopopopopopoportrtrtrtrtrtrtrtrt undndndndndndndndnd wie oft er treibt
• o• o• o• o• o• o• o• o• o• o• o• o• o• ob b b b b b b b b b sisisisisisisisisisichchchchchchchchchchch b b b b beieieieieiei r r r r r regegegegegegegegegegegelelelelelelelelelelelelelelmämämämämämämämämämämämämämä igigigigigigigigigigigigem Körpertraining, nach kökökökökökörprprprprprprpererererererlilililililililichchchchchchcher A A A A A Arbrbrbrbrbrbrbrbeieieieieieieieit dededededededer r r r r r KaKaKaKaKaKaKaKarbamid-

ununununununununund Hd Hd Hd Hd Hd Hd Hd HDLDLDLDLDLDL-C-C-C-C-C-C-C-Chohohohohoholelelelelelelelelelelelelestererererererererininininininininininin-W-W-W-W-W-W-W-W-W-W-W-W-Wert erhöht

Nach eininininininememememememememememememem e e e e e e e ersrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsrschchchchchchchchchchchchöpöpöpöpöpöpöpöpöpöpöpöpöpöpöpfefefefefefefefefendndndnden Training gelangngngngngngngenenenenenenen i i i i in n n n n n grgrgrgrgrgrgrgrö eren M M M M M M M Menenenenenenenengen ins Blut 

von den zellulären Elementenenenenenen LeLeLeLeLeLeLeukukukukukukukocytytytytytytenenenenenenenen, , , Thrombocyten

von dedededededen n n n n n IoIoIoIoIoIoIoIonenenenenenen n n NaNaNaNaNaNaNaNa+, , KKKK+, , , , , CaCaCaCa2+

von dedededededededen MeMeMeMeMeMeMetatatatatatatataboboliten Laktktktktktktatatatatatatatat, Piruvat, Harnsnsnsäuäuäuäuäuäuäuäurererererererere, , , , , , KaKaKaKaKarbamamamamamamidididididid, , , , , KrKrKrKrKrKrKrKreaeaeaeaeaeaeaeatitititititititinininininn

EnEnEnEnEnEnEnEnzyzyzyzyzyzyzyme CK (MB), GOTOTOT ( ( ( ( ( (ASASASASASASASASATATATATATAT),),),),), L LDHDHDHDHDHDHDH

Gesunkene e e e e e e e WeWeWeWeWeWeWerte können bei pH, Glukose, ALB, Eisen vorororkokokommmmmmmmmmmmmmen

Auch aus dem Gesichtspunkt der Praxis ist es wesentlich, d d d dasasasass s s s wewewewegegegegen n n n dedededer r r r lälälälängngngngerererere e e e ZeZeZeZeZeit 
bestehenden Immobilisation der Knochenabbau erhöht ist, was zur gesteigerten 
Ausscheidung von Ca2+ führt.

Medikamente

• Die Medikamente beeinflussen:

– die analytischen Reaktionen, 

– die Enzymspiegel, 

– die Metabolit-Konzentration, 

– die Funktion der Organe (z.B.: Leberfunktion)

• Die beeinflussenden Wirkungen bestimmter 
Medikamente sind noch unbekannt. 

• Wenn es möglich ist, muss vor der Blutentnahme bei 
Gabe der Medikamente eine Pause eingelegt werden. 

• Oder dann muss die Probe genommen werden, wenn 
die Blutkonzentration des gegebenen Medikaments am 
geringsten ist. 

Medikamente

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieieieieieie M M M M M M M M Medededededededededededikikikikikikikikamamamamamamamamamamamamenenenenenenenenenenente beeinflussen:

– d– d– d– d– d– d– d– d– d– d– d– d– d– dieieieieieieieieieieieie a a a a a a a ananananananananananananananalylylytititititititititiscscscscscscscscscscscscschehen Reaktionen, , , , , , 

– d– d– d– d– d– d– d– d– d– d– dieieieieieieieieieieieie E E E E E E E E E E E E E Enznznznznznznznzymymymymymymymymymymymymymymymymymspspspspspspspspspiegel, 

– d– d– d– d– d– d– d– d– d– d– d– d– d– dieieieieieieieieieieieie M M M M M M M M M M M M M Metetetetetetetetetetetetetetabababababababababolit-Konononzezezezezezentrationononononononon, 

– die Funktion n n n dedededededededer r r r r r OrOrOrOrOrOrOrgane (z.z.z.z.z.z.B.B.B.B.B.B.B.: : : : : : LeLeLeLeLeLeLeLebebebebebebebeberfunktion)

• Die beeininininflflflflflflflusususususussesesesesesesesendndndndndndndndenenenenenenen W W W W W W W Wirkungen b b b b b b besesesesestimmmmmmmmmmmmteteteteter r r r r 
Medikakakakakakakakamememememememementntntntntntntnte e e e e sindndndndndndnd n n n n n n nococococococh ununununununununbekannt. 

• W• W• W• W• W• W• W• Wenenenenenenenn n n n n n n eseseseseseses mögögögögögögögöglililililililich iststststststst, , , , , mumumumumumumuss vor der Blulululutentntntntntntntntnanananananahmhmhmhmhmhmhmhme e e e e e e bebebebebebebei i i i i 
GaGaGaGaGaGaGaGabebebebebe d d derererererererer Medededededededikikikikikikikamente eine Pause eingngngngngngngelelegt wewewerdrdrdrdrdrdrdrdenenenenenen. . . . . . 

• O• O• O• O• O• Odedededededededer r r r r r dadadadadadann muss die Probe genommenenenen w w w w w w w werererererererden,n,n,n,n,n,n,n, w w w w w wenenenenenenenenn n n n n n 
die BlBlBlBlBlBlBlBlututututututkonzentration des gegebenen MeMeMeMedididididididikakakakakakakamememememememementntntntntntntnts s s s am 
geringsten ist. 



Medikamente

erhöhen den 
GGTSpiegel

Antiepileptika

können den GOT, GPT, 
ALP, LDH Spiegel 
erhöhen

Zahlreiche Medikamente sind  
hepatotoxisch:
Valproat, Methotrexat, Tetracyclin, 
Amiodaron, Paracetamol

können den CN, 
Kreatinin-Wert erhöhen 

Die sich durch die Nieren entleerenden 
Medikamente können die Nieren 
schädigen, es kann eine nephrotoxische 
Wirkung entstehen:
Aminoglykoside, Tetracykline, Litium, 
Karbonat, Salizylate, Cyclosporine, 
Kontraststoffe

erhöhen das INR,
senken das PTR

Kumarin, Tiroxinbinder, Globulin-
Derivate

erhöhen den APTI Wert kleinmolekulares Heparin (LMWH)

Medikamente

erhöhöhehehehehehehehehehehen n n n n n n n n n n n dedededededededededededen 
GGGGGGGGTSTSTSTSTSTSTSTSTSTSTSpipipipipipipipipipipipipipipiegegegegegegegegegelelelelelelelelel

Antiepileptika

könnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnenenenenenenenenenenen d d d d d d d d d d d d denenenenenenenenenenen G G G G G G G G G GOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOT, GPGPGPGPGPGPGPGPGPGPGPGPGPGPGPGPGPT, 
ALP,P,P,P,P,P,P,P,P,P,P,P, L L L L L L L L L L L L L LDHDHDHDHDHDHDHDHDHDHDHDH S S S S S S S S S S Spipipipipipipipipipiegegegegegegegegegegelelelelelelelelel   
erhöhehehehehehehehehehehehennnnnnnnnn

Zahlreiche Medededededededikikikikikikikamamamamamamamentete s s s s s s sininininininind d d d d d d  
hepatotoxixixixixixiscscscscscscscsch:h:h:h:h:h:h:
Valproatatatatatatatat, MeMeMeMeMeMeMeMeththththththththotrexaxaxaxaxaxaxat,t,t,t,t,t,t, T T T T T T Tetracycycycycycycyclin, 
AmAmAmAmAmAmAmAmiodarorororororororon,n,n,n,n,n,n, P P P P P P Parararararararacetamamamamamamamolololololololol

können den CN, 
Kreatinin-Wert e e e e e e e erhrhrhrhrhrhöhöhöhöhöhöhöhöhenenenenenenen 

Die sich durururururururchchchchchchchch d d d d d d dieieieieieieie Nieren entleerenden 
MeMeMeMeMeMeMeMedikamentntntntntnte e e e e e e e kökökökökökönnnnnnnnnnenenen d d d d dieieieieie N N N N Nieieieieierereren n n 
scscscscscscscschähähähähähähähädidididididididigegen, es kannnnnn e e e e e e e einininininininine e e e e e e e nenenenenenenephphphphphphphphrorororororororototototototototoxixixixixixixixiscscsche 
WiWiWiWiWiWiWiWirkrkrkrkrkrkrkunununununung entstehen:n:n:
Aminoglykoside, TeTeTetrtrtrtrtrtrtrtracykline, , , , , , LiLiLiLiLiLiLiLitiumumumumumumum, , , 
Karbonat, Salizylalatetete, CyCyCyCyCyCyclosososososospopopopopopopoporinenenenenenenene, 
Kontraststoffe

erhöhen dadadadadadadas INR,
senken das PTR

Kumarin, Tiroxinbibindndnder, GlGlGlGlGlGlGlGlobobobobobobobobulululululululin-
Derivate

höhe de APTI W t klei olekul  H in (LMWH)

Medikamente

können den Glukose-Wert erhöhen, 
den Wert von Na+, K+ senken

Diuretika von Tiazid-Typ 

können den Wert von Eisen, 
Prealbumin, GOT, GPT, Protein-C 
und Protein–S, Kupfer (Cu), 
Cholesterin, Triglyzerid, Fibrinogen, 
tiroxinbindendes Globulin, 1-
Atitripsin erhöhen; den Wert von 
ALB, LH, INR, B2-Vitamin senken

Orale
Empfängnisverhütungsmittel
Östrogene

Können die Senkung des Bilirubin-
Werts verursachen

Aspirin

Beeinflussen die Aktivität von 
Protein-C und Protein-S

K-Vitamin antagonistische 
Medikamente 

Medikamente

könnnnnnnnnnnnenenenenenenenenenenenenenenen d d d d d d d d d d d d d denenenenenenenen G G G G G G G G G Glululululululululululukokokokokokokokokokokokokokosesesesesesesesesesesese-Wert erhöhen, 
den n n n n n n WeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWertrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrt vononononononononon Naaaaaaaaa+++, , , KKKKKK++++++++ senken

Diuretika von Tiazazazazazazazazid-Typ 

könnnnnnnnnnnnnnnnnnnnenenenenenenenenenenenenen d d d d d d d denenenenenenenenen W W W W W W W W Werererererererererererert vovovovovovovovovovovovovon n n n n n n n n n n Eisen, 
Preaeaeaeaeaealblblblblblblblblblblblblbumumumumumumumumumumumumumumumuminininininininininin, , , , , , , GOGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOT,T,T,T,T,T,T,T,T,T,T,T,T,T,T,T,T, G G G G G G G G G G G G GPTPTPTPTPT, Protein-C C C C C C C C 
und PrPrPrPrPrPrPrPrProtototototototototototototeieieieieieieieieieieieiein–n–n–n–n–n–n–n–n–n–n–n–n–n–n–n–S,S,S,S,S,S,S,S,S,S,S,S,S, K K K K K K K K K K K K K Kupupupupupupupupupfer (Cu), 
Cholesterin, Triglyzerid, , , , , , FiFiFiFiFiFiFiFibrbrbrbrbrbrbrbrinogen, 
tiroxinbindendes G G G G G Glolololololololobubububububububulilililililililin, 1111111-
Atitripsin erhöhöhöhöhöhöhöhenenenenenenenen; ; ; ; ; ; dededededededen WeWeWeWeWeWeWeWertrtrtrtrtrtrt von 
ALB, LH, I I I INRNRNRNRNRNRNRNR, BBBBBB22222-V-V-V-V-V-V-Vitaminininininininin s s s s s s s senenenenenenkekekekekekekekennnnnnn

OrOrOrOrOrOrOrOralalalalalalaleeeeeee
EmEmEmEmEmEmEmEmpfänänänänängngngngngngngnisisisisisverhrhrhrhrhrhrhrhütütütütütütütungsmittel
ÖsÖsÖsÖsÖsÖsÖsÖstrtrogeneneneneeeeeeee

Könnnnnnnnnnnnenenenenenenenen d d d d d dieieieieieieie S S S S S S S Senenenenkukukukukungngngngngngngng des B B B B B B B Bilililililililiririririrubin-
Werts veveveveveveverururururururursrsrsrsrsrsacacacacacacacachen

Aspirinnnn

Beeinflussssssssssssssenenenenenenen die Aktivität von 
Protein-C unununununund Protein-S

K-Vitamimimimin ananananananantatatatatatatagogogogogogogoninininininininiststststststischche e e 
Medikakakakamentntntntntntnte e e e e e e 

Genussmittel

• Wie viel Kaffee, Tee, Energiegetränke konsumiert der 
Patient am Tag 

• Vor Untersuchungen von Leber, Nieren, Magen ist es 
empfehlenswert auf sie zu verzichten

• Rauchen:

– erhöhte Amylase-, Cholesterin-, Glukose-, HGB, HTC, 
Erythrozythen-, Leukozyten-, Ferritin-, CRP, CEA 
Werte, 

– Niedrigere Bilirubin-, Thrombocyten-, Aggregations-, 
Triglyzerid-, B12-Vitamin-, C-Vitamin-Werte können 
gemessen werden

Genussmittel

• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• Wieieieieieieieieieieie v v v v vieieieieieieiel l l l KaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaffffffffffffffffffffffffeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, , , , , Tee, Energiegetränänänänänänänkekekekekekeke k k k k k k k kononononononsususususumimimimimimimimierererererererert t t t t t t dedededededededer r r r r 
PaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPatitititititititititienenenenenenenenent t t t t amamamamamamamamamamam T T T T T T T T T T Tagagagagagagagagagagagagagagag 

• V• V• V• V• V• V• V• V• V• V• V• V• V• V• V• Vororororororororororor U U U U U U U Untntntntntntntntntntntntntntererererererererererererersususususususususususususususuchchchchchchchchchchchungen von LeLeLeLeLeLeLeLebebebebebebebeber, N N N N N N N Nieren, M M M M M M Magagagagagagagen i i i i i istststststst es 
ememememempfpfpfpfpfpfpfpfpfpfpfpfpfpfehehehehehehehehehehehehehehlelelelelelelelelelelelelensnsnsnsnsnsnsnsnswert aufufuf s s s s s sie zu veveveveveveverzrzrzrzrzrzrzicicicicicicichthththththththten

• Rauchen:

– erhöhöhöhöhöhöhtetetetetetete A A A A A Amymymymymymymylalalalalalalalasesesesesesese-,-,-,-,-,-,-,-, C C C C C C C Cholesterinininininininin-, Glulululululukokokokokose-, H H H H HGBGBGBGBGBGB, HTHTHTHTHTC,C,C,C,C,C, 
Erytytytytytytytythrhrhrhrhrhrhrozozozozozozozytytytytytytytythen-, LeLeLeLeLeLeLeLeukukukukukukukozozozozozozozozytytytytytyten-, Ferritititin-n-n-n-n-, , , , , , , CRCRCRCRCRCRCRCRP,P,P,P,P,P,P,P, C C C C C C C CEAEAEAEAEAEAEAEA 
WeWeWeWeWeWeWeWertrtrtrtrtrtrte, 

– N– N– N– N– N– N– N– Nieieieieieieiedrdrdrdrdrdrdrdrigere BiBiBiBiBiBiBilililililirubin-, Thrombocytenenen-, A A A A Aggregagagagagagagatititititititionononononononons-s-s-s-s-s-s-, 
TrTrTrTrTrTrigigigigigiglyzerid-, B12-Vitamin-, C-Vitamininin-W-W-W-W-W-W-W-Werererte k k k k k k könönönönönönönönnenenenenenenenen n n n n n 
gegegegegegegemememememememessen werden

Genussmittel
Alkohol

• Bei regelmä igem Alkoholkonsum oder 
nach Konsum von grö eren Mengen steigt 
im Blut das GGT 
– Sogar der 24 Stunden vor der Blutentnahme 

konsumierte Alkohol kann nachgewiesen 
werden

• GOT, GPT steigen

• in kleinem Ma e die Aktivität von LDH, 

• die Harnsäure-, Triglyzerid-Konzentration 

Genussmittel
Alkohol

•••••••••• BBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeeeiiiiii rrrrrrrrrrrreeeeeeeeegggggggggggeeeeeeeeeeeellllllmmmmmmmmmmmmmmäääääääääääää igem Alkohhhhhhoooooooollllllkkkkkkkkooooooonnnnnnnsssssssummmmmm oddddddddeeeeeeeerrrrrrrr   
nnnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaacccccccccchhhhhhhhhhhhhhhh  KKKKKKKKKKKKooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnssssssssssssuuuuuuum von grrrrrrrröööööööö eeeeeeeeren MMMMMMMeeeeeeennnnngennnnnnnn  sssssssteigt 
immmmmm BBBBBBBBBBBBlllllllluuuuuuuuuuuuuuttttttttttt dddddddddas GGGGGGTTTTTTT 
– Sogar deeeeeeerrrrrr 2222222244444444 SSSSSStuuuunden vvvoooooooorrrrrr ddddddddeeeeeeerrrrrr Blutentnahme 

konsssssssuuuuuuummmmmmmiiiiieeeeeerteeeeee AAAAAAAllllllllkkkkkkkooohol kann naccchhhhggggggggewiesssssseeeeeen 
wwwwwwweeeeeeeerrrrrrrdddddddennnnnnn

• GGGGGGGGOOOOOOOTTTTTTTT,,,,,   GPTTTTTTT sssssssteigen

• in kkkkkkklllllllleinem Ma e die Aktivitättt  voooooooon LLLLLDDDDDDDDHHHHHH,,,,, 

• die HHHHHHHHarnsäure-, Triglyzerid-KKKKonzeeeeeeennnttttttttrrrrrrraaaaation 



Genussmittel
Alkohol

• Wegen Schädigung der Hepatocyten

– können die Albumin-, Protrombin-Werte sinken, 

– Bilirubin steigt

• Langfristig ändern sich auch die hämatologischen 
Parameter:

– Infolge von Fehlen von Folsäure und Vitamine B 
entsteht eine macrocyter Anämie, die mit 
Untersuchung des Durchschnittsvolumens der 
Erythrozyten differenziert werden kann.

Genussmittel
Alkohol

• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• Wegegegegegegegegegegegenenenenenenenenenenen S S S S S S S S S Schchchchchchchchchchchchchchchädädädädädädädädädädädädädädädigigigigigigigigigigigigigigigigung der Hepatocycycycycycycytetetetetetetetennnnnn

– k– k– k– k– k– k– k– k– k– k– k– k– könönönönönönönönönönönönönnenenenenenenenenenenenenenenen dididididididididididididie e e e e e e e e e e AlAlAlAlAlAlAlAlbumin-, Prototototototototrororororororombmbmbmbmbmbmbmbin-W-W-W-Wererererererertetetetetetetete sinkekekekekekeken,n,n,n,n,n,n, 

– B– B– B– B– B– B– B– B– B– B– B– B– B– B– Bilililililililililililiririririririririririrububububububububububububububububininininininininininin s s s s s s s steteteigt

• Langfristig änderererererern n n n n n sisisisisisisisichchchchchchch auch didididididididie e e e e e e hähähämamamamamamamamatotototologischen 
Parameter:

– Infololololololololgegegegegegege vonononononononon Fehehehehehehehehlelelelelelelen n von n n n Folsäure undndnd V V V V V V V Vitaminininininine e e e e e B 
enenenenenenenentststststststststetetetetetehththththt e e e e e einininininininine mamamamamamamacrcrcrcrcrcrcrocococococococytytytytytytytytererererer Anämie, d d die m m m m m m m mititititititititit    
UnUnUnUnUnUnUnUntetetetetetetetersuchuhuhuhuhuhuhuhungngngngngngngng deseseseseseses D D D D Durchschnittsvovolululumemememememememens dererererererer  
ErErErErErErErytytytytytytytythrhrhrhrhrhrhrozytenenenenenenen d differenziert werden kakakannnnnnnnnnnnnnnn.

Stress

• Beklemmungsgefühl, Angst als emotionelle Reaktionen:

– können den vorübergehenden Anstieg der 
Leukozyten verursachen, 

– erhöhen die  ALB, Fibrinogen-, Glukose-, 
Cholesterin und Insulin-Konzentration des Blutes, 

– der Eisen-Wert kann sinken, und der Wert der
Hormone verändert sich (z.B. Kortisol, Aldosteron, 
Renin, TSH, Prolaktin)

• Infolge von Hyperventilation:

– Abweichung im Säure-Basen-Gleichgewicht, 

– erhöhter Laktat-Spiegel, 

– erhöhter Fettsäuren-Spiegel

Stress

• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• Bekekekekekekekekekekeklelelelelelelelelemmmmmmmmmmmmmmmmmmmmununununununununununungsgsgsgsgsgsgsgsgsgsgegegegegegegegegefühl, Angst als emotioionenenenenenenenelllllllllllllllle e e e e e e e ReReReReReReReReakakakakakakakaktitionen:

– k– k– k– k– k– k– k– k– k– k– k– k– k– könönönönönönönönönönönönönnenenenenenenenenenen n n n n n n n n n n dededededededededededededen n n n n n n n n n vovorübergehenden AnAnAnAnAnAnAnAnstststststststieieieieieieieieg g g der r r r r r 
LeLeLeLeLeLeLeLeLeLeLeLeLeukukukukukukukukukukukukukozozozozozozozozozytytytytytytytytytytytytytytytytenenenenenenenenenenenen verursachen, , , , , , 

–––––– erererererererererererererhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhehehehehehehehehehehehehehehennnnnnnnn die  ALB, Fibrinininininininogogogogogogogogenenenenenenenen-,-,-,-,-,-,-,-, Glukokokokokokokokosesesesesesesese-, 
ChChChChCholololololololesterin unununund d d d d d d d InInInInInInInInsusususususususulin-KoKoKoKoKoKoKoKonznznznznznznznzenenenenentratatatatatatatatioioioioioion dededededededes Blutes, 

– der Eisenenenen-W-W-W-W-W-W-W-Werererererererertttttttt kakakakakannnnnnnnnnnnnnnn sinken,n,n,n,n,n,n,n, ununununununund dd dd dd dd dd dd der Wert der
Hormrmrmrmrmrmrmononononononononeeeeeee veveveveveverärärärärärärärändndndndndndnderererererererert sich (z.B.B.B.B.B.B.B. Kortrtrtrtisol, Aldodododododoststststststeronon, , , , , , 
ReReReReReReReReninininininininin,n,n,n,n,n, T T T T T T T TSHSHSHSHSHSHSH, PrPrololololololololakakakakakakakaktititititititin)n)n)n)n)n)n)n)

• I• I• I• I• I• I• I• Infnfnfnfnfnfnfnfolololololgegegegegegegege v v v v v v v von H H H H H H Hypypypypypypypyperventntntntntntntntilililililation:

– A– A– A– A– A– A– Abwbwbwbwbwbwbwbweichung g g g g g g imimimimimimim Säure-Basen-Gleicicichghghghghghghghgewewewewewewewewicht, 

– e– e– e– e– e– e– erhrhrhrhrhrhrhöhter Laktat-Spiegel, 

– erhrhrhrhrhrhrhrhöhter Fettsäuren-Spiegel

Diagnostische Untersuchungen und 

therapeutische Eingriffe

• Bei Frauen kann die Brustuntersuchung den 
PRL-Spiegel erhöhen

• die manuelle Untersuchung der Prostata aber 
erhöht den PSA-Spiegel

• die K+, PO4, Mg2+ Konzentration erhöht sich 
unter Glukosebelastung

• wegen Schädigung des Muskelgewebes erhöht 
sich die CK–Aktivität und die 
Myoglobinkonzentration (im. Inj.)

• Hämatom erhöht den D-Dimer-Wert

Diaaaaaaaaaaggggggggggggggnnnnnnnnnnnnnooooooooooooossssssssstische Untersuchungen und 

tttttttttthhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrraaaaaaapeutische Eingrifffffffffffffffeee

••••••••• BBBBBBBBBBBeeeeeeeiiiiiiiiiii   FFFFFFFFFrrrrrraaaaaauuuuuuuuuuuuennnnnnnnnnn   kkkkkkkkkkaaaaaaaaaann die Brustttttttuuuuuuunnnnnntttttttteeeeeeerrrrrrrrssssuuuuuuuucccccccchunggggggg   ddddddddennnnnn 
PPPPPPPPPPPPPPRRRRRRRRRRRRLLLLLLLLLL----SSSSSSSSSSSSSpppppppppppppiiiiiieeeeeeeeeeeeeeegggggggggggggeeeeeeeeeeeel erhöhen

• diee mmmmmmmmmmaaaaaaaannnnnuelle Unnnnnnntttttttteeeeeeerrrrrsuchuuuuuunnnnnnnggggggg dddddder Prosssssssttttttttaaata aber 
erhöht den PPPPPPSSSSSSSSAAAAAAAA-SSppppppiegel

• die K+,,, PPPPPPPOOOOOOOO444444, Mgggggggg2+2+2+2+2+2+2+ KKKKKKonnzentration eeerrrrrrrrhhhhhhhhöht ssssssiiiiiicccccch 
uuuuuunnnnnntttttteeeeeeerrrrrrr GGGGGGGlukkkkkkkkoooooooossssssebeeeeeelllllllaaaaaaaassssssstttttttuuuuuuuunnnnnnnng

• wwwwwwwweeeeeeeeggggggeeeeeeennnnnnn Schhhääääääddddddddiiiigung des Muskelggeeewwwwwwwebes eeeeeeeerhhhhhhhhöhhhhhhht 
siiiiiicccccccchhhhhh     ddddddie CK–Aktivität und die 
Myooooooogggggggglobinkonzentration (im. Inj.)))

• Hämatom erhöht den D-Dimer-WWWWeeeerrrrtttt

Diagnostische Untersuchungen und 

therapeutische Eingriffe

• Die Konzentration von akut- Phasen-
Eiwei stoffe (We) erhöht sich wegen 
chirurgischer Eingriffe.

• Der Glukoseinhalt des  bei Transfusion 
gespendeten Blutpräparats erhöht den 
Blutzukerspiegel.

• Die Infusionen können Elektrolytenänderungen 
und Verdünnung der Blutprobe verursachen, 
dadurch können sie zu falschen Ergebnissen 
führen.

Diaaaaaaaaaagggggggggggggggnnnnnnnnnnnnoooooooooooooooosssssssssstische Untersuchungen und 

tttttttthhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrraaaaaapeutische Eingrifffffffffffffffee

•••••••• DDDDDDDDDDiiiiiieeeeeeeeeee KKKKKKKKKKKKKoooooonnnnnnnnnzzzzzzzzzzzzzennnnnnnntttttttttttrrrrrrrrrrrraation von akutttttt------ PPPPPPPPhhhhhhhhaaaaaaasssssssseeeeeeen-
EEEEEEEEEEEEEEiiiiiiiiiwwwwwwwwwwweeeeeeeiiiiiiiiiii ssssssttttttttooooooooooooooofffffffffffffffffffffffffeeeeeeeeeee (We) erhöhhhhhhhhtttttttt sssssssiiiiiccch wegggggggeeeeeeennnnnnn 
cccccchhhhhhhhiiiiiiiiirrrrrrrrrruuuuuuuuuuuuurrrrrrrrrrggggggggggggggiiiiiiiisssssssssscccccccccchhhhhhhhher Eingggggggriffe.

• Der Glukoseiiiinnnnnnnhhhhhhhhaaaaaalllllltttt des  beiiiiii TTTTTTTrrrrrrraaaaaaaannnnnnssssssssffffffusion 
gespennnnndddddddeeeeeettttttteeeeeeennnnnn BBBBBBBBlllluuuuuuutttttttppppppprrrrrrräparats eeeeeeeerhöhhhhhhttttt dddddeenn 
Bluuuuutttttttzzzzzzzuuuuuuukkkkkkkerrrrrrsssssspppppppiegeeeeeeeelllllll.

• DDDDDDDiiiiiie IIIIIInnnnnnnnffffffffusioooonnnnnnneeeeeeeen köööööönnnnnnnen Elektrolyteeeennnnnnnnäääääääänderuuuuunnnnnggggggggeeeeennnnnnn 
uuuuunnnnnnddddddd VVVVVVVVeeeeerdünnnnnnnnuuuuuuung der Blutprobe vvvveeeerrrrrrrruuuuuuursachhhhhheeeeeeeennnnnnn,, 
daadddddddduuuuuuurch können sie zu falschen EEEErggggggggeeeeeebnnnnnnniiiiiiissssssssseeeeeeeenn 
führreeeen.



Techniken der Probeentnahme

Venenstauen

• Die Zeit des 
Venenstauens soll auf 
das Minimun vermindert 
werden

• Die Punktion nahe des 
Venenstauens ist zu 
vermeiden (von der  
Punktion mindestens 
7,5 cm)

TTTTTTTTTTTeeeeeeeeeeeeeeccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiikkkkkken der Probeentnahhhhhhhhme

Venenstauen

• DDDDDDDDieeee    ZZZZZZZZeit deeeeeeesssssss 
VVVVVVVVeeennnnnnnensssssttttttttaueeeennnnnns soll auf 
daaaaaaasssssss MMMMMMMMiiiiiinnnnnnniiiiiimun vermindert 
werdddddden

• Die Punkkktiooooonnnnnnnn nnnnnnnnnnaaaaaaaaaahhhhhhhheeeeeeee dddddddddeeeeees 
Venenstttaaauuuuuuuens ist  zzzzzuuuuuuuu 
vermeideeen (((((((von dddddddeeeeeeer     
Punktionnn miiiiiinnnnnnnndddddddeeeeeeeesssssssteeeeeeeennnnnnnns 
7,5 cm)

Techniken der Probeentnahme

• bei Blutentnahme darf der 
Patient mit dem Faust nicht 
pumpen

• die Druckerhöhung in der 
Vene verursacht  
Hämokonzentration

• die Strömung durch die

Nadel zur Blutentnahme 
beschleunigt sich, was 
Hämolyse verursachen 
kann.

Wichtig ist, dass die 
starke Aspiration des 
Blutes nicht passieren 
kann.

TTTTTTTTTTTTTTTeeeeeeeeeeeeeeeeecccccccccchhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiikkkkkkkkkkkkeeeeeeen der Probeentnahhhhhhhhme

• bei Blululululululutetetetetetetetentntntntntntnanananananahmhmhmhmhmhme e e e e e e e dadadadadadadadarfrfrfrfrfrfrfrf d d d d d d d dererererererer 
PaPaPaPaPaPaPaPatititititititienenenenenenent t t t t t t mimimimimimit t t t t t t dedededededededem FaFaFaFaFaFausususususususust nininichchchchchchcht 
pupupupupupupumpmpmpmpmpmpmpmpenenenenen

• d• d• d• d• d• d• d• dieieieieie D D D D D D Druckerhöhöhöhöhöhöhöhuhuhuhuhuhuhuhung in der 
VeVeVeVeVeVeVeVenenenenenenene v v v v v v verererererererurururururururursacht  
Hämomomomomomomomokokokokokokonznznznznzenenenentrtrtrtratatatatioioioionnnn

• d• d• d• d• d• d• d• die Strömununununununung g g g g g g g dudududududududurcrcrcrcrcrcrcrch h h h h h didididididididieeeeeee

Nadel zur r r BlBlBlBlututututututututentnahahahahahahahmememememememe 
beschleuninininigtgtgtgtgtgtgtgt sich, w wasasasasasasasas 
Hämolysesesese verererererererursachchchchchchchchenenenenenenen   
kann.

WWWWWWWWWWWiiiiiicccccccccccchhhhhhtttttttiiiiiiiiiggggggggggg iiiiiiiiiiisssssssstttttttt, dddddddddddddassssssssssssssssssssss   die 
sttttttaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrkkkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeee   AAAAAAAAAAAssssssssssspppppppppppppiiiiiiiiraaaaaaaaaaattttttttttttttiiiiiiiiiiooooooooooonnnnnnnn des 
Blutttttttteeeeeeeeeeeesssssssssssss     nnnnnnnnnnnniiiiiiiiccccccccccccchhhhhhhhhhhhttttttttttttt    ppppppppppaaaaaaassieren 
kann.

Techniken der Probeentnahme

Reihenfolge der 

Blutentnahmeröhrchen

• Bei der Blutentnahme ist es 
wichtig, die Reihenfolge der 
Röhrchen einzuhalten,denn 
die Übertragung der in den 
Reagenzgläsern in Spuren 
vorhandenen Wirkstoffe in ein 
anderes Glas kann die 
Veränderung bestimmter 
Parameter verursachen.

Teeeeeeecccccccchhhhhhhhhniken der Probeentnahme

Reihenfolge der 

BBBBBBBBBBBBBBlllllllluuuuuuuuuuuuuuttttttttttteeeeeeeeentnahmeröhhrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeennnnnnn

• Bei derrrrrrr BBBBBBBBllllllluuuuuuuttttttteennnnnntttttttnnnnnnnaaaaaaahmeeeeee iiiiiiiisssssst eeeeeeessssss 
wichhttttttttiggggggg,,,, dddiiiiiiieeeeeee Reihhhhhhheeeeeeennnnnfolggggggeeeeee der 
Röhrcccccchhhhhhheeeeeeennnnnn einzuhhhhaaaaaaalllllllten,denn 
die Übeeeeerrrrrrrrtttttttrrrrrrrraaaaaaaaggggggguuuuuuunnnnnnng der in den 
RRRRRRReagenzgggggläseeern iin SSSppppppuuuuuuren 
vvvvvvvooooooorrrrrrrrhhhhhhhandenen WWWWWWWWiiiiiiiirrrrrrrrkkkkkkkkssssssssttttttttoooooooooffffffffffffffffeeeeeeeee   iiiiiiinnnnnnnn eeeeeeeinnn 
aanderes Glas kaaaaaaaannnnnnn die 
Veränderung bbbeeeeeeessssssstimmttttttteeeeeeeerrrrrrrr 
Parameter verrrurssssssssaaachhhhhhheeeeeeennnnnn...

Techniken der Probeentnahme 

Schütteln, Geschüttel

• Auf Wirkung von Schütteln, Geschüttel kann Hämolyse 
der Blutprobe vorkommen. 

– Das muss bei Transport und Behandlung (z.B. 
Etikettierung, Laborarbeiten) vor Augen gehalten 
werden. 

Die Blutentnahme aus Kanüle oder aus davon proximal 
liegendem Venenabschnitt ist zu verbmeiden. 

– Die Probe kontaminiert sich (kommt in Berührung) mit 
der Infusionslösung, Medikament  und die Probe 
können sich infolge der störenden Wirkung der 
Infusionslösung/Medikament verdünnen.

TTTTTTTeeeeeeeeeeeeecccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnnnnniiiiiken der Probeentnahhhhhhme 

SSSSSScccccccccccccccccchhhhhhhhhhüütteln, Geschütttttttttttttteeeeeeeel

• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• Aufufufufufufufufufufufufufufuf W W W W W W W W W Wiririririririririrkukukukukukukukukukukukukungngngngngngngngng v v v v v v v v v v v v v vononononononononononononon Schütteln, Geschühühühühühühühüttttttttttttttelelelelelel k k k k k k kann HäHäHäHäHäHäHäHämomomomomomomomolylylylylylylysesesesesesesese 
dedededededededededededededer BlBlBlBlBlBlBlBlBlBlBlBlBlBlBlutututututututututututprprprprprprprprprprprprobobobobobobobobobobobobobe e e e e e e e e e e vovovovovovovovovorkommen. 

– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– Dasasasasasasasasasasasasasasas m m m m m m m m m m m m m musususususususususususususs s s s s s s s s s s bei Transport ununununununund d d d d d d BeBeBeBeBeBeBeBehandlulululululululungngngngngngngng (z.B.B.B.B. 
EtEtEtEtEtEtEtEtikikikikikikiketetetetetettititititierung, Lababababababababororororororororarbeitenenenenenenenen) ) ) vovovovovovor AuAuAugen n n n n gegegegegehalten 
werden. 

Die Blututututututenenenenenenentntntntntntntnahahahahahahahahmememememememe a a a a a a a aususususususus Kanüle ododododododododer ausususus davonononon p p p p p proroximal 
liegegegegegegegegenenenenenenendedededededededem m m m m m m Venenenenenenenenenanananananananabsbsbsbsbsbsbsbschchchchchchchchnitt ist zu veveveverbrbrbrbrbrbrbmemememememememeididididididididenenenenenenenenen. . . . . 

– D– D– D– D– D– D– D– Dieieieieieieieie P P P P P P P Probebebebebebebe k k k k k k konononononononontamimimimimimiminininininininiert sich (kommmmmmt t t t ininininininin B B B B B B Berührurururururungngngngngngngng) ) ) ) ) mimimimimimimit t t t 
dedededededer r r r InInInInInInInInfusionononononononslslslslslslslslösung, Medikament  u u u undndndndndndndnd die Prorororororororobebebebebebebe 
kökökökökökökökönnen sich infolge der störenden WiWiWiWirkrkrkrkrkrkrkrkung dedededededededer r r r r r 
InInInInInInInfufufufufufufufusionslösung/Medikament verdünnnnnnnnenenenenenenen.



Techniken der Probeentnahme

• Die Präsenz gro erMenge
Hautdesinfizierungsmittel
kann an  der Einstichstelle 
Hämolyse verursachen. 

Bei Blutenthahme ist die Punktion an tetovierten 
Hautflächen zu vermeiden, denn die 
Tetovierfarben hier können die 
Laboruntersuchungen beeinträchtigen. 

TTTTTTTTTTTTTTTTeeeeeeeeeeeeeeeeccccccccchhhhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiiikkkkkkkkkkkeeeeen der Probeentnahhhhhhhhme

• DDDDDDiiiiiiieeeeeeee PPPPPPPPrrrrrrrääääässssssseeeeeeennnnnnnnz grooooooo eeeeerMMMMMMMMeeeeeeenge
HHHHHHHHauuuuttttttttdddddesinnnnnnfffffffizzzzzzzziierunnnnnnggggggsmittel
kkkkkkkkaaaaannnnnnnnnnnnn an  deeeeeeerrrrrrr Einstichstelle 
Hääääääämmmmmmmmoooooooolllllllyyyyyyyssssssse verursachen. 

Beiiiiiiii BBBBBBBBllutttttteeeeeennnnnnthahhhhhhmmmmmmmeeeeeee ist die Punktion aaannn tttttttetovierrrrrrrtttttttteeeeeeeen 
Hautttttttffffffläääääääccccccchhhhhhen zu vermeiden, denn dieee 
Tetovieeeeeeeerrrrrrrffffffffarben hier können die 
Laboruntersuchungen beeinträchtiggeeeennnn.. 

Techniken der Probeentnahme

• Bei Probeentnahme aus den 
Kapillaren darf kein Druck 
oder Pressen ausgeübt 
werden, denn dadurch kann 
Hämolyse verursacht 
werden oder die Blutprobe 
kann sich mit 
Gewebeflüssigkeit 
vermischen. 

TTTTTTTTTTTTTTTeeeeeeeeeeeeeeeeeecccccccccccchhhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiiiikkkkkkkkkkkkeen der Probeentnahhhhhhhhme

• BBBBBBBBeeeeeeeeiiiiii PPPPPPPProbeeeeeeeennnnnntttttttnahmmmmmmmmeeeeeee aus den 
KKKKKKKaaaaaaaappppppppiiiiiillllllllllllaaaaaaaren daaaaaaaarrrrrrrffffffff kein Druck 
odeeeeeeerrrrr PPPPPPrrrrrrreeeeeeesssssssssssssen ausgeübt 
werddddddeeeeeeeennnnnnnn, dddddeeeennnnnnnn dddddaaaaddddduuuurrrrcccchhhhh kkkkkaaaaann 
Hämolyseeee vvvvvvvveeeeeeeerrrrrrrruuuuuuuurrrrrrrrssssssssaaaaaacccccccchhhhhhttttttt 
werden oddddeeeeerrrrrrrr dddddddiiiiiiiee BBBBBBBllllllluuuuuuutttttttpppppprrrrrrooooooobbeee 
kann sich  mmmmmmmmit 
Gewebeflüüüüssssssssigkeeeeeeeeiiiiiitttttttt 
vermischeeeen. 

Techniken der Probeentnahme
Füllen von Röhrchen

• Die Entnahme weniger Probe gefährdet die Laboranalyse

• Infolge eines nicht entsprechenden Beimengung – Probe 
Verhältnisses kann in vitro eine Parameterveränderung zustande 
kommen. 

• Bei Probeentnahme für Gerinnungsuntersuchungen ist das optimale 
Verhältnis des gerinnungshemmenden Citrats und der Blutprobe 

1 : 9 

• Bei Blutgasanalyse dürfen die Kapillarröhrchen nur bis zum 
angegebenen Zeichen gefüllt werden. 

– Überfüllen verursacht die Gerinnung der Blutprobe

– Unterfüllen verursacht die morphologische Veränderung der 
Zellen

TTTTTTTTeeeeeeeeeeeeecccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnnniiiiikkken der Probeentnahhhhhhhhme
FFFFFFFFFFFFFFFFFFüüüüüüüüüülllllllllllen von Röhrcheeeeeeeennnnnnnn

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieieieieie E E E E E E E Entntntntntntntntntntnanananananananananahmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhme weweweweweweweweweweweweninininininininininiger Probe gefährdet t didididididididie e e e e e LaLaLaLaLaLaLaboboboboboboboboranalylylylylylylysesesesesese

• I• I• I• I• I• I• I• I• I• I• I• I• I• I• Infnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfololgegegegegegegegegegegegege e e e e e e e e e eininininininininineseseseseses n n n n n n n n n n nicicicicicicicicicichththththththththththt entsprechendedededen n n n n n n n BeBeBeBeBeBeBeimimimimimimimengungngngngngngng – – – – – – – Probe e e e e e e 
VeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVerhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhälälälälälälälälältntntntntntntntntntntntntntnisisisisisisisisisisisseseseseseseseseseseseseses s s s s s s s s s s kakakakakakakakakakakakann in vitro eine P P P P P P P Parararararararamamamamamamametetetetetetetererererererverändndndndndndnderererererererunununung zuzuzuzuststststststande 
kokokokokokommmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmenenenenenenenenenenenenen. . . . 

• Bei Probeentnahmememememememe f f f f f fürürürürürür G G G G G G Gerinnungsusususususuntntntntntntererererererersususususususuchchchchchchchchunununununununungen ist das optimale 
Verhältnis deseseseseses g g g g g g gererererererererinininininininnununununununungngngngngngngshshshshshshshshemmendenenenenenenenen C C C C C Citititititititrararararararatststs u undnd d derer B Blulutptptptptprorobebe  

1 : 9 

• Beieieieieiei B B B B B B Blulululululululutgtgtgtgtgtgtgasananananananananalalalalalalalysysysysysysysyse düdüdüdüdürfrfrfrfrfrfrfrfenenenenenenenen d d d d d d dieieieieieieieie K K K K K K Kapillarröhrchehen n n nunununununununur r r r r r bibibibibibibibis s s s s s s zuzuzuzuzuzuzuzuzuzum m m m m m m m m 
ananananananangegegegegegegegegegegegegegegebebebebebebebebenen ZeZeZeZeZeZeZeicicicicicichen gegegegegegegefüfüfüfüfüfüfüllllllllllllt werden. 

– Ü– Ü– Ü– Ü– Ü– Ü– Ü– Übebebebebebeberfrfrfrfrfrfrfüllen veveveveveveverururururururursrsacht die Gerinnung der B B Blulululululutptptptptptptprobe

– U– U– U– U– U– U– U– Untntntntnterfüllen verursacht die morphologischehehe Vererererererereränderurururururururungngngngngngngng d d d d d derererererererer 
ZeZeZeZeZeZeZellllllllllllllen

Techniken der Probeentnahme
Vermengung der Probe

Unzureichende Vermengung:

• Die Vermischung der in den Röhrchen, 
Kapillarröhrchen, der Spritze befindlichen 
Beimengung mit der Probe wird nicht homogen

• Der Blutgerinnungshemmer, oder eben der 
Blutgerinnungsbeschleuniger oder der die 
Glykolyse hemmende Zusatzstoff werden 
unwirksam

(z.B.: Blutgerinnungsparameter, Blutbilduntersuchung, 
chemische Untersuchungen, Blutgasanalyse, 
Blutzuckeruntersuchung)

TTTTTTTTTeeeeeeeeeeeeeccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnnnnniiiiikkkken der Probeentnahhhhhhhhme
VVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrmmmmmmmmmmengung der Proooooooobbbbbbbbeeeeeeee

UUUUUUUUUUnnnnnnnnnnnnzzzzzzzzzuuuuuuuuuuuuuurrrrrrrreeeeeeeeeiiiiiiiicccccccchhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeennnnnnnndddddddddddddddeeeeeeeeeee   Vermengung:

••••••• DDDDDDDDDDDDDDDDiiiiiiieeeee VVVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrmmmmmiiiiiiiiissssssssssssssscccccccccccchhhhhhhhhung der inn  ddddddddeeeeeennnnnnnn RRRRöhrrrrrrrccccccchhhhhhhhen, 
KKKKKKKKKKKKaaaaaaaaaaaaapppppppppppppiiiiiiiillllllllllllllllaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrröööööööööööööööhhhhhhhhhhrrchen, der Spppppppriiiiiiittttttttzzzzzzzeeeeeee bbbbbbefinddddddddlliiiiiicccccccchen 
Beimengung mmmmmmmiiiiiiitttttttt dddddddeeeeeeer Probbbbbbbbeeeeeeee wwwwwwwirddddddd nnnnnnichhhhhttt homogen

• Der Blutgggggggeeeeeeerrrrrrriiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnuuuuuunnnnnnnggggggggsssssssshemmerrrrrr,,,,,,  ooooooodddddddeeerrrrr eeeeebbbbbeeeeennnnn dddddeeeeerrrrr 
Blutgeeeeeeeerrrrrrriiiiiinnnnnnnnnnnnnnuuuuuuungsbbbbbbbbeeeeeeesschhhhhhhllllllleeeeeeeuniger odeeeerrrrrrrr      ddddddddeeeeeeeerrrrrrr    ddddddiiiiiieeeeee    
GGGGGGGGllllllyyyyyyykkkkkkooooooollllllyyyyyyse hhhhhhheeeeeeeemmmeeeeeeennnnnnndddddddeeeeee Zusatzstofffff wwwwwwwweeeeeeeerrrrrrrddddddddeeeeeeennnnnnn 
uuuuuuuunnnnnnnnwwwwwwiiiiirrrrrrkkkkkkkksssam

(z.B.B.B.B.B.B.B.B.:.:.:.:.:.:.:.: Blutgerinnungsparameter, Blutbibibildununununununununtersrsrsrsrsucucucucucucucuchuhuhuhuhuhuhungngngngngngngng, 
chememememememememisisisisisisische Untersuchungen, Blutgasasasananananalylylylylysesesesesesesese, , , , 
Blutzuckeruntersuchung)



Techniken der Probeentnahme
• Luftbläschen in der Probe können bei der 

Blutgasanalyse eine falsche Messung 
verursachen, deshalb muss auf die luftdichte 
Probeentnahme besonders geachtet werden. 

• Wenn die Blutgruppenbestimmung im Labor aus 
dem in der Gerinnung gehemmten Blut erfolgt, 
darf zur Gerinnungshemmung kein Heparin 

benutzt werden. 
Bei Blutprobe mit Heparin kommt während der Blutgerinnung einige 
Stunden nach der Blutprobeentnahme eine Pseudoagglutinations-
Erscheinung zustande, was die Bewertung unsicher macht.

TTTTTTTTTTTTTTeeeeeeeeeeeeeeeeeccccccccccchhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiiikkkkkkkkkken der Probeentnahhhhhhhhme
••••••• LLLLLLLLLLuuuuuuuuuuufffffffffttttttbbbbbbbbbblllllllääääääääääässssssscccccccccchhhhhhhhhheeeeeennnnnnnnnn in der Probe könnnneeeeeeeennnnnnn     bbbbbbbbeeeeeeeiiiii ddddddddeeeeeeerrrrrrr     

BBBBBBBllluuuuuuuuuuuttttgggggggggggaaaaaaaaaasssssaaaaaaaaaaaanaaaaaaaaalllllllllyyyyyyyyyyyyyyyssssssssssse eine falscheeeeee     MMMMMMMMeeeeeeessssssssssssssuuuuuung 
vvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeeeerrrrruuuuuuuuurrrrrrrrrrssssssssssssssaaaaaaaaaaaccccccccchhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeennnnnnnnnnn, deshalb mmmmmmmuuuuuuuusssssssssssssss auf ddiiiiiieeeeee llllllluftdiiiiicccccccchhhhhhhte 
PPPPPPPPPPPrrrrrrrrrroooooooooooobbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnntttttttttttnnnnnnnnaaahme besondddddeeeeeeerrrrrrrsssssss ggggggggeeeeeeeeachteeeeeeeettttttt wwwwwwerden. 

• Wenn die Bluuuuuutttttttgggggggrrrrrrruuuuuuuppppppenbesssssstttttttimmmmmmmmmmmmmmmuuuuuuuunnnnnnnng im Labor aus 
dem in ddddddeeeeeeerrrrrr    GGGGGGGGeeeeeeeerrrrriiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnuuuuuuuung geheeeeemmmmmmmmmmteeeeennnn BBBBBllllluuuutttt eeeerrrrfffffoooolllllggggtttt, 
darf zzzzzzzzuuuuuuurrrrr GGGGGGGGeeeeeeerinnnnnnnnnuuuuuuuunnnnnngggggggsssssssshhhhhhhhemmung kkkkkkkkeeeeeeeeiiiiiiiinnnnnnnn HHHHHHHHeeeeeeppppppppaaaaaaarrrrrrrriiiiiiiinnnnnnnn 

bbbbbbbbeeeeeennnnnnuuuuuuutttttttzzzzzzzt wwwwweeeeeerrrrrrden. 
BeBeBeBeBeBeBeBei i i i i i i BlBlBlBlBlBlBlutututututututprprprprprprprprobe mimimimimimit t t t t t HeHeHeHeHeHeHeHeparin kommt während deder r r BlBlBlBlBlBlBlBlutgerinnununununununung g g g g g g g eininininininininigege 
StStStStStStStununununununundededededededen nach der Blutprobeentnahme eine PsPsPseudododododododoagglututututututininininininatatatatatatatioioioioioioionsnsnsnsnsns-
Erscscscscscscscheheheheheheheheinung zustande, was die Bewertung unununsisisichererererererer macacacacacacacachththththt.

Lagerungszeit und Art der 

Lagerung

• Die Blutproben müssen vor starkem Licht 
geschützt gelagert werden. 

• Besonders empfindlich gegen Licht sind 
die folgenden Proben:
– Bilirubin

– Vitamin D

– Vitamin A, 

– Vitamin B12,

– Vitamin B6

Soll in Alufolie eingepackt 
transportiert werden. 

Benutzung von verdunkelten 
Röhrchen

LLLLLLLLLLLLLLLaaaaaaaaaaaaaaggggggggggggggeeeeeeeeerungszeit und Art deeeeeer 

Lagerung

••••••••• DDDDDDDDDDiiiiiiiiiieeeeeeeeee BBBBBBBBBBBBBlllllluuuuuuuuttttttttttttpppprrrrrrrrrroooooooooooobbbbbbbbbbbbben müssen vvvvvvoooooooorrrrrrrr sssssssstttttttaaaaaaaarkeemmmmmmm LLLLLLLLiiiiiicccccccchhhhhhhhtttttttt 
ggggggggggggggeeeeeeeeeeeeeeessssssssccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhüüüüüüüüüüttttttttttzzzzzzzzzzzzztttttttttttt   gggggggelagert wwwwwwwweeeeeeerrrrrrrrddddddddeen. 

• Beeeessssssssooooooonnnnnnddddddders emmmmmmmmpppppppfffffffindlicchhhhhhhh ggggggggeeeeegeen LLLLLLLiiiiccccccccht sind 
die folgennnnnnddddddddeeeeeeennnnnnn   PPrrrrrrrroooooben:
– Biliiiiiiirrrrrrruuuuuuubbbbbbbiiinnnnnnn

– VVVVViiiiitttttttaaaaaaamin DDDDDDDD

–––––– VVVVVVViiiiittttttaaaaaaaamin AAAAAAA,,,,,,,     

– VVVVVVVViiiiiiitttttttamin B12,

– VViiiiiitamin B6

SoSoSoSoSoSoSoSollllllllllllllll i i i i i i i in Alufolie einininingegegegegegegegepapapapapapapapackckckckckckckckt t t t t t 
trtrtrtrtrtrtranananansportiert wewewewerdenenenenenenenen. 

Benutzung von veveveverdrdrdrdrdrdrdrdunkeltenenenenenenenen 
Röhrchen

Lagerungszeit und Art der 

Lagerung

• Im Interesse der Vermeidung von falschen 
Ergebnissen soll die Blutprobe so schnell, 
wie möglich ins Labor geschickt werden. 
– Bilirubin

– Vitamin D, 

– Vitamin A, 

– Vitamin B12,

– Vitamin B6

• Soll in Alufolie eingepackt 
transportiert werden. 
Benutzung von verdunkelten 
Röhrchen

LLLLLLLLLLLLLaaaaaaaaaaaaaggggggggggggggggeeeeeeeeerungszeit und Art deeeeeeer 

Lagerung

••••••••••• IIIIIIImmmmmmmmmmmm      IIInnnnnnnnnnnnttttttttteeeeeeeerrrrrrrrrrrrreesssssssssssssssssssssseeeeeeeeeeeee der Vermeiidddddduuuuuuuunnnnnnnngggggggg vvvvvvvvon fffffffaaaaaallllssssssscccccccchhhhhhhheeeeeeennnnnnn 
EEEEEEEEEEEEEErrrrrrrrrrrggggggggggeeeeeeeeeeeebbbbbbbbbbbnnnnnnnniiiiiiiissssssssssssssssssssssssssseeeeeeeeeeen soll die BBBBBBBBllllllluuuuuuuttttttttpprobeeeeeee ssssssso scccccccchhhhhhhnell, 
wwwwwwiiiiiieeeeeeeeeeee mmmmmmmmmmmmmmööööööööööööööggggggggggllllllliich inssssssss LLLLLaborrrrrr gggggggeeeeeeesssssssschickkkkkkkktttttttt wwwwwwwwerden. 
– Bilirubin

– Vitaaaaaaaammmmmmmiiiiiiinnnnnn DDDDDD, 

–––––– VVVVVVVViiiiiiitttttttaaaaaaaminnnnnn AAAAAAAA,,,,, 

––––––– VVVVVVViiiiitttttttaaaaaaaammin BBBBBB12121212121212,

– VVVVVVVViiiiiiiitttttamin B6

• SSSSSSSSoooooooolllllll in Alufolieee eeeeeeeeiiiiiinnnnnnnggggggggeeeeeeeeppppppppaaaaaaaacccccccckkkkkktttttttt    
tttttttransportiert wwweeeeeeerrrrrrrdddddddden. 
Benutzung vooonnnnnn    verdunnnnnnnkkkkkkkkeeeeelttteeeeeeen 
Röhrchen

Lagerungszeit und Art der 

Lagerung
Innerhalb von mindestens 2 Stunden muss die 
Separation geschehen bei
•K+,
•ACTH,
•Kortisol,
•Katekolamine,
•LDH
•und Homocystein
Im Interesse der Vermeidung des Austausches 
der Erythrozyten und des Analyts zwischen der 
flie enden Phase

LLLLLLLLLLLLLLaaaaaaaaaaaaaaggggggggggggggggeeeeeeeeeerungszeit und Art deeeeeer 

Lagerung
InInInInInInInInInInInInnenenenenenenenenenenenenerhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhalb von mindestensnsnsnsnsns 2 2 2 2 2 2 2 S S S S S Stutututututututundenenenenenenenen m m m m m m mususususususususs s s s s s s didie 
SeSeSeSeSeSeSeSeSeSepapapapapapapapapapapapapapapararation geschehehenenenenenenen b b b b b b b beieieieieieiei
•K•K•K•K•K•K•K•K•K•K•K•K•K•K•K•K++++++,,,,,,,
•A•A•A•A•A•A•A•A•A•A•A•ACTCTH,
•Kortisosososososososol,l,l,l,l,l,l,
•K•K•K•K•K•K•Katatatatatatatekekekekekekekekolololololololamamamamamamaminininininininine,
•L•L•L•L•L•L•L•LDHDHDHDHDHDHDH
•u•u•u•u•u•u•u•undndndndndndndnd Homomomomomomomomococococococococysysysysysysysteteteteteteteteinininininin
ImImIm I I I I Intntntntntntntnteressesesesesesese der Vermeidung g g g dedededededededes Austauauauauauauauscscscscscscscschehehehehehehehes s s s 
der ErErErErErErErytytytytytytythrozyten und des Ananananalylylylylylylylyts zwiscscscscscscscschehehehehehehen dededededededer r r r 
flie enden Phase



Lagerungszeit und Art der 

Lagerung

• Die bei Zimmertemperatur gelagerte Blutprobe mit Citrat 
soll innnerhalb von 4 Stunden, 

• die Blutprobe mit  EDTA Antikoagulant  soll innerhalb 
von 6 Stunden ins Labor geschickt werden. 

• Die zum Ziel der Untersuchung des Säure-Basen-
Gleichgewichts entnommene Probe soll sofort, oder 
höchstens innerhalb von 15 Minuten untersucht werden, 
oder sofort zwischen Eis gestellt, kann sie im Eiswasser 
unter anaeroben Verhältnissen maximal eine Stunde 
lang gelagert werden. 

LLLLLLLLLLLLLaaaaaaaaaaaaaaggggggggggggggeeeeeeeeerungszeit und Art deeeeeer 

Lagerung

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieieie b beieieieieieieieieieieiei Z Z Z Zimimimimimimimimimimimimimimimmemememememememememememememertrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtemperatur gelalalalagegegegegegegegertrtrtrtrtrtrtrte e e e e e e e BlBlBlBlBlBlBlBlututututututututprprobe e e e e e e mimimimimimimit CiCiCiCiCiCiCiCitrtrtrtrtrtrtrtratatatatatatatat 
sosososososososososososososollllllllllllllllll i i i i i innnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnenenenenenenenenenenenenerhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhalalalalalalalalalalalalb b b b b b b b b b b b von 4 Stundedededededededen,n,n,n,n,n,n,n, 

• d• d• d• d• d• d• d• dieieieieieieieieieieieie B B B B B B B B B B B B Blulululululululululululutptptptptptptptptptptptptptptptprorororororororororororobebebebebebebe mit  EDEDEDTA Antntntntntikikikikikikikikoaoaoaoaoaoaoaoagugugugugugugugulant  sosososososososollllllllllllllll innerhalb 
von 6 Stunden inininininins s s s s s LaLaLaLaLaLaLaLabobobobobor geschihihihihihihihickckckckckckckt wewewewewewewewerdrdrdrdrden. 

• Die zum Zieieieieieieiel l l l l l dedededededededer r r r r r UnUnUnUnUnUnUnUntetetetetetetetersrsrsrsrsrsrsrsuchung d d d d d d deseseseseseseses Säuäuäuäuäurererere-B-B-B-Basasasasenenenen--
Gleichchchchchchgegegegegegegegewiwiwiwiwiwiwichchchchchchchchts entntntntntntntntnonononononommmmenenenenenene Probe sososoll s s s s s s s sofofofofofofort,t,t,t,t,t, o o odedededededer 
höhöhöhöhöhöhöchchchchchchchchststststststststenenenenens ininininininininnenenenenenenenerhalalalalb b b b b b b vovovovovovovovon n n n n n n 1515151515151515 Minuten u u untntnterererererersusususususususususuchchchchchchchchchcht t t t t t t t wewewewewewewewewewerdrdrdrdrdrdrdrdrden, 
odododododododer s s s s s s s sofofofofofofofofort zwzwzwzwzwzwzwzwisisisisisisisischenenenen E E E Eis gestellt, kann n n sisisisisisisisie e e e e e e im Eiswawawawawawawawassssssssssssssererererererer 
ununununununteteteteteteter r r r r r r ananananananananaerobebebebebebeben n n n n n Verhältnissen maximamamal eieieieieieieine Stututututututundndndndndndndnde 
langngngngngngngng g g g g g g gelagert werden. 

Lagerungszeit und Art der 

Lagerung

Die Probe soll im Eis gehalten und transportiert 
werden:

• ACTH, 

• Homocystein, 

• Ammoniak 

• Bei ACTH ist es notwendig, das Röhrchen 
vorzukühlen. 

LLLLLLLLLLLLLLLaaaaaaaaaaaaaaggggggggggggggeeeeeeeeerungszeit und Art deeeeeer 

Lagerung

DDDDDDDDDDDDiiiiiiiiieeeeeeeeee PPPPPPPPPPPPPPPrrrrroooooooooooobbbbbbbbeeeeeee sssssssssoooollllllllllllllllll iiiiiiiimmmmmmmmm Eis gehalten   uuuuuuuunnnnnnnddddddd ttttttrrrrrrrranspppppppoooooorrrrrrtttttttiiiiiiieeeeeeerrrrrrttttttt 
wwwwwwwwwwwwwwweeeeeeerrrrrrrddddddddddddeeeeeeeeeeennnnnnnnnn:

• AAAAAAAAAAACCCCCCCCCCCCTTTTTTTTTTTTTTHHHHHHHHHHHHHHH,,,,   

• Homocysteinnnnn,,,,,,, 

• Ammoonnnnnnniiiiiiiaaaaaaakkkkkkk 

• BBBBBBBBeeeeeeeei AAAAAAACCCCCCCCTH isssssssttttt eeeeees notwendig, das RRRRöööööööhrchennnnnnn 
voooooooorzzzzzzuuuuuuukkühlen. 

Spezielle Utensilien bei 

venöser Blutentnahme

Phlebotomie-Untersuchungsstuhl 

• Sichere und bequeme Positionierung, 

• kann leicht abgewaschen und 
desintifiziert werden

• die Armlehne ist im allgemeinen  zur 
richtigen Positionierung des Arms 
verstellbar 

• kann mit weiteren Elementen ergänzt 
werden (Kopf-, Hals- und Beinstützen, 
verstellbare Rückenstütze) .Einige Stühle 

können hydraulisch 
angehoben werden

SSSSSSSSSSSSSSpppppppppppppppeeeeeeezielle Utensilien bei 

vvvvvvvvvveeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööser Blutentnahhhhhmmmmmmmmeeeeeeee

Phlebotomie-UUUUUUUUnnnnnnnttttttteeeeeeerrrrrrsssssssuchhhhhhhhuuuuuuunnnnnggggggggsssssssssssssssttttttuuuuuuuhl Ph

• Sichere u u u u undndndndndndndnd b b b b b b beqeqeqeqeqeqequemememememememe P P P P P P Positioioioioioioionininininininierererererererung, • S

• kann leichththththththt a a a a a a abgbgbgbgbgbgbgbgewewewewewewewewaschchchchchchchenenenenenenenen und • k
dedededededededesisisisisisisisintifiziertrtrtrtrtrtrtrt w w w w w w wererdededededededennnnnnnn

• d• d• d• d• d• dieieieieieieie A A A A A A A Armlehne e e e e isisisisisisist t t t t t t imimimimimimim a allllgegegegegememeininenen    zuzur r • d• d• d• d• d• d• d• d
richchchchchchchchtigegegegegegen Positionierururungngngngngngngng des A A A A A Armrmrmrmrmrms 
veveveveveveveversrsrsrsrsrsrsrstetetetetetetetellllllllllllllbabababababababar 

• kanananananann mit weiteren E Elelelemememememememementen e e e e e e ergrgrgrgrgrgrgrgänänänänänänztztztztztztzt • k
werden (Kopf-, Hals-s-s- ununununununund Beinininininininststststststststütütütütütütütützezezezezezezen,  
verstellbare Rückensnsnstütütütütütztztztztztztztze) .Einige S S S S S S S Stütütütütütütütühle 

können h h h h h h hydydydydydydydydraulisch 
angehoben werden

Lagerungszeit und Art der 

Lagerung

Phlebotomie-Keil, Injektionskissen

• Bei Fehlen eines Phlebotomie-
Untersuchungsstuhls hilft er bei 
Positionierung des Arms, 

• Der Arm kann sicher unterstützt werden,

• Er fixiert den Arm in ideal gestreckter 
Lage,

• Es ist wichtig, dass seine Oberfläche 
leicht gereinigt und desinfiziert werden 
kann.

LLLLLLLLLLLLLLaaaaaaaaaaaaaaggggggggggggggggeeeeeeeeeerungszeit und Art deeeeeer 

Lagerung

Phlebotomie-KKKKKKKeeeeeeeiiiiiiilllllll,,,,,,, IIIIIInnnnnnnjekkkkkkkttttttttiiiiiioooonnnnnnnsssssssskkkkkkkkiiiiiissssssssssssen

• Beiei Fehlen n n n n n n n eieieieieieieinenenenenenenenes s s s s s s s Phlebobobobobobobobototototototototomie-
UnUnUnUnUnUnUnUntetetetetetetetersuchuhuhungngngngngngngngsssssssssssssstututututututuhlhlhlhlhlhlhlhls s s s s s s hilft er bei 
PoPoPoPoPoPosisisisisisisisitionierungngngngngngngng d d d d d d deseseseseseses A Armrms,s,s,s,s,  

• D• D• D• D• D• D• D• Derererererererer Armrmrmrmrmrmrm kann sicherererer u u u u u u u untntntntntntntnterstütütütütütütztztztztztzt w w w wererererererererdedededededededen,

• E• E• E• E• E• E• Er r r r r r r fifififififififixixixixixixixierererererererert den Arm in idedededededealalalalalalalalalal g g g g g g g gesesesesesesesestrtrtrtrtrtrtrtrtrececececececececktktktktktktkter 
LaLaLage,

• Es ist wichtig, dass seseseseinininininininine Obererererererererflflflflflflfläcäcäcäcäcäcächehehehehehehe 
leicht gereinigt und d d d desininininininininfizizizizizizizierererererererert t t wewewewewewewewerdenenenen  
kann.



Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente

Venensuchgerät

• Abhängig vom Gerät leifert es am Arm befestigt ein Bild in 
Realzeit, 

• Es erschwert die Verschiebung der Vene, die Einführung der 
Nadel in die Vene erleichternd, 

• Am häufigsten wird es in der Neonathologie, bei Kindern und 
bei Patienten angewendet, bei denen die Venen schwer 
erkennbar sind. 

• Es enthält Dioden mit Lichtaustrahlung, deren Licht in den 
Geweben verschiedenerma en absorbiert wird, so zeichnen 
sich die Venen ab. 

ZZZZZZZZZuuuuuuurrrrrrrrr    venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnööööööööööööttttttttttttiiiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeeeeee sssssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnnttttte

VVVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeennnnnneeeeeeeeeeennnnnnnnnnssssssssssuuuuuuuuuuccccccchhhhhhhhhhhhhhhggggggggeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrräääääääääääät

• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• A• Abhbhbhbhbhbhbhbhbhbhbhbhbhbhänänänänänänänänänänänängigigigigigigigigigigigigigigigig g g g g g g g vovovovovovovovovovovovom m m m m m m m m m m m GeGeGeGeGeGeGerät leifert eseseseseseseses a a a a a a am m m m m m m m Arm bebebebebebebefefefefefefefefestigt t t t t eieieieieieiein n n n n n n Bild in 
ReReReReReReReReReReReReRealalalalalalalalalalalalalalzezezezezezezezezezezezezezeitititititititititit, , , 

• Es erschwert die VeVeVeVeVeVeVeVersrsrsrsrsrsrschchchchchchiebungngngngngngngng d d d d d d der V V V V V V Venenenenenenenene, d d d die Einführung der 
Nadel in die V V V V V V Venenenenenenenene e e e e ererleleleleleleleleicicicicichternd, 

• Am häufufufufufufufigigigigigigigigstststststststenenenenenenenen wiririririririrird d d d d d eseseseseseseses in der Neonathohoholololologigigigigigigigie, beieieieieiei K K K K K Kindedededernrnrnrnrnrn und 
bebei i i i i PaPaPaPaPaPaPaPatititititititienenenenenenenteteteteteteteten n n n n n n ananananananangewewewewewewewewendndndndndndndndetetetetetetetet, bei denen dididie e e e VeVeVeVeVeVeVeVenenenenenenenenen n n n n n n n scscscscscscscscscschwhwhwhwhwhwhwhwererererererer 
erererererererkekekekekekekekennnnnnnnnnnnnnnnbabababababababar sindndndndndndnd. . . . . . . 

• E• E• E• E• E• E• Es s s s s s enenenenenenenththththththththälälälälält Diodododododododenenenenenenen mit Lichtaustrahlung,g,g, d d d d d d derererereren Licicicicicicichthththththththt in n dedededededededen n n 
GeGeGeGeGeweweweweweweweweben verschiedenerma en absorbrbrbiertrtrtrtrtrtrt wird,d,d,d,d,d,d,d, s s s s s s s so o zezezezezezezezeichnhnhnen 
sich d d d d d d d dieieieieieieieie Venen ab. 

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente

Desinfizierungsmittel
Ziel der Hautdesinfizierung ist die Eliminierung und Inaktivierung der 

transienten (Übergangs-) Mikroflora der Hautoberfläche. 

Die Desinfizierung der Stelle der Punktion muss mit 
Hautdesinfizierungsmittel durchgeführt werden, bei deren Anwendung:  

– Keine allgemein gültige und einzuhaltende Einwirkungszeit kann 
bestimmt werden (im allgemeinen 5-30 sec). 

– Die aseptische Lösung darf nicht abgewischt werden. 

– Man muss abwarten bis sich das Desinfizierungsmittel trocknet, denn 
es kann Hämolyse verursachen, wodurch die untersuchten 
Parameter beienflusst werden können.

– Die desinfizierte Hautoberfläche darf nicht erneut berührt werden. 

ZZZZZZZZuuuuuuurrrrrrrrr     venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnööööööööööötttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeeee ssssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntttttttte

DDDDDDDDDDDDDDDeeeeeeeeeeeeeesssssssiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnffffffiiiiiiiiiizzzzzzzziiiiiiiiiieeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrruuuuuuuunnnnnnnnnnnnngggggggggggggssssssssssmittel
ZiZiZiZiZiZiZiZielelelelelelelelelelelel d d d d d d d d d d d der H H H H H H H H H Hauauauauauauauauauauautdtdtdtdtdtdtdtdtdtdtdesesesesesesesesesinininininininininininfififififififififififizizizizizizizizizizizierererererererererung ist die Eliminininininininieieieieieieieierururururururungngngng undndndndndndnd I I Inanananananananaktivieieieieieierururururururungngngngngngngng derer 

trtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrananananananananananananansisisisisisisisisisisienenenenenenenenenenteteteteteteteteteteteteten n n n n n n n n (Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Ü(Übebebebebebebebebebebebebebergrgrgrgrgrgrgrgrgangs-) Mikroflorororororororora dedededededededer Hautoberererererererflflfläcäcäcäcäcäcäche. 

Die DeDeDeDeDeDeDeDeDesisisisisisisisisisisinfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfizizizizizizizizizizizizizizizieieieieieieieieieieieierurururururururururungngngngngngng der Stelle e e e der Punknknknknknknknktitititititititiononononononon m m m m m m musususususususs mit 
Hautdesinfizierungsmsmsmsmsmsmititititititittetetetetetetetel l l l l dududududududurchgefühühühühühühühührtrtrtrtrt w w w w w w werdedededededen,n,n,n,n,n,n,n, bei deren Anwendung:  

– Keine allgegegegegememememememememeininininininin g gülülülülülülülültigegegegegegegege und einzuhahahahahahahahaltltltltltltltenenenenenenenendedededededede Einwirkungsgszeit kann 
bestimimimmtmtmtmtmtmtmtmt w w w w w wererererererdedededededen (i(i(i(i(i(i(im m m m alalalalalalalallglglglglglglglgemeinen 5-5-5-5-5-5-30303030303030 secececec). 

– Die a a a a a a aseseseseseseseptptptptptptptisisisisisisischchchchchchche Lösusususususususungngngngngngngng d d d d d d dararararararararf f f f f f f nininininininicht abgewiscscschthththt w w w w w w w wererererererererdedededededededen.n.n.n.n.n.n.n.  

– M– M– M– M– M– M– M– Mananananananan m m m m m m m muss ababababababwawawawawawawarten b b b b b b b bisisisisisisisis s s sich das Desinfizieieieierungngngngngngngngsmsmsmsmsmittel trtrtrtrtrtrtrocococococococknknknknknknetetetetetetet, dedededenn 
eseseseseses k k k k k k kanananananananann Hämomomomomomomolylylylylylylysesesesesese verursachen, wodurch didididie untersuchthththththththtenenenenenenenen 
PaPaPaPaPaPaPararararararararamememememeter beieieieieieieienfnfnfnfnfnfnflusst werden können.

– D– D– D– D– D– D– D– Dieieieieieieie desinfizierte Hautoberfläche darf nicht e e e erneueueueueueueueut beberürürürürürürürührhrhrhrhrt wewewewewewewerden. . . 

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente

Venenstauer (Tourniquet)

• In der Praxis gibt es Einweg- und Mehrwegstauer   

• Studien belegen, dass an Mehrwegstauern 
zahlreiche Bakterienstämme und Pilzarten 
nachgewiesen werden können

• Ausführungen mit  und ohne Befestigungsschloss

ZZZZZZZZZuuuuuuuuurrrrrrrr       venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnööööööööööööötttttttttttiiiiiiggggggggggggeeeeeeeeeeeeeeeee ssssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntttttte

VVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeennnnnnnneeeeeeeeeeeennnnnnnnnnssssssssstttttttttaaaaaaaauuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeerrrrrr    ((((((((((((TTTTTTTTTTTTTTTourniquet)

• Innnnnnnn ddddddddddddeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrr PPPPPPPPPPPPPrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaxxxxxxxiis gibt ees Einwwwwwwwweeeeeeeggggggg- uuuuuuuund MMMMMMeeeeeeeehhhhhhhhrwegstauer   

• Studien beleggggggggeeeeeeennnnnnn, dddddddass an MMMMMMMMeeeeeeehhhhhhhhrrrrrrwwwwwwweeeeeeeegstauern 
zahlreichhhhhheeeeeee BBBBBBBaaaaaaakkkkkkkktttttteeeeeeerrrrrrriiiiiiieeeeeeennnnnnnnstämmeeeeee uuuuuuund  PPPPPiiiiilllllzzzzzaaaaarrrrrttttteeeeennnnn 
nachggggggggeeeeeeewwwwwwwiiiiiieeeeeeessssssssen wwwwwwwweeeeeeeerrrrrrrddeeeeeeeennnnnnn   kkönnen

• AAAAAAAAuuuuuuussffffffüüüüüüüühhhhhhhhrunggggggeeeeeeennnnnnnn mittttttt  uuuuuund ohne Befeeesssssttttttttiiiiiigggungsssssssscccccccchhhhllllllooooooossss

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente

Venenstauer  (Tourniquet)

Mehrwegstauer mit Befestigungsteil
Einwegstauer mit Befestigungsteil

Einwegstauer ohne Befestigungsteil

ZZZZZZZZZuuuuuuuuurrrrrrrrr     venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööööttttttttttttiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeeeee sssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntte

VVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnneeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnsssssssssstttttttttaaaaaaaaauuuuuuuuuuuueeeeeeeeerrrrrrrr     ((((((((((((TTTTTTTTTTTourniquet)

Mehrwegsgsgsgsgsgstatatatatatataueueueueueueuer r r r r r r mimimimimimit BeBeBeBeBeBeBefefefefefefefeststststststststigigigigigigunununununungsteil
Einwegegegegststststststststauauauauauauauauer mit B B B B B Befefefefefefestigugugugugugugugungngngngngngngngststststeil

Einwegstauer ohne Befestigungsteil



Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente

Venenstauer (Tourniquet)

Applikation von Mehrwegstauer mit 
Befestigungsteil

ZZZZZZZZuuuuuurrrrrrrr     venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööttttttttttiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeeee sssssspezielle Instrummmmmmmennnnnnnntttttte

VVVVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeeennnnnnneeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnsssssssssstttttttttaaaaaaaauuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeerrrrrr    ((((((((((TTTTTTTTTTTTTTTourniquet)

Applikation von Mehrwegstaueuer r r mit 
Befestigungsteil

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente

Venestauer (Tourniquet)

Applikation von Einwegstauer ohne 
Befestigungsteil

ZZZZZZZZuuuuuuurrrrrrrrr     venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnnööööööööööötttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeeee ssssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntte

VVVVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeeeennnnnnneeeeeeeeeeeeeesssssssssssssttttttttttaaaaaaaauuuuuuuueeeeeeeeeeeerrrrrrrrr (((((((((TTTTTTTTTTTTTTTTToooooooooooooourniquet)

ApApApApApApApApplikation von Einwegstauer ohne e e e 
Befestigungsteil

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente

Stechinstrumente

zur

Blutentnahme

ZZZZZZZZZuuuuuuuuurrrrrrrr     venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnööööööööööööötttttttttttiiiiiggggggggggggeeeeeeeeeeeeeeeee ssssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntttttte

Steeeeeeeeeccccccccccccchhhhhhhhhhhiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnssssssssstttttttttrrrrrrruuuuuuuummmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeennnnnnnnnnnntttttttttttteeeeeeeeee

zurrrrrrrrr

Blutennnnnnnnnntttttttttnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaahhhhhhhhhhhhmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeee

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Stechinstrument zur Blutentnahme mit aktivem 

Sichercheitssystem

Aktivierung des aktiven Sicherheitssystems nach der Blutentnahme

• Zur Vorbeugung von Nadelstichunfällen ist es nötig, das 
Sicherheitssystem nach der Blutentnahme zu aktivieren. 

• Nach der Aktivierung kann der Nadelschutz von der Nadel nicht mehr 
entfernt werden. 

ZZZZZZZZZuuuuuuuuurrrrrrrrr     venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööööttttttttttttiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeeeee sssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntte
SSSSSSSSSSttttttttttteeeeeeeecccccccccchhhhhhhhhiiiiiiiiinnnnnnnnnssssssssstttttttrrrrrrrrrrrrruummmmmmmmmmeeeeeeeeent zur Blutentnahmmmmmmmmeeeeeeee  mmmmmmmiiiitttttttt  aaaaaaaakkkkkkktivem 

Sichercheitsssssssyyyyyyyyssssssstttttteeeeeeemmmmmmm

AkAkAkAkAkAkAktitititititiviviviviviviviererererererunununununununung des akakakakakakaktititititititiveveveveveven Sicherheitssystems nacacacach h h h dededededededer Blutenenenenenenenentntntntntntntnahahahahahmemememememe

• Zur V V V V V Vororororororororbebebebebebebebeugung von Nadelstichunfällen ist es nönönönötitititig, d d d d d d d das 
Sicherheheheheheheheitititititititssssssssssssystem nach der Blutentnahme zu aktktktktivierererererereren.n.n.    

• Nach der Aktivierung kann der Nadelschutz von d d d der Nadadadadel n nicicicicicicicht mehr 
entfernt werden. 



• 7 - 35 cm langer, flexibler Schlauch

• Die Flügel:
– ermöglichen einen stabilen Griff,

– helfen bei leichter Fixierung der Nadel, 

– verhindern bei der Blutentnahme und der Dosierung 
der Infusion das Verrutschen der Nadel. 

• Gut zu benutzen bei Punktion oberflächlicher 
und verletzlicher Venen, 

• Bei pädiatrischer Versorgung und bei alten 
Patienten eine oft gewähtle Nadelsorte

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Butterflynadel

•••••••••• 77777777777 ----- 333333335555555  cccccccmmmmmmmmmmmm lllllllaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnggger, flexibler SSSSSSSSccccccchhhhhhhhlllllllaaaaaaaauuuuuuuuccccccchhhhhhhh

• DDDDDDDDDDDDDiiiiiiieeeeeeeeeeeee  FFFFFFFFFFFFFlllllllllüüüüüüüüüüüügggggggggggggeeeeeeeeeeeeeellllll::::::::
– ermögögögögögögögöglichen eininininininininenenenenenenenen stabilen n n n n n n GrGrGrGrGrGrGriff,

– helfen bei i i i i i leleleleleleleleicicicicicicichthththththththter F F F F F F Fixierung d d d d d d derererererererer N N N N N N Nadadadadadadadel, 

– verhihihihihihihindndndndndndndnderererererererern n n bei i i i i i dedededededededer r r r r r Blutentnahme undndndndnd der Dososososososieieieieierungngngngngngngng  
dedededededededer r r r r InInInInInInInfufufufufusisisisisisisisiononononononon dasasasasasasasas V V V V V V V Vererererererererrurururururururutstststststststschen der N Nadadadadadelelelelelelelel. . . . . . . 

• GGGGGGGGuuuuut zzzzzzzzuuuuuuu bennnuuuuuuuttttttttzzzzzzzen bbbbbbbei Punktion obbberrrrrrrrfffffflächlichhhhhhhheeeeeeeer 
uuunnnnnnnddddddd     vvvvvvveeerletzliccccccchhhhhher Venen, 

• Beiiiiiii ppppppppäääääädiatrischer Versorgung unddd beeeeeeeei aaaaaaaallllllltttttttteennnnnnnn 
Patienten eine oft gewähtle Nadeeeellllssssoooorrrrtttteeee

Zur venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnnnööööööööööööööttttttttttttiiiiiiiiiigggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee  spezielle Instrumennnnnnnnte
Butterflynadel

• Dank eines Kunststoffschlauchs ist die 
erfolgreiche Punktion zu sehen,

• Auch bei Butterflynadeln können wir über aktive 
Sicherheitssysteme sprechen, die zur 
Vermeidung von Nadelstichunfällen beitragen, 

• Nach Benutzung muss eine Kappe über die 
Nadel gezogen werden,

• Ein Sicherheitssystem, dass der bekannten 
Federmechanik zu verdanken ist.  

Zur venösen Blutentnahme nötige spezielle Instrumente

Butterflynadel

•••••• DDDDDDDDDDDDDDDaaaaaannnnnnnnnkkkkkkkkkkkkk    eeeeeeeeeeeiiiiiiiiiinneeeeeeeeeeeeessssssssssss     KKKKKKKKKunststoffscccccchhhhhhhhlllllaaaaaaaauuuuuuuuccchs iiiiisssssssttttttt dddddie 
eeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrfffffffffffooooooooooollllllllggggggggggggggrrrrrrrrreeeeeeeeeeeiiiiiiccccccccccccchhhhhhhhhheeeeeee Punktion zuuuuuuu  sssssssseeeeeeehhhhhhhheeeeeeeen,

• Auch bei Buttttttteeeeeerrrrrrrfffffffflllllllyyyyyyynnnnnnnadeln kkkkkkkkööööööönnnnnnnnnnneeeeeeennnnnnnn   wir über aktive 
Sicherheeeeiiiiittttttsssssssssssssssyyyyyyssssssssttttttteeeeeeeemmmmmmmmeeeeeeee sprechhheeeeeeennnnnnnn, ddddieeeee zzzzuuuurrrr 
Vermmmmmmmeeeeeeeiiiiiiiddddddduuuuuuuunnnnnnnngggggg vooooonnnnnnnn NNNNNNNadddddddeeeeeeeellstichunfällllleeeeeeeennnnnnnn bbbbbbbbeeeeeeeittttttrrrrrraaaaaagggggggeeeeeeennnnnnnn,,,,,,,    

• NNNNNNNNaaaaaaaccccchhhhhhhh BBBBBBBBenuuuuuutttttzzzzzzzung mmmmmmmmuuuuuuuss eine Kapppppeeeeee    üüüüüüüübbbbbbbber dddddddiiiiiiieeeeeee    
NNNNNNNaaaaaaadddddddeeeeelllll gezogggggggeeeeeeeen werden,

• Einnnnnnnn SSSSSSSSicherheitssystem, dass der bekkkkkkkkannnnnnnnnttttttteeeeennnnnn 
Feddddddeeeeeeeermechanik zu verdanken istttt.  

Zur vevevevevevevevevenönönönönönönönönönönönönösesesesesesesesesesesen n n n n n n n n n n BlBlBlutentnahme nötige spezielle Instrumente

Butterflynadel

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente

Funktionieren des Sicherheitssystems der Butterflynadel

Aktivierungsknopf des 

Sicherheitssystems

Nach Aktivierung des 
Sicherheitssystems zieht sich die 

Nadel zurück dank einer 
Federmechanik

In diesem Fall muss bei der 
Aktivierung des Sicherheitssystems 
die Kunststoffkappe über die Nadel 

gezogen werden.

ZZZZZZZZZZZZZZuuuuuuuuuuuuuurrrrrrrrrrrrrr  vvvvvvvvvenösen Blutentnahmmmmmmme 

nnnnnnnnnööööööööööttttttttiiiiggggggggggeeeeeeeeeeeeeeeeee      ssssssssssspezielle Instruuummmmmmmmeeeeeeennnnnnnntte

FuFuFuFuFuFuFuFuFuFuFunknknknknknknknknknknknktititititititiononononononononononononieieieieieieieieieieiererererererereren n n n n n n n n n n n dedededededededededededededes s s s s s s s s Sicherheitssysystetetetetetemsmsmsmsmsmsmsms d d d d d d dererererererer Bututututututututteteteteteteterfrfrfrfrfrfrflylylylylylylylynananananananadedededededededel

AkAkAkAkAkAkAkAkAkAkAkAkAkAkAktititititititititivivivivivivivivivivivivierererererererererererunununununununununununungsknopf des 

SiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSichchchchchchchchchchchchchcherererererererererheitssystemsms

NaNaNaNaNaNaNachchchchchchchch A A A Aktivierung des 
Sicherheitititititssystems zieht sich die 

Nadel zurück dank einer 
Federmechanik

In diesesesem FaFaFaFaFaFaFaFall mususususususususs s s s s s s s bebebebebebebei i i i i i der 
Aktivierung g des SiSiSiSiSiSiSiSichchchchchchchcherererererererheheheheititititititititssystemsmsms 
die Kunststototoffkappppe übübübübübübübüber die Nadadadel 

gezogen werden.

Zur venösen Blutentnahme nötige 

spezielle Instrumente
Butterflynadel

• Zur Blutentnahme werden meistens Butterflynadeln in 
Grö e 21, 23, 25 G verwendet,

• Benutzung von Nadeln über Grö e 25 G ist wegen 
eventueller Hämolyse zu vermeiden 

• Vor Auffüllung des Blutentnahmeröhrchens ist es 
notwendig, den flexiblen Schlauch vorzufüllen,

– mit Verwendung des zur Untersuchung nicht 
verschickenden Proberöhrchens oder des 
sogenannten Probeabfall-Röchrchens 

• Zur Vorbeugung von Nadelstichunfällen ist der 
Anschluss einer Glocke notwendig

ZZZZZZuuuuuuuuuuurrrrrrrrrrrrr  vvvvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeeeeennnnnnösen Blutentnahme nötige 

sssssssssssssssppppppppppppppeeeeeeeeezielle Instrumentttteeeeeeee
Butterflynadeeeeeeeellllll

• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Zurururururururururur B B B B B B B B B B B B Blulululululululululululutetetetetetetetetetetetetentntntntntntntntnananananananananananananananahmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhme werden meieieieieieieieistststststststenenenenenenenens BuBuButtttttttttttttererererererererflynadadadadadadadeleleleleleleleln in 
GrGrGrGrGrGrGrGrGrGrGrGrGrGrööööööööööö eeeeeee 21212121212121212121212121, , , , , , 23232323232323232323232323232323, , 2525252525252525 G verwendndndndndndetetetetetetet,,

• Benututututututzung von Nadadadadadadadadeleleleleleln n n n n n n über G G G G G G G Grörörörörörörörö e 25 G iststststststst w wegen 
eventueller HäHäHäHäHäHäHämomomomomomomolylylylylylylylyse zu vermeieieieieieieieidededededededen n n n n n n n 

• Vor Auffüfüfüfüfüfüfüllllllllllllllununununununung g g g g g dededededes s s s s s s BlBlBlBlBlBlBlBlutututututututentnahmeröröröröröröröhrchchchchens ist eseseseseses  
notwenenenenenenendididididididig,g,g, d d d d d d denenenenenenen flexixixixixixixixiblblblblblblblblenenenenenenen S S S S S S S Schchchchchchchchlauch vorzrzrzrzufufufufufufufülülülülülülülüllelelelelelelelen,n,n,n,n,n,n,n,

– m– m– m– m– m– m– m– mititititititit V V V V V V V Vererererwewewendndndndndndndndunununununung dededededededes s s s zur Untersuchuhuhuhungngngngngngngng nicht 
veveveveveveversrsrsrsrsrschchchchchchchchickendndndndndndndenenenenenen Proberöhrchens oderererer d des 
sosososososososogegegegegegenannten Probeabfall-Röchrchehehensnsnsns 

• Zur V V V V V V V Vorororororororbeugung von Nadelstichunfällenenenen istststst d d d d d d derererererererer 
Anschluss einer Glocke notwendig



Zur venösen Blutentnahme Vene 

nötige spezielle Instrumente
Butterflynadel

Falsche Probeentnahme

Benutzung einer Butterflynadel 
ohne Vorfüllen des Schlauchs

Benutzung einer Butterflynadel 
ohne Glocke

Konsequenz:
Nicht genügende Probe,
Zusatzstoff-Probe Verhältnis inadäquat

Nadelstichverletzungen

Zur venösen Blutentnahme Vene 

nnnnnnnnnnnnnnnnnööööööööööööööttttttttttttiiiiiiiiiigggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee  spezielle Instrumennnnnnnnte
Butterflynadel

FaFaFaFaFaFaFaFaFaFalslslslslslslslslslslslschchchchchchchchchchchchche e e e e e e e e e e e PrPrPrPrPrPrProbobobobobobeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeentntntntntntntntntntntntntnanananananananananananananahme

BeBeBenunununununutztztztztztztzununununununung g g g g g g g einer BuBuBuBuBuBuButtttttttttttttttererererererflynadel 
ohnenenenenenenene V V V V V V Vororororororfüllen des Schlauchs

Benutzung g g eieieieieieieieinenenenener Butterererererererflflflflflflynynynynynynynadadadadadadadadel 
ohohohnenenenenenene Glockckckckckckeeeeee

Konsequeueueueueueueuenznznznznznznz:
Nicht genügende Probe,
Zusatzstoff-Probe Verhältnis inadäquat

NaNaNadedelslstitichchverlrletetzungen

• Durchsichtige Kunststoffadapter von 
verschiedenen Herstellern in zum Teil 
unterschiedlicher Erscheinungsform 
vertrieben

• Die Hersteller verlangen meistens die 
Benutzung passender Adapter zu von ihnen 
vertriebenen Systemen

• Unterschiedliche Grö en

• Einweg- und Mehrwegadapter

• Mit seiner Hilfe können Vakuumröhrchen 
sicher und ohne Unterbrechung 
ausgetauscht werden

Zur venösen Blutentnahme nötige spezielle Instrumente

Adapter, Kapillarhalter, Glocke

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Durururururururururchchchchchchchchchchchchchsisisisisisisisisisisisisichchchchchchchchchchtitititititititititititigegegegegege K K K K K K K K K K K K Kununununununununststoffadapter vonononononononon 
veveveveveveveveveveveveversrsrsrsrsrsrsrschchchchchchchchchchchchchieieieieieieieieieiedededededededededededededenenenenenenenenenenenenenen n n n n n n n n HeHeHeHeHeHeHeHeHerstellern in z z z z z z z zumumumumumumumum T T T T T Teil 
ununununununununununtetetetetetetetetetetetetersrsrsrsrsrsrsrsrsrsrschchchchchchchchchchchchchieieieieieieieieieieieieieiedldldldldldldldldldldldldlicicicicicicicicicicicicheheheheheheheheheheher Erscheinunununununununungsgsgsgsgsgsgsformrmrmrmrmrmrmrm 
vertrtrtriririririririebebebebebebebebebebebebebebenenenenenenenen

• Die Hersteller veveveveveveveverlrlrlrlrlrlrlananananananangegegegegegegegen meistensnsnsnsnsnsnsns d d d d d d d dieieieieieieie 
Benutzung g g g g g g papapapapapapassssssssssssssssenenenenenenendedededededededer r r r r r r AdAdAdAdAdAdAdAdapter zuzuzuzuzu v v v v v von ihnhnhnhnhnen 
vertriebebebebebebebebenenenenenenenenenenenenenenen S S S S S S Systetememememememememen

• U• U• U• U• U• U• U• Untntntntntntntnterererererscscscscscscscschihihihihihihihiedlililililichchchchchchche e e e e e Gröööööö enenenenenenen

• E• E• E• E• E• Einininininininweweweweweweweg-g-g-g-g-g-g-g- und MeMeMeMeMeMeMehrhrhrhrhrhrhrhrwegadapter

• Mit s s s s s s s seieieieieieieieiner Hilfe können Vakuumröhrchehehehen 
sicherererererererer u u u u u und ohne Unterbrechung 
ausgetauscht werden

ZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZur r r r r r r r vevevevevevevevevevevevenönönönönönönönönönönönönösesesesesesesesesesesesesen n n n n n Blutentnahme nötige spezielle Instrumemememememememente

AAAAAAAAAAAAddddddddaaaaaaaaaapppppppppppppppttttttteeeeeeeeeeer, Kapillarhalter, GGGGGGGGlloooooooocccccccckkkkkkkkeeeeeee

Zur venösen Blutentnahme nötige spezielle 

Instrumente

Adapter, Kapillarhalter, Glocke

Sicherheitsglocke mit 
Lanzettenauslöser

Mit ihrer Hilfe kann die Lanzette nach der 
Blutentnahme von der Glocke entfernt werden, 
ohne sie zu berühren. 

ZZZZZZZuuuuuuuuuurrrrrrrrrrrr   vvvvvvvvvveeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnöööööööööössssssssen Blutentnahme nötige spezzzzzzzielle 

Instrumente

AAAAAAAAAAAddddddddddaaaaaaaaappppppppptttttttttter, Kapillarhalter,,, GGGGGGGGlllllllooooooooccccccckkkkkkkeeeeeeee

Sichchchchchchcherererererererheitsgsgsgsgsgsgsglololololololocke mit 
Lanznznznznznznzetetetetetetetettenauslöser

Mit ihrer Hilfe kann die Lanzezezette e e e e e nachchchchchchch d d d d d d d dererererererer 
Blutentnahme von der Glockckcke enenenenenentftftftftftftftfererererererererntntntntntntntnt w w w w w w werden,n, 
ohne sie zu berühren. 

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Verbindungssysteme zu Spritzen

• Sie ermöglichen den Transfer des Bluts aus der 
Spritze in das Blutentnahmeröhrchen. 

• Sie können mit einem Konus an der Spritze 
angeschlossen werden (Luer-Lock és Slip 
Adapter),

• Ähnlich wie bei der Glocke kann das 
Blutentnahmeröhrchen hineingeschoben 
werden, das sich mit Hilfe des Vakuums mit Blut 
erfüllt.

• Nach dem Vorfahren wird es samt Spritze als 
Sondermüll entsorgt

ZZZZZZZZZuuuuuuuuurrrrrrrrr     venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnööööööööööööötttttttttttttiiiiiiigggggggggggggeeeeeeeeeeeeeeee sssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntte
VVVVVVVVVVVeeeeeeeeeerrrrrrrrrrbbbbbbbbbbbiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnndddddddddddddduuuuuuuuuuuungssysteme zuuuuuuu SSSSSSSSpppppppprrrrrrriiiiiittttttttzzzzzzzzeeeeeennnnnnnn

•••••••• SSSSSSSSSSSSSieeeeeeeeee   eeeeeeeeeerrrrrrrmmmmmmmööööööööööööööggliiiiiiccccccccccchhhhhhhhhhhhheen den Transfffffffeeeeeeerrrrrrrr  ddddddddeeeeeeessssssss BBBBBBlutssssssss aaauuuuuuussssss ddddddddeeeeeerrrrrrrr 
SSSSSSSSSSSSSSppppppppppppprrrrrrrrrriittttttttttzzzzzzzzzzzzzeeeeeeeeeeeee iinnnnnnnn   dddddddddddddddaaaaaaaaaaassss Blutentnaaaaaaahhhhhhhmmmmmmmmeeeeeeeeröhrchhhhhhheeeeeeennnnnnn. 

• Siiiiieeeee kkkkkkkkkkkköööööööööööönnnnnnnnnnnnnneeeeeeeen mit eiiiiinnnnnneeeeeem Koooooonnnnnnnnuuuuuuusssssss aaaaaan derrr SSSSSSSSpritze 
angeschlosseeeeeeennnnnnn wwwwwwwweeeerden (Luuuuuueeeeeeerrrrrrr---LLLLLLLLoooooocccccccck és Slip 
Adapterrrrrrr)))))),

• Ähhhhhhnnnnnnnlllliiiiicccccccchhhhhhh wwwwiiiiiieeeeee bbbei ddddddddeeeeeeerrrrrrrr GGGGGGGGllllllooooooooccke kann ddddaaaaaassssssss 
BBBBBBBllllllluuuuuteeeeeennnnnnnnttttttttnahmmmmmmmeeeeeeeeröhrrrrrcccccchhhhhhen hineingesssschhhhhhhhooooben 
wwwwwweeeeeerrrrrrrdddddddeeeeeeeennnnnnnn, das sssssssiiiiich mit Hilfe des Vaaaakuuuuuuuuums mmmmmmmmiiiiiiitttttttt BBBBBllllllluuuuuuut 
erfffffüüüüüüüüllllllllttttttt.

• Nachhh dem Vorfahren wird es sammmmmtttt   SSSSpppprrrriiiiittttzzzzeeee   aaaallllssss   
Sondermüll entsorgt



Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Verbindungssysteme zu Spritzen

Auf den Kolben der Spritze darf 
während des Transfers und 
danach nicht gedrückt werden 

• Das Überfüllen des 
Blutentnahmeröhrchens kann 
vorkommen, 

• Infolge der Druckwirkung 
kann die Spritze abspringen, 
und es kann zum Blutspritzen 
kommen.

ZZZZZZuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee ssspezielle Instrummmmennnnnnnnte
VVVVVVVVVVVeeeeeeeeeerrrrrrrrrbbbbbbbbbbbbbiiiiiiinnnnnnnnnnndddddddddddddungssysteme zzzzzzuuuuuuu SSSSSSSSppppppprrrrrriiittttttttzzzzzzzeeeeeeennnnnnnn

Auf dedededededededen n n n n n n KoKoKoKoKoKoKolbenenenenenen d d d d d d d der Sprprprprprprpritititititititzezezezezeze d d d darf 
wäwäwäwäwäwäwäwährhrhrhrhrhrhrenenenenenenenend d d des TrTrTrTrTrTrTranananananananansferererers und 
dadadadadadadanananananananachchchchchchch nicht gededededededededrückt werden 

• Dasasasasasas Ü Ü Ü Ü Ü Ü Übebebebebebebeberfrfrfrfrfrfrfrfülülülülülülülüllen des 
Blutenenenenenenentntntntntntntntnahahmememememeröröröröhrhrhrhrchchchchenenenens s s s kakakakannnnnnnn 
vorkommen,n,n, 

• I• I• I• I• I• I• Infolge der D D Druruckckckckckckckckckckwiwiwiwiwiwiwiwiwiwirkrkrkrkrkrkrkrkrkunununununununung g g g g g g 
kann die Sprprprititititititititze absprprprprprprprprinininininingegegegegegen,n,n,n,n,n,n, 
und es kann n n zuzuzuzuzuzuzum Blutututututututspspspspspspspritztztztztztztztzen  
kommen.

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Luer Adapter

• Er ermöglicht die Anwendung eines 
geschlossenen Blutentnahmesystems, das mit 
einem Luer Adapter an die Kanüle angeschlossen 
wird (auch in Luer-Lock und -Slip Variante) 

• Der an die Glocke angeschlossene Adapter kann 
unmittelbar am Ende der Kanüle plaziert werden

• Blut kann ohne Verwendung der Glocke gewonnen 
werden

• Es ist notwendig, die Kanüle vorher durchzuspülen 
und Blut zurückzuziehen, um die Kontamination zu 
vermeiden

ZZZZZZuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnnööööööööööööttttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee sssspezielle Instrummmmmmennnnnnnntte
Luer Adapteeeeeerrrrrrr

••••••••• EEEEEEEEEEEEEEEr eeeeeeeeerrrrrrrrrrmmmmmööööööööööögggggggggglicccccccccccccchhhhhhhhhhhhttttttttttt die Anwendduuuuuuunnnnnnnnggggggg eeeeeeeiiiiinneeeeeeeesssssss   
ggggggggggggeeeeeeeeessssssssssssssccccccccccchhhhhhhhhhhhhhllllllllllllooooooooooosssssssssssssssssssssssssseeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnen Blutentnnnnnnaaaaaaahhhhhhhhmeeeeeeessysteeeeeemmmmmmmmssssssss, daaaaassssss mit 
eineeeeeemmmmmmmmm LLLLLLLuer Adappppppppttttttteeeeeeeer an diiiiiieeeeeeee KKKKKKKKaaaaanüle aannnnnnngggggggeschlossen 
wird (auch innnnnn LLLLLLLLuuuuuuueeeeeeer-Lock undddddddd -------SSSSSSSSlllllliiiiippppppp Variante) 

• Der annnnnnn ddddddddiiiiiiieeee GGGGGGloccccccckkkkkkeeeeeeee angggggeschlossennnneeeeeeee      Adapppppptttttteeeeeer kaaaaaaaannnnnnnnnnnn 
uunnnnnnnmmmmmmmmiiiiitttttttttttttteelbaaaaaaarrrrrr aaaaaaam EEEEEEEEnnnnnnddddddddeeeeee dddddddder Kanüle pppplaaaaaaazzzzzzzzziiiiiiiieeeeeeeeerrrrrrrrrttttttttt wwwwwwwwwweeeeeeeeerrrrrrrrrdddddddeeen

• BBBBBBBBllllllluuuuuuuut kkkkkkkaaaaaaaannnn ohhhhhhhnnnnnnneeeeeee Verwendung der GGGGlllllllloocke geeeeeeeewwwwwwonnnnnnneeeen 
weeeeeeerddddddeeeeeeeen

• Es iiiiisssssssstttttttt notwendig, die Kanüle vorhhhher dddddddduuuuuuurrrrrrrrcccccccchhzzzzzzzzuuuuuuuuspüleeeen 
und Blut zurückzuziehen, um die KKKoooonnnnttttaaaammmmiiinnnnaaaattttiiioooonnnn zzzzzzu 
vermeiden

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Luer Adapter

Einwegglocke mit  Luer-Lock 
Adapter zusammengeschwei t

Luer-Slip Adapter

Glocke mit Luer-Lock Adapter

ZZZZZZuuuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttiiiiiiigggggggggggggeeeeeeeeeeeeee  sssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnnte
Luer Adapteeeeerrrrrr

Einwegglglococockekekekeke m m m m m m m mitititititititit  LuLuLuLuLuLuLuLuererererererer-L-L-L-L-L-L-L-Lococococococock 
Adapter zuzuzusasasasasasasasammmmmmengescscscscscscscschwhwhwhwhwhwhwhweieieieiei t

Luerererererer-S-S-S-S-S-S-S-Slililililililip p p p p p p AdAdAdAdAdAdAdAdapter

Glocke mit Luer-Lock Adapter

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen, Vakuumröhrchen

• Blutentnahmeröhrchen haben verschiedene 
Sicherheitsfarben und sind luftdicht mit einer 
Verschlusskappe geschlossen,

• Sie enthalten einen zur vorgeschriebenen und am 
Röchrchen gekennzeichneten Blutvolumen nötigen 
Unterdruck,

• Sie sind sterile Röhrchen,

• Mit der Lanzette, die in Richtung der Glocke zeigt, wird 
das in der Verschlusskappe gesenkte Gummiverschloss 
durchstochen.

• Auf Grund der Farbcodierung des Sicherheits-
Gummiverschlusses sind die Röhrchen nach einem ISO 
Norm einheitlich gekennzeichnet

ZZZZZZuuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee  ssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntte
BBBBBBBBBBBBllllllluuuuuuuuutttttttteeeeeeeeeennnnnnnnnttttttttttttttnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaahhhhhhhhhhhmmmmeröhrchen, Vakkkkkkkuuuuuuuuuuuuuuummmmmmmröööööööhhhhhhhrrrrrrrrcccccchhhhhhhheeeeeen

• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• B• Blululululululululutetetetetetetetetetetetetentntntntntntntntntntntntntnananananananananahmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmerererererererererererereröhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhrchen haben veveveveversrsrsrsrsrsrsrschchchchchchchchieieieieieieieiedededededededene 
SiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSichchchchchchchchchchcherererererererererererererheheheheheheheheheheheheheheititititititititsfsfsfsfsfsfsfsfsfsfsfarararararararararararararararbebebebebebebebebebeben und sind lufufufufufufufuftdtdtdtdtdtdtdtdicicicicicicicichththththththt mit e e e e e e eininininininininer 
VeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVersrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsrschchchchchchchchchchchchchchlulululululululululusssssssssssssssssssssssssssssskakakakakakakakakakakakappe geschlossesesesesesesen,n,n,n,n,n,n,

• Sie enthalten einenenenenenenenen z z z z z z zurururururururur vorgescscscscscscscschrhrhrhrhrhrhrhriebebebebebebebenenenenenenenen und am 
Röchrchen gegegegegegegekekekekekekekekennnnnnnnnnnnnnnnzezeicicicicicicicichneten B B B B B B Blululululululutvtvtvtvtvtvtvtvolololololololumumumumumen nötigen 
Unterdrurururururuckckckckckckck,

• Sieieieieieie s s s s s s sinininininininind d d d d d d ststststererererererererililililililile e e e e e Röhrhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchchenenenenenenen,,,,,,,

• M• M• M• M• M• M• M• Mitititititititit derererererererer L L L L L L L Lanzezezezezezezetttttttttttte,e,e,e,e,e,e,e, die i i i i i in n n Richtung der G G Glockckckckckckckcke zeigt,t,t,t,t,t,t,t, w w w w w w wird d d d d d d 
dadadadadadadas s s s s s s ininininininin d d d d d d d der Verscscscscscscschlhlhlhlhlhlusskappe gesenkte GuGuGuGuGuGuGuGummmmmmmmmmiverererererscscscscscscscschlhlhlhlhlosososososososs 
durcrcrcrcrcrcrcrchshshshshshshshstochen.

• Auf G G G G G G G Grururururururund der Farbcodierung des Sicheheheherheieieieieieieitstststststststs-----
Gummiverschlusses sind die Röhrchen n n n n nanananachchchch e e e eininininemememem I I I ISOSOSOSO 
Norm einheitlich gekennzeichnet



Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

Nativröhrchen

Mit rotem oder wei em Verschluss

Ohne Zusatzstoffe

• Zur serologischen 
Blutgruppenuntersuchung, zur 
Untersuchung von Körperflüssigkeiten

• Zur Untersuchung von Punktaten 

ZZZZZZuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee ssspezielle Instrummmmennnnnnnnte
BBBBBBBBBBBBBllllllllluuuuuuuuuuuuttttttttttttttentnahmeröhhhhhhhrrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeennnnnnn

NNNNNNNNNNaaaaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiivvvvvvvvvvvvröhrchen

MMMMMMMMMMMiiiiiiittt rotemmmmmm oooooooder wwwwwwwweeeeeeiiiiiii eeeeeeem Verrrrrrssssssscccccchluss

OOOOOOOOhhhhhhhnnnnnne ZZZZuuuuuuuussssssaaaaaaattttttzstttooooffe

• ZZZZZZZZuuuuuuurrrrrr serooooooolooooooogggggggiiiiiissschen 
Blluuuuuutttttttggggggggruppenuntersuchuunnngggggggg, zur 
Untersuchung von Körppperrrrrrrffffffflllüssiggggggggkkkkkkkeeeeiiiiiitttttttteeeeeen

• Zur Untersuchung von PPPunnnkkkkkkkkttttttttaaaaaaaatttttttteeeeeeennnnnnn 

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

Serumröhrchen:

• Enthält eine Silikonbeschichtung, die das 
Anhaften der roten Blutkörperchen am 
Röhrchenwand verhindert, 
beziehungsweise enthält SiO2 Teilchen
zur Blutgerinnungsaktivierung, die 60 
Minuten in Anspruch nimmt (chemische 
Untersuchungen).

ZZZZZZuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnööööööööööööttttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee sssspezielle Instrummmmmmennnnnnnntte
BBBBBBBBBBBBBBlllllllllluuuuuuuuuuuuuuuttttttttttttentnahmeröhhhhhhhrrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeeennnnnnn

SSSSSSSSSSSSSeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrruuuuuuuuuuuuummmmmmmmmmmmmrrrrrrrrrrrrrööööööööööööhrchen:

••••• EEEEEnnntthält einnnnnnnneeeeeee Silikonnnnnbbbbbbeeeeeeeessssssschicchtuuuunnnnnnnggg, die das 
Anhaaaaaafffffftttttteeeeeeeennn ddddddderrrrrr roten BBBBBBBlllllllluuuuuuutttttttkkkkkkkkööööööörrrrrrpppperchen am 
RRRRRRRööööööööhhhhhhhrrrrrrccccccchhhhhheeeeeeennnnnnnwwwwwwwwaaaaaaaannnnnnd verhindddddddert, 
bbbbbbbezzzzzzziiiiieeeeeeehhhhhhunggggggsssssswwwwwwwweeeeeeeiiiiisssssssseeeeee enthält SSSSiOOOOOOOO2222222 TTTTTTTTeeeeeeeeiiiiiiiillllllllccccccccchhhhhhhhheeeeeeennnnnnnn
zzzzzzzzur BBBBBBllllllluuuuuuuuttttttgeriiiinnnnnnnnungsaktivieruuuunnnnngggggggg, die 666666600000000 
MMMMinuteeeeeeennnnnnn in Anspruch nimmmmtttt ((((((((cccccccchemissssssssccccccchhhhhheeeeee 
Untersuchungen).

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

Serumröhrchen:

• Mit trockener SiO2 –Beschichtung und 
Trenngel,

• Wird bei klinischen und serologischen 
Untersuchungen benutzt, 

• Ermöglicht die Gerinnung der Probe 
innerhalb von 30 Minuten

ZZZZZZuuuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttiiiiiiigggggggggggggeeeeeeeeeeeeee  sssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnnte
BBBBBBBBBBBBBllllllllluuuuuuuuuuuuuttttttttttttttentnahmeröhhhhhhrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeeennnnnnn

SSSSSSSSSSSeeeeeeeeeeeerrrrrrrruuuuuuuuuummmmmmmmmmmmmmmrrrrrrrrrrrröööööööööööhrchen:

• Mit tttttrrrrrroooooooocccccccckkkkkkkeeeeeeeeneeeeeeerrrrrrr     SiO2 –BBBBBBBBeeeeeeesssssssccccccchhhhhhhiichtunggggg und 
TTTTTTTrrrrrrreeeeeeennnnnnnnngelllllll,,,,,

• WWWWWirdddddddd     bbbbbbbbei klllllliiiiiiinnnnnnniiiiiiisssssssccccccchhhhhhhhen und serrrolooooooogggggggggiiiiiissssssscccccccchhhhhhhheeeeeeennnnnnnn 
UUUUUUUUnterrrrrrssssssuuuuuuuuchungen benutzt, 

•••••• Ermöglicht die Gerinnung ddderrrrrrr Probbbbbbbbeeeeeeee 
innerhalb von 30 Minuten

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

Serumröhrchen:

(Serum)röhrchen mit orangefarbenem Verschluss:

• Seine Funktion ist mit dem roten und gelb/goldenen 
Röhrchen mit Trenngel identisch 

• Es enthält neben Trenngel auch noch Thrombin, 

• Die Gerinnung im Röhrchen kann innerhalb von 5 
Minuten vor sich gehen, 

• Bei dringenden Fällen ermöglicht es eine schnelle 
Serumanalyse 

ZZZZZZuuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee  ssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntte
BBBBBBBBBBBBBBlllllllllluuuuuuuuuuuuuuutttttttttttttentnahmeröhhhhhhrrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeeennnnnnn

SeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSerururururururururururururumrmrmrmrmrmrmrmrmröhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrchehehen:

(Serum)röhrcrcrcrcrcrcrcrchehehehehehehehen n n n n n n mit oranananananananangegegegegegegefafarbrbrbrbrbrbrbrbenenenenenenenenem Verschluss:

• Seinenenenenene F F F F F Fununununununununktktktktktktktktioioioioioioioion n n n n n n isisisisisisisist mit dem m m m m m rorororororororoteteteteteteten ununununund d d d d gegegegegelblblblblb/g/g/g/g/golololololdededededenenenenenen n n n n n 
RöRöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchen m m m m mititititititit T T T T T T Trennnnnnnngegegegegegel identisch 

• E• E• E• E• E• E• E• Es s s enththththththththälälälälälälälält nebebebebebebebeben n n n n n n n TrTrTrTrTrTrTrTrenenngel auch nonononochchchchchchchchch T T T T T T T T Thrhrhrhrhrhrhrhrhrhromomomomomomomombibibibibibibibin,n,n,n,n,n,n, 

• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieieie Gerererererinininininininnununununununung im Röhrchen kann n n n ininininininininnerhalb b b b b b b vovovovovovovon 5 5 5 5 5 5 5 
MiMiMiMiMiMiMinuten vor sich gehen, 

• B• B• B• B• B• B• B• Bei dringenden Fällen ermöglicht t t t es e e e e e e einininine e e e e e e e scscscscscscschnhnhnhnhnhnhnhnelle 
Serumanalyse 



Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

(EDTA) Röhrchen mit lila Verschluss:

• Für hämatologische Untersuchungen

• Ammoniak, zum Ziel molekulardiagnostischer 
Untersuchungen und Bestimmung von (PCR, 
Polymeras-Kettenreaktion) kann verwendet werden 

• Im Röhrchen ist Etilen-Diamintetraacetat (EDTA) 
als Antikoagulans, das die Blutgerinnung mit dem 
Binden von Ca2+ verhindert. 

• Das Röhrchen hat 2 Typen:  K2EDTA oder 
K3EDTA Röhrchen. 

ZZZZZZuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee ssspezielle Instrummmmennnnnnnnte
BBBBBBBBBBBBBllllllllluuuuuuuuuuuuttttttttttttttentnahmeröhhhhhhhrrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeennnnnnn

(E(E(E(E(E(E(E(E(E(E(EDTDTDTDTDTDTDTDTDTDTDTDTDTDTDTA)A)A)A)A)A)A)A)A)A)A)A) R R R R R R R R R R R R R Röhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhrchen mit lilililalalalalalalala V V V V V V Vererererererererschlusususususususs:s:s:s:s:s:s:s:

• F• F• F• F• F• F• F• F• F• F• F• F• F• Fürürürürürürürürürürürürürürür h h h h h h h h h h h h h hämämämämämämämämatologische UnUnUnUnUnUnUntetetetetetetersrsrsrsrsrsrsucucucucucucucuchungenenenenenenenen

• Ammoniak,k,k,k,k,k,k, z z z z z z z zumumumumumumumum Ziel molelelelelelelelekukukukukukukulalalalalardrdrdrdrdrdrdrdiaiaiaiaiaiaiaiagnostischer 
Untersrsrsrsrsrsucucucucucucucuchuhuhuhuhuhuhuhungngngngngngngngenenenenenenenen und Bestititititititimmmmmmmmmmmmmmmmunununung g g g vovon n (P(P(P(PCRCR, , , , 
PoPoPoPoPoPoPoPolylylylylylylylymemememememememeras-KeKeKeKeKeKeKeKettttttttttttttttenenenreaktion) kann v v verererererwendndndndndetetetetetet werdedededededen n n 

• I• I• I• I• I• I• I• Im m m m m m m RöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchchen i i i i i istststststststst E E E E E E E Etititititititilelelelelelelelen-Diamintetrtrtraaaacececececececececetatatatatatatatatatat t t t t t t t t t (E(E(E(E(E(E(E(E(E(EDTDTDTDTDTDTDTDTDTDTA)A)A)A)A)A)A)A)A) 
alalalalalalalals s s s s s s s Antititititititikokokokokokokokoagagagagagagagulananananananans, das die Blutgerererininininininininnung mitititititititit d d d d d d d dememememememem 
BiBiBiBiBiBiBiBindnden v vononononononon Ca2+ verhindert. 

• D• D• D• D• D• D• D• Das Röhrchen hat 2 Typen:  K2EDEDEDTATATATATATATA odedededededededer r r r r r 
K3K3K3K3K3K3EDTA Röhrchen. 

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

Röhrchen mit grünem Stopfen (mit Heparin, Plasma):

Verwendet für Untersuchungen von:

• Säure-Basen-Parameter, Blutgasanalyse, 

• Osmotische Fragilität, 

• Chromos-Untersuchungen, 

• Ammoniak-Untersuchung, 

• Histocompatibilität. 

• Das Röhrchen enthält Na-, NH4- oder Li-Heparin, das den 
Gerinnungsprozess mit Aktivierung des Antithrombins 
blockiert, 

• Die Probe ergibt Blutplasma, aber kein Blutserum

ZZZZZZuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnööööööööööööttttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee sssspezielle Instrummmmmmennnnnnnntte
BBBBBBBBBBBBBBlllllllllluuuuuuuuuuuuuuuttttttttttttentnahmeröhhhhhhhrrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeeennnnnnn

RöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchchchchchchenenenenenenenen m m m m m m m m m mititititititititit grünem Stopfefefefefefefen n n n n n n n (m(m(m(m(m(m(m(mititititititit Heparararararararinininininininin, , , , , , , Plasmamamamamamama):):):):):):):

VeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVerwrwrwrwrwrwrwrwrwrwrwrwrwenenenenenenenenenenenenendededededededededededededet t t t t t t t t füfüfüfüfüfüfüfüfür Untersuchungngngngngngngenenenenenenen v v v v v vonononononononon:

• S• S• S• S• S• S• S• S• Säuäuäuäuäuäuäuäure-Basen-Pararararararararamamamamamamamameter, Blututututututututgagagagagagagagasasasasasasanalylylyse, 

• Osmotische e e e e e e FrFrFrFrFrFrFragagagagagagagililität, 

• Chromomomomomomomomosososososos-U-U-U-U-U-U-U-Untntntntntntntererererererersusususususususuchchchchchchchchununununununungen, 

• A• A• A• A• A• A• Ammmmmmmmmmmmmmononononononononiaiaiaiaiaiaiak-Untetetetetetetetersrsrsrsrsrsrsucucucuchuhuhuhuhuhuhuhungngngngngngngng, 

• H• H• H• H• H• H• H• Hisisisisisistococompmpmpmpmpmpmpmpatatatatibilitätätätätätätätät. 

• D• D• D• D• D• D• Dasasasasasasas Röhrcrcrcrcrcrcrchehehehehehehehen enthält Na-, NH4- oder LiLiLiLi-H-H-H-H-H-Hepepepeparin, das s s s s s s s dedededededen 
GeGeGeGeGeGeGeGerinnungsgsgsgsgsgsgsprprprprprprprozess mit Aktivierung des s s AnAnAnAnAnAnAnAntitititititithrombinininininininins s s s s s s 
blockiert, 

• D• D• D• D• D• D• D• Die Probe ergibt Blutplasma, aber kein BlBlBlBlutseseseseseseserururururururummmmmmmm

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

Röhrchen (Glukose) mit grauem Stopfen:

• Kann für Untersuchung von Glukose und Laktat 
verwendet werden 

• Enthält Stabilisator (zur Hemmung von Glykolyse 
Natrium-Fluoride)

• und  Antikoagulans (EDTA, K-Oxalat, Na-/Li-
Heparin). 

• In der Praxis wird oft für Glukoseprobe das 
hämatologische Röhrchen (EDTA) benutzt, das 
au er des Gerinnungshemmers kein Natrium-
Fluoride (NaF) enthält, deshalb wird die Glukose 
instabil und wir können falsche Ergebnisse 
bekommen

ZZZZZZuuuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttiiiiiiigggggggggggggeeeeeeeeeeeeee  sssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnnte
BBBBBBBBBBBBBllllllllluuuuuuuuuuuuuttttttttttttttentnahmeröhhhhhhrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeeennnnnnn

RöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchchchchchchchchchenenenenenenenenenenen ( ( ( ( ( ( ( (GlGlGlGlGlGlGlGlGlGlGlGlGlGlukose) mit grarararararararaueueueueueueueuem m m m m m m m StStStStStStStStopopopopopopopopfen:n:n:n:n:n:n:

• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• Kananananananananananann n n n n n n n n n n füfüfüfüfüfüfüfüfüfüfüfüfüfür r r r r r r r r r r Untersuchungngngngngngngng v v v v v v v vononononononon Glukokosesesesesesese und L L L L L L L Lakakakakakakaktat 
veveveveveveveveveveveverwrwrwrwrwrwrwrwrwrwrwrwrwrwenenenenenenenenenendet werdrden 

• Enthält Statatatatatatabibibibibibibililililililisasasasasasator (zur H H H H H H H Hemememememememmumumumumumumumungngngngngngngng von Glykolyse 
Natriuiuiuiuiuium-m-m-m-m-m-m-FlFlFlFlFlFlFlFluouououououououoririririririridededededededede))))))))

• u• u• u• u• u• u• undndndndndndndnd  AnAnAnAnAnAnAnAntikoagagagagagagagagululululululululans s s s s s (E(E(E(E(E(E(E(EDTA, K-Oxaxaxalalalalalalalalat,t,t,t,t,t,t,t, N N N N N N Na-a-a-a-a-a-/L/L/L/L/L/Li-i-i-i-i-i-i-
HeHeHeHeHeHeHeHepaririririririririn)n)n)n)n)n)n)n). 

• I• I• I• I• I• I• In der PrPrPrPrPrPraxaxaxaxaxaxaxaxis wird oft für Glukosepepeprororororororobe das 
hähähähähähähähämatololololologigigigigigische Röhrchen (EDTA)A)A) b b b b b b b benutztztztztztztzt, , , dadadadadadadas s s s s s s 
auauauauauauau er des Gerinnungshemmers k k kein n n NaNaNaNaNatrtrtrtrtrtrtriuiuiuiuiuium-m-m-m-m-m-m-m-
FlFlFlFlFlFlFlFluoride (NaF) enthält, deshalb wiwiwird d d d d d d d dieieieieieieieie G G G G G G G Glulululululululukokokokokokokokose 
instabil und wir können falsche ErErErgebnbnisisse 
bekommen

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

Röhrchen mit blauem Stopfen (Röhrchen mit Citrat):

• Kann zu Untersuchung von Hämostase (Blutgerinnung) 
verwendet werden: Protrombin, Fibrinogen, Thrombinzeit, 
partielle  Tromboplastinzeit, D-Dimere. 

• Enthält 3,2 vagy 3,8%-ige Na-Citrat-Lösung. 

• Seine Variante mit Doppelwand ist das „Sandwichröhrchen”, 
das zur Gewinnung genügender Probe für einen sicheren 
Unterdruck sorgt. 

• Das CTAD Röhrchen enthält au er Na-Citrat Theophyllin, 
Adenozin und Dipridamol, um die Probe zu stabilisieren. 

ZZZZZZuuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee  ssssspezielle Instrummmmmmmmennnnnnnntte
BBBBBBBBBBBBBBlllllllllluuuuuuuuuuuuuuutttttttttttttentnahmeröhhhhhhrrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeeennnnnnn

RöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchchchchchchenenenenenenenenenen m m m m m m m m m m mitititititititititit blauem Stopfefefefefefen n n n n n n n (R(R(R(R(R(R(R(Röhöhöhöhöhöhöhrchen n n n n n n mimimimimimimimit Citrtrtratatatatatatat):):):):):):):

• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• Kananananananananananann n n n n n n n n n n zuzuzuzuzuzuzuzuzuzuzuzu U U U U U U Untersuchung von n n n n n n HäHäHäHäHäHäHämomomomomomomoststststststststase (B(B(B(B(B(Blulululululululutgtgtgtgtgtgtgtgerinnung) 
veveveveveveveveverwrwrwrwrwrwrwenenenenendet werdenenenenenenen: : : : : Protrombmbmbmbmbmbmbmbinininininin, , , FiFiFiFiFiFiFibrbrbrbrbrinogen, ThThThThThThThThrombinzeit, 
partielle  Trorororororombmbmbmbmbmbmbmbopopopopopopoplalalalalalalastinzeit, D-D-D-D-D-D-D-D-DiDiDiDiDiDiDimemememememererererererere. 

• Enthältltltlt 3 3 3 3 3 3 3,2,2,2,2,2,2,2,2 v v vagagagagagagagagy y y y y y y 3,3,3,3,3,3,3,8%8%8%8%8%8%8%8%-ige Na-CiCiCiCiCiCitrtrtrtrtrtratatatatatatatat-L-L-L-L-L-L-L-Lösösösösösununununung.g.g.g.g.  

• S• S• S• S• Seieieieieieieieinenenenenenene V V V V V V Varararariante e e e e mimimimimimimimit t t Doppppppppppppppppelelelelwand ist das „ „ „ „SaSaSaSaSaSaSaSandndndwichchchchchchröröröröröröhrhrhrhrhrhrchenenenenenenenen”,”,”,”,”,”,”,”, 
dadadadadadadadas zur r r r r r r r GeGeGeGeGeGeGewinnunununununununung g g g g g g gegegegegegegenünününününününügegegegegender Probe f f f fürürürürürür e e e e e e e einininininininenenenenenenen s s s s s s s s s sicicicicicicicicheheheheheheheheherererererererereren n n n n n n 
UnUnUnUnUnUnUnUnterdrururururuckckckckckckck sorgt. 

• D• D• D• D• D• D• Dasasasasasasasas CTAD D D D D D D RöRöRöRöRöRöRöhrchen enthält au er Na-a-a-CiCiCiCitrtrtrtrtrtrtrat Theopophyhyhyhyhyhyhyhyllllllllllllllin, 
AdAdAdAdAdAdAdenozin und Dipridamol, um die Probe e e e zuzuzuzuzuzuzuzu stabilisisisisisisierererererererenenenenenenen. . . . 



Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

Röhrchen mit schwarzem Stopfen 

(Blutsenkung):

• Damit kann die Senkungsgeschwindigkeit 
der Blutzellen mit der Westergren-Methode 
untersucht werden. 

• Für den nicht spezifischen Nachweis 
entzündlicher Prozesse. Im Röhrchen 
befindet sich  zur Hemmung der Gerinnung 
3,3%-iges Citrat.

ZZZZZZuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnöööööööööööötttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee ssspezielle Instrummmmennnnnnnnte
BBBBBBBBBBBBBllllllllluuuuuuuuuuuuttttttttttttttentnahmeröhhhhhhhrrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeennnnnnn

RöRöRöRöRöRöRöRöRöhrchen mititititititit s s s s s s schchchchchchchchwawawarzemememememememem Stopfpfpfpfpfpfpfpfenenenenenenen 

(Blutsenkukukukukukukukungngngngngngngng):):):):):):

• D• D• D• D• D• D• D• Damamamamamamamamitititititititit kann die e e e SeSeSeSeSeSeSeSenknknknknknknkunungsgsgsgsgegegegescschwhwinindidigkgkgkgkeieit 
dedededededededer r r r r r BlBlBlBlBlBlBlutzellen mit derer W W W W Westergrgrgrgrgrgrerererereren-MeMeMeMeMeththththththododode 
ununununununununtetetetetetetetersrsrsrsrsrsrsrsucucucucucucucuchthththththththt werden. 

• F• F• F• F• F• F• F• Für d d d d d d d den nicht spezifiscscschehehehehehehehen Nachweweweweweweweweisisisisis 
entzündlicher Prozessesese. . Im Röhöhöhöhöhöhöhrcrcrcrcrcrcrcrchehehehen n n n n n n n 
befindet sich  zur Hemememmumumumumumumung d d d d d d derererererererer G G G G G G Gererererererererinnununung 
3,3%-iges Citrat.

Zur venösen Blutentnahme 

nötige spezielle Instrumente
Blutentnahmeröhrchen

Probeabfall-Röhrchen:

• Dieses Röhrchen dient nicht zur analytischer 
Benutzung, 

• Es ist zusatzstofffrei.

• Für den Auffang der ersten Probe.

• Für Vorfüllung des Schlauchs der Butterflynadel

ZZZZZZuuuuuuurrrrr venösen Blutentnahme 

nnnnnnnnnnnnnnnööööööööööööttttttttttttiiiiiiiiggggggggggggggeeeeeeeeeeeeee sssspezielle Instrummmmmmennnnnnnntte
BBBBBBBBBBBBBBlllllllllluuuuuuuuuuuuuuuttttttttttttentnahmeröhhhhhhhrrrrrrrcccccccchhhhhhhheeeeeeennnnnnn

PrPrPrPrPrPrPrPrPrPrProbobobobobobobobobobobobobobeaeaeaeaeaeaeaeabfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfalalalalalalalalalalall-l-l-l-l-l-l-Röhrchen:

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieieieieieieieseseseseseseseseseseseseseseses s s s s s s s s Röhrchen dientntntntntntnt n n n n nicicicicicicicichththththththt z z z z z z zur ananananananananalylylylylylylytitititititititischer 
Benutzung,g,g,g,g,g,   

• Es ist zuzuzuzuzuzuzusasasasasasasasatztztztztztztztzststststststofofofofofofofofffffffffffffffffrei.

• F• F• F• F• F• F• Fürürürürürürürür d d d d d d denenenenenenen Aufufufufufuffafafafafafafangngngngngngngng dererererer ersten Probe.e.e.e.

• F• F• F• F• F• F• F• Fürürürürürür Vororororororororfüfüfüfüfüfüfüfüllung g g g g g dedededededededes s s s s s s ScScScScScScScSchlauchs dededer r r r BuBuBuBuBuBuBuBuButttttttttttttttttterererererererererflflflflflflflflflynynynynynynynynadadadadadadadadadelelelelelelelel

Reihenfolge der Proberöhrchen

• Wir können die Übertragung der Zusatzstoffe von Probe 
zu Probe verhindern 

– Der Zusatzstoff Gerinnungsaktivator  (rot/gelb

Serumröhrchen) darf nich mal in Spuren ins 
Röhrchen mit Citrat (blau) gelangen

• Auch die Zusammensetzung des Gerinnungshemmers 
und die Reihenfolge der Probeentnahme sind wichtig 
(Pseudohypernatraemie)

– Kontamination mit Na-Salz kann entweder aus 
Röhrchen mit Na2-EDTA oder mit Na-Citrat kommen

– Kontamination mit  K-EDTA Zusatzstoff kann  
Pseudohyperkalaemie verursachen

RRRRRRRRRRRRReeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiihhhhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnffffffffffffoooooooooolge der Proberöhrcccccccchhhhhhhen

• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• W• Wiririririririririririririr k k k k könönönönönönönönönönönönnenenenenenenenenenenenenen n n n n n didididididididididididie e e e e e e e e e e Übertragung der ZuZuZuZuZuZuZuZusasasasasasasasatztztztztztztztzstststststststoffefefefefefefefe v v v v v vononononononon P P P P P P P Prororororororobebebebebebebe 
zuzuzuzuzuzuzuzuzuzuzuzu P P P P P P P P P P P Prorororororororororororobebebebebebebebebebebe verererererererererererererhihihihihihihihihihihihihindndndndndndndndndern 

– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– Derererererererererererererer Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z Zusususususususususususususatatatatatatatatatatatzszszstoff Gerinnungngngngngngngngsasasasasasasaktktktktktktktktivivivivivivivivator  (((((((rorororororororott/gelblblblb

SeSeSeSeSeSeSeSerurururururururumrmrmröhrchen)n)n)n)n)n)n)n) d d d d d dararararararararf nich m m m m m m malalalalalalal in SpSpSpSpSpSpSpurenenenenenenen ins 
Röhrchen m m m m m mitititititititit C C C C C C C Cititititititrat (blau) gegegegegegegegelalalalalalalalangngngngngngngngenenenenenenenen

• Auch die e e e e e e ZuZuZuZuZuZuZuZusasasasasasammmmmmmmmmmmmmmmenenenenenenenensesesesesesesetzung des s s s s GeGeGeGerinnnnnnungshehehehehehemmmmmmmmmmmmers 
und die e e e e e e ReReReReReReReihihihihihihihihenenenenenenfolglglglglglglglge e e e e e e dedededededededer r r r r r r PrPrPrPrPrPrPrProbeentnahmhmhme e e e e e e e sisisisisisisisindndndndndndndnd w w w w w w w w wicicicicicicicichthththththththtigigigigigigigig  
(P(P(P(P(P(P(P(Pseseseseseseseudududududududohohohohohohohypypypypererererererernananananananatraeaeaeaeaeaeaemimimimimimimie)e)e)e)e)e)e)

– K– K– K– K– K– K– K– Konononononononontatatatatatatataminanananatititititititiononononononon mit Na-Salz kann enenentwtwtwtwtwtwtwtwedededededer aususususususus 
RöRöRöRöRöRöRöRöhrchen mit Na2-EDTA oder mit N N Na-a-a-CiCiCiCiCiCiCiCitrat k k k k k k k komomomomomomomommemememememememen

– K– K– K– K– K– K– Konononononononontamination mit  K-EDTA Zusatzszszstoffffffffffffffff k k k k k k k kanananananananann n n  
Pseudohyperkalaemie verursachennnn

Reihenfolge der Proberöhrchen
Laut Empfehlung des Clinical and Laboratory Standards 

Institute (CLSI) sieht die Abfüllreihe der Röhrchen 
folgenderma en aus:

1. Röhrchen für Hämokultur, 

2. Nativ-Röhrchen ohne Trenngel und Zusatzstoff (z.B.: rot, 
wei ),

3. Gerinnungs-Röhrchen (blau), 

4. Serumröhrchen mit Trenngel oder ohne Gel (gelb/gold, 
rot),

5. Röhrchen mit Heparin (grün), 

6. Röhrchen mit EDTA (lila), 

7. Glukoseröhrchen (grau), 

8. Alle anderen Röhrchen (z.B.: Blutsenkung)

RRRRRRRRRRRRReeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiihhhhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnfffffffffffffoooooooooolge der Proberöhrcccccccchhhhhhhen
LaLaLaLaLaLaLaLaLaLaLaututututututututututututututut E E Empmpmpmpmpmpmpmpmpfefefefefefefefefehlhlhlhlhlhlhlhlhlhlununununununununununung g g g g g g g dededededededededes Clinical and Laboratatatatorororororororory y y y y y y y StStStStStStStStanananananananandadadadadadadards 

InInInInInInInInInInstststststststststststststitititititititututututututute e e e e e (C(C(C(C(C(C(C(C(C(C(C(C(C(C(CLSLSLSLSLSLSLSLSLSLSLSLSLSLSLSLSLSI)I)I)I)I)I)I)I)I)I)I)I)I)I) sieht die Abfüllreihehehehehe d d d d d d dererererererer R R R R R R Röhrcrcrcrcrcrcrcrchehehehehehehehen n n n n n n n 
fofofofofofofofofofofofofolglglglglglglglgenenenenenenenenenenendedededededededededermrmrmrmrmrmrmrmrmaaaaaaaaaa enenenenenenenenenenenenenen aus:

1.1.1.1.1.1.1.1. RöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchchchchchchchchenenenenenenenenenenenenenen f f f f f f f f f f f f fürürürürürürürürürürürürürürür H H H H H Hämokultur, 

2. NaNaNaNatitititititiv-v-v-v-v-v-v-v-v-RöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrchen ohnhnhnhnhnhnhnhne e e e e e Trenngngngngelelelelelelel u u u u u u u undndndndndndnd Zusatzszszszszszszszstoff (z.B.: rot, 
wei ),

3. Gerinnununununununungsgsgsgsgsgsgsgs-R-R-R-R-R-R-R-Röhöhöhöhöhöhrcrcrcrcrcrcrchehehehehehehen n n n n n n (blau), 

4. Serururururururumrmrmrmrmrmrmröhöhöhöhöhöhöhrcrcrcrcrcrchehehehehehehen mimimimimimimimit t t t t t t TrTrTrTrTrTrTrTrenenenenenenenenngngngngngngngngel oder ohnenenene G G G G G G G Gelelelelelelelel ( ( ( ( ( ( ( (gegegegegegegegegegelblblblblblblblblblb/g/g/g/g/g/g/g/g/golololololololold,d,d,d,d,d,d,d, 
rororororororot)t)t)t)t)t),

5. RöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchchenenenen mit H H H H H H Hepepepepepeparin (grün), 

6. RöRöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchen mit EDTA (lila), 

7. Glukukukukukukukososososososososeröhrchen (grau), 

8. Alle anderen Röhrchen (z.B.: Blutsenkukukung))



Kapilläre Blutentnahme

Kapilläre Blutentnahme wird in folgenden Fällen 
angewendet:

• Der Patient hat keine geeignete Vene zur Punktion, 

• Der Zustand der Venen oder andere Kontraindikationen 
das nicht ermöglichen,

• Eine kleine Menge Blut kann für diagnostische 
Laboruntesuchungen verwendet werden (z.B.: Tests am 
Krankenbett, Blutgasanalyse im kapillären 
Proberöhrchen),

• Entnahme minimaler Blutmenge bei Neugeborenen, 
Säuglingen und sogar Erwachsenen, um einer 
iatrogenen Anämie vorzubeugen

KKKKKKKKKKKKKKKaaaaaaaaaaaaaaapppppppppppppppiiiiiiiiilläre Blutentnahmmmmmmeeeeeeee

KaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKapipipipipipipipipipilllllllllllläräräräräräre e e e e e e e e BlBlBlBlBlBlBlBlBlutututututututututututenenenenenenenentntntntntntntntntntntntnahahahahahme wird in folgendenen F F F F F F Fälälälälälälälällelelelelelelelen n n n n n n n 
anananananananangegegegegegegegegegegegewewewewewewewewewewewewendndndndndndndndndndndndndndndndetetetetetetetetetet:::::

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dererererererererer P P P P P P P P P P P Patatatatatatatatatatatatatatieieieieieieieieieientntntntntntnt h h h h h h h h h h hatatatatatatatatatatatat keine geeignenenenenenenenetetetetetetetete V V V V V V Vene zuzuzuzuzuzur r r r r r r r Punknknknknknknktitititititiononononononon, 

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dererererererererererererererer Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z Zusususususususususustatatatatatatatatatatatatatandndndndndndndndndndnd d d der Venen odedededededededer r r r r r r anananananananandededededededederererere Kononononononontrtrtrtrtrtrtraiaiaiaiaiaiaiaindikationen 
das nininininininichchchchchchcht ermöglicicicicicicichehehehehehehehen,n,n,n,n,n,n,n,

• Eine kleine M M M M M M Menenenenenenenengegegegegegegege Blulululululululut kann fürürürürürürür d d d d d d d diaiaiaiaiaiaiaiagngngngngngngnostische 
Laboruntntntntntntntesesesesesesesesucucucucucucucuchuhungngngngngngngngenenenenenenenen verwendet werdededen (z.B.: T T T T T Tesesesesesests am m m m 
Kranananananananankekekekekekekekenbnbnbnbnbnbnbetetetetetetett,t,t,t,t,t,t,t, Blutgtgtgtgtgtgtgasasasasasasasasananananananananalalalalalalalalysysysysysysysyse im kapillälälärerererererereren n n n n n n n 
PrPrPrPrPrProbobobobobobererererererereröhöhöhöhöhöhöhöhrchehehehehehen)n)n)n)n)n)n)n),

• E• E• E• E• E• E• Entntntntntntntnananananananahmhmhmhmhmhmhmhme minininininininimamamamamamamaler Blutmenge bei NeNeNeugugugugugugugugeborenenenenenenenenenenenenenenen, 
SäSäSäSäSäSäSäSäuguguguguguguguglingen und sogar Erwachsenen, umumum e e e e e e einererer   
iatrogogogogogogogogenenenenenenenenen Anämie vorzubeugen

Kapilläre Blutentnahme

• Die Punktionsstelle ist am häfigsten an der Fingerbeere 
(laterale Seite des Fingerglieds der  II.-IV. Finger), 
Ohrläppchen, bei Neugeborenen und Säuglingen die 
Ferse

• Es werden halbautomatische Einmal-Mikro-Lanzetten 
verwendet
– Eindringtiefe und Stärke ist bekannt

– Lanzette wird nicht berührt, Zahl der Unfälle mit Nadelstich sinkt 

• Entsprechende Durchblutung ist eine Voraussetzung für 
ded erfolgreichen Eingriff (Erwärmen, Massieren),

• Es wird von Mitte der Fingerbeere exzentrisch lateral 
eingestochen, senkrecht auf die den Fingerabdruck 
ergebenen Hautfalten.

KKKKKKKKKKKKKKKKKaaaaaaaaaaaaaaaaapppppppppppppppiiiiiiilllllläre Blutentnahmmmmmmeeeeeeee

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieieieieieieieieieie P P P P P Punununununununktktktktktktktktktktktioioioioioioioioioioioioionsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsststststststststststststststststelle ist am häfigsten n n n n n ananananananan d d d d d d d der F F F F F Finininininininingegegegegegegegerbrbrbrbrbrbrbrbeeeeeeeeeeeeeeeere 
(l(l(l(l(l(l(l(l(l(l(l(l(latatatatatatatererererererererereralalalalalalalalalalale e e e e e e e SeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeitititititititititite e e e e e e e e e e e e dedededededededededes Fingergliedsdsdsdsdsdsds d d d d d d dererererererer  IIII.-.-.-.-.-.-IVIVIVIVIVIVIVIV. Fingngngngngngerererererererer),),),),),), 
OhOhOhOhOhOhOhOhOhOhOhOhOhOhOhOhrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrläpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäppcpcpcpcpcpcpcpcpcpcpcpcpcpchehehehehehehehehehehehehehen,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n, b b bei Neugeboborerererererererenenenenenenenenen und SäSäSäSäSäSäSäuguguguguguguguglingenenenenenenenen d d die 
FeFeFeFeFeFeFeFeFeFeFersrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsrseeeeeeeeeeee

• Es werden halbababababababautututututututomomomomomomomatische EiEiEiEiEiEiEiEinmnmnmnmnmnmnmnmalalalalalalal-M-M-M-M-M-M-M-Mikro-Lanzetten 
verwendet
– Eindrdrdrdrdrdrdrdrininininininingtgtgtgtgtgtgtgtieieieieieieiefefefefefefefe und S S S S S S Stätätätätätätätärke isisist t t t t t bebebebebebekannt

– L– L– L– L– L– L– L– Lananananananananzezezezezezezette wiwiwiwiwiwiwiwirdrdrdrdrdrdrdrd nicht b b b b b b bererererererererühühühühühühührtrtrtrtrtrtrtrt, Zahl der Unfällelelele mititititititit N N N N N N N N Nadadadadadadadadadadelelelelelelelelststststststststststicicicicicicicicich h h h h h h h h sisisisisinkt 

• E• E• E• E• E• E• E• Entntntntntntntntspspspspspsprererererererechendededededededede Durchchblutung ist eine V V V Vorororororororaussetzuzuzuzuzuzuzuzungngngngngng f f f f f f fürürürür 
dededededededed d d d d d ererererererererfofofofofofofofolgreichehehehehehehen Eingriff (Erwärmen, MaMaMaMaMaMaMaMassssssieren)n)n)n)n)n)n)n),,,,,,,

• Es wiwiwiwiwiwiwirdrdrdrdrdrd von Mitte der Fingerbeere exzenenenentrtrtrtrtrtrtrtrisisisisisisischchchchchchch l l l l l l l latatatatatatatererererererereralalalalalal 
eingesesesesesestochen, senkrecht auf die den FiFiFiFingerererererababababababababdrdrdrdrdrdrdrdrucucucucucucuck 
ergebenen Hautfalten.

Kapilläre Blutentnahme

• Der nach dem Einstich erscheinende erste Bluttropfen soll 
abgetupft werden, denn er enthält Gewebeflüssigkeit

• Das Füllen des entsprechenden mikrokapillären 
Blutentnahmeröhrchens/Astrup kapillären Röhrchens
– Mit Entfernung des Stopfens des Blutentnahmeröhrchens soll die 

Öffnung zum Auffangen der Blutprobe an den Bluttropfen berührt 
werden, mit deren Hilfe das Blut auf den Boden des Röhrchens rinnt. 
Nach Einsammeln entsprechenden Probevolumens soll das 
Röhrchen mit dem Stopfen geschlossen werden. 

– Blutprobeentnahme ohne Öffnen des Röhrchens, das mit Hilfe eines 
Kapillarröhrchen das Auffüllen des Blutentnahmeröhrchens  
ermöglicht

KKKKKKKKKKKKKKKaaaaaaaaaaaaapppppppppppppppiiiiiiiiilllllläre Blutentnahmmmmmmeeeeeeee

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Derererererererererer n n n n n n n n n n nacacacacacacacacacacach h h h h h h h h dededededededededededededededem m m m m m m m m EiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEinsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnstich erscheinende e e e e e e ererererererererstststststststste e e e e e e Blututututututututtrtrtrtrtrtrtropopopopopopopfefefefefefefefen n n n n n sosososososososoll 
abababababababababababababababgegegegegegegegegegegegegegetutututututututututututupfpfpfpfpfpfpfpfpfpfpfpft t t t t t wewewewewewewewewewerdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdenenenenenenenenenenenenen, denn er enthththälälälälälälält t t t t t t GeGeGeGeGeGeGewebebebebebebebebeflflflflflflflflüssigkgkgkgkgkgkgkgkeieieieieieieieit

• D• D• D• D• D• Dasasasasasasasasasasasas F F F F F F F F F F F F F Fülülülülülülülülüllelelelelelelelelelelelelelen n n n n n n n n n dedededededededededededededes s s s s s s s s s entsprechendndndndenenenenenenenen mikikikikikikikikrorororororokapillllllllllllllärärärärärärären 
Blutenenenenentntntntntntntntntntntntnahahahahahahahahahahahahahmememeröhrchenenenenenenenens/s/s/s/s/s/Astrupupupupupup k k k kapapapapapapapilililililillären RöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrhrchens
– Mit Entfernung dededededededes s s s s s s StStStStStStStStopopopopopfens des Blululululululutetetetetetetentntntntntntntntnananananananahmhmhmhmhmhmhmhmeröhrchens soll die 

Öffnung zum m m m m m AuAuAuAuAuAuAuAuffffffffffffffffanananananananangegegegegegegen n n n n n n dedededededededer Blutprobe e e e e e e anananananananan denenenenenen B B B B Blululululuttttttttttrororororopfpfpfpfpfenenenenen b b b b berererererühühühühührtrtrtrtrt 
werdenenenenenenenen, mimimimimimimit t t t t t dededededededederen HiHiHiHiHiHiHiHilfe e e e e e das BlBlBlBlut auf den Bodododenenenenenenenen d d d d des Röhöhöhöhöhöhrcrcrcrcrcrchensnsnsnsnsnsns r r r r r r rinininininininntntnt. 
NaNaNaNaNaNachchchchchchch E E E E E E Einininininininsammmmmmmmmmmmmmmmeln enentstststststststsprprprprprprprprececececececechehehehehehehehendndndndndndnden Probevolululumemememememememensnsnsnsnsnsns s s s s s s s sololololololololl l l l l l l l dadadadadadadadadas s s s s s s s s 
RöRöRöRöRöRöRöhrhrhrhrhrhrhrchchchchchchchchenenenenenenenen mitititititit d d d d d dememememememem Stopfpfpfpfpfpfpfenenenenenenen geschlossen werdededen.n.n.n.n.n.n. 

– B– B– B– B– B– B– B– Blulululululululutptptptptptprororororororobebebebebebebeentnahahahahahahmemememememememe ohne Öffnen des Röhrchehehensnsnsnsnsnsns, das mit HiHiHiHiHiHiHiHilflflflflflflfe eieieieieieieinenenes 
KaKaKaKaKaKaKaKapipipipipipillllllllllllllarararararröhrchen das Auffüllen des Blutentnanahmhmhmererererererereröhrchehehehehehehensnsnsnsnsnsns  
ermömömömömömömömöglglglglglglglicht

Kapilläre Blutentnahme

Punktionsstelle für kapilläre 

Blutentnahme

beim Erwachsenen

Punktionsstelle für kapilläre 

Blutentnahme beim Säugling 

und beim Neugeborenen

KKKKKKKKKKKKKKKKaaaaaaaaaaaaaaappppppppppppppppiiiiiiiilllllläre Blutentnahmmmmmmeeeeeeee

PuPuPuPuPuPunknknknknktitititititititiononononononsstelle füfüfüfüfüfür kapilläre 

Blutentnahme

bebebebebebebebeimimimimimim Erwachsenen

Punktiononononsssssssssssssstetetetetetetetelle für r r r r r r kakakakakakakapipipipipipipipilllllllllllllläräräräräräre 

Blutentnahahahahmememememememe beieieieieieieim m m m m m m m SäSäSäSäSäSäSäSäugugugugugugling 

und bebebebeim Neueueueueueueueugegegegegegegegeboboboboboboboborerererererenen



Kapilläre Blutentnahme 

Zubehör

Halbautomatische 
Stechhilfen für den Finger

Halbautomatische 
Stechhilfen für die 

Ferse

Mikrokapilläre 
Röhrchen

Astrup-kapilläres 
Röhrchen nach dem 

Auffüllen

KKKKKKKKKKKKKKaaaaaaaaaaaaapppppppppppppppilläre Blutentnahmeeeeee 

Zubehör

Halbautomamamatititiscscscscsche 
StStStStStStStStecechhilfen für dededen n n n FiFiFiFiFiFiFiFingngngngngngngngerererererererer

Halbautomatitititititiscscscscscscschehehehehehehehe 
Stechhililfefefefefefefefen n n n n n n füfüfüfüfüfür r r r r r r r die 

FeFeFeFeFeFeFeFersrsrsrsrsrse

Mikrokapilläre 
Röhrchen

Astrup-k-k-kapillälälälälälälälärerererererereres s s s s s s s 
Röhrchenenenen n n n nacacacach h h dededem m m m 

Auffüllen

Trockendiagnostische und am 

Krankenbett durchgeführte Tests/ point 

of care testing (POCT)

• Sie können in dringenden Fällen bei Stellen und 
Bestätigen von Diagnosen, 

• bei schnellen und adekvaten Entscheidungstreffen helfen.

• Der Blutverlust wird geringer, 

• Zentrifugation nicht nötig,

• Für Gerät und Test ist die einfache Handhabung 
charakteristisch,

• Oberfläche ist leicht zu behandeln, schnelle Analyse. 

• Weniger genau als die im Labor durchgeführten 
Untersuchungen.

Trockendiagnostische und am 

KKKKKKKKKKKKrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnbbbbbbbbbbbeeeeeeeett durchgeführte Tests/ ppppppppoint 

oooooooooooofffffff cccccccare testing (POCCCCCTTTTTTTT))))))))

• S• S• S• S• S• S• S• S• S• S• S• S• S• S• S• S• S• Sie k k k k k k k könönönönönönönönönönönnenenenenenenenenenenenen n n n ininininininininininininin d d d d d d d d d d dririririringenden Fällenenenenenenenen b b b b b b b beieieieieieieiei S S S S Stetetetetetetetellllllllllllllllenenenenenen undndndndndndnd 
BeBeBeBeBeBeBeBeBeBeBeBeBeBeBeststststststststststststätätätätätätätätätätigigigigigigigigigigigigigigigigigenenenenenenenenenenenenen v v v v v v v v v v v vononononononononononononon Diagnosen, 

• beieieieieieiei s s s s s s s s schchchchchchchchchchchchnenenenenenenenenenenenenenellllllllllllllllenenenen und adedededededededekvaten E E E E E E E Entntntntntntntntscscscscscscscscheheidungsgsgsgsgsgsgstrtrtrtrtrtreffen helfen.

• Der Blutverlust w w w w w w wiriririririrird d d d d d d gegegeringer, 

• Zentrifugugugugugugugatatatatatatatatioioioioioioion n n n n n n ninininininichchchchchchchcht t t t t t t t nönönönönönönönötitititititititig,

• Für G G G G Gererererererererätätätätätätät u u u u u undndndndndndnd Test t t t t t t t isisisisisisist t t t t t dididididididie e e e e e e e eieieieieieieieinfache Hanananandhdhdhdhdhdhdhdhababababababababunununununununung g g g g g g g 
chchchchchchchcharararararararakakakakakakakakteteteteteteteteristisisisisisischchchchchchch,

• O• O• O• O• O• O• Obebebebebebeberfrfrfrfrfrfrflälälälälälälächchchchchchchche ist leleleleleleleicicicicicicicht zu behandeln, schchchchnenenenenenenenelle Analysysysysysysysyse.e.e.e.e. 

• Wenenenenenenenenigigigigigigigiger genau als die im Labor durchghghghgefühühühühühühührtenenenenenenenen     
Untetetetetetetetersrsrsrsrsrsrsrsucucucucucuchungen.

Trockendiagnostische und am 

Krankenbett durchgeführte Tests/ point 

of care testing (POCT)

Einige POCT Untersuchungen:

• zur Identifizierung von Krankheitsbildern mit 
Atembehinderung und zur Festellung deren Schwere

• Bei Diagnostik Krankheiten des Herz-Gefässystems für 
Bestimmung von Cholesterin und Triglicerid 

• Zur Begtleitung von Therapien mit oralen Antikoagulans  
mit Bestimmung des INR Wertes,

• Zur Kontrolle des Blutzuckers und zur Bestimmung von 
glykiertem Hämoglobin, 

• Blutgasanalyse,

• Drogtests aus Urin,

• Bestimmung von Urin-Albumin usw.

Trockendiagnostische und am 

KKKKKKKKKKKrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnbbbbbbbbbbbbbeeeeeeett durchgeführte Tests/ ppppppppoint 

ooooooooooooooffffffff ccccccccare testing (POCCCCTTTTTTTT)))))))

EiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEininininininininininininigegegegegegegegegegege P P P P P POCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCT T T T T T T T T T T T T T T UnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUntetetetetetetetetetetetetersuchungen:

• z• z• z• z• z• z• z• z• z• z• z• z• z• z• z• zururururururur I I I I I I I Idededededededededededededededentntntntntntntntntntntifififififififizizizizizizizizizizizieieieieieieieieieieieierurururururururururururung von Kranknknknknknkheheheheheheheheitititititititsbsbsbsbsbsbsbildernrnrnrnrnrn m m m m m m mit 
AtAtAtAtAtAtAtAtAtAtAtAtAtememememememememememememembebebebebebebebebebebebebebebehihihihihihihihihihihihihindndndndndndndndndndndndndndererererererererererererung und zur FeFeFeFeFeFeFeFeststststststellulululululululungngngngngngng derererererenenenenenenen Schwewewewere

• Bei D D D D D Diaiaiaiaiaiaiagnostik Kranananananananankhkhkhkhkhkhkhkheiten dededededededes s s s s s s HeHeHeHeHeHeHerz-G-G-G-G-G-G-Gefäsäsäsäsäsäsässystems für 
Bestimmung v v v v v vononononononon C C C C C C C Chohohohohoholesterin undndndndndndndnd T T T T T T T Tririririririglglglglglglglicicicicicicicicerid 

• Zur Begegegegegegegegtltltltltltleieieieieieieitutututututututungngngngngng vonononononononon T T T T T T T Theheheheheheherapien mititititititit oralelelen Antikokokokokokoagagagagagagulans s s  
mit BeBeBeBeBeBeBeBestststststststimimimimimimimmumumumumumumungngngngngng deseseseseseseses I I I I I I INRNRNRNRNRNRNRNR W W W W W W W Wertes,

• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Z• Zururururururur K K K K K Konononononononontrtrtrtrtrtrtrtrollelelelelelele d d d d d deseseseseseseses Blululululululutztztztztztztzuckers und zur B B Besesesesesesesestitititimmununununununung g g g g g g g vovovovovovovon n n n n n n 
glglglglglglglykykykykykykykieieieieieieiertrtrtrtrtrtrtrtemememememememem Hämämämämämämämogogogogogogoglobin, 

• Blulululululululutgtgtgtgtgtgtgtgasasasasasasasasanalyse,

• Drogtgtgtgtgtgtgtgtesesesesesesests aus Urin,

• Bestimmung von Urin-Albumin usw.

Trockendiagnostische und am 

Krankenbett durchgeführte Tests/ point 

of care testing (POCT)

Test am Krankenbett zur 
Diagnostik des Atemnot-

Differentials
INR Test am Krankenbett

Trockendiagnostische und am 

KKKKKKKKKKKrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnbbbbbbbbbbbbbeeeeeeett durchgeführte Tests/ ppppppppoint 

ooooooooooooffffffff ccccccccare testing (POCCCCTTTTTTTT)))))))

Test am Krankekekekekekekenbnbnbnbnbnbnbetetetetetetett zuzuzuzuzuzuzur r r r r r r 
Diagnoststikikikikikikikik d d d d d d deseseseseseseses A A A A A A A Atemnototototototot-

DiDiDiDiDiDiDiDiffffffffffffffffererentititititititialalalalalalssssssss
INR Test a a am m m m KrKrKrKrKrKrKrKrananananananankekekekekekekekenbnbnbnbnbnbnbnbetetetetetetetetttttttt



Glucometer

(Blutzuckermessgerät)

• Das erste mobile Blutzuckermessgerät ist 1969 
erschienen

• Sein gro er Vorteil gegenüber Labormessungen 
ist die leichte, häufigere Kontrolle , 

• Erfolgreiche Glykemie-Kontrolle kann 
verwirklicht werden, 

• vermindernd die Morbidität und Mortalität 
verursacht durch glykemischen Komplikationen.

Glucometer

(((((((((((BBBBBBBBBBBBlllllluuuuuuuuuuuuuuuuutttttttttttzzzzzzzzzzuckermessggggggggeeeeeeeerrrrrrrräääääääätttttttt))))))))

••••••• DDDDDDDDDDDDDDaaassssssssssss    eeeeeeeeeerrrrrrrrsssssssssttttttttttteee      mmmmmmmmmmmmooooooooobile Blutzucccccccckkkkkkkeeeeeeeerrrrrrrmmmmmmmessssssssggggggggeeeeeeeerät iiiissssssstttttttt 19666666999999 
eeeeeeeeeerrrrrrrrrssssssssssssssccccccccccchhhhhhhhhhhiiiiieeeeeeeeeeennnnnnnnnnneeeeeeeeeeeennnnnnnnn

• Sein gro er Voooooorrrrrrrrtttttttteeeeeeiiiiiiilllllll gegennnnnnüüüüüüübbbbbbber LLLLLLLLaaaaaaaabormessungen 
ist die leiccccchhhhhhhtttttteeeeeeee, hhhhhhhhäääääääuuuuuuuufffffffiiiiiggggere Koooonnnnnnnttttttttrrrrrrrrooooooollllllllllleeeee ,,,,  

• Erfolggggggggrrrrreeeeeeeiiiiiiccccccchhhhhhheeee Glyyyyyyyykkkkkkkeeeeeeeemmmiiiiiiiieeeeeee------Kontrolle kkkaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnn   
vvvvvvvveeeeerrrrrrwwwwwwiiiiirrrrrrrkkkkkklichhhhhhhhtttttt wwwwwwwerdeeeeeeeennnnnn, 

• vvvvvvveeeeeeerrrrrrrmmmmmmmiinnnnnnnnderndddddd    ddddddddie Morbidität und MMMoooooooorrtalität 
veeeeeeeerrrrrrruuuuuuuurrsacht durch glykemischen KKKommmmmmmplikkkkkkkaaaaaaaattttttttiiiiiooooooonnnnnnnnen.

Glykometer

Funktionierungstheorie der Glykometer

• Der Glukoseinhalt des auf ein auf Glukose spezifische 
Enzym enthaltene Probestreifen getropften Blutes tritt 
mit dem Enzym in Reaktion. 

• Dank der Enzymreaktion wird der Blutzuckerwert mit 
fotometrischem oder elektrochemische Detektieren 
messbar.

• Es beruht auf der Reaktion der Enzyme Glukose-
Oxidase-,Glykose-Dehidrogenase-, und Hexokinaz.

Glykometer

FFFFFFFFFFFFuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnkkkkkkkkkkktttttttttttttiiiiiiiiioooooooooonnnnnnnnnnniiiiiieeeeeeeerrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuunnnnnnnnngstheorie ddddddddeeeeeeeerrrrrrrr GGGGGGGlllykkkkkkkkooooooommmmmmmmeteeeerrrrrrr

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dererererererererererererererer G G G G G G G G G G G G Glulululululululululukokokokokokokokokokokokokokokokoseseseseseseseseseseseininininininininininhalt des auf e e e eininininininin a a a a a a aufufufufufufufuf G G G G G G Glukosesesesesesesese s s s s s s spezififififische 
Enzym enthaltenenenene P P P P P P Prorororororororobestreififififififififenenenenenenenen getrorororororopfpften n n n n n n BlBlBlutes tritt 
mit dem Enzyzyzyzyzyzyzym m m m m m m ininininininin R R R R R Reaktion. 

• Dank dedededededer r r r r r EnEnEnEnEnEnEnEnzyzyzyzyzyzyzymrmrmrmrmrmrmreaeaeaeaeaeaeaktktktktktktktktioioioioioioion wird derererer Blutztztztzuckerwerererererert t t t t t mit 
fotomememememememetrtrtrtrtrtrtrisisisisisisischchchchchchchchememememememem odedededededededer r r r r elelelelelekekekekekekekektrtrtrtrtrtrtrtrochemischehehehe D D D D D D D Detetetetetetetetekekekekekekekektitititititititierererererererererenenenenenenenen  
mememememememessssssssssssbabababababababar.

• E• E• E• E• E• E• Es s s s s bebebebebebeberurururururururuht aufuf d d d d d d derererererererer Reaktion der Enzymemememe G G G G G G G Glukosesesese-----
OxOxOxOxOxOxOxOxididididididasasasasasasase-,Glykose-Dehidrogenase-, undndndnd H H H H H H Hexokokokininininininininazazazazazaz.....

Glucometer

Beeinflussende Faktoren

• Die meisten POCT Blutzuckermessgeräte untersuchen 
die Konzentration der Glukose des Plasma,die einen 
höheren  Glukose-Wert zeigt als das gesamte Blut und 
es beeinflusst:

– Den Hämatokrit-Wert, 

– Der Wert des systolischen Blutdrucks, der nicht 
niedriger als 80 Hgmm sein kann, denn bei dem Stich 
in die Fingerkuppe unter diesem Wert in die Probe 
sehr wenig kapilläres Blut kommt, den grö eren Teil 
ergibt die interstitielle Flüssigkeit 

Glucometer

BBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiinnnnnnnnnnfffffffflllllluuuuuusssssssssssssssssseeeeeennnnnnnnnnnndddddddddddddddde Faktoren

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieieieieieieieie m m m m m m m meieieieieieieieieieieieieieieieistststststststststenenenenenenenenenenenenenenenen P P P P P P P P P P P POCOCT Blutzuckckckckckckckckerererererererermemememememessssssssgerärärärärärätetetetetetete u u u u untersusususususuchen 
didie e e e e KoKoKoKoKoKoKoKoKoKoKoKoKoKonznznznznznznznznznznznznznznzenenenenenenenenentrtration dededededededer r r r r Glukososososososose e e e e e e dededededededes s s s s s s Plasmamamamamamama,d,d,d,d,d,d,d,die einen 
höheren  Glukokokokosesesesesesese-W-W-W-W-W-W-W-Wererert zeigt alalalalalalalals s s dadadadadadadas s s s s s s s gegegegegegegegesamte Blut und 
es beeinflususususususststststststst:::::::

– Denenenenenenenen H H H H H H Hämämämämämämämämatatatatokriririririt-t-t-t-t-t-t-WeWeWeWeWeWeWeWertrtrtrtrt, , , , , , 

– D– D– D– D– D– D– D– Dererererererer W W W W W W Wert t t t t t t t dedededededededes systststststststolololololololisisisisisisischchchchchchchen Blutdruckckcks,s,s,s, d d d d d d dererererererer n n n n n n n nicicicicicicicichththththththt 
niedededededededririririririririger alalalalalals s s s 80808080 Hgmm sein kann, d d denenenenenenenn bei dededededededem m m m m m m m Sticicicicicicich h 
ininininininin d d d d d d d dieieie Fingerkrkrkrkrkrkrkuppe unter diesem WeWeWertrtrtrtrtrt i i i i i in die PrPrPrPrPrPrProbobobobobobobe e e e e e e 
sesesesesesesehrhrhrhrhrhrhr wenig kapilläres Blut kommt, dededen grgrgrgrgrgrgrgrö erererererererenenenenenenenen T T T Teil 
ererererererergigigigigigigibt die interstitielle Flüssigkeit 

Glucometer
Beeinflussende Faktoren

– Die Glukose-Oxidase-Reaktion wird durch viele 
Medikamente gestört (z. B.: Dopamin, Medikamente 
mit Maltose- und Fruktose-Inhalt) 

– Die Anämie ist fälschlicherweise gestiegen, die  
Polycytaemie zeigt einen verminderten Glukoseinhalt. 

– Die Glukose-Oxidase Reaktion braucht Sauerstoff, 
deshalb beeinflussen die Blutgasparameter des 
Patienten die Analyse einiger Geräte, die auf Prinzip 
der Glukose-Oxidase-Reaktion arbeiten.

– Die Messung laut der Glukose-Dehidrogenase-
Methode ist auf die Präsenz des O2 unempfindlich,
diese Methode ist für Bestimmung aus arteriellem, 
venösem und kapillärem Blut geeignet.

Glucometer
BBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiinnnnnfffffffffllllllluuuuuuuuusssssssssssssssseeeennnnnnnnnddddddddddde Faktoren

– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– D– Dieieieieieieieieieieieie G G G G G G Glululululululululululululukokokokokokokokokosesesesesesesesesesesesesesese-O-O-O-O-O-O-O-O-Oxidase-Reaktion n n n n n n wiwiwiwiwiwiwiwirdrdrdrdrdrdrd d d d d d d durchchchchchchch v v v v v v vieieieieieieielelelelelelelele 
MeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMedidididididididididididikakakakakakakakakakakakamemememememememememememememementntntntntntntntntnte gestört (z. B.B.B.B.B.B.B.B.: : : : : : : DoDoDoDoDoDoDoDopamimimimimimimin,n,n,n,n,n, Medikikikikikikikamamamamamamamentetete 
mimimimimimimimimimimimit t t t t t t t t t MaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMaltltltltltltltltltltltltltosososososososososososose- und Fruktosesesesesesesese-I-I-I-I-I-I-I-Inhnhnhnhalalalalalalalalt) 

– D– D– D– D– Dieieieieieieie A A A A A Anänämie ist fäfäfäfäfäfäfäfälslslslslslslslschlicherererererererweweweweweweweweisisisisisise gegegegegegegestieieieiegegegegegegen, die  
Polycytaemememememememieieieieieieieie z z z z z z z zeieieieieieigtgtgtgtgtgt einen verererererererermimimimimimimindndndndndndndnderererererererten Glukoseinhalt. 

– Die G G G G G G Glululululululukokokokokokokosesesese-O-O-O-O-O-O-Oxixixixixixixidadadadadadadadase Reaktioioioioioion brauauauaucht Saueueueueueuersrsrsrsrsrstoff, 
dedededededededeshshshshshshshshalalalalalalalb b b b b b b b bebebebebebebeeinflulululululululussssssssssssssssenenenenenenenen d d d d d d dieieieieieie Blutgaspapapapararararararararamemememememememeteteteteteteteter r r r r r r dedededededededededes s s s s s s s 
PaPaPaPaPaPaPaPatititititititienenenenenenenenten n n n n dididididididie Analalalalalalalalysysysysysysyse einiger Gerätetetete, , , , didididididididie auf f PrPrPrPrPrPrPrininininininininzizizizizizizip 
dededededer r r r r r GlGlGlGlGlGlGlGlukosososososose-e-e-e-e-e-e-OxOxOxOxOxidase-Reaktion arbeieieieiteteteteteteten.

– D– D– D– D– D– D– D– Dieieieieieieieie Messung laut der Glukose-Dehihihihidrogogogogogogogogenasasasasasasasase-e-e-e-e-e-e-
MeMeMeMeMeMeMeMeththththththode ist auf die Präsenz des O2222 unememememememempfpfpfpfpfpfpfpfinininindldldldldldldldlicicicicich,
diese Methode ist für Bestimmung a a a a ausususus a a a artrtrtrtererererieieieieiellllllllemememem, , , , 
venösem und kapillärem Blut geeignet.



Glucometer

• Die Geräte können nur mit speziellen 
Teststreifen benutzt werden

• Synkronisieren mit der Codnummer des 
Testststreifens is notwendig

• Manual und chip-Kalibration 

• Bei niedrigem Zuckerwert wird die Nachricht 
„Lo”

• bei hohem Zuckerwert die Nachricht: „Hi”

angezeigt

• Laut modernen Anfordernissen beträgt die 
Messzeit 5 Sekunden 

Glucometer

••••••••• DDDDDDDDDDiiiiiiiiieeeeeeeeeee GGGGGGGGGGeeeeeerrrrrrrrräääääääääääääätttttttteeeeeeeeeee  kkkkkkkkkkköööööööööööönnen nur mit spppppeeeeeeezzzzzzziiiiieeeeeelllllllllllllleeeen 
TTTTTTTTTTTTTeeeeessssssssssssttttttsssssssttttttrrrrrrreeeeeeeeeeeiiiiiifeeeeeeeeennnnnnnnnnnnn  bbbbbbbbbbbbenutzt werdeeeeeeeennnnnnnn

• SSSSSSSSSSSSSyyyyyyyyyyynnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkkrrrrrrrrooooooooonnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiisssssssssssiiiiiiiieeeeeeeeeren mit der CCCCCCCCooooooodddnnnnnnnnuuuuuuuummeeeeeerrrrrrr ddddddddes 
Testtttttsttttttttsttttreifensss iiiiiiissssssss nnnnnnnnotwenddddddddiggggggg

• Manual unnnnnnnddddddd ccccccchhhhhhhiiiiiiipppppppp-KKKKKKKKaaaaaaaalibrationnnnnnn 

• Bei niiiiiiiieeeeeeeedddddddrrrrrrriiiiiiiggggggggeeeeem ZZZZZZZuuuuucccccccckeeeeeerrrrrrrwwwwwwwwert wird diiieeeee NNNNNNNNaaaaaaaacccccccchhhhhhrrrrrriiiiiiccccccchhhhhhhttttttt 
„LLLLLLoooooo”

• bbbbbbbeeeeeeeiiiiii    hhhhhhhoooooooohhhhhhem ZZZZZZZuuuuuuuucckerwert die Nachrrricchhhhhhhht: „Hi””””””

annnnnnnnggggggggeeeeeeeezeigt

• Lauuuuuuuttttttt modernen Anfordernissen bbbeträääääääägggggggtttttttt ddddddddiiiiiieeeeeee 
Messzeit 5 Sekunden 

Glucometer

• Probevolumengrö e hängt vom Gerät und dem mit ihm 
kompatiblem Teststreifen ab.

• Die modernen Geräte benötigen wenig Probe z.B.: 0,6 -
2 l kapilläres Blut

• Die Memorie der Geräte ist unterschiedlich, im 
allgemeinen sind sie für Speicherung von 100 - 500 
Daten geeignet

• Die Übertragung der Daten auf Computer bedeutet auch 
eine kontinuierliche Entwicklung

• Mit Hilfe der zu den Werten zugeordneten Piktogrammen 
kann der Patient zwischen Messungen unterscheiden

Glucometer

• P• P• P• P• P• P• P• P• P• P• P• P• P• P• Prorororororororororororororobebebebebebebebebebevovovovovovovovolululululululululululumememememememememememememememengngngngngngngngngngngngngngngngrö e hängt vom Gerärärärärärärät t t t t t t unununununununund d d d d d d d dedededededededem m m m m m m m mimimimimimimimit t t t t t t ihihihihihihihm 
kokokokokokokokokokokokokompmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpatatatatatatatatibibibibibibibiblelelelelelelelelelelelem m m m m m m m TeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeststreifen ab.

• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieieieieieieieie m m m m m m m mododododododododododododododododerererererererererererererernenenenenenenenenenenenenenenen n n n n n n n n n n Geräte benötötötötötötötötigigigigigigigenenenenenenenen wenig P P P P P P Prororororororobe z.B.B.B.B.B.B.B.B.:.:.: 0,6 -
222222 l l l l l l kakakakakakakakakakakakakakapipipipipipipipipipipipipipilllllllllllllllllllllläräräräräräräräräräräräres Blut

• Die Memorie dererererererer G G G G G G Gererererererätätäte ist unununtetetetetetetersrsrsrsrsrsrschchchchchchchchieieieieieieieiedldldldldldldlich, im 
allgemeinenenenenenenen n n n n n n sisisisisisisisindndndndndndndnd s s s s s s s sieieieieieieie f f f f f f f fürürürürürürürür Speicheheheheheheheherurururururururungngngngngngng v v v v vonononon 1 1 1 100000000 - - - - 505050500 0 0 0 
Daten gegegegegegegegeeieieieieieieieigngngngngngngnet

• D• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieie Ü Ü Ü Ü Ü Ü Ü Übebebebebebebebertrarararagugugugugugugugungngngngngng derererererererer D D D D D D D Datatatatatatatenenen auf Compupupuputer r r r r r bebebebebebebebebebededededededededededeututututututututetetetetetetetet a a a a a a aucucucucucuch h 
eieieieieieieinenenenenenenene k k k k k k k kononononononontinuieieieieieieierlrlrlrlrlrlrliciciciciciciche E Entwicklung

• M• M• M• M• M• Mititititititit H H H H H Hilililililililfefefefefefefe der zu den Werten zugeordneneneneteteten n n n n n n n Piktogogogogogogogogrararararararammmmmmmmmmmmmmenenenen 
kannnnnnnnnnnnnn d d d d d der Patient zwischen Messungen n n n unununtetetetetetetetersrsrsrsrsrsrschchchchchchchcheieidedededededededen

Glucometer

Einführen des Chips-Code
in das Gerät

Erscheinen von Fehler-
Nachricht

Glucometer

EiEiEiEiEiEiEinfnfnfnfnfnfnfnführen n n n n n n n dedededededededes Chipipipipipipips-s-s-s-s-CoCoCoCoCoCoCodededededededede
in d d d d d dasasasasasasasas Gerät

ErErErErErErErErscheinenenenenen v v v v v vonononononononon F F F F F F F Fehehehehehehehleleler-
NaNaNaNaNaNachchchchchchchchriririchchchchchchchchtttttt

Bei Blutzuckermessung 

wichtige Gesichtspunkte
• Kontrolle der Codenummer des Testsreifens auf dem 

Display des Geräts

• Einstich mit einer automatischer Mikrolanzette und nicht 
mit einer Nadel (Einstichstärke und Tiefe sind 
kontrolliert)

• Der erste Tropfen verdünnt sich wegen der gro en
Menge Gewebeflüssigkeit, was zu falscher Messung 
führt.

• Die zu wenige Probe ergibt falsches Ergebnis. 

• In dem Fall, wenn das Gerät eine Fehler-Nachricht zeigt 
(in algemeinen einen Buchstaben „E” und eine 
Nummer), muss das Messverfahren wiederholt werden. 

BBBBBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiii     BBBBBBBBBBBlutzuckermessunnnnnnngggggggg 

wwwwwwwwwiiiiiiiiiccccccccchhhhhhhhhhhhhhhtttttttttttttttiiiiiiiigggggggggge Gesichtsppppppppuuuuuuuunnnnnnnnkkkkkkkktttttttte
• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• K• Kononononononononononononontrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrololololololololollelelelelelelele d d d d d derererererererererer C C C C C C C C C C C C Codenummer des TeTeTeTeTeTeTeTeststststststststsrsrsrsrsrsrsreieieieieieieieifens a a a a a a aufufufufufufuf d d d d d d d dememememememem 

DiDiDiDiDiDiDiDiDiDiDispspspspspspspspspspspspsplalalalalalalalalalalalay y y y y y y y y y y y dedededededededededes s s s s s s s s s s s s s GeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeräts

• E• E• E• E• E• E• E• E• E• E• E• Einininininininininininininstststststststststststststicicicicicicicicicicicich h h h h h h h h h mimimimimimimimimimimimimimit t t t t t t t t t eieieieieieiner automatiscscscscscscscheheheheheheheher r r r r r r MiMiMiMiMiMiMiMikrolananananananananzezezezezezezezette und nicht 
mit eieieieieieieieiner Nadel (E(E(E(E(E(E(E(Eininininininininststststststststichstärkrkrkrkrkrkrkrke e e e e e unununund TiTiTiefe sisisisisisisindndnd 
kontrolliert)

• Der ersrsrsrstetetetetetete T T T T T T Trorororororopfenenenenenenen v v v v v v v vererererererererdüdüdüdüdünnt sich wegenenenen der grorororororo enenenenen
MeMeMeMeMengngngngngngngnge e e e e e e GeGeGeGeGeGeGeGewewewewewewewebeflüsüsüsüsüsüsüsüssisisisisisisisigkgkgkgkgkgkgkgkeieieieieieieieit,t,t,t,t,t, was zu falslslslschchchchchchchcherererererererer M M M M M M M Mesesesesesesesesesessusususususususungngngngngngngng 
füfüfüfüfüfüfüführhrhrhrhrhrhrt.t.t.t.t.t.t.

• D• D• D• D• D• D• Dieieieieieieie z z z z z zu u u u u u u wenigegegegegegege P P P P P P P Probe ergibt falsches E E E Ergrgrgrgrgrgrgrgebebnis. 

• In dedededededededem Fall, wenn das Gerät eine Fehlhlhlhler-N-N-N-N-N-N-N-Nachrhrhrhrhrhrhrhricicicicicicichththththththt z z z zeigtgtgtgt  
(in alalalalalalalalgegegegegegegemeinen einen Buchstaben „E” und d d d eieieieieieieieinenenenenenenene 
Nummer), muss das Messverfahren wiwiwiwiededededererererhohohoholtltltlt w w w wererererdedededen.n.n.n. 



Mögliche Komplikationen der 

Blutentnahme

• Schmerz

• Starke Blutung

• Hämatom

• Infektion, Sepsis

• Collapsus

• Allergie

• Nervenverletzung

• Anämie 

• Zusammenfallen der 

Vene

• Umstruktuierung des 

Bindegewebes des 

Venenwandes

• Vernarbund der Haut

• Petechia

• Zufällige

Arterienpunktion

• Arteria aneurysma 

• Arteria spasmus

• Arterio-venosus fistula 

MMMMMMööööööööööööggggggggggggggglllllllllllliiiiiiiiiiiccccccccccchhe Komplikationen der 

BBBBBBBBBBBBlutentnahmeeeeee

• ScScScScScScScScScScScScScScSchmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmerererererererererererererererzz

• StStStStStStStStStStStarararararararararararararkekekekekekekekekekekekekekekeke B B B B B B B B B B B B B Blululululululululululululutututututututung

• Hämatom

• Infektion,n,n,n,n,n,n,n, S S S S S S Sepepepepepepepepsisisisisisisisssssss

• Collapapapapapapapapsusususususususssssss

• AlAlAlAlAlAlAllelelelelelergrgrgrgrgrgrgrgieieieieieieieie

• NeNeNeNeNeNeNervrvrvrvrvrvrvenenenenenenenenverletetetetetetzuzuzuzuzuzuzuzungng

• AnAnAnAnAnAnAnAnämämämämämämämämie 

• Zusasasasasasasasammmmmmmmmmmmmmenfallen der 

Vene

• UmUmUmUmUmUmUmstruktktktktktktuiuiuiuiuiuiuierunununununununung g g g g g g des 

BiBiBiBiBiBiBindndndndndndndndegewewewewewewewewebebebebebebebebes des 

VeVeVeVeVeVenenenenenenenwnwnwnwnwnwnwnwandes

• VeVeVeVeVeVeVernrnrnrnrnrnrnrnarararbububububundndndnd d d d derererer H H H Hauauauautttt

• Petechchchiaiaiaiaiaiaiaia

• Zufälligigige

Arterienenenpupupupupupupunktiononononononon

• Arteria a a anananananananeueurysmsmsmsmsmsmsma a a a a a a 

• Arteria a a spasasasasasasasasmumumumumumumumus

• Arterio-o-o-o-vevevevenonononosusususus s s s fifififiststststulululula a a a 


