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Vom Alten zum Neuen
- Wandel im Obstsortiment

Weltweite Ziichtungen an allen
Obstarten bringen sténdig neue
Sorten hervor, von denen sich
auch Varietdten fiir den Freizeit-
gartenbau nach Prifung eignen.
Dabei sind Resistenzen gegen
Schaderreger wichtige Aspekte
der Sortenwahl, bei der viele Gar-
tenbesitzer ebenfalls die in den
letzten 50 Jahren stdrker gednder-
ten Essgewohnheiten und Ge-
schmacksvorlieben einbeziehen.
Der Klimawandel mit Iéngerer
Vegetationszeit im Herbst bietet
Chancen fiir spdter reifende Sor-
ten und Arten bzw. fir hinsichtlich
der Ausreife nicht so beglinstigte
Lagen. Dies sind gute Griinde, bei
Neupflanzungen auch gewisse
Neuheiten mit einzubeziehen.
Frisches Obst aus dem Garten
oder von Streuobstwiesen besitzt
bei voller Pfliickreife optimale
Fruchtqualitdt mit besten gesund-
heitsférdernden Eigenschaften.
Obstbdume und -strducher sind
Riickzugsorte fir Tiere, ihre Bliiten
wichtige Nahrungsquelle fiir
Bienen und Insekten. Auch aus
diesen Uberlegungen ist altes und
neues Obst ,voll in“! In keinem
Fall soll das Gartner wissen ein
Plédoyer sein, alte Sorten generell
zu meiden oder alt gegen neu
auszuspielen. Es geht vielmehr da-
rum, die bewdhrten traditionellen
und regionalen Arten und Sorten
zu erhalten, weiter zu berticksich-
tigen und um neue(re), verbesser-
te Sorten bzw. Anbauformen zu
ergdnzen.

www.gartenratgeber.de/shop

Apfel: mengenmaldig die Nummer 1

Weltweit gibt es mehr als 5.000, in Europa iiber 3.000 Apfelsorten. Frither wurden sie
meist als Halb- und Hochstamm in Streuobstwiesen angebaut und neben dem Frisch-
verzehr zugleich in vielerlei Verarbeitungsprodukten genutzt. Daher waren sowohl
hoherer Séure- und Gerbstoffgehalt als auch Festigkeit der Friichte (zur ldngeren Lage-
rung in Erdmieten und unbeheizten Kellern) wichtig. Diese Eigenschaften empfindet
die Masse der heutigen Konsumenten tiberwiegend als stérend, werden doch stifie,
jederzeit (durch Kithllagerung) saftige und crispe Sorten in ganzjahrig gleicher, hoher
Qualitat gewtinscht.

Allerdings gilt es anzumerken, dass die meisten ,Profi“-Apfelsorten sich nicht

flir den Anbau in Garten und Streuobstwiesen eignen.
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Empfehlenswerte
Lalte” Sorten

Aus diesem riesigen Pool an Sorten, die
bis zum 2. Weltkrieg bereits angebaut
wurden, haben sich in jeder Region
spezifisch empfehlenswerte Favoriten
hervorgetan. Es ist aber auch bayernweit
ein ,roter Faden" bei diesen Hauptsor-
ten festzustellen, u. a. schon im Gértner
wissen, Obstsortenvielfalt — das kleine
Pomologen-ABC“ (2018) zusammenge-
tragen.

Als Fazit vieler regionaler Sortenempfeh-
lungen kénnen als geschmackvolle alte
Apfelsorten angefiihrt werden: Jakob
Fischer, Jakob Lebel, Gravensteiner, Scho-
ner aus Boskoop (Tipp: den Typ Roter
Boskoop bevorzugen), Kaiser Wilhelm,
Brettacher, Landsberger Renette, Ingrid
Marie, Goldparméane, Goldrenette aus
Blenheim, Ontario, Schweizer Glockenap-
fel, Transparent aus Croncels, Schoner
aus Wiltshire, Weif3er Klarapfel, Freiherr
von Berlepsch, Geheimrat Dr. Oldenburg,
Zabergaurenette, Cox Orange.

In vielen Regionen ergdnzen Ananasre-
nette, Melrose, Korbiniansapfel, Idared,
Dillmener Rosenapfel, Alkmene, Jona-
gold, Gewtirzluiken, Berner Rosenapfel,
Roter Eiserapfel, Welschisner, Winterram-
bur sowie Lokalsorten wie Lohrer Ram-
bur oder Ausbacher Roter das Sortiment,
das iiberwiegend als Halb- und Hoch-
stamm angezogen wird.

Unter anderem werden Boskoop, Jona-
gold, Gravensteiner, Goldparmaéne,
Ontario, Cox Orange, Idared, Alkmene
auch als Busch auf schwachwtichsigen
Unterlagen oder fur die Spaliererziehung
angezogen.

Neue Apfelsorten
und -baumformen

Die weltweite Ziichtung v. a. ab den
1960er Jahren brachte viele Verbesse-
rungen beziiglich Ertrag, Geschmack
und Resistenzeigenschaften fur den
Erwerbobstanbau hervor, von denen sich
schorftolerante Varietiten gut fir den
Freizeitgartenbau eignen.

Mag auch die 1. Generation inzwischen
schon wieder out sein (zumindest als
Tafelfrucht, wahrend viele Re-Sorten sehr
gut flir die Verarbeitung nutzbar sind),

so finden viele Apfelliebhaber Topaz,
Florina, Rebella, Rubinola, den allergiker-
freundlichen Santana — siehe Géartner
wissen , Obst-Standardsorten fir den
Garten“ (2019) — sowie Admiral, Solaris,
Otava und Rajka als vorziiglich.
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Die aufgefiihrten Sorten kénnen als
Busch oder Halbstamm im Garten sowie
als Hochstamm auf Streuobstflachen
stehen, wo sie dltere Sorten sinnvoll er-
ganzen.

So erweist sich Florina mit qualitativ
hochwertigen, siifilichen Friichten als
wuchsstarke Sorte bestens geeignet als
landschaftspragender Baum.

Florina

Topaz lasst sich vergleichsweise besser la-
gern als der schneller welkende Boskoop.
Der geschmackvolle, saftige Solaris bleibt
bis Mai fest und 16st z. B. Ontario oder
Brettacher als typischen Lagerapfel ab.

Rotfleischige Apfel

Seit Jahren wird mit rotfleischigen Ap-
feln gezlichtet. Ausgehend von der alten
russischen Sorte Roter Mond ging durch
weitere ziichterische Bearbeitung in
Weihenstephan Weirouge hervor. Rotflei-
schige Sorten, die zudem mit einer tiefro-
ten Bliite und rétlichem Austrieb einen
besonderen Zierwert aufweisen, konnen
zu farbstabilen himbeerroten Saften,
Fruchtaufstrichen, Kompott, Chips, Smoo-
thies, Cidre oder rotem Schaumwein
verarbeitet werden, was diese Produkte
farblich abhebt. Diese Exklusivitat stellt
einen Mehrwert dar, der u. a.in dem
gesundheitsférdernden hohen Gehalt an
rotem Farbstoff begriindet liegt.

Weitere Zuchtungen —u. a. am Bayeri-
schen Obstzentrum, beispielsweise
Baya Franconia — eignen sich als Tafel-
frucht, wobei deren Fruchtfleisch nicht
mehr komplett, sondern nur teilweise
bzw. nicht mehr tiefrot durchgefarbt
sind.

Als Tafelobst aus dem Erwerbsanbau
erscheinen verschiedene Neuheiten in
den Fruchtregalen des Lebensmittelein-
zelhandels — z. B. Marken wie Kissabel,
Redlove oder Red Moon bzw. verarbeitet
zu besonderen Produkten.

Saulenapfel - nicht nur fur
Urban Gardening

Aus einer in Kanada entdeckten, natiir-
lich aufgetretenen Mutation mit stark
gestauchtem Haupttrieb und kurzen
Seitentrieben entstanden in mehreren
Zuchtungsschritten zunachst die , Balleri-
na“-Sorten wie Polka, Waltz, Flamenco.
Der stfdliche Geschmack und eine gewis-
se Anfalligkeit fiir Schorf bzw. Mehltau
erforderten weitere Kreuzungen. Neben
der franzosichen Starline-Serie kamen
aus der Versuchsanstalt Geisenheim Ver-
besserungen wie Pomforyou, Pompink,
Pomredrobust sowie Sorten der Cats-Se-
rie. Die geschmacklich Beste daraus,
Starcats, kann heute ebenso empfohlen
werden wie die robusten Sorten mit gu-
tem Geschmack, z. B. die baltische Sorte
Arbat, die tschechische Rondo, Jucunda
(aus Weinsberg), La Torre und Boscolina
(beide: Bayerisches Obstzentrum).
Weitere Neuheiten wie Rumba, Lambada
stehen vor der Markteinfithrung. Auch
die Schweizer Obstbaumschule Lubera
zuchtet in verschiedenen Programmen
Mini- und Saulenformen. Versandhan-
delsgartnereien fithren weitere Sorten.

Aus rotfleischigen Apfelsorten lassen sich farblich
aufSergewdhnliche Produkte herstellen.

In diese stark sdurebetonten Ausgangs-
sorten wurden stf3e Varietiten einge-
kreuzt. Abkémmlinge wie Vitalstar, Baya
Marisa, Maggy, Kathy oder der saulenfor-
mige Pomfital stehen im Sortiment gut
sortierter Baumschulen.

Jucunda
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Birne: kostlich,
aber warmeliebend

Die Klimaveranderung mit langerer Vege-
tationszeit und begiinstigter Frucht-
ausreife kommt v. a. dieser edlen, jedoch
warmeliebenden Kernobstart zugute. So
konnen nun spéatere Sorten auch in kiih-
leren Gebieten — zumindest an geschiitz-
ten Standorten — ihre sortentypisch gu-
ten Eigenschaften ausbilden.

Traditionelle
Birnensorten

Viele traditionelle Sorten waren bereits
im ,Goldenen Zeitalter” des 18./19.
Jahrhunderts im Anbau vertreten wie
Williams Christ, Kostliche aus Charneux,
Alexander Lucas, Gellerts Butterbirne,
Grafin von Paris, Gute Luise, Clapps Lieb-
ling, Vereinsdechant und Conference.
Aufgrund ihrer guten Fruchteigenschaf-
ten sind sie heute noch empfehlenswert.
Sowohl als Tafelobst im Garten als auch
im Streuobstanbau, wo mit speziellen
Sorten wie Stuttgarter Geishirtle, Molle-
busch, Gute Graue, Oberosterreichische
Weinbirne, Doppelte Philipps, Schweizer
Wasserbirne, Wahl'sche Schnapsbirne,
Champagnerbratbirne, Palmischbirne,
Fasslesbirne und weiteren Lokalsor-

ten fiir die Verarbeitung zu Saft, Most,
Schaumwein und Edelbrand erginzt
wird.

Im Vergleich zum Apfel sind Beliebtheit
(Pro-Kopf-Verbrauch in Deutschland etwa
4 kg gegeniiber 18 kg) und Anbauumfang
der Birne geringer. Griunde kénnen u. a.
kiirzere Lagerfahigkeit und unsichere
innere Fruchtqualitat (weiches, braunes
bzw. griesiges Fruchtfleisch) sein.

Ausweg:
neue Tafelbirnen?

Die Lagersorten Uta und November-
birne, die Herbstsorten Condo und
Harrow Sweet (tolerant gegen Feuer-
brand) sowie die rotbackigen Decora und
Hortensia sind durch gute Frucht- und/
oder Ertrags- bzw. Resistenzeigenschaf-
ten Alternativen zu den oben angefiihr-
ten Varietaten.

Fir viele Gartenbesitzer sind die so-
genannten Saulenbirnen interessant:
Decora, Condora und Obelisk bilden keine
eintriebigen Saulen, sondern schmale,
kompakt wachsende Baumformen mit
langeren, steil nach oben wachsenden
Seitenverzweigungen.

www.gartenratgeber.de/shop

Decora

Hinweis: Gegen Birnengitterrost sind
keine resistenten Sorten vorhanden:
altere Sorten kénnen ebenso wie Neu-
zuchtungen infiziert werden. Der Be-
fallsgrad hangt vom Vorhandensein und
dem Abstand des Hauptwirtes (diverse
halbhohe Wacholderarten) ab. In Haus-
garten ist mit starkem Befall zu rechnen.
In entfernt von Siedlungen liegenden
Streuobstanlagen tritt Birnengitterrost
weniger stark auf. Dieser Pilz infiziert
stark bei regenreichen Perioden Ende
April bis Mai. Ist es in dieser Phase tro-
cken, zeigen sich deutlich weniger oran-
gefarbene Blattflecken.

Quitte: lange
vergessen, jetzt wie-
derentdeckt

Obwohl die Friichte nur zu feinaromati-
schen Edelprodukten wie Gelee, Misch-
séften, Likor, (Schaum-)Wein, Edelbrand
dienen, erlebt die weitgehend robuste
Quitte eine Renaissance, zu der auch der
schwache Wuchs und die schone, rosé-
farbene Bliite beitragen. Bayernweit zu
finden sind dltere Sorten wie Konstanti-
nopeler Apfelquitte und die Portugieser
Birnenquitte, in manchen Regionen er-
ganzt um Bereczki und Lescovac.

Nicht mehr neu, aber bislang kaum in
Baumschulen erhéltlich sind die emp-
fehlenswerten Muskatnaja, Triumph,
Champion, Krymska oder Limon Ayvasi
(Limonenquitte). Die urspriinglich gegen
Feuerbrand tolerant eingestufte Cydora
Robusta widersteht diesem Schaderreger
nicht.

Muskatnaja

SufRRkirschen:
keine Maden!

In Fruhsorten wie Burlat, Johanna,
Merchant, Souvenir des Charmes und den
alteren Sorten Kassins Frithe und Rote
Meckenheimer finden sich in der Regel
keine ,\Wiurmer" — es sei denn in tiber-
reifen, nicht abgeernteten Friichten. So
kann diesem wichtigsten Schadling — der
Kirschfruchtfliege — tiber die Sortenwahl
begegnet werden. Jedoch mtussen die
Baume mit Schutznetzen vor dem starken
Vogelfraf3 geschiitzt werden, was bei Ver-
wendung schwachwuchsinduzierender
Unterlagen wie GiSelA 5 und konsequen-
tem jahrlichen Schnitt (am besten zur
oder gleich nach der Ernte) bei niedrigen
Baumformen méglich ist.

Bis Ende 20.Jahrhunderts herrschte der
Anbau auf grofkronigen Baumen/stark
wachsenden Unterlagen wie Vogelkir-
sche vor. Ab den 1990er Jahren setzten
sich schwache Unterlagen wie GiSelA 5
und 6, damals auch Weiroot 158, Colt und
MaxMal4 durch. In Verbindung mit Spin-
delerziehung kénnen derartige Kirsch-
baume durch konsequenten Schnitt auf
3—4 m Hohe gehalten werden, was Pflege
und Schnitt vereinfacht.

Kirschen-Sortiment,
Unterlagen und

Erziehung im Wandel

Zwar bleibt Burlat im frithen Reifebereich
Standard, wird aber durch die selbst-
fruchtbare Celeste® und die geschmack-
volle Bellise ergénzt. Die qualitativ besten
Sorten Samba, Kordia und Regina, die
frither Uibliche Varietaten wie Sam, Grofde
Schwarze Knorpel, Schneiders, Biittners
und Hedelfinger ersetzt haben, reifen
mittel bis spat. Zu dieser Reifeperiode ist
—unabhéangig von der Sortenwahl — mit
Madenbefall stark zu rechnen.
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Celeste®

Neu sind selbstfruchtbare Sorten wie
Sunburst, Lapins, Skeena und Sweetheart.
Sie konnen im Garten ohne Befruchter-
sorte stehen, jedoch bei bestem Blithwet-
ter zu stark tragen und bei feuchter
Witterung zur Ernte platzen und faulen.
Etwas platzfester erweisen sich die eben-
falls selbstfertilen Sorten Grace Star und
Black Star.

Schutzmal3nahmen
wichtiger denn je!

Da der neue Schadling Kirschessigfliege
v. a. bei mittelspaten und spaten Sorten
(Reifezeit Ende Juni — Ende Juli) auftreten
kann, sieht erfolgreicher Anbau von Stif3-
kirschen heute wie folgt aus:

e Jungbiaume auf schwachwachsenden
Unterlagen wie GiSelA 5 (oder Klon 6),
vereinzelt noch Weiroot 720

e Spindelerziehung (Infos hierzu auf den
Seiten der LIWG www.lwg.bayern.de/
gartenakademie/ratgeber/index.php
und des Landesverbandes www.garten
bauvereine.org/fachinformationen-3)

e Frithsorten einnetzen mit Vogelschutz-
netzen

e andere Sorten mit Insektenschutz-
netzen (MaschengrofRe: 0,8—1 mm) ab
Umfarbung der Jungfriichte von grin
nach gelb/gelbrot (ca. drei Wochen vor
der Ernte).

Damit werden neben den grofieren Ma-

den der Kirschfruchtfliege auch die klei-

neren ,Wiirmchen“ der Kirschessigfliege
abgehalten, zugleich Vogel und Wespen.

Voraussetzung ist, dass die Netze am

Stamm zusammengeknotet werden.

Im Ubrigen kann die Bliite kleiner Kirsch-

baume wahrend Frost durch nachtliche

Vliesauflage geschuitzt werden. Bei star-

ken Regenféllen zur Ernte kann eine zu-

satzliche Plastikabdeckung das Platzen
der Friichte vermindern.

Denkbar ist auch eine facherférmige Spa-

liererziehung vor einer Mauer. Dies ver-

einfacht den Schutz der ,Kirschenwand“
durch Vlies und Schutznetze.
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Diese Vorkehrung kann auch bei Sauer-
kirschen, Pfirsich, Aprikosen und Zwet-
schgen praktiziert werden. So erhéht sich
trotz zunehmender Blutenfrostgefahr
die Ertragssicherheit an madenfreien
Frichten.

,Saulenkirsche?

Als , neu” kann neben selbstfruchtbaren
bzw. konventionellen neuen Sorten und
schwachen Unterlagen sowie Spindeler-
ziehung die im Handel als ,,Saulen-
kirsche” eingestufte Baumform angese-
hen werden. Jedoch erweist sich diese
meist als Trugschluss: ein kleiner, schma-
ler Baum ist es nur in den ersten Jahren.
Spater wichst dieser — ohne fachmén-
nischen Schnitt — zu einer wiichsigen
Krone heran. Glinstiger erweist sich eine
Spindel auf schwacher Unterlage mit der
gewunschten Edelsorte.

Sauerkirsche:
auf monilia-
tolerante Sorten
setzen!

Morellenfeuer und v. a. Schattenmorelle
standen frither in fast allen Garten, da sie
vorzugliche Friichte ausbildeten.
Allerdings sind diese Sorten hochst anfal-
lig fiir Spitzendiirre (Monilia) und auch
fiir Verkahlen, sodass oft , trauerweiden-
artige” Baume mit schlechter Frucht-
qualitat entstanden. Aufierdem wurden
Pflanzenschutzmittelbehandlungen
durchgefiihrt, die bei falsch gewahlten
Zeitpunkten erfolglos blieben. Kordser
Weichsel als milde Sauerkirsche war bei
Liebhabern sehr beliebt — allerdings bei
fehlender Befruchtersorte ohne Ertrag!

Safir

Mit Pillnitzer Ztichtungen wie Safir,
Morina, Achat und Jade sind langst tole-
rante, wiichsige, kaum verkahlende und
qualitativ hochwertige, stifiere Sauerkir-
schensorten auf dem Markt. Die spatere
Reifezeit der Sauerkirsche erhoht bei den
meisten Sorten die Befallsgefahr mit der
Kirschessigfliege. Hier gilt es, rechtzeitig
sowie in kiirzeren Zeitabstanden und

v. a.auch obere Kronenpartien komplett
zu ernten, um madenfreie Kirschen zu
erhalten und die weitere Vermehrung des
Schadlings zu unterdriicken. Wie bei der
Sufdkirsche beschrieben helfen Schutz-
netze. Das Wachstum wiichsiger Sorten
wie Achat, Jade, Karneol, Ungarische
Traubige auf guten, humosen Boden
kann durch Unterlagen wie GiSelA 5
und 6, MaxMa1l4 oder Colt reduziert wer-
den.Jahrlicher Schnitt nach der Ernte ist
unabdingbar.

Lange Zwetschgen-
saison durch
neue(re) Sorten

Frither begann die Saison mit Bithler und
Wangenheim und endete nach 4-5 Wo-
chen mit Hauszwetschge, die in nahezu
jedem Garten stand und erganzt wurde
um lokale Pflaumensorten, Mirabelle und
Reneklode. Diese Varietaten hatten ge-
wisse Nachteile, die in Kauf genommen
wurden. So fruchtete Buihler oft schlecht
bzw. Hauszwetschge erst spat und unre-
gelmaflig. Vielfach standen die Baume
als Halbstamm in Streuobstwiesen, in
Rainen oder im Hithnerpferch, meist zu
wenig geschnitten und daher von unten
her stark verkahlt. In Franken war die
Lokalsorte Schonberger verbreitet.

Heute wahlt man Buische bevorzugt auf
den frosttoleranten, schwéacher wachsen-
den Unterlagen WaVit bzw. WeiWa (sie
bekommen kaum Frostrisse mit nach-
traglichem Baumausfall) mit Stamm-
héhen von 60—-80 cm und erzieht sie als
Spindel.

In Frithgebieten reift Juna mit ihrem
feinen Pflaumenaroma schon Anfang
Juli, gefolgt von der sehr ertragreichen
Katinka, die bei Uberbehang schon Ende
Mai ausgedunnt und Ende Juli iiber 2—3
Wochen geerntet werden kann.Im An-
schluss reifen die geschmackvollen Han-
ka und Tegera, die wie andere aktuelle
Frithsorten jahrlich intensiven Schnitt
benoétigen und meist madenfrei bleiben.
Um Mitte August steht Hanita an, die bei
hohen Ertragen aus Alternanz- und Quali-
tatsgrinden ausgediinnt werden sollte.

www.gartenratgeber.de/shop




Hanita

Ende August/Anfang September reift
iber 2-3 Wochen der Shootingstar der
letzten Jahre: Toptaste(S)/Kulinaria®.

Die wie alle anderen Neuheiten selbst-
fruchtbare Sorte tragt regelmafiig und
gut, aber nicht tiberreich, was die hohe
Fruchtqualitat mit feinem Aroma und
besten Zuckergehalten besonders fordert.
So steht sie als Tafelfrucht der meist
unreif geernteten Importware im Ge-
schmack nicht nach. Als Essfrucht fallt
das Manko der schlechten Steinldslich-
keit von Toptaste nicht so ins Gewicht.
Dieser Nachteil verbessert sich zur Voll-
reife, denn diese Allroundsorte eignet
sich auch zum Backen.

Mit der orangefleischigen Haroma
schlief3t sich eine weitere Sorte an. Sie
neigt zu Uberbehang, der rechtzeitig ver-
einzelt werden muss, damit der an sich
gute Geschmack nicht leidet und keine
Monilianester entstehen. Beendet wird
die Saison Ende September/Anfang Okto-
ber mit Presenta, eine der Hauszwetsch-
ge an Qualitat ebenbiirtigen, im Ertrag
besseren und regelméafiigeren Sorte, die
durch frithe Bliite und spate Reife gute
Standorte benétigt.

Neu sind scharkahypersensible Unterla-
gen (z.B. Dospina) und Sorten (z. B.Jofela,
Jolina, Joganta), die einen Zwetschgenan-
bau in Scharkabefallsgebieten wieder
ermoglichen.

Alternativen fir
Mirabellen und
Renekloden

Friher oft in Garten, heute hingegen
selten anzutreffen sind Mirabellen und
v. a.Renekloden. Sie wurden meist durch
Aprikosen und Pfirsich (dabei Zukauf
der Friichte) abgelost. Beim Frischver-

www.gartenratgeber.de/shop

zehr bemerken wir das feine Aroma der
kirschgrofien Mirabellen. So entstehen
aus der nach wie vor wichtigsten Sorte
Mirabelle von Nancy auch leckere Verar-
beitungsprodukte.

Im Rahmen der Zwetschgensortenziich-
tung entstanden auch (Zufalls-)Samlinge
—teils mit Mirabelle als Partner — mit
besonderer Haut- und Fleischfarbe, glins-
tigen Fruchtgrofien und Inhaltswerten
wie Zucker, Sdaure und Fruchtaromen. Die
fast hauszwetschgengrofie sogenannte
LAprikosenmirabelle” Aprimira (keine
Aprikose-Kreuzung, sondern Zufallssam-
ling aus Mirabelle und Zwetschge) mit
festem Fruchtfleisch, pinkfarbener Backe,
hohem Zuckergehalt, feinem Aroma und
langer Erntephase bereichert als ,beson-
dere Pflaume” das Sortiment.

Aprimira

Dies trifft ebenfalls auf Baya Aurelia
(Bayerisches Obstzentrum) zu. Miroma
hingegen ist eine Verbesserung der typi-
schen Mirabelle.

Aprikose und
Pfirsich: sensibel,
aber fein

In Deutschland wurden die sehr warme-
liebenden Steinobstarten nur an weni-
gen, geschiitzten Standorten mit durch-
lassigen Boden angebaut. Oft handelte es
sich bei Aprikosen um Sorten wie Unga-
rische Beste, Nancyaprikose, Mombacher
Fruhe, bei Pfirsichen um Kernechter vom
Vorgebirge, Roter Ellerstadter, Anneliese
Rudolph oder Madame Rogniat sowie
den Roten Weinbergspfirsich.
Standortanspriiche, hohe Baum- und Er-
tragsausfille, Scharkabefall und Krausel-
krankheit fiihrten dazu, dass diese Arten
nur wenig angebaut werden. Zwar sorgt
der Klimawandel fiir warmere Sommetr,
zugleich aber stirkere Froste ab Austrieb
und zur Blitezeit. Wandspaliere bzw.
durch den jahrlich erforderlichen Schnitt
abgetragener Fruchttriebe schmal und
niedrig gehaltene Spindelbaume lassen
sich —wie bei den Kirschen beschrieben
—schiitzen.

Dabei kommen Buschbaume der Apriko-
sensorten Hargrand, Goldrich, Bergeron
und Kioto auf den Unterlagen WaVit,
WeiWa und Wangenheims Samling zum
Einsatz.

Bei Pfirsich empfehlen sich diese Unter-
lagen in Kombination mit weif3fleischi-
gen Sorten wie Benedicte und Fruteria,
die von Krauselkrankheit am wenigsten
befallen werden.

Fruteria

Verzichten Sie auf gelbfleischige Pfir-
siche, generell auf Nektarinen und auch
auf die beliebten Plattpfirsiche. Letztere
reiflen wahrend des Fruchtwachstums
vielfach auf und faulen sekundar.

Superfruit Beeren-
obst: Neuheiten
mit Vorteilen

Bei Roten Johannisbeeren bleibt die be-
wahrte Frithsorte Jonkheer van Tets. Die
friher tiblichen Red Lake und Heine-
manns Rote Spatlese werden durch qua-
litativ bessere, v. a. gegen Mehltau robus-
te Sorten wie Rolan und Rotet (mittlere
Reifeperiode) und Rovada (Spatsorte
gegen Ende Juli; sie kann am Strauch
langer hangen bleiben) ersetzt.

Titania und Ometa sind seit 30 Jahren
erfolgreiche Schwarze Johannisbeeren,
die glinstige Inhaltsstoffe fuir die Verar-
beitung aufweisen und alte Sorten wie
Silvergieters abgelost haben. Ebenso lang
uberzeugt die grof3beerige, vollreif milde
Bona ohne den strengen Beigeschmack
als Tafelfrucht und auch verarbeitet zu
leckeren Produkten. Zu Bona gesellen
sich die ebenfalls XXL-fruchtenden, mil-
den Big Ben und KieRoyal.

Vom Alten zum Neuen - Wandel im Obstsortiment | 5



i

Bona
Bei den Stachelbeeren sorgte der starke
Mehltaubefall alter Sorten wie Griine
und Gelbe Kugel, Rote bzw. Weif3e Tri-
umph und Honings Friihe fiir den Wan-
del in den 1980er Jahren. Wenngleich
die Resistenz durchbrochen und je nach
Standort unterschiedlich ausgepragt
ist, sind die qualitativ guten Sorten
Invicta (gelbgriin), Remarka, Rokula
und Redeva (alle rot) mehltautolerant.
Neben Stammchen ist die Spindel- oder
Heckenerziehung mit 1-2 Trieben, bei
Johannisbeeren auch mit 3 Schenkeln
empfehlenswert. Die Eintrieber werden
synonym Saulenjohannis- bzw. Saulen-
stachelbeeren bezeichnet. Anleitungen
zur Erziehungsweise siehe Infoschrift
3174 der Bayerischen Gartenakademie
und unter www.gartenbauvereine.org/
fachinformationen-3/merkblaetter/.

Invicta
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Bei Heidelbeeren dachte man frither
nur an die niedrig im Wald wachsenden,
kleinfruchtigen, aromatischen Heidel-
beeren, welche durch ihr schwarzes
Fruchtfleisch Mund und Zunge dun-
kelblau farbten. Die seit den 1970er
Jahren verstarkt im Garten angebauten,
fast mannshohen Kulturheidelbeeren
bilden grofe, blau bereifte Friichte

mit grin-weifiem Fruchtfleisch, das
nicht farbt. Die gut haltbaren, siif3en, je
nach Sorte wie Duke, Patriot und Reka
schmackhaften Beeren sind bei Kindern
sehr beliebt.

Reka

Allerdings benétigen sie sauren Boden,
der nur in wenigen Gegenden Bayerns
vorliegt. Es empfiehlt sich, die Straucher
in grof3e Kiibel mit Drainage in Rhodo-
dendronerde zu setzen, nur mit Regen-
wasser zu giefien und sauer wirkende
Rhododendron- oder Zitrusdiunger zu
verwenden. Zwei unterschiedliche Sor-
ten sorgen durch Fremdbefruchtung fiir
hoheren Ertrag.

Bei Himbeeren unterscheiden wir zwi-
schen Sommersorten, die an den im
Vorjahr gebildeten Jungruten tragen
und den einjahrig kultivierten Herbst-
himbeeren. Beide wiinschen humose,
nicht verdichtete Standorte, auf denen
6—8 Jahre vorher keine Erd- und Him-
beeren standen. Bei den Sommersorten
l6sen Glen Ample, TulaMagic, Meeker
alte Sorten wie Schonemann ab, die
von Wurzelkrankheiten starker befallen
werden konnen. Nach der Ernte werden
die abgetragenen Ruten bodennah abge-
schnitten, die kréftigsten Jungruten auf
12 pro laufenden Meter vereinzelt und
angebunden. Bei den Sommersorten be-
steht —im Gegensatz zu den einjahrigen
Herbstvarietdten — die grof3e Gefahr der
Rutenkrankheit, die die Ruten kurz vor
der Ernte welken und absterben lasst.
Mit Autumn Bliss startete vor gut 30
Jahren eine neue Generation an Herbst-
sorten, die um Polka und Himbo Top

erganzt wurde. Sie werden spatestens
im Februar direkt iiber dem Boden abge-
schnitten. Die Neuruten, die vereinzelt
werden miissen, wachsen durch ein auf-
gelegtes Drahtgeflecht, bliihen folgernd
ab Juli und fruchten von August bis in
den Oktober. Je nach Witterung konnen
sie stark von der Kirschessigfliege befal-
len werden.

Himbo Top

Brombeeren kamen in den 1960er Jah-
ren durch sauerliche dornenlose Sorten
wie Thornless Evergreen, Thornfree
Thornless Hull und Jumbo in Verruf.
Heute stehen mit Loch Tay (Reife bereits
Juli), Loch Ness (Juli-August), Navaho
und der XXL-grof3en, Zuckerbrombeere®
Asterina (beide August) bei Vollreife sehr
geschmackvolle dornenlose Sorten zur
Verfiigung, welche die bei Liebhabern ge-
schatzte alte, bedornte Theodor Reimers
vergessen lassen.

Loch Tay

www.gartenratgeber.de/shop



Pilztolerante
Hausreben als
Tafeltrauben

Ein Weinstock am Haus — friither vielfach
anzutreffen! Allerdings schmeckten die
meist kleinen Beeren oft mafiig oder
wiesen viele Kerne auf. Aktuell empfiehlt
sich ein Anbau veredelter Tafeltrauben
an Wanden, Pergolen oder Drahtgertist
mit pilztoleranten Sorten, denen die war-
meren Herbstmonate zugutekommen.
Blaue Varietaten: Muscat bleu (Reife ab
Ende September, hangstabil bis Ende
Oktober, volles Aroma, sehr robust — mit
Kernen) oder die kernlose, siif$fruchtige
Venus (ab Anfang September).

Muscat bleu

Geschmackvolle weifSe Sorten: Garant,
Drusba (beide September), Frumoasa
Alba (Anfang Oktober): Hier storen die
Kerne wegen mittelgrofier Beeren weni-
ger, bei der kleinbeerigen, fein aromati-
schen Birstaler Muskat hingegen mehr.
Kernlos und suif3fruchtig sind Romulus
und New York (Synonym: Lakemont),
sowie die roséfarbene Vanessa, wah-
rend viele grofibeerige Sorten einen als
storend empfundenen parfiimierten
Geschmack (,Fox-Ton“) aufweisen. Eng-
maschige Netze oder Sackchen schiitzen
die Traubenzone vor Vogel- und Insek-
tenfraf? sowie Kirschessigfliegenbefall.

,Indianerbanane”:
exotische Frucht!

Die aus Nordamerika stammende In-
dianerbanane Asimina triloba (auch
Pawpaw genannt) hat sich seit 30 Jahren
im Versuchsbetrieb Veitshochheim und
an weiteren Standorten —nicht nur im
Freistaat — bewahrt. Biume veredelter,
selbstfruchtbarer Sorten wie Prima oder
Sunflower wachsen langsam und kom-
pakt und halten Winterfroste gut aus.
Sie farben im Herbst leuchtend gelb und
bilden je nach Ausgangsqualitat nach
5—6 Jahren bis zu finf in einem Cluster
héngende keulenférmige, Avocado-grofie
Friichte aus. Das siif3e, cremige Fleisch

www.gartenratgeber.de/shop

mit bohnenkerngrofien Samen und ge-
schmacklichem Mix aus Banane, Mango,
Vanille wird am besten aus der quer
aufgeschnittenen Frucht ausgeloffelt. Die
Schale ist ungenief3bar. Im Oktober voll-
reif geerntete Pawpaws halten wie reife
Bananen etwa 7-10 Tage.

Indianerbanane

Wildobstarten:
Auslesen und
Sorten zweckmaRig

Die Felsenbirnen-Edelsorten Prince
William, Smoky, Northline und Aroma-
felsenbirne (Bayerisches Obstzentrum)
bilden grofiere, sehr wohlschmeckende
Friichte aus: frisch als Heidelbeeralterna-
tive, getrocknet als Korinthenersatz. Der
robuste, kompakt wachsende, mehrtrie-
bige Kleinbaum mit herrlicher Herbst-
farbung bietet wie die Blaue Honigbeere
und Kornelkirsche den Bienen bereits vor
der Apfelbliite Pollen und Nektar.

Felsenbirne

Die Blaue oder Sibirische Honigbeere
(Lonicera caerulea var. kamtschatica,
Synonym: Maibeere® und Haskap)
wurde mit den Sorten Mailon, Maistar,
Amur, Morena und Fialka vor 25 Jahren
eingefithrt. Die dunkelblauen, bereiften,
wirstchenformigen, etwa 1-2 g schwe-
ren Friichte weisen vollreif einen stf3li-
chen, etwas an Heidelbeere erinnernden

Geschmack auf. Sie reifen ab Ende Mai
an robusten, frostharten, gentigsamen,
mehrtriebigen Kleinstrauchern, die ab
und zu ausgelichtet werden. Setzen Sie
zur sicheren Befruchtung zwei verschie-
dene, am besten neue, grofier fruchtende
Sorten wie Eisbar, Kalinka, Balalaika.

Maibeere

Auslesen der dufierst robusten Kornel-
kirsche wie Jolico, Kasanlaker, Schon-
brunner Gourmetdirndl und Schumener
bilden je nach Behang 5-7 g schwere,
olivengrofie, dunkelrote Steinfriichte.

Sie werden meist drei Mal geerntet
(leicht geschiittelt), da sie tiber drei Wo-
chen folgernd reifen. Selbst fast schwarz-
rote Friichte schmecken herb sauerlich.
Bei Fruchtaufstrichen sollten Apfel, Birne
oder Zwetschgen zugemischt werden.

Jolico

Das gilt auch fiir die harten, rund bis
bauchigen, gelbgriinen, aromareichen
Zierquitten (Chaenomeles), die wie die
echte Quitte verwertet werden kon-
nen. Durch sehr hohe Saure- und Vita-
min-C-Gehalte gilt ihr Saft als Zitronener-
satz und natiirliches Konservierungs-
mittel. Die z. T.leicht bedornten, mehr-
triebigen Kleinstraucher blithen meist
rot/rosa im April, so auch spezielle
Fruchtsorten wie Fusion, Ernst Fincken,
Crimson and Gold oder Cido.
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Die Apfelbeere (Aronia melanocarpa)
ist,,Superfruit” schlechthin! Auerst
gunstige gesundheitsférdernde Inhalts-
stoffe besitzen die vollreif ab Anfang
September dunkelblauen, bereiften, stark
farbenden ,Minidpfelchen® die sich zu le-
ckeren Produkten verarbeiten lassen. Der
aufderst herbe Geschmack wird durch
Trocknen der Beeren milder. Flir sicheren
Ertrag werden zwei Varietéten, z. B. Nero
und Rubina oder Viking gepflanzt. Dies
lasst der robuste Strauch von ca. 1,25—

1,5 m auch in kleinen Garten zu.

Seit etwa 1990 offnete die glattschalige,
unbehaarte, etwa haselnussgrofie
Bayernkiwi Weiki® weiteren Actinidia
arguta-(Kiwibeeren- oder Minikiwi-)-Sor-
ten die Tiire. So finden sich heute weibli-
che Sorten der Jumbo-Serie, Molli, Maki,
Ambrosia und Kiwino im Handel, die ei-
nen Befruchter wie Nostino, Romeo oder
Bliitenwolke benétigen. Dann bringen die
stark wiichsigen, schlingenden Pflanzen,
die ein Rankgeriist brauchen und intensiv
—am besten im Sommer — geschnitten
werden sollten, feinaromatische Friichte
mit wertgebenden Inhaltsstoffen, die

die groffruchtigen, behaarten Kiwis
zudem im Geschmack tibertreffen. Da
Kiwibeeren nachreifen, konnen sie —v. a.
an ungiinstigen Standorten —knapp reif/
hart geerntet werden. Dies beugt zugleich
dem Befall mit der Kirschessigfliege vor.
Selbstfruchtbare Sorten wie Issai oder
Cinderella bilden kleinere Friichte aus.

Cinderella

Frither wurde Holunder in der Land-
schaft geerntet bzw. von Strauchern,

die nahe am Kompost- oder Misthaufen
wuchsen. Auch heute werden Dolden
von Wildvorkommen geschnitten. Bei ei-
nem Anbau im Garten werden die meist
3triebigen Jungstraucher zu Stammchen
umerzogen, bei denen jahrlich die ab-

getragenen Ruten aus der etwa 2—3 m
hohen Krone herausgeschnitten werden.
Im Gegensatz zu Wildvorkommen bilden
die Sorten Haschberg, Sampo und Samyl
grofde, einheitlich ausreifende Dolden
mit sehr giinstigen Inhaltsstoffen, sodass
daraus hochwertige Safte, Wein, Gelee/
Fruchtaufstriche bereitet werden kon-
nen. Holunderbeeren durfen nicht roh
verzehrt werden. Dunkellaubige Sorten
mit pinkfarbigen Bluten wie Black Be-
auty, Black Lace oder der sdulenartige
Black Tower erhohen den Zierwert die-
ser heimischen Wildobstart, bei der die
Kirschessigfliege jedoch stark schadigen
kann.

Black Lace

Klimawandel
ermoglicht weitere
Obstneuheiten

Trotz inzwischen frosttoleranterer Aus-
lesen von Feigen, Kaki und Oliven erfor-
dern diese ausgepflanzt nicht nur in den
ersten 5—-6 Jahren einen Winterschutz
von Dezember bis Ende Februar (Stroh,
Laub, Fichtenreisig). Zusétzlich kénnen
auch Spatfroste im April und Mai zu er-
heblichen Triebschdden bzw. Totalausfall
flihren, was den Ertrag in diesem und
vielfach folgenden Jahr zunichte macht.
Bei der Feige konnen Neutriebe schon
im Jahr des Austriebs fruchten. Selbst-
fruchtbare (parthenocarpe) Sorten wie
Dalmatie und Ronde de Bordeaux tragen
einmal ab September oder zweimal
(August und Oktober; dafiir benétigen

sie warme, geschiitzte Standorte) wie
Brown Turkey, Contessina, Longue d’Aout
und Madeleine des deux Saisons. Breite
Sortimente fiihren die schweizer Baum-
schulen Lubera und Héberli. Die Bayern-
feige Violetta (Baumschule Plattner) hat
sich ebenfalls vielfach bewahrt. Trotz
Klimawandel werden Feigen vielfach in
grofien Kubeln gehalten mit jahrlich star-
kem Riickschnitt zur Uberwinterung in
kiihlen, hellen Rdumen. Dieses Einklirzen
entfernt aber auch Fruchtansatze an die-
sen Jungtrieben.

Ins Freie ausgepflante Feige

Kakibaume stellen keine hohen Anforde-
rungen an den Boden, aber Winterfroste
unter — 7 °C sind kritisch. Uber den Win-
ter helfen gemulchte Baumscheiben und
geweiflelte Stamme. Die gerbstoffhalti-
gen Friichte reifen spat am Baum (oft erst
nach dem Laubfall) und sind spatestens
vor den ersten Frosten zu pfliicken.

Sie reifen — notfalls durch Zugabe von
Apfeln —im Lager nach und bauen Bitter-
stoffe ab. Die nicht adstringierende Jiro
ist direkt vom Baum essbar. Tipo, Vainig-
lia und Cioccolatino sind bei Fremdbe-
fruchtung nicht adstringierend, daher
zwei Sorten pflanzen! Handelssorten wie
Sharon und Rojo Brillante sind in unse-
ren Breiten nicht empfehlenswert.

Von Oliven, Pistazien und Granatapfel
existieren Sorten, die in Weinbaugegen-
den an geschtuitzten Stellen ausgepflanzt
—mit einem gewissen Risiko — probiert
werden konnen (alternativ in grofen
Kiibeln mit Uberwinterung indoor).

Die grof¥fruchtige Kiwi (Actinidia
chinensis bzw. deliciosa) kann hier lange
erfolgreich stehen, doch selbst altere
Exemplare frieren auch an geschiitzten
Stellen 6fter zurtick. Kiwibeeren erwei-
sen sich im Vergleich hierzu als sicherer.

g

Herausgeber: Bayerischer Landesverband fir Gartenbau und Landespflege e. V. « Postfach 15 03 09 + 80043 Mdnchen « Telefon: 0 89/5 44 30 50 +
in Zusammenarbeit mit der Bayerischen Gartenakademie an der Bayerischen Landesanstalt fir Weinbau und Gartenbau.
Bearbeitung und Fotos: Dipl.-Ing. (FH) Gartenbau Hubert Siegler. Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wurde
auf Anfiihrungszeichen der Sortennamen verzichtet. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck - auch auszugsweise -
nur mit Genehmigung des Bayerischen Landesverbandes fir Gartenbau und Landespflege, Mtinchen (2022).

3

klimaneutral
gedruckt
www.klima-druck.de
ID-Nr. 21107128

bvdm.

8 | Vom Alten zum Neuen - Wandel im Obstsortiment

BAYERN BLUHT

Gedruckt auf Papier aus 100 % Recyclingfasern



