Gut-Sehen

Sehtraining fiir Schulkinder

Das Sehen bei Kindern entwickelt sich von der Geburt weg. Kinder sind oft schon vor dem Schulbeginn vom Sehen iiberlastet - sei es durch
Fernsehen oder Computer. In der Schule steigt die Anforderung an das Sehen. Defizite in der Sehentwicklung, die vorher nicht auffielen oder

(noch) keine Probleme verursachten, kinnen sich nun als Lernprobleme (Lesestérungen, Rechenschwierigkeiten) zeigen.

Auffilligkeiten die auf Sehproblemen bei Schulkindern hinweisen kénnen
o Kopfschmerzen, meist tber den Augen oder im Stimbereich
o cin Auge wird abgedeckt oder zugekniffen
o Kopfwird schief gehalten
o Zeile wird verfehlt (daritber wnd darunter geschrieben)
o schlechtes Schriftbild
o Kind liest generell nicht gern, ratet viel beim Lesen
o Finger wird zum Lesen cingesetzt (Nachfahren der Worter)
o Verwechslung von dhnlichen Wartern
o Konzentrationsmangel, schnelles Ermiiden

° Augenbrennen, Augenveiben, gerdtete Augen oder Lidrinder

o Auffilligkeiten in der Feinmotorik (beim Ausmalen, Ausschneiden w.d.)

Heifit das, Legasthenie st duurch eine Stérung des Sehens bedingt?
Nein - eine echte Legasthenie ist kein visuelles Problem und bedarf einer umfassenclen, professionellen Abklirung (durch
Psychologen/Psychologinnen oder Legasthenietrainern/Legasthenietrainerinnen) und einem individuellen Legasthenietraining.

Storungen des Sehens (der Naheinstellung, der Augenkoordination, des dreidimensionalen Sehen) kénnen ebenfalls zu einer Lese- Schreib-

und/oder Rechewstb'mng ﬁihren, bzw. kénnen [egasthene Probleme durch Sehstb'rumgen verstirkt werden.

Was kann Sehtraining wirklich?

Eine ovthoptische und augenfachéirzt[iche Untersuchlmg vor dem Training sind unumgéing[ich. Manchmal reicht schon die Vevordnung einer
leichten, unterstiitzenden Brille aus um die Probleme in den Griff zu bekommen Durch Sehtraining/Visualtraining lernt man, einzelne
Sehfunktionen bewusst zu steuern (z.B. bewusstes Scharfstellen/Lockerlassen). Das beidiugige Sehen wird verbessert und die Ausdaver des

Sehens gesteigert. Die Wivkung hilt auch nach Beendigung des Trainings an. Eine Brille wegtrainieren kann ein seriGses Sehtra'ming nicht.
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