
 

 

 
Symptommangement: Probleme der Ernährung des Magen-Darm-

Traktes in der Palliative Care 
 
Zielgruppe  
Ausgebildete Pflegefachpersonen (Fähigkeitsausweis, Diplom), dipl. Ernährungsberaterinnen und -
berater, dipl. Koch/Köchin, med. Praxis-assistenten und –assistentinnen 
 
Kursbeschreibung 
Ernährungsprobleme sind häufig und können zu massiven Beeinträchtigungen der Lebensqualität 
führen. Heute weiss man, dass viele Ernährungsprobleme mit einem richtigen Management relativ 
einfach gelindert werden können. Schwerpunkt der Weiterbildung sind die Themen Erkennen, Erfas-
sen und Behandeln der Ernährungsprobleme in Onkologie, Palliative Care und Geriatrie.  

• Einflussfaktoren auf den Ernährungszustand 
• Krankheits- und situationsbedingte Mangelernährung (Häufigkeit, Folgen, Erfassung)  
• Ernährung und Appetitlosigkeit 
• Nausea und Emesid 
• Obstipation und Diarrhoe 
• Anorexie und Kachexie 
• Strategien zur Verbesserung des Ernährungsstatus  
• Probleme der Ernährung in der Onkologie, Palliative Care und Geriatrie  
• Multidisziplinäre Zusammenarbeit 
 
Dozierende 
Andrea Räss-Hunziker, dipl. Ernährungsberaterin HF, Prof. Berner Fachhochschule, MAS in ethi-
scher Entscheidungsfindung 
 
Kursdaten und –zeiten 
Donnerstag, 08. September 2016 von 09.00 – 17.00 Uhr 
 
Kursort 
Palliative Care-Netzwerk Region Thun, Krankenhausstrasse 12, 3600 Thun 

Kurskosten 
Der Besuch ist unentgeltlich. Die Kurskosten werden von der Firma Nutricia übernommen. 
 
Anmeldeschluss 
04. Juli 2016 


