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SPAKULTUR

Wellness im Pitztal ...

02 – 03

Bitte reservieren Sie Ihre Termine rechtzeitig unter: wellness@hotelandy.com

Terminabsagen: 
Die von Ihnen gewählten Anwendungen werden speziell für Sie reserviert. 
Für alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin vorgenommen werden, 
wird eine 50%ige Stornogebühr erhoben. 
Termine, die nicht von Ihnen abgesagt werden, werden zu 100% berechnet.
Mit dieser Preisliste verlieren alle bisherigen Angebote ihre Gültigkeit!

Unsere Wellnesslandschaft  erstreckt sich über ca. 1.500 m2 und ist in 5 Bereiche eingeteilt:
Beautyabteilung, Schwimmbad, Saunabereich, Wellnessterrasse und Fitnessraum. 
Feng Shui – die Lehre über die 5 Elemente „Holz – Feuer – Erde – Metall – Wasser“
bildet die Grundlage unseres Beauty- & Wellnessangebotes.

Unser Wellness-Team berät Sie gerne und freut sich auf Ihren Besuch!

HOLZ FEUER ERDE METALL WASSER



Kosmetik

„Das Lächeln ist ein Licht,
das im Fenster eines Gesichtes zu sehen ist
und anzeigt, dass das Herz zu Hause ist!“

Phytomer – natürliche Wirkstoff e wie Algen und Meerwasser bilden
die Basis dieser Reinigungs- und Pfl egeprodukte.

Grosse Gesichtsbehandlung

Auf die unterschiedlichen Bedürfnisse Ihrer 
Haut abgestimmte exklusive Gesichts-, Hals- 
und Dekolletébehandlung (inklusive Augen-
brauen fassonieren). Ein spezieller selbsterwär-
mender Meerschlamm am Rücken dient zur 
optimalen Entschlackung.
90 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   € 96,00

Kleine Gesichtsbehandlung

(ohne Rückenbehandlung)
60 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 69,00

Gesichtsbehandlung  „Teenie“

Spezielle Reinigungsbehandlung 
45 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 52,00

Haarentfernung mit Wachs

Augenbrauen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 8,00
Kinn .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 7,00
Oberlippe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 6,50
Gesicht gesamt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 17,00
Achseln  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 15,00
Rücken   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 27,00
Bikinizone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 12,00   
Beine bis Knie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 27,00
Beine komplett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 43,00

Pediküre                   
Pediküre, 45 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 42,00
mit Lack, 60 min  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 51,00
mit French Lack  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 54,00
mit Nageldesign  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 54,00

Maniküre

Maniküre 45 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 32,00
mit Lack 60 min  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 41,00
mit French Lack  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 44,00
mit Nageldesign  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 44,00
In den Lackpreisen ist ein Alessandro Trend 
Lack nach Wahl (10 ml) für zu Hause inkludiert!

Intensiv Feuchtigkeits-

Gesichtsbehandlung

Wärmestempel mit Meerwasserperlen schleu-
sen hochwirksame Algenwirkstoff e und Mine-
ralien in Ihre Haut und lassen sie erstrahlen. 
Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung 
(inklusive Augenbrauen fassonieren) mit spezi-
eller Rückenbehandlung und Kopfmassage.
90 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 98,00

Speziell für Ihre Augen

Augenbehandlung nach Phytomer mit Rein-
igung, Massage und Maske. Wirkt faltenglät-
tend, beruhigend und mindert Augenringe und 
Tränensäcke.
Augenbehandlung, 30 min  .  .  .  .  .  .  € 36,00
Augenbrauen fassonieren  .  .  .  .  .  .  .  € 6,00
Augenbrauen färben .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 7,00
Wimpern färben  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 9,00

Neu! Barborganic

Die Produkte dieser Hautpfl egelinie enthalten 
naturbelassene Wirkstoff e aus der Welt der 
Alpen wie Edelweißextrakt, Wiesenschaum-
krautöl, Gletscherwasser und Bergkristalle.

Gesichtsbehandlung „Natur pur“
In einer Welt zunehmender Umweltbelastung 
beschleunigen reine Aktivstoff e die Regenera-
tion und Zellerneuerung und geben der Haut 
Feuchtigkeit, Vitalität und Schutz, damit Sie Ihr 
ideales Gleichgewicht wieder fi nden kann.
Gesichts-, Hals- und Dekolletebehandlung 
(inklusive Augenbrauen fassonieren) mit einer 
Bergkristall-Gesichtsmassage.
90 min.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 98,00
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Massagen

„Wenn du die Ruhe nicht in dir selbst fi ndest,
brauchst du sie nirgends sonst zu suchen!“

Klassische Massage

Eine Massage aktiviert und unterstützt den Blut-
kreislauf. Durch die gezielte Durchblutungsstei-
gerung wird die Ernährung und Entschlackung 
des Gewebes gefördert. Jede Körperzelle wird 
optimal mit frischem Sauerstoff  und nährstoff -
reichem Blut versorgt. Das Gewebe wird ge-
strafft  , verspannte Muskeln werden gelockert 
und schlaff e werden gekräft igt.
Teilmassage, 20 min  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 28,00
Vollmassage, 50 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 52,00

Sportmassage

Speziell nach ausgiebigen sportlichen Akti-
vitäten wirkt diese Massage Wunder auf Ihre 
Muskulatur. Mit spannungslösendem und haut-
belebendem Tiroler-Steinöl-Hauttonic werden 
die müden Muskeln vitalisiert und entspannt. 
Danach werden Sie sich wieder frisch, fi t und 
ausgeruht fühlen.
40 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 48,00

Entspannungsmassage

Bei dieser Massage wird mit sehr viel warmen 
Öl auf einem wohltemperierten Marmortisch 
behandelt. Die sanft e Art der Berührung schafft   
Nähe und Geborgenheit. Als wichtigstes Er-
gebnis dieser Massagetechnik tritt das Gefühl 
der Zeitlosigkeit und somit eine tiefe, intensive 
Entspannung des Körpers, der Gefühle und des 
Nervensystems ein.
50 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 65,00

Lymphdrainage

Durch leichte Streichungen und Drückungen 
wirken wir auf das Lymphsystem, das die Auf-
gabe hat, unseren Wasserhaushalt im Körper zu 
regulieren und Gift - und Schlackenstoff e zu ent-
sorgen. Diese Massage steigert den Lymphstrom 
und beschleunigt somit die Entwässerung des 
Körpers. Ideal nach Operationen, Problemen 
mit den Lymphknoten oder zur Unterstützung 
bei Entgift ungskuren und Diäten.
20 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 32,00
50 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 54,00 

Fußrefl exzonenmassage

Wie eine Landkarte off enbaren unsere Füße et-
waige Schwachstellen im Organismus. Darüber 
hinaus genießen Sie während der Behandlung 
ein angenehmes Wohlgefühl. 
20 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 32,00

Kombimassage

Darunter versteht man eine Kombination aus 
Rücken- und Fußrefl exzonenmassage.
40 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 52,00

Aromakerzenmassage

Hier verbindet sich der Wunsch jedes Menschen 
nach Entspannung mit der Stimulation durch 
die Düft e. Die Substanzen der ätherischen Öle 
werden einerseits über die Atmung, anderer-
seits über die Haut aufgenommen und versetzen 
Körper und Geist in einen angenehmen Ruhe-
zustand.  Lassen Sie Ihre Haut durch die Wärme 
der Massagekerze verwöhnen.
40 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 48,00

Neu! Honigmassage

Genießen Sie dieses besondere Verwöhnerlebnis 
für Körper, Sinne und Haut. Die stimulierenden, 
sanft en Griff e bei dieser Massage beleben den 
ganzen Organismus. Durch die haft ende Kon-
stistenz des Massagehonigs wird das Gewebe 
wohltuend gelockert. Mit der Bienenwachspa-
ckung und den warmen Öl der Massagekerze 
erleben Sie eine angenehme Erholung. 
50 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 68,00
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Energiebehandlungen

„Folge dem Ruf der Seele und dir
erschließen sich ungeahnte Energien!“

Shiatsu

Shiatsu ist eine eigenständige in sich geschlossene 
Form der ganzheitlichen manuellen Körperar-
beit. Die Behandlung folgt dem Verlauf der Meri-
diane (Energiebahnen) und stimuliert diese nach 
Bedarf. Shiatsu ist ein japanisches Wort und steht 
für Finger und Druck. Druck wird jedoch auch 
mit Handballen, Füßen, Ellbogen und Knien auf 
bestimmte Körperstellen ausgeführt. Dehnungen  
und Schaukeltechniken sowie Rotationen ergän-
zen die ganzheitliche Behandlung. Durch den 
gleichmäßigen Fluss von Chi werden die Selbst-
heilungskräft e aktiviert, das Immunsystem ge-
stärkt und das körperliche Wohlbefi nden insge-
samt verbessert.
50 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 69,-

Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu ist eine jahrtausend alte Kunst zur 
Harmonisierung der Lebensenergie und zum Lö-
sen von Energieblockaden im Körper. Die Heil-
kunst aus Japan arbeitet mit 26 Punkten am Körper, 
den so genannten Energieschlössern. Mit den Hän-
den werden meist 2 dieser Energieschlösser gehal-

Reiki

Reiki ist eine über 2000 Jahre alte asiatische Heil-
kunst des Handaufl egens. Durch Übertragen 
von Rei Ki (übersetzt: universelle Lebenskraft / 
Lichtenergie) werden die Selbstheilungskräft e 
des Körpers aktiviert und ein Zustand tiefer Ent-
spannung und Ausgeglichenheit herbeigeführt.
Reiki harmonisiert die Energieströme im Kör-
per, entgift et, beruhigt, regt an und löst eventuell 
vorhandene Blockaden auf. Fühlen sie Gebor-
genheit durch das Aufl egen der Hände.
50 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 69,00

Energiesitzung für Schwangere

Speziell und individuell auf die Bedürfnisse von 
Schwangeren ausgerichtete Behandlung der kör-
pereigenen Energien. Sie stärkt die energetische 
Verbindung von Mutter und Kind während der 
Schwangerschaft  und bereitet sie auf eine leich-
tere Geburt vor. 
50 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 69,00

ten und die Energie so in Fluss gebracht. Die Hände 
sind wie Starterkabel, die den Energiestrom aktivie-
ren. Dadurch kann jeder seine Gesundheit stärken, 
Krankheiten lindern oder Heilung erfahren.
50 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 69,00

Klangmassage

„Der Ton der Klangschale bringt die Seele zum 
Schwingen!“ In der fernöstlichen Vorstellung ist 
der Mensch durch Klang entstanden. Somit liegen 
der Klangtherapie uralte Kenntnisse der Wirkung 
von Klängen zugrunde, die von Harald Heller zur 
intuitiven Klangmassage weiter entwickelt wurde. 
Da der Klang das ursprüngliche Vertrauen des 
Menschen anspricht, erreicht man eine schnelle, 
oft  noch nie erlebte Tiefenentspannung. Durch 
die weichen Vibrationen der Klangschwingungen 
werden alle Zellen erreicht und der Körper wird 
sanft  von Verspannungen und Blockaden befreit. 
Die Harmonisierung jeder einzelnen Körperzelle 
durch Klang stärkt die Selbstheilungskräft e des 
Körpers.  
Einzelsitzung, 50 min  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 69,00
Partnersitzung, 50 min  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 125,00

Kevala

… bedeutet frei übersetzt „in die Einheit ein-
tauchen“! Lassen Sie sich individuell verwöhnen 
durch Düft e und Klänge. Finden Sie Ihren in-
neren Frieden in Körper, Geist und Seele durch 
energetische Berührungen … Einfach SEIN!  
Einzelsitzung, 50 min  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 80,00
Partnersitzung, 50 min   .  .  .  .  .  .  .  .  € 140,00
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Körperbehandlungen

„Du bist erst glücklich, wenn du mit deinem
Herzen und deinem Gewissen zufrieden bist!“

Ohrkerzenbehandlung

Die Ohrkerze ist seit Alters her als gutes Naturmit-
tel zur Reinigung der Ohren und zum befreienden 
Druckausgleich im Ohr-, Stirn- und Nasenne-
benhöhlenbereich in verschiedenen Kulturen 
bekannt.  Zur Herstellung der Ohrkerzen werden 
ausschließlich hochwertige Bienenwachse, Honig-
extrakte und traditionelle indianische Kräuter ver-
wendet. Durch die Hopi–Indianer, dem ältesten 
Pueblo-Stamm mit großer Heilkenntnis und ho-
her Spiritualität, gelangte das Wissen nach Europa. 
Seit dieser Zeit haben immer mehr Menschen die 
wohltuende Wirkung dieses uralten Zeremoniells 
kennen und schätzen gelernt.
30 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 32,00

Körperpeeling intensiv

Sanft e Hautreinigung mit Meersalzcreme; ent-
fernt abgestorbene Hautzellen, die Haut wird 
wieder besser durchblutet und kann atmen. Zur 
abschließenden Pfl ege werden feuchtigkeitsspen-
dende Öle aufgetragen.
25 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 29,00

Goldbehandlung

Der Anblick von Gold verzaubert nicht nur seit 
Alters her unsere Sinne, es hat auch eine spezielle 
Wirkung auf unsere Haut. Echtes Gold fängt freie 
Radikale, die auf und in unserem Körper die Zell-
struktur negativ beeinfl ussen. Diese freien Radi-
kale entstehen durch schlechte Umwelteinfl üsse, 
ungesunde Ernährung, Rauchen und Alkohol-
genuss.  Frischen Sie Ihre Zellen mit diesem gol-
digen Erlebnis auf! Diese Behandlung beinhaltet 
ein Ganzkörperpeeling, eine Körperpackung in 
der Schwebewanne und eine Pfl egeöleinreibung 
mit Goldpuder.
60 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 66,00

Rückenbehandlung

Schenken Sie Ihrem Rücken Reinigung und Pfl e-
ge. Besonders zu empfehlen bei Unreinheiten/
Akne und sehr trockener/schuppiger Haut.
60 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 65,00

Körperpeeling vor einem Bad

15 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 17,00

Bürstenmassage

Diese Art der Körperreinigung verbindet Peeling 
mit Massage auf einem warmen Stein. Mit wei-
chen Bürsten und prickelndem Enzympeeling 
wird ihre Haut samtig und weich. Die Behand-
lung wird mit einem warmen Wasserguss und 
einer Körpereinölung abgeschlossen.
40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 48,00

Hamam

„Hamam“ ist ein türkisches Reinigungsritual und 
bedeutet „wärmen“. Diese Badekultur reicht be-
reits 800 Jahre zurück und hat ihren Ursprung 
in Mittel-Anatolien. Im Hamam nehmen Körper 
und Seele ein Bad in der milden Wärme und dem 
sanft en Licht, weit weg von Hektik und Alltag. 
Beim Hamam geht es nicht um bloße Körperrei-
nigung, sondern um ein wahres Fest der Sinne.
90 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 92,00

Körperwickel

Schönheit und Wohlbefi nden mit hochwertigen 
Wirkstoff en, basierend auf natürlichen äthe-
rischen Ölen oder Pfl anzenextrakten und Meer-
salze, in Verbindung mit einer altbewährten 
Wickelmethode. Die Körperwickel entwässern, 
verleihen dem Gewebe neue Spannkraft  und ver-
bessern die Hautstruktur nachhaltig.
Salzwickel, 60 min .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 48,00
Aromawickel, 60 min  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  € 48,00
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Bäder

„Nimm dir jeden Tag eine halbe Stunde Zeit
für deine Sorgen und in dieser Zeit
mache ein Schläfchen!“

Alpenschlamm – Zeremoniell

Mit unserem Alpenschlammbad übertragen wir 

die Philosophie des Rasulbades in den Alpenraum. 

Urige Hüttenromantik in unserer Almstube ver-

bunden mit dem Zeremoniell des Schlammbades. 

Genießen Sie die wohltuende Wirkung von Wasser, 

Erde und Wärme. 

Ideal für Paare, die die Zweisamkeit suchen.

Für 2 Personen, 60min  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 80,00   

... in der Schwebewanne

Cleopatrabad

Schon bei den alten Ägyptern war dieses Bad der 

Inbegriff  für Schönheit. Eine hochwertige Mischung 

aus Milch, Honig, Hautölen und Orange macht Ihre 

Haut seidig und weich. 

40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 34,00

Ölschiefer-Fangobad

Lokale Wärmebehandlung in Form von Kompres-

sen. Zu empfehlen bei Muskelverspannungen, Wir-

belsäulenerkrankungen oder zur Nachbehandlung 

von Unfall- und Sportverletzungen.

40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 34,00

Bierbad

Bier einmal anders … als gesundes Lebenselixier! 

Bäder mit viel Bierhefe werden seit Jahrhunderten 

erfolgreich gegen Hautprobleme sowie bei off enen 

Wunden eingesetzt. Zusätzlich fördert die natür-

liche Kohlensäure die Durchblutung und sorgt für 

geschmeidige Haut. Der Hopfen beruhigt Körper 

und Geist.

40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 34,00

Meeresalgenbad

Wohlbefi nden durch die Kraft  des Meeres. Mee-

resalgen wirken entschlackend und entgift end. Sie 

spenden intensive Feuchtigkeit, bringen Ihren Stoff -

wechsel in Schwung und helfen mit, Figurprobleme 

zu beseitigen.

40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 37,00

Rosenblütenbad

Das Rosenblütenbad wirkt harmonisierend, ausglei-

chend und entspannend. Pfl egen Sie Ihre Haut mit 

wertvollen Ölen und genießen Sie die entspannende 

Wirkung der Rose, der „Mutter aller Düft e“.

40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 34,00

Alpenkräuterbad

(auf Wunsch auch als Erkältungsbad!)

Stärken Sie Ihre Vitalität durch die Wirkung der 

Pitztaler Kräuter. Genießen Sie den Duft  von Laven-

del, Kamille, Pfeff erminz, Ringelblume und einem 

Hauch Rose. Ideal zum Stressabbau und zur Stär-

kung des Immunsystems.

40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 34,00

Tiroler Steinölbad

Das Steinöl wird aus Ölschiefer aus dem Tiroler 

Achenseegebiet gewonnen. Dieses hochwertige Öl 

besitzt eine pfl egende und heilende Wirkung, hilft  

bei Gelenksproblemen, Verspannungen, Muskel-

kater, Gliederschmerzen und ist somit ideal nach 

einem ausgefüllten Tag.

40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 34,00

Nachtkerzencremebad

Bereits die nordamerikanischen Indianer verwen-

deten die „Gemeine Nachtkerze“ als Heilpfl anze. 

In der Naturheilkunde hat vor allem das Nachtker-

zenöl eine Bedeutung. Dieses aus den Samen der 

Nachtkerze gewonnene Öl wird zur Behandlung von 

Hautkrankheiten wie Neurodermitis und Schup-

penfl echte verwendet. Ideal auch bei empfi ndlicher 

Haut. 

40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 37,00

Ziegenbuttercremebad

Ziegenbuttercreme ist wie eine Liebeserklärung für 

Ihre Haut. Sie erhöht den Feuchtigkeitsgehalt und 

hat nachweislich eine zellaufb auende und zellerneu-

ernde Wirkung. Ideal bei sehr trockener Haut.

40 min.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 37,00

12 – 13



Pakete

„Versuche stets ein Stückchen Himmel
über deinem Leben frei zu halten!“

Schönheitstag für die Dame

1 kleines Wohlfühlpaket

1 Maniküre mit Lack

1 Aromamassage

für mindestens 1 Tag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 131,00

Wellnesstag für den Herrn

1 kleines Wohlfühlpaket

1 Pediküre

1 Teilmassage

für mindestens 1 Tag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 129,00

Teenie-Paket

1 Wohlfühlpaket „Teenie“ 

1 Teilmassage

für mindestens 1 Tag  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 73,00

Paket für Schwangere

1 Energiesitzung

1 kleines Wohlfühlpaket 

1 Augenbehandlung

1 Pediküre

für mindestens 2 Tage .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 206,00

Entschlackungs-Paket

1 Lymphdrainage, 20 min

1 Salzwickel

1 Körperpeeling vor dem Bad

1 Meeresalgenbad

1 Wohlfühlpaket

für mindestens 2 Tage .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 219,00

Energie-Paket

1  Refl exzonen-Gesichtsbehandlung

1  Individuelle Energiesitzung

1  Fußrefl exzonenmassage

1  Alpenkräuterbad

1  Ohrkerzenbehandlung

für mindestens 2 Tage .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 254,00

Sportpaket

1 Sportmassage

1 Pediküre

1 Tiroler Steinölbad

1 Shiatsu

für mindestens 2 Tage .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 183,00

14 – 15

Fitnessraum

Auf über 50 m2 stehen Ihnen modernste Geräte der neuesten Generation zur Verfügung: Cardio-, Ru-

dergerät, Laufb and, Kombitrainingsgerät mit Herzfrequenzmessung, großer TV, Stereoanlage. Ein Trai-

ningsplan und ein ärztlicher Fitnesscheck werden in Zusammenarbeit mit unserem Sportarzt Dr. Eiter 

auf Wunsch angeboten.

Panorama-Liegewiese

Finden Sie Ruhe und Entspannung auf unserer Liegewiese mit herrlichem Panoramablick in die Pitztaler 

Bergwelt.
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