Von Helden
und Weltenrettern
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He/den

Jede*rkennt sie und jede*r mdchte so sein wie sie~Helden.

Auf den ersten Blick erscheinen sie recht oberflachlich:

immer die gleichen Geschichten,die gleichen Motive, die gleichen Probleme.
Und doch ist jede*r Held*in auf ihre/seine Art besonders.

Ob Spiderman, Superwoman oder der Flash—jede*r Held*in hat eigene
Fahigkeiten und Charakterziige und dient mit diesen als Vorbild fiir Menschen,
die nach einer Person im Leben suchen, welche ihnen in schwierigen Situationen
Mut verleiht und ihnen zur Seite steht. Das mag wohl auch einer der Griinde sein,
weshalb Superhelden so beliebt sind. Auch wenn sie anders sind als wir,

kdampfen sie mit alltaglichen Problemen und scheinen trotz ihrer
Unerreichbarkeit irgendwie fiir uns greifbar zu sein.

Doch es gibt nicht nur Helden, die aus einem Comic entsprungen sind oder

die man sich im Kino ansehen kann-nein, jeder Mensch kann zum Held werden.
Alles, was er dafiir braucht, sind ein bisschen Mut und der Wille,

etwas zu verandern. Schon kleine Taten kénnen GroBes bewirken.

Und schon ein Lacheln kann jemandem den Tag versiiBen.

Und wer weiB-sind wir wirklich bereit fiir die Anstrengungen,

die fiktive Superheld*innen auf sich nehmen miissen?

Denn mit groBer Kraft kommt auch groBe Verantwortung.

Waltha Rackel | 17 sahee

Literanautin und Mitinitiatorin
der Buchsommer-Heldenwerkstatt
im Leipziger Robert-Koch-Park



Name deines Helden oder deiner Heldin
«Mr. Kaktus”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
4Er lebt im Kaktusland, 2021."

Was sind seine oder ihre Starken?

Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?
«Er kann jeden stechen mit seinen Stacheln und lebt in einem
Blumentopf, der NIE gegossen werden muss. Und er kann seine Farbe
wechseln. Er liebt Abenteuer und lachelt immer.”

Was hat dein Held oder deine Heldin

fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

«Seine Feinde sind Wiithimause und er hat Angst vor schwarzen Katzen."

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

«Er hatimmer seine zwei Fahnen dabei, seine Kriegshemalung im
Gesicht und seinen Topf als Schild.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

«Im Krieg hat er sein eines Bein verloren, dieses hat er aber durch
eine Prothese ersetzt.”

Esther 10 Jahre
<0 heiBe ich und <Calt bin ich









Name deines Helden oder deiner Heldin

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

g

Was sind seine oder ihre Starken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

«/ ’ f

Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwgchen oder Angste?
Gibt es Feinde?

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistuna?

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

<0 heiBe ich und <Palt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin

n
LEuli

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

JSie lebt in einem dunklen Wald.”

Was sind seine oder ihre Stdrken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

JSie ist sehr wachsam und sieht fast wie ein Stein aus.”

Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwichen oder Angste?

Gibt es Feinde?
.Der Steinadler und der WeiBkopfseeadler sind ihre Feinde und

sie hat Angst, ganz allein im Wald zu sein oder, dass sie

irgendjemand schnappt.”

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

.Sie hat die Kraft mit ihren Augen sehr hell zu sehen.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

4 n
,Nein.

Tim 7 Jahre
<0 heiBe ich und <alt binich









Name deines Helden oder deiner Heldin

+~Joan Beauchamp Procter”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
«Sie wurde 1897 in London geboren und
verstarb im Alter von 34 Jahren.”

Was sind seine oder ihre Stdrken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

.Sie hat ein Reptilienhaus gebaut.”

Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

.Sie wurde sehr schnell krank.”

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

,Sie hat alles, was Wissenschaftler haben.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsche oder Trauriges erlebt?

«Jean Beauchamp Procter fiihrte einen Komodowaran
an der Leine spazieren.”

Sina. _ 10 Jahre
<0 heiBe ich und <Palt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

Was sind seine oder ihre Stdyken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

Was hat dein Held oder deine Heldin

fiir Schwachen oder Angste?
Gibt es Feinde?

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriaes erlebt?

<0 heiBe ich | und <Palt bin ich









Name deines Helden oder deiner Heldin

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
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Was sind seine oder ihre Starken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?
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Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwichen oder Angste?

Gibt es Feinde?
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Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?
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Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

....................................

<0 heiBe ich und <Palt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin

LSuperprinzessin”

Wo undwan™ lebt oder lebte er oder sie?

JSie lebtin eine! Fernen Land, namens Sommerland, im Jahre 102.”

Was sind seine oder ihre Stdrken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

.Sie hat einen versteckten Sabel und ein Schild, das alle Superkrifte
hat. Sie ist eine Heldin weil sie etwas Gutes getan hat
und weil eine Superheldenbiene sie gestochen hat."”

Was hat dein Held oder deine Heldin

fiir Schwichen oder Angste?

Gibt es Feinde?

«Sie hat Angst, dass ihre Familie tot ist und sie wird nicht gern an den
Achseln gekitzelt. lhre Feinde sind alle Superschurken.”

Hat dein Held oder deine Heldin

eine bestimmte Ausriistung?

«Sie kann aus ihren Handen Eis essen.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsChe oder Trauriges erlebt?

«lhr Opa ist gestorben.”

Sophie 8 Jahre
<0 heiBe ich und <Palt bin ich
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Name deines Helden oder deiner Heldin

,Dorothea Flausch”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

JIn der Zukunft, nach der Zukunft"”

Was sind seine oder ihre Starken?

Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

LSie ist eine Heldin, weil sie alle einsamen Menschen nach
der Pandemie fest umarmt, mit ihrem flauschigen Pullover.”

Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

Jlhr Feind ist die Pandemie. Wahrend der Pandemie umarmt sie sich
mit ihren neun Armen selbst und fillt in einen tiefen Schlaf.”

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

.Sie hat einen besonders flauschigen Pullover. Die drei Herzen
vermitteln Geborgenheit, Hoffnung und Zufriedenheit.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsChes oder Trauriges erlebt?

Paula 23 Jahre
<0 heiBe ich und <Palt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin
SO/{J Orn conN

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

Tokio ez

Was sind seine oder ihre Starken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?
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Was hat dein Held oder deine Heldin

fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistuna?

Mool g o

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsChe- oder Trauriges erlebt?

ey 10
<0 heiBe ich und <%alt bin ich









Name deines Helden oder deiner Heldin

.Maqueen”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

,Er lebt in Afrika, wenn es warm ist.”

Was sind seine oder ihre Stdrken?

Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

.Er rettet Leben, wenn ihm langweilig ist, lebt auf Biumen
und ist sehr nett und kuschelig.”

Was hat dein Held oder deine Heldin
fir Schwgchen oder Angste?
Gibt es Feinde?

~Leider kann er nicht schnell rennen, hat aber auch keine Feinde.”

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

.Seine Krallen schiitzen ihn und er kann fliegen. AuBerdem lebt
er lang, kann gut klettern und hat giftige Spucke.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

«Einmal hat er eine groBe Pflanze gesehen, die alles auffrisst.
Das hat die Pflanze mitbekommen und hat ihn gefressen.”

Jakub 7 Jahre
<0 heiBe ich und <Calt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

Was sind seine oder ihre Stdyken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwgchen oder Angste?
Gibt es Feinde?

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistuna?

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsChe. oder Trauriges erlebt?

<0 heiBe ich und <Palt bin ich









Name deines Helden oder deiner Heldin

/]
J,Rana

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
JSie lebt seit 2012 in Deutschland.”

Was sind seine oder ihre Stdyken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

JSie ist sehr stark und traut sichimmer zu allen
Stop zu sagen.”

Was hat dein Held oder deine Heldin

fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

«Zu ihren Schwachen gehort, dass sie nicht so gut tanzen kann.
Sie hat Angst, dass ihre Alptraiume wahr werden.”

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

.Sie braucht eine Ausriistung auf der STOP steht.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

Rana. . 9 Jahre
<0 heiBe ich und <%alt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin

........................................................................................

Was sind seine oder ihre Stdyken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

Was hat dein Held oder deine Heldin

fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

<0 heiBe ich und <%alt bin ich









Name deines Helden oder deiner Heldin

,Jasmin”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

.Sie lebt in Leipzig im Park.”

Was sind seine oder ihre Starken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

~Jasmin kann gut auf hohe Baume klettern und sie kann
auf die Rinde der Biume malen.”

Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

.Sie glaubt an Geister, vor denen hat sie Angst. Jasmin hat Angst,
dass die Geister ihre FiiBe schnallen und sie ins Gefangnis bringen.”

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?
,Sie hat Zauberbaume, die ihr helfen die Geister zu verscheuchen.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

~Jasmin hat schon mal ein fliegendes Zaubertier gesehen.
Aber das hatte Angst und ist weggeflogen.”

Jasmin 9 Jahre
<0 heiBe ich und <alt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

Was sind seine oder ihre Stdrken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

Was hat dein Held oder deine Heldin
fir Schwgchen oder Angste?
Gibt es Feinde?

Hat dein Held oder deine Veldin
eine bestimmte Ausriistung?

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

<0 heiBe ich und <Palt bin ich
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Name deines Helden oder deiner Heldin
+Schmetterherz”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

e n
,Hier.

Was sind seine oder ihre Stdrken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

.Es ist fiir das menschliche Auge nicht sichtbar.
Wenn man sich schlecht fiihlt, hilft es einem.
Sonst hat es keine Zauberkrifte.”

Was hat dein Held oder deine Heldin

fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

,Man darf es nicht einfach so einsetzen.”

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

.Es hat sehr gute Augen und ein Gefiihl dafiir,
ob sich jemand schlecht fiihlt."

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsChes oder Trauriges erlebt?

Mathilda 9 Jahre
<0 heiBe ich und <Palt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin

(_,(’n -\\{ \{)L‘ Q
O

h
Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
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Was sind seine oder ihre Starken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?
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Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde? e
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Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistuna?
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Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmisCheg oder Trauriges erlebt?
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Name deines Helden oder deiner Heldin

~Murphy”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
«Er lebt in der Schule der magischen Tiere."

Was sind seine oder ihre Stdyken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

,Er ist schlau und will immer die Wahrheit finden.”

Was hat dein Held oder deine Heldin

fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

JEr ist verfressen und seine Feinde sind Verbrecher.”

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

«Er hat als Ausriistung dabei: eine Lupe, Detektivsachen und
er hat eine Spiirnase.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjscheg oder Trauriges erlebt?

«Er hat oftmals Schwierigkeiten bei den Ermittlungen.”

Oda 7 Jahre
<0 heiBe ich und <Palt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?

Was sind seine oder ihre Stdyken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?
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Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwgchen oder Angste?
Gibt es Feinde?
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Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?
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Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsChe oder Trauriges erlebt?
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<0 heiBe ich und <Palt bin ich









Name deines Helden oder deiner Heldin

,Ferrari”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
.Es lebt jetzt und hier.”

Was sind seine oder ihre Starken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

.Es fahrt ganz schnell.”

Was hat dein Held oder deine Heldin

fir Schwgchen oder Angste?

Gibt es Feinde?

+Ein anderes boses Auto ist sein Feind, denn es will, dass das Auto
langsam wird."

Hat dein Held oder deine Heldin

eine bestimmte Ausriistung?

+ES kann so schnell fahren, dass hinten Feuer rauskommt und

es kann sich in einen Transformer verwandeln.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

"
"Ne.

Lukas 8 Jahre
<0 heiBe ich und <Qalt binich



Name deines Helden oder deiner Heldin

.Sandwich-Man und Eiscreme-Man”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
J,Sandwich-Man wohnt in einem Wiirstchenstand und Eiscreme-Man in
einer Eisdiele, wann und zu welcher Zeit ist unbekannt.”

Was sind seine oder ihre Stdrken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

«lhnen ist langweilig auf Arbeit, darum helfen sie anderen und besiegen
Bosewichte. lhre tollpatschige Art bringt sie aus jeder Situation raus.”

Was hat dein Held oder deine Heldin
fir Schwgchen oder Angste?
Gibt es Feinde?

.Sandwich- Man verwechselt Ketchup mit seinem Blut und erschreckt sich
dann. Eiscreme- Mans Schwache ist der Feuer- Man."

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

.Sandwich-Man kann Ketchup und Senf aus seinen Hinden schieBen,
wahrend Eiscreme- Man eine Streusel- Minigun und einen Sahnewerfer hat.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsCheg oder Trauriges erlebt?

_Sie wurden bei ihren Heldentaten erwischt und von ihrem Job gekiindigt.”

Hannes 8 Jahre
<0 heiBe ich und <Palt bin ich









Name deines Helden oder deiner Heldin

+Nuff-Nuff"

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
,Er lebt seit 2019 in London.”

Was sind seine oder ihre Starken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

«Er kann seine Zahne wachsen lassen und wenn er richtig wiitend ist,
schrumpft einer wieder und er hat ein Schwert. AuBerdem kann er
Licht aus seinen Pfoten erzeugen.”

Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwichen oder Angste?
Gibt es Feinde?

«Seine Feinde sind Spinnen, auBerdem hat er Angst vor Blitzen

und Schatten.”

Hat dein Held oder deine Heldin

eine bestimmte Ausrlistung?

«Er hatimmer sein Zahnschwert und einen Umhang mit einem Taler,
der ihm Kréfte verleiht, dabei.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjscheg oder Trauriges erlebt?

[Einmal wurde sein Taler von der roten Konigin, einer Hexe, gestohlen.
(Aber er hat ihn wieder zuriickbekommen)”

Lee . 7 Jahre
<0 heiBe ich und <Calt bin ich



Name deines Helden oder deiner Heldin
~Lumsel”

Wo undwan® lebt oder lebte er oder sie?
+Er lebt bei uns zuhause und wohnt im hier und jetzt.
Er ist 3 Monate und ein paar Tage alt.”

Was sind seine oder ihre Starken?
Warum ist er ein Held oder sie eine Heldin?

«Er ist ein Held, weil er gut kuscheln kann, weil er siiB ist
und weil er sehr gut mit jemandem spielt.”

Was hat dein Held oder deine Heldin
fiir Schwgchen oder Angste?
Gibt es Feinde?

~Zumsel hat keine Angst. Ein bisschen der Feind von Zumsel
ist Adila, der Hund."

Hat dein Held oder deine Heldin
eine bestimmte Ausriistung?

«Er hat Krallen und wunderschone blaue Augen.”

Hat dein Held oder deine Heldin schon
einmal etwas KOmjsChes oder Trauriges erlebt?

«Er wird immer von Fee, der groBen Katze
angefaucht - sie hat Angst vor ihm.”

Elisabeth 8 Jahre
<0 heiBe ich und <Palt bin ich
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