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Das Projekt In-Gang-Setzer® wird getragen vom 

Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband, 

Landesverband Nordrhein-Westfalen und von den 

Betriebskrankenkassen (BKK Bundesverband und BKK-

Landesverband NORDWEST). 

 

 

SELBSTHILFEGRUPPEN IN-GANG-SETZEN 

Die Idee 

In- Gang- Setzung schafft Stabilität und 

Sicherheit 

Selbsthilfegruppen haben sich nicht nur in Stadt 

und Region Hannover als Möglichkeit zum 

Austausch mit anderen Betroffenen und zur 

Bearbeitung und Bewältigung gesundheitlicher 

und sozialer Probleme bewährt. 

Doch: Aller Anfang ist schwer. Dies trifft auch auf 

die Anfangsphase von Selbsthilfegruppen zu.  

Die neuen Teilnehmerinnen und Teilnehmer fühlen 

sich häufig unsicher, sie haben vielleicht wenig 

Erfahrung, wie gemeinsam eine Gruppe auf den 

Weg gebracht werden kann. 

In dieser Situation empfinden viele es als hilfreich, 

wenn die Gruppe eine Zeit lang begleitet wird.  

Die Begleitung erfolgt durch sorgfältig geschulte  

ehrenamtliche In-Gang-Setzerinnen oder In-Gang-

Setzer 

Behutsam werden die Abläufe in den 

Gruppentreffen unterstützt, bis die Gruppe stabil 

zueinander gefunden hat und ohne die Mitwirkung 

der ehrenamtlich Helfenden weiterarbeiten kann. 

 

Sie sind 

• kontaktfreudig 

• einfühlsam 

• lebenserfahren 

• tolerant 

• zuverlässig 

• flexibel 

 

Dann werden Sie In- Gang- Setzer/- in  

und melden sich bei uns 

für ein unverbindliches Kennenlerngespräch 

INFORMATIONEN BEI DER 

KIBIS, Kontakt- , Informations-  und 

Beratungsstelle im Selbsthilfebereich 

Gartenstraße 18 

30161 Hannover 

 

Telefon 0511 – 66 65 67 

Fax: 0511 – 962 91 66 

info@kibis-hannover.de  

www.kibis-hannover.de 

 

Wir kooperieren mit dem Netzwerk Selbsthilfe 

Bremen-Nordniedersachsen e.V. im Rahmen des 

bundesweiten Projekts „Migration und Selbsthilfe“  

Gesucht: 

In- Gang- Setzerinnen  
und In- Gang- Setzer 

UNTERSTÜZUNG FÜR SELBSTHILFEGRUPPEN 
 
Sie wollen sich bürgerschaftlich engagieren? 

In-Gang-Setzung ist vielfältig, interessant, bunt! 

 

http://www.kibis-hannover.de/�


 

 

 

SELBSTHILFEGRUPPEN IN-GANG-SETZEN 

Die Aufgabe 
 

Wir suchen Menschen, die als In-Gang-Setzer/-innen 

Selbsthilfegruppen in der Anfangsphase im Hinblick 

auf Kommunikation, Organisation und 

Gruppenprozesse unterstützen. Sie helfen dabei, 

miteinander vertraut zu werden und ins Gespräch zu 

kommen. 

In- Gang- Setzung ist flexibel und verlässlich  
 
Bei der Begleitung von Gruppen in der Startphase ist 

Verlässlichkeit notwendig. Sie als In-Gang-Setzer/-in 

sind für ein Vorgespräch und die ersten 2-6 

Gruppentreffen als Stütze für die Initiator/-innen 

und Gruppenmitglieder im Einsatz. 

In Phasen, in denen keine Gruppe auf Ihre 

Unterstützung zurückgreift, haben Sie keinerlei 

Verpflichtungen. 

Ihre Einsätze stimmen wir sorgfältig mit Ihnen ab, 

und Sie bestimmen selbst, welche Sie annehmen. 

 

 

Als In- Gang- Setzer/- in können Sie  

etwas Neues lernen und interessanten 

Menschen begegnen. 

 

 

 

Für die Tätigkeit als In-Gang-Setzer/-in ist es wichtig, 

einer Selbsthilfegruppe Orientierung zu geben, wenn 

es erforderlich scheint. Genauso notwendig ist es 

aber auch, sich zurückzuhalten, wenn die Gruppe 

selbst Aufgaben übernehmen kann und ein 

Gespräch untereinander in Gang gekommen ist. 

SELBSTHILFEGRUPPEN IN-GANG-SETZEN 

Die Schulung 
und unsere Unterstützung für Sie 

Die ehrenamtlichen In-Gang-Setzer/-innen erhalten 

eine kostenlose und umfassende Schulung. 

Die Schulung ist ausschließlich auf Fähigkeiten 

und Wissen ausgelegt, welches für die In-Gang-

Setzung benötigt wird. Sie lernen gemeinsam in 

einer In-Gang-Setzungs-Runde und können sich 

auf die bevorstehenden Herausforderungen 

vorbereiten. 

Vermittelt werden Methoden und Techniken für 

den Gruppenalltag, die insbesondere in der 

Startphase für Selbsthilfegruppen förderlich sind. 

Anschließend beginnen Sie als In-Gang-Setzer/-in 

in Absprache und mit Unterstützung durch die 

KIBIS mit der Begleitung von neuen 

Selbsthilfegruppen.  

Nach der Schulung wird die KIBIS Sie weiterhin in 

regelmäßigen Austauschtreffen und bei Bedarf in 

persönlichen Beratungsgesprächen begleiten . 

 

 

Die Gruppen erhalten von Ihnen 

Unterstützung. Sie erhalten von uns, der KIBIS,  

Unterstützung. 

 

Die Schulung für die neuen In-Gang-Setzer® findet 

statt: 

27.06.2014 von 17.00-20.30 Uhr 

28.06.2014 von 10.00-16.30 Uhr 

11.07.2014 von 17.00-20.30 Uhr 

12.07.2014 von 10.00-16-30 Uhr 

26.07.2014 von 10.00-16.30 Uhr 

Die Teilnahme an allen Terminen ist verbindlich 

 

Selbsthilfe in anderen Sprachen 

 

In Hannover leben viele Menschen, die aus anderen 

Ländern zugewandert sind. Gerade bei der 

Bewältigung von komplexen sozialen oder 

gesundheitlichen Problemen kann es hilfereich sein, 

sich darüber in der Muttersprache auszutauschen.  

 

Wir suchen In-Gang-Setzerinnen und In-Gang-Setzer, 

die fremdsprachige Gruppen unterstützen möchten.  

 

 

Sind Sie in der deutschen und auch in einer 

anderen Sprache zuhause? 

Dann ist die Aufgabe als In- Gang- Setzer/- in 

vielleicht genau das richtige für Sie. 
 
 

 
 
 
Die Rahmenbedingungen: 

• Während der Schulung und der späteren 

ehrenamtlichen Tätigkeit sind Sie als In-Gang-

Setzer/-in unfallversichert. 

• Im Rahmen der Tätigkeit entstehende Kosten 

werden erstattet. 

• In-Gang-Setzer/-innen erhalten einen Nachweis 

über die Teilnahme an der Fortbildung und über 

ihr bürgerschaftliches Engagement. 
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