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Samstag, 25. Juni 2016 
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Verbindliche Anmeldung zur Fachfortbildung

»Ganzheitliche Hormontherapie in der Naturheilpraxis«
mit Werner Gehner und Dorothea Weyand

am Samstag, 25. Juni 2016 in München, 9 – 16.30 Uhr
im Klösterl-Seminarzentrum, Waltherstr. 27 Rgb., 80337 München
Fax 089/543432–98, seminare@kloesterl.de

Name und Vorname

Therapeutenberuf u. Fachrichtung

Straße und Haus-Nr.

PLZ und Ort

E-Mail

Tel.Nr.

Kosten: Frühbucher verlängert bis 13. 05. 2016:

€ 92,44 zzgl. € 17,56 (19% MwSt.) = € 110,–

Buchungen ab 14. 05. 2016:

€ 126,05 zzgl. € 23,95 (19% MwSt.) = € 150,–

incl. Pausen- und Mittagsimbiss

Ort: Klösterl-Seminarzentrum, Waltherstraße 27, Rgb., 80337 München
Nähe Hauptbahnhof, U3/U6 Goetheplatz, Bus 58

Stornoregelung: 
Kostenfreies Storno bis 05. 06. 2016; bei Storno bis 06. 06. 2016: € 50,–
Bearbeitungsbeitrag; bei Storno ab 12. 06. 2016 ist der volle Betrag fällig. 
Empfehlung: Abschluss einer Seminarrücktrittsversicherung. 
Die Anmeldung und damit die Teilnahmezusage wird erst nach Über -
weisung der Ihnen zugeschickten Rechnung gültig.

Ich esse  vegetarisch

 Fleisch

 Fisch

Ort, Datum

Unterschrift

Hinweis auf das kostenfreie Webinar 
am Mittwoch, 27. April, 20:00 - 21:30 Uhr 

Thema:

Leber, Darm, Angst und Depression
Hintergründe – Labor-Diagnostik – ganzheitliche Therapie 
Referent: Werner Gehner, Heilpraktiker

Die Themen: 

Psycho-Somatik
Ängste und Depressionen können bewusst erlebt werden oder sie äußern
sich in chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen, Schmerzen, Kreislauf-
schwäche u. a.

Der Wut-Angst-Komplex
Andererseits können ständiger Ärger und Unlustgefühle, die aus Angst
nicht entsprechend ausgedrückt werden, sauer aufstoßen, im Darm
 rumoren oder die Entstehung von Gallensteinen fördern. Manche
 bezeichnen sie auch als geronnene Energie von Bitterkeit oder als ver -
steinerte Aggression.

Die Darm-Leber-Hirn-Achse
weist auf den somato- psychischen Weg: Bei den vielfältigen  Stö run gen 
des Mikrobioms  können Endotoxine, Ammoniak u. a. Leber und Hirn
 schädigen – mit den unterschiedlichsten Symptomen: Chronische Müdig-
keit, Diabetes, Fettleber, Burn-out, Ängste,  Depressionen, u. a.

Herr Gehner stellt bekannte und neue Möglichkeiten in der  modernen
 Labordiagnostik vor sowie wertvolle naturheilkundliche Therapie-Mög -
lichkeiten, die sich in der Praxis bewährt haben.

Das Webinar wird durchgeführt von orthomedia.net. 

Info und kostenfrei buchen unter:

http://webinare.orthomedia.net/w/185998
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Klösterl-Apotheke, Johannes Zeise-Wallbrecher e.K.
Waltherstraße 32a, 80337 München

Telefon 089/54 34 32-11, Fax 089/54 34 32-77
apotheke@kloesterl.de www.kloesterl-apotheke.de

Veranstalter des Seminars 
»Ganzheitliche Hormontherapie 
in der Naturheilpraxis«:



4 Die Bedeutung der Schilddrüse im Konzert 
der Hormone

4 Naturheilkundliche Therapie bei Diabetes

4 PMS bei Jugendlichen und Erwachsenen

4 Rezidivierende Zystitis, Amenorrhö, Libidoschwäche

4 Östrogendominanz und Klimakterium bei Frauen 
und Männern

4 Neben-Nieren-Schwäche und die Folgen: 
Müdigkeit – Erschöpfung – Burn-out u. a.

4 Die Bedeutung wichtiger Labor-Parameter

4 Depression und Angst: Psychosomatische 
und somatopsychische Hintergründe

4 Naturheilkundliche Therapie mit bio-identischen
Hormonen u.a.

Werner Gehner
* 1949 – Studium der Psychologie, Philosophie, evang. Theo-
logie. Seit 40 Jahren Heilpraktiker in Budenheim in der Nähe
von Mainz. Phytotherapie, Homöopathie, Psychosomatik, 
tiefenpsychologisch fundierte und transpersonale Psycho-
therapie für einzelne und Paare, Körper-Psychotherapie.
Struktur, Organ- und Familien-Aufstellungen. 

Berufliches und persönliches Coaching – mit Respekt und
Achtsamkeit. Fachfortbildungen für Gesprächs-Therapie,  Leiter
der Arbeitskreise für Psychosomatik und Psychotherapie.

Forschungsgebiete: Humor in der Therapie, die Heilkraft der
Delfine (am Roten Meer und auf den Azoren).

www.gehner-seminare.de

In der ganzheitlichen Sicht der Naturheilkunde sehen 
wir die Hormone nicht isoliert, sondern einge bunden in
die großen Netzwerke unseres Organismus:

● Die sogenannten »Geschlechts-Hormone« wirken
auch in Hirn und Herz.

● Rezeptoren für Progesteron finden wir an über 
300 Stellen im Körper.

● Der Darm ist wichtig für die Resorption der Bausteine
der Hormone und die Leber für deren Auf- und
Abbau.

● Hormone sind mit den übergeordneten Steuerungs -
organen wie Hypothalamus und Hypophyse ver -
bunden – und sie stehen auch in direktem Austausch
miteinander: So unterstützt z.B. Progesteron eine
 geschwächte Nebenniere – die Nebenniere beeinflusst
die Funktion der Schilddrüse.

● Eine entscheidende Rolle für den Hormonhaushalt
spielen Stress-Reaktionen und deren Auslöser: (Alte)
Ängste, Traumen, chronisch unterdrückte Ärger- und
Wutimpluse können eine »Hormon-Kaskade« aus -
lösen – vom Limbischen System, dem »Sitz der
 Gefühle« (speziell Amygdala und Hypothalamus), bis
zur Nebenniere (Adrenalin, Noradrenalin, Cortisol).

Alle diese Zusammenhänge werden verständlich und
praxisnah dargestellt, so dass Ihnen manche Symptome
und »Ungereimtheiten« bei Ihren Patienten und
 Patientinnen vor dem Hintergrund einer hormonellen
Dysfunktion in einem anderen Licht erscheinen können.

Der Hormon-Balance entsprechend wird an diesem Tag
auch eine ausgewogene Balance geboten zwischen
wichtigem medizinischen Hintergrundwissen, Fall -
beispielen und wertvollen Hinweisen für Ihre tägliche
Praxis.

Wir freuen uns auf Sie! 
Dorothea Weyand und Werner Gehner

Dorothea Weyand
* 1964 – Ausbildung und Tätigkeit als medizinisch-technische
Assistentin der Radiologie an der Uniklinik Mainz mit Schwer-
punkt Innere Medizin, Lehr-Assistentin an der dortigen MTRA-
Schule, Dozentin an der Akademie fu ̈r ärztliche Fortbildung.

2003/2004 Ausbildung zur Heilpraktikerin. 2005 Eröffnung
der naturheilkundlichen Praxis in Bad Sobernheim mit den
Schwerpunkten: hnc-Therapie (Ausbildung am hnc-Insitut,
 Aulendorf), Hypnosetherapie (Ausbildung am Zentrum fu ̈r
 angewandte Hypnose (Götz-Renartz) in Mainz), Ganzheitliche
Hormontherapie (Fachschulungen des Hormonselbsthilfe-
Dienstes in Erlangen), Diagnostik und Therapie mit Global
 Diagnostics (Vitatec), Vitalwellentherapie.

www.hpweyand.de
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