
Bildquelle: Buch „Kriegen das eigentlich alle?“

Menstruation



Das haben wir heute vor

• Menstruation – was ist das eigentlich?

• Was mache ich, wenn ich meine Tage bekomme?

• Schmerzen bei der Menstruation – was kann ich 
tun?

• Menstruation auf verschiedenen Sprachen

• kritisches Hinterfragen – Bluten ohne Scham!

• weiterführendes Material



Was ist das eigentlich?

Menage 11 - 16 

Weißfluss als 
Ankündigung

Menopause 45/55

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8



Was ist das eigentlich?

Demonstration mit Paomi

Auch hilfreich: glitter clit

vielma.at 

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8



Was ist das eigentlich?

Der Verlauf des Zyklus

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8

Bildquelle: Buch „“da unten“ Über Vulven und Sexualität. Ein Aufklärungscomic



Was mache ich, wenn ich meine Tage 
bekomme?

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8

Bildquelle: Buch „“da unten“ Über Vulven und Sexualität. Ein Aufklärungscomic



Was mache ich, wenn ich meine Tage 
bekomme?

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8

Bildquelle: Buch „“da unten“ Über Vulven und Sexualität. Ein Aufklärungscomic



Schmerzen bei der Menstruation –
was kann ich tun? 

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8

Bildquelle: Buch „“da unten“ Über Vulven 

und Sexualität. Ein Aufklärungscomic Bildquelle: Buch „Frauenkörper neu gesehen. 

Ein illustriertes Handbuch 



Schmerzen bei der Menstruation –
was kann ich tun? 

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8

Bildquelle: Instagram-Account von Einhorn



Menstruation auf verschiedenen 
Sprachen

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8

https://www.zanzu.de/de/koerper/koerper-der-
frau/monatsblutung/

https://www.zanzu.de/de/koerper/koerper-der-frau/monatsblutung/


Kritisches Hinterfragen – Bluten ohne 
Sham!  

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8

Bildquelle: Broschüre „Splash. Das Periodensytsem“



Weiterführendes Material

Leichte Kopfzeile auf Position Vertikal 1,2 cm, Schrift 12 pt, Kastenhöhe 0,8

o Auf Klo: https://www.youtube.com/watch?v=dk98YW4PZoI

o Ausfluss – Schule gegen Sexismus: 
https://pinkstinks.de/schule-gegen-sexismus/2021/03/17/warum-

wir-ueber-ausfluss-sprechen-muessen/

o Free bleeding – Schule gegen Sexismus: 
https://pinkstinks.de/schule-gegen-sexismus/2021/01/06/was-ist-

free-bleeding/

o Mythos Jungfernhäutchen: https://pinkstinks.de/schule-

gegen-sexismus/2020/11/04/gibt-es-das-jungfernhaeutchen-

ueberhaupt/

o Demonstrations-Set ob: https://www.ob.de/service-fuer-

schulen-und-praxen

https://www.youtube.com/watch?v=dk98YW4PZoI
https://pinkstinks.de/schule-gegen-sexismus/2021/03/17/warum-wir-ueber-ausfluss-sprechen-muessen/
https://pinkstinks.de/schule-gegen-sexismus/2021/01/06/was-ist-free-bleeding/
https://pinkstinks.de/schule-gegen-sexismus/2020/11/04/gibt-es-das-jungfernhaeutchen-ueberhaupt/
https://www.ob.de/service-fuer-schulen-und-praxen


Vielen Dank für 
eure 

Aufmerksamkeit!

Bildquelle: Buch „Der Ursprung der Welt“



Literatur und 
Broschüren 

Alica Läuger: „‘da unten‘ über Vulven und 
Sexualität. Ein Aufklärungscomic“ 

Dr. Laura Méritt: „Frauenkörper neu 
gesehen. Ein illustriertes Handbuch

Jan von Holleben, Antje Helms: „Kriegen 
das eigentlich alle? Die besten 
Antworten zum Erwachsenwerden“ 

Broschüre BZgA: „Aufregende Jahre. 
Lauras Tagebuch“ 
https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/auf
regende-jahre-jules-tagebuch/

https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/aufregende-jahre-jules-tagebuch/


Literatur und 
Broschüren 

Broschüre BZgA: „Sex n‘ Tipps –
Mädchenfragen“
https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/sex
ualaufklaerung/sex-n-tipps-maedchenfragen/

Broschüre Pro familia: „Menstruation“ 
https://www.profamilia.de/publikationen?tx_pgextendshop_
pi1%5Baction%5D=show&tx_pgextendshop_pi1%5Bcontrolle
r%5D=Item&tx_pgextendshop_pi1%5Bproduct%5D=1&cHash
=de4f63fc14bf5b867fa991e50b5b0338

Broschüre AK Gender*Queer Leipzig: 
„Splash. Das Periodensystem“

Radiosendung „Eine Stunde Liebe“ mit 
Franka Frei 
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/menstruation
-warum-die-periode-uns-alle-etwas-angeht

https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/sexualaufklaerung/sex-n-tipps-maedchenfragen/
https://www.profamilia.de/publikationen?tx_pgextendshop_pi1%5Baction%5D=show&tx_pgextendshop_pi1%5Bcontroller%5D=Item&tx_pgextendshop_pi1%5Bproduct%5D=1&cHash=de4f63fc14bf5b867fa991e50b5b0338
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/menstruation-warum-die-periode-uns-alle-etwas-angeht

