
Schmerzen sind ein wichtiges Warnzeichen, aber es äußern sich nicht alle Schäden im Knie
als klassischer Gelenkschmerz.

Verletzungen als Ursache für Knieschmerzen (Prellungen, Zerrungen, Muskel- und Sehnenriss, Me-
niskus- / Kreuzbandriss oder Kniescheibenverrenkung) sind gut zu diagnostizieren und zu behandeln.

Die Kniegelenksarthrose ist neben den Meniskusschäden eine der häufigsten Ursachen für Knieschmerzen, 
die sich als Anlaufschmerz ober bei starker Ausprägung als Ruheschmerz bemerkbar machen.

Manchmal liegt den Beschwerden eine nichtbakterielle entzündliche Erkrankung des Kniegelenks zugrunde 
(z. B. bei rheumatischen Krankheiten), die eine frühzeitige ärztliche Abklärung nötig machen.

In der KVWL-Sprechstunde werden Ihnen der Aufbau und die Funktion des Knies vermittelt, wie bei unklaren Knieschmerzen ärzt-
lich vorgegangen wird, welche sinnvollen therapeutischen Möglichkeiten es gibt und in welchen Fällen eine Schonung des schmer-
zenden Gelenks nicht sinnvoll ist. Wann ist eine Operation erforderlich und welche Folgen und (seltene) Komplikationen können 
durch ein künstliches Kniegelenk, die Kniegelenksendoprothese auftreten? Auch hierzu erhalten Sie fachkundige Informationen. 

Im zweiten Teil der Veranstaltung beantworten unsere Expertinnen Ihre Fragen.

KVWL-Sprechstunde
Hybridveranstaltung (in der KVWL und online)
Bürger fragen — Experten antworten

Referentinnen
Dr. med. Sabine Lorenz 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Bochum

Dr. med. Angela Moewes 
Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Bochum

Moderation: 
Dr. med. Gudula Berger 
Patientenberatung von ÄKWL und KVWL, 
Münster

Wann?
Dienstag, 5. September 2023,
18 bis 20 Uhr

Wo?
Kassenärztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe (KVWL)
Robert-Schimrigk-Str. 4 – 6
44141 Dortmund

Es besteht die Möglichkeit, vor Ort mit einer begrenzten  
Teilnehmerzahl oder online teilzunehmen. 

Wenn Sie Fragen an die Referentinnen haben, können Sie uns  
diese gerne im Vorfeld über folgende Mail-Adresse stellen: 
sprechstunde@kvwl.de

ANMELDUNG  ERFORDERLICH

ANMELDUNG PRÄSENZVERANSTALTUNG
Scannen Sie den QR Code oder klicken Sie hier.

ANMELDUNG ONLINE-VERANSTALTUNG
Scannen Sie den QR Code oder klicken Sie hier.

Haben Sie Fragen? Wir beantworten sie gerne.

Kooperationsberatungsstelle für  
Selbsthilfegruppen, Ärzte und Psychotherapeuten 
in Westfalen-Lippe (KOSA) der KVWL

Beate Schlegel 
Telefon: 0231 / 94 32 91 05 
E-Mail: kosa@kvwl.de I www.kvwl.de/kosa

Die Patientenberatung unterstützt Sie gerne auch
telefonisch bei der Anmeldung unter der Telefon-
nummer: 0231/94 32 90 00

Knieschmerzen —
Ursachen, Diagnose 
  und Behandlung

Dienstag
5. September 2023

18 — 20 Uhr

Ärztehaus der KVWL
DORTMUND

Die Veranstaltung  
ist für Sie

 kostenfrei.

https://www.kvwl.de/terminkalender/details/veranstaltung-kvwl-sprechstunde-am-05092023-knieschmerzen-welche-ursachen-gibt-es-praesenzveranstaltung
https://www.kvwl.de/terminkalender/details/veranstaltung-kvwl-sprechstunde-am-05092023-knieschmerzen-welche-ursachen-gibt-es-onlineveranstaltung

