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Mentales Training

ist systematisches
Denken
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* Denken, bis der Bizeps schwillt

US-Forscher: Muskeltraining ist allein mit gedanklicher Konzentration moglich

Cleveland
Motto vor




Ahnen - Fuhlen - Denken
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Ursache

]

Wirkung

Ergebnis - Ziel
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BREAKING NEWS

JESSICA WEISENHEIMER REPORTS
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Kreativ-Abteilung — standig im Einsatz
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Die Motivation der meisten
Menschen frithmorgens
aufzustehen besteht darin,

dass sie pinkeln
mussen.

Dr. Albert Ziegler, Jesuiten Pater, Zirich
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Siemens, (2
Eines der
allerersten (-Netz
Funktelefone,
kam 1987 auf
den Markt,
kostete
etwa 8000
Mark.




Mobile
Gesellschaft

Das Handy ist unser stéindiger Begleiter geworden

und hat uns in nur 15 Jahren véllig verindert

Von Steven Geyer

eine Freundin Wencke istein-

deutig privilegiert: Thre Be-
kannten kommen zu Verabredun-
gen stets piinktlich, ihre Chefs ner-
ven sie nie nach Dienstschluss und
ihr ist noch nie ein Handy geklaut
worden. Sie hatte namlich noch
nie eins. ,Bei mir kann keiner
schnell anrufen und sagen: Du, es

wird zehn Minuten spater*, preist
sie ihren Hand
heute kann sich Wenck
Renbahn-Telefonate aufreg :
»Hallo, ich wollt nur sagen, ich bin
in fiinf Minuten bei d

Mir fallt solcher Kommunikati-
onsmiill langst nicht mehr auf.
Nach den 15 Jahren, in denen sich
die Handys in Deutschland nun
ausbreiteten und in denen sie die
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Festnetzanschliisse zahlenmaRig
iiberholten, erscheinen mir heute
die letzten lebenden Handy-Ver-

i zumal die unter 60) als
die Verriickten. Arme Irre! Verste-
hen den Wirbel nicht, den die
Markteinfithrung des Apple-Han-
dys auslést! Wissen nicht mal, wie

Motoraia e f x schlimm es ist, telefonierend in
International . ) 1a :

3200

Kam 1992 als
erstes Handy
in Deutschland
auf den Markt,

=7 1 Blackberry
Nokia, (6 | 8300
Kam 1998 f Kam 2007
::::t;:::a auf den Markt, . st ; auf den Markt,
Man konnte Gewicht: . > < | kostet etwa
damit 260 Gramm, ; R > ‘ 360 Euro.
telefonieren besondere Nokia 3210 y == " Gut geeignet,
mehrnicht,  Ausstattung:  Kam 1999 & |  umE-Mails
Man konnte auf den Markt, h | zu senden.
SMs senden. besonderer - : Nachteil:
Service: Nokia 3510 Man hat nie
Wedker, Kam 2002 ; Feierabend.
Rechner, drei auf den Markt,
Spiele. Klang- und
Bilddateien,
die per
MMS ankamen, Nokia 6210
kénnen als Kam
Klingelton 2001 auf
oder Bild- den Markt,
schirmschoner  konnte
verwendet Kurzmit- Ericsson T39m
werden. teilungen Kam 2001 auf
von bis zu den Markt.
160 Zeichen  Eines der
sendenund  ersten Modelle
empfangen.  mit Klappe.




Als wahre
Ideenschmiede stellte
sich das Auto der
Ingenieure heraus -
60% bezeichneten ihre
Fahrt zur Arbeit als
.prime time" fur neue

Ideen, bei 28%
kommen die
Geistesblitze gar im
Stau. 47% hingegen
finden Musik hilfreich
far Inspirationen.

Professional
Engineering
7. Mai 2003
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|deas form under the duvet

FORGET Computer Aided
Engineering and 3D
simulation — an engineer’s
best friend is his pillow, a
new survey by Vauxhall has
revealed. Nearly two thirds
of engineers taking part in a
national research by the car
maker said that sleeping on a
problem is the best way to
come up with a solution.
Engineers’ cars were also
viewed as popular think
tanks — 60% identified
driving to work as a prime
time for new ideas, with
28% claiming brainwaves
when stuck in traffic. On the
other hand, 47% found
music helped inspire them.
For bosses seeking to
inspire ingenuity, the survey
indicated either hard cash or

a chill-out zone as the best
options. Nearly half cited
financial rewards as the best
way to get them “thinking
outside the box”, but a
similar number were easier to
please — make the stationery
cupboard into a thinking
space with bean bags.

Engineers seem to think
being alone is the best way to
get creative juices flowing,
although brainstorming
ranked second. Fresh air and
working out were also named.

The survey also highlighted
some worrying aspects —
58% of the UK workforce
believes tough business
conditjons are causing us to
think more creatively, but
many feel discouraged from
voicing their ideas.
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EEG Elektro- MEG Magneto- Bewusstsei
Enzephalogramm Enzephalographie ns-stufe

Wach... ,Kopfdenken® AuRere 1. Bew.
Denken logisch, analysieren Wahrnehmung Stufe
Beta 13—30 Hz | Linear, rational, Objektive Realitat
5 Sinne aktiv: Lsen math.

Sehen, horen, fuhlen, riechen, Aufgaben. _
schmecken Alle physikalischen

Gesetze
= erleben

Schlummer Zustand, Innere
,2Herzdenken® Ganzheitlich, Wahrnehmung

kreativ, Intuition, ldeen, Subjektive Realitat
(Dusche, Auto ...)

Gefuhle, Musik, Phantasie,
Rhythmus. Sehr gesunder
Zustand Naturnahes
Denken, Erfindungsgabe,
Voraussicht, hochsensibel

Alpha 7 — 13
Hz

Grundstufe
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Muskeln aktiv

Erhohte Deltawellen

“‘4 Einschlaf- und Leichtschlafstadium .
i

REM-Stadium

Tiefschlafstadium 1

\\ Tietschlafstadium 2

Muskeln aktiv

Tiefschlafstadien 3 u. 4

Quelle: PM Magazin 06/2001
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Ellen MacArthur
got just 1.7
hours sleep one
day

(picture: APP
Sports News)
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Ellen managed to
survive on about
five-and-a-half
hours' sleep a
day, but never in
one chunk.
Instead, she
divided it into
short naps.

Her average time
asleep was just
36 minutes and
during her 94-
day voyage Ellen
had 891 naps.
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Wie geht es weiter?

e Erlernen von Entspannungs- und Visualisierungstechniken

e Einschlafen, wann und wo ich mochte
e Ziele definieren und erreichen

e Probleme |6sen — Gewicht, Rauchen, Phobien,
zwischenmenschliche Themen
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Was kann ich sofort umsetzen?

1. Notizblock & Stift, Diktiergerat
2. Spiegel fur Vieltelefonierer
3. Mittagsspaziergang

4. Gedankenhygiene
5. Identifizieren Sie sich mit Ihrer Arbeit

6. Neue Produkt- und Dienstleistungsinformation
sowie Kosten/Nutzen Argumentation auf Hor-CD

/. Loben
8. Mental Training planen!
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Gute
Personalfihrung heif3t,
den Mitarbeiter
so schnell Uber
den Tisch zu ziehen -

dass er die
Reibungshitze
als Nestwarme
empfindet
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A positive attitude
may not solve all your problems,
but it will annoy enough people to
make it worth the effort.

Herm Albright (1876 - 1944)
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Herausforderer Leader

Umsetzungs- :
vermogen :

Nischenbesetzer Visionar

Vollstandigkeit der Vision
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Intrinsische und Extrinsischse Motivation
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* Arbeitsmarkt
| befliigelt

| Niirnberg. Die gute Konjunk-
| tur mit vollen Auftragsbchern
und einem steigenden Kriftebe-
| darf befligelt den deutschen Ar-
beitsmarkt. So sei auch im Mai
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Zigaretten sind bei
Jugendlichen out

Berlin. Immer weniger Jugend-
| die Zahl der Arbeitslosen kraf- liche greifen zur Zigarette. Nur
| tig gesunken, berichteten Volks- noch 18 Prozent der Zwolf- bis
wirte -deutscher Groflbanken. 17-Jahrigen rauchen, das sei ein

| Nach ihren Berechnungen wa- ' _historischer Tiefstand“ ki
| ren im zu Ende gehenden Mo- £ : o S
dete die Bundeszentrale fir ge-

| nat rund 3,81 Millionen Man- 2 i
| ner und Frauen ohne Arbeit; | sundheitliche Aufklirung. Vor

| dies waren rund 150000 weni- | sechs Jahren hatten noch rund
ger als im April und rund | 28 Prozent der Jugendlichen ge-

ML | raucht, 2005 griffen 20 Prozent
| Jahr. | der Jugendlichen zur Zigarette.
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Frankfurter Neue Presse Mai 2007
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