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A
Abdominalschmerzen  65, 399
Abführen  48
Abführende Mittel  45
Abführende Rezepturen  46
Abmagerung  85
Abort, wiederholter  65
Abortgefahr  76, 104
Absenkende Wirkrichtung  10
Abszess  191ff.
– Frühstadium  387
Abwehr-Energie, Harmonisierung

6
– regulierende Rezeptur  347
– Schwäche  74
Abwehr-Wei-Qi  132
– harmonisierende Arznei  80
– schwaches  144
– stärkende Arznei  67
– zerstreuende Rezeptur  57
Abwehr-Wei-Qi-Schwäche  103,

341
– Fieber  338
Acht Schätze Dekokt  80
Adipositas  53
Adstringierende Arzneimittel  10
– Rezepturen  46
Adynamie  76
Äußere Erkrankung  52, 74
– mit Fieber  130
Äußeren Wind ausleitende Arznei

245
– Rezeptur  246, 252
Äußeres Syndrom  336
Agitation  191
Akne  407
Akute Erkrankung  4
Allergie, chronische  133
Allumfassendes Großes Tonisie-

rungs-Dekokt  81
Alopecia s. Haarausfall  107
Alpträume  71
Altersweitsichtigkeit  95
Amenorrhö  71, 73, 76, 79, 100,

189ff., 198, 211ff., 216, 386f.
– primäre  96
Analprolaps  344
Anfälle, epileptische  244
Angina  355
– pectoris  163, 195, 198, 214
Angst  225, 228
Angstzustände  191

Anthrachinone  12
Aphonie  140, 343
Aphrodisiakum  105
Aphthen  383f., 387, 389, 392f.,

401, 406, 414f.
– chronische  131
Apoplexie  106, 205, 242
– akutes Stadium  237
– Prophylaxe  251
Appendizitis, akute  394
Appetitanreger  155
Appetitlosigkeit  97
Appetitmangel  55f.
Appetitverlust  53f., 57, 59ff., 69,

75, 81, 84, 87, 90, 104, 120, 124,
126ff., 130, 135, 140, 147

– bei Feuchtigkeit der Mitte  237
– durch Feuchtigkeit  53
Aristolochiasäure  338
Armschmerzen  204
Aromatische Mittel
– die die Sinnesöffnungen frei-

machen  45
– die Feuchtigkeit umwandeln

45
Arzneien mineralischer Herkunft

8
– pflanzlicher Herkunft  8
– tierischer Herkunft  8
Arzneimittel
– abführende  18
– mit starkem Geschmack  18
– Organbezug  10
– Qualifikation  9
– stärkende  18
– stark riechende  18
– Qi tonisierende  53, 188
– tonisierende  18
– toxische  18
– wärmende  9
– Wirkrichtung  10
Arzneimittelbehandlung, diäte-

tische Unterstützung  13
Arzneimittel-Prüfung  12
Arzneiwirkung, harsche,

mildernde Arznei  58
Askariden  158
Asthma  53, 102f., 106ff., 122,

124f., 127, 136, 139, 143, 357
– allergisch  137
– behandelnde Arznei  245
– bronchiale  4

– chronisch  68, 70
Asthmaanfall  169
– akuter  350
Aufstoßen  170
Augen klärende Rezeptur  95
– Arznei  345
– unterstützende Arznei  93
Augenkrankheit  142, 238
Augenschwäche  92
Augentrockenheit  78, 95
Ausfluss, vaginaler  55, 63, 72, 102,

141, 143, 149, 151, 210, 226,
340

– durch Feuchte-Hitze  391
Auswurf, blutiger  95
Auszehrung  85

B
Bänder, Melderarzneien  370
Bandwurmbefall  215
Bauchschmerzen  6, 72ff., 76, 99,

102, 128, 147, 156, 159, 178,
183, 192, 195, 394, 410

– bei Qi-Stagnation  193
– durch Leber-Qi-Stagnation  158
– durch Leber- und Magendishar-

monie  158
– durch Mangel-Kälte  132
– durch Nahrungsstagnation  193
– durch Wurmbefall  137
– in Nabelhöhe  76
– intermittierende   132
– krampfartige  132
– parasitenbedingte  158
– scharf umgrenzte  128
– spastische  155
Bauchtumor, palpabler  190
Bau-Energie  16
– Harmonisierung  6
Bau-Ying-Qi harmonisierende

Arznei  80
Befeuchtende Arznei  385
Behandlung, gegensätzliche  5
– regelkonforme  5
Behandlungsprinzipien  4
Behandlungsstrategie  5
Beinatrophie  205
Beine, Melderarzneien  370
Beinödeme  367
Beinschmerzen  105, 195, 204, 377
Beschwerden im oberen Teil des

Körpers  198

463
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Bettnässen bei Kindern  138
Bewegungsapparat, Schmerzen

204
Bewusstseinstrübung  237
Bi-Syndrom  6, 55, 104, 106, 108,

129, 192, 195, 204, 365, 392
– bereinigendes Dekokt  373,

376
– der oberen Körperhälfte  377
– heißes  237
– kaltes  237
– lindernde Arznei  245
– mit Qi-Schwäche  373
Bitter schmeckende Arzneimittel

9
Bi-Zheng-Syndrom  237
Blähungen  6, 156, 161
Blockade, Auflösung  7
– hartnäckige  364
– leere  364
– schmerzhafte  364
Blockierung, schmerzhafte  340
Blüten  10
Blut
– aufbrechende Rezeptur  188
– belebende Arznei  76
– belebendes Dekokt  379
– bewegende Arznei  75, 93, 188,

190, 218, 388
– – Rezeptur  198, 212f.
– ergänzende Arznei  71
– Funktionskreise  71
– im Sputum  89
– im Stuhl 74,  84, 91, 183, 216,

218, 400
– im Urin  91, 217f., 222
– kühlende Arznei  189, 218
– nährende Arznei  52, 58, 72, 74,

76, 80, 93, 104, 228,
– – Rezeptur  71, 76, 79
– regulierende Mittel  45
– – Rezepturen  46
– stärkendes Dekokt  85
– stoppende Arznei  93
– tonisierende Arznei  74
– – Rezeptur  80, 87
– tonisierendes Dekokt  82
– zusammenziehende Arznei

189, 214, 218
Bluterbrechen  175, 194, 215, 218,

400
Bluterkrankung  188
Blut-Hitze  7, 91, 157, 189, 378,

390
Blut-Hitze-Syndrom  381
Bluthochdruck  71, 225, 251

– durch steigendes Leber-Yang
194

– senkende Arznei  245
Bluthusten  85, 90, 97, 121, 155,

215
Blutkühlende Arznei  216
Blut-Lin-Syndrom  222
Blut-Mangel  53, 55, 71ff., 79, 81f.,

84f., 87, 92, 104, 127, 137ff., 146,
181, 188f., 241, 365

– Basisrezeptur  77
– schwerem  77
– Symptome  71
– Ursache  71
Blutschwäche  7, 52
– Schmerzen  364
Blut-Stagnation  7, 204
– aufbrechende Arznei  105, 191
– Ursache  188
Blut-Stase  48, 55, 76f., 79, 160,

165, 188f., 383
– aufbrechende Arznei  196
– auflösende Rezeptur  188
– Basisrezept  202
– elimierende Rezeptur  202
– im Thorax  198
– im Unterbauch  190, 199
– im Uterus  211
– – postpartum  207
– Therapie  188
– Ursache  188
Blutstillende Arzneimittel  188
Blutung  143, 149, 188f., 191, 399,

409
– Ätiologie  189
– bei Husten  74
– Blut-Stase bedingte  189
– chronische  130
– durch Hitze  216
– postpartale  71, 214
– stoppende Arznei  74, 339, 383
– stoppende Rezeptur  188, 224
– während der Schwangerschaft

223, 367
Blutungsstillende Arznei  214
– Rezeptur  219
Blutverklumpung aufbrechende

Arznei  190, 193
Blutverlust  53, 55, 76, 81f., 87
Blut-Xue nährende Arznei  57
Borsäure  238
Bronchiektasen  214
Brustabszess  230, 385
– durch Feuchtigkeit-Schleim

155
Brust-Bi-Syndrom  158

Brustschmerz  158f.
Bupleurum-Dekokt  227
– das die Leber verteilt  180
– großes  176, 186
– kleines  174, 186
Bursitis  378

C
Centipedenbiss  195
Chong-Mai-Kälte  209
Chong-Mai-Mangel  209
Chong-Mai-Schwäche  223
Chronische Erkrankung  4, 81, 112,

114
Colitis ulcerosa  219
Crane’s Knee  378

D
Darmabzess  396
Darm befeuchtende Arznei  72
Darmreinigung  6
Dauerstress  225
Dekokt  18
– das die Leber verteilt  16
– des grünen Drachens  349, 362
– Einnahme  18
– um Feuchtigkeit zu überwin-

den  372, 376
– Zubereitung  18
Delirium  191, 243, 342, 386
Depression  6, 181, 198, 229
Dermatitis, seborrhoische  217
Dermatomykose  368
Desorientiertheit  230
Diabetes mellitus  55, 63, 71, 89,

91f., 137f., 409, 416
Diät  13
Diarrhö s.a. Durchfall 53ff., 61ff.,

69, 72, 74f., 86, 88, 90, 92, 94,
102ff., 125ff., 130f., 134ff., 142f.,
147, 157, 400

– bei Milz-Qi-Schwäche  90
– bei Milz-Schwäche  105
– chronische  53f., 137, 141, 147,

183
– chronisch rezidivierende  140
– durch Feuchte-Hitze  138f.
– durch Milz-Schwäche  90, 92
– frühmorgendliche  137, 147
– Hitze  343
– kindliche  183
– mit Fieber  394
– Qi-Schwäche  342
– schmerzhafte  183, 339
– schwere  178
– stoppende Rezeptur  137, 147
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– stressinduzierte  183
– wässrige  130, 183
Dickdarm befeuchtende Arznei

92
– harmonisierende Rezeptur

184, 187
– kühlende Rezeptur  219
– zusammenziehende Rezeptur

147
Dickdarmabszess  191, 393f.
Dickdarmschleimhautentzündung

5
Disharmonie zwischen Holz und

Erde  6
Diurese  48, 55
– fördernde Arznei  111, 193, 196
Diuretisch wirkende Mittel  45
Dosierung  15, 17
– individuelle  15
Dünndarm-Meridian, Hitze  406
Durchfall s.a  Diarrhö
– durch Feuchtigkeit  73
– infektiös bedingter  396
– wässriger  5
Durst  54, 59, 88, 175
– durch Magen-Yin-Leere  90
– Magen-Hitze  343
Dynastien  2
Dysenterie  74, 156f., 410, 415
Dysmenorrhö  71, 73, 157f., 180,

187f., 190ff., 195, 198, 200,
210ff., 218, 337, 386f.

Dyspnoe  64, 66, 68ff., 81, 85, 87,
137, 146, 356, 407

– Wind-Kälte-Äußeres-Syndrom
336

Dysurie  109, 222, 384, 392
– blutige, durch Qi-Mangel  222
– lindernde Rezeptur  222

E
Echte Kälte  5
Eingeschlossenes Yang  104
Einschlafstörungen  232
Einzelmittel  12
Eiter ausleitende Arznei  340
– im Stuhl  183
Eiter-Ausscheidung  55
Ejakulation, vorzeitige  107, 141
Eklampsie  242, 244
Ekzem  191, 193, 216f., 247, 383f.,

392
– atopisches  399
Emotionale Störung  231
Emporhebende Wirkrichtung  10
Endometriosis  200

Endometritis  209
Entgiftung durch Erbrechen  6
– einer Arznei  14
Entgiftungstrank, universeller

402, 415
Entzündung, hitzebedingte  395
– nicht heilende  81
Enuresis  142, 231
– nocturna  148
Epigastriumschmerzen  73
Epilepsie  191, 230, 237, 242
Epistaxis  397
Erbrechen  6, 48, 53, 56f., 60ff., 69,

75, 102, 106, 120, 122, 124ff.,
130ff., 134f., 140, 156, 170, 338,
341, 384

– Blutung  91
– durch Hitze  134
– durch Wurmbefall  137
Ergänzungsarznei  16
Ergrauen der Haare, frühzeitiges

72, 91, 98, 142
Erhaltung des Metalls, Dekokt

120, 124
Erkältung im Frühling  117
Erkältungsanfälligkeit  144, 338
Erwärmen  7, 48
Erythem  342, 400
Essenz aufbauen  52
– konsolidierende Arznei  141
– nährende Arznei  75, 93
Essenz-Jing, stabilisierende Arznei

94, 107, 109
– stärkende Arznei  72
– tonisierende Arznei  88, 94, 96,

109
– unterstützende Arznei  104
– vermehrende Rezeptur  96
– zurückhaltende Arznei  72, 143
Essenz-Mangel  72, 104, 112
Essenz-Schwäche  52
Essig  13f.
Exanthem  386f.
Expektorans  89
Extremitäten, kalte  5
– durch Leber-Qi-Stagnation  16
– obere, Melderarzneien  370
– untere, Lähmung  206
– verkrampfte  178
Extremitätenschmerz  366

F
Falsches Feuer  5
Fazialisparese  205f., 251, 367
Febrile Erkrankung des Kopfes

403

– Krankheit, Qi-Ebene  381
Fehlgeburt  13, 209
Fertigarzneimittel  12
Fetus beruhigende Arznei  104ff.
– Rezeptur  223
– ruheloser  81
– unruhiger  56, 58, 76, 105f.,

108, 218, 338, 367, 390
Feuchte-Hitze  54, 57, 107, 138f.,

141, 151, 247, 380, 390
– ausleitendende Arznei  390
– der Blase  217
– der Milz  381
– im Blut  191
– im Dickdarm  219
– im San Jiao  381
– im Unteren Dreichfacherwär-

mer  194, 389
– in der Gallenblase  389
– in der Leber  381, 389
– klärende Arznei  389
– klärendes Dekokt  379
– mit innerer Verklumpung  401
Feuchtigkeit  48, 160
– ausleiten  5, 48
– ausleitende Arznei  58, 106
– – Mittel  45
– – Rezepturen  46
– im Herzen  74
– transformierende Arznei  62
– trocknende Arznei  59, 80, 151
– trocknendes Dekokt  61
– vorherrschende  171
Feuchtigkeit-Kälte, Ausfluss,

vaginaler  340
Feuchtigkeitsakkumulation  56
Feuchtigkeits-Bi-Syndrom  366,

378
Feuchtigkeits-Blockade  364
Feuchtigkeitsretention  62
– der Lungen  167
Feuchtigkeits-Stagnation im Dick-

darm  158
Feuer, ableiten  7
– nach unten leitende Rezeptur

95, 97
Feuer-Toxin  399f.
Fieber  53, 64, 66, 69, 74, 76, 79,

82, 85, 87, 91, 100, 116ff., 121f.,
128, 130, 133, 135, 137, 145,
336, 359, 378, 387

– Abwehr-Wei-Qi-Schwäche  338
– am späten Nachmittag  209
– durch Blut-Mangel  82, 87
– durch Yin-Mangel  82
– durch Yin-Mangel-Hitze  64
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– hohes  59, 241, 400
– intermittierendes  64, 95, 175
– Kälte-Schwäche-Syndrom,

äußeres  347
– periodisches  122
– postpartales  55
– Qi-Schwäche  338
– Rezeptur, hohes  403
– – intermittierendes, bei Kin-

dern im Sommer  413
– – unklare Genese  411
– Wind-Hitze  342f.
– Wind-Kälte-Syndrom, äußeres

346
Fieberhafte Erkrankung  398
– Frühstadium  352
– in der Nährenergie-Ebene

237
Fieberkrämpfe  241
– bei Kindern  342
Fieberschübe  411
Fiebrigkeit durch Blut-Stase  207
Fingerspitzen, kalte  178
Fisch, Toxizität reduzierende

Arznei  341
Fischgräte, Erweichung  366
Flankenschmerz  73, 128, 158f.,

189, 342
– rechtsseitiger  190
Flüssigkeit bildende Rezeptur  54
Flüssigkeitsansammlung  349
Flüssigkeitsmangel  54, 56, 91,

123f.
Flüssigkeitsverlust  53
Fluor vaginalis  84
– post partum  76
Fontanellenschluss, verspäteter

94
Fraktur  105, 229
Frühgeburt, drohende  77
Frühlingszwiebeln  13
Fülle der Oberfläche  6
– oben  167, 175
Fülle-Hitze  86, 400
– Ableitung  380
– im Gallenblasen-Meridian  405
– im Leber-Meridian  405
Fülle-Syndrom  237
Furunkel  383, 386, 392, 395
– Frühstadium  387
Fuß, Melderarzneien  370
Fußschmerz  194

G
Gallenblase, Feuchte-Hitze  381
Gallenblasen-Feuer  177

Gallenblasen-Meridian, Fülle-
Hitze  405

Gallenblasensteine  191
Gallengangsstörung  179
Gallensteine  177
Gangrän, eitrige  392
Gastroptosis  156
Geburt  53, 77, 79
Geburtseinleitung  194
Gedächtnisstörung  84
Gehörverlust  92, 105
Geist beruhigende Arznei  57f., 75,

143, 225
– besänftigende Mittel  45
– Rezepturen  47
– Nebenwirkungen  225
– – Rezeptur  54, 225, 227,

236
Geistige Affektion  225
Geist-Shen beruhigende Arznei

88
Gelbsucht  191
Gelenkdeformierung  364, 379
Gelenkschmerzen  106, 337, 348,

365
Geschmack  9
Geschmackskombination  10
Geschmacksrichtung, Beeinflus-

sung  14
Geschwür, entzündetes  384
– nässendes  390
Gesicht, blasses  59, 74, 81
– blass-gelbliches  71
– Melderarzneien  370
Gesichtsödem  68
Glaukom  242
Globusgefühl  162
Glycyrrhizae-radix-Wasser  127
Granulat  18
Großes Ledebouriella-Dekokt

377
Gynäkologische Erkrankung  181,

194
– Störung  157

H
Haar stärkende Arznei  93
Haarausfall, Prophylaxe  98
Haarlosigkeit  105
Haarschwärzende Arznei  91
Haarschwärzendes Dekokt  91
Haarverlust  105, 217
Hämatemesis  215
Hämatom  383
Hämaturie  215, 222, 384, 406

Haemophilus-pertussis-Endotoxin
214

Hämoptysis  215
Hämorrhagie, zerebrale  205
Hämorrhoiden  191, 216, 218f., 344
– blutende  394
Halsentzündung  392f., 394f.
Hals, Melderarzneien  370
Halsschmerzen  56, 90, 117, 121,

124, 194, 336, 346, 353, 392,
394, 396

– toxische Hitze  342
– Wind-Hitze  342
Harmonisieren  6, 48
Harmonisierende Rezepturen  46,

174
Harninkontinenz  64, 69, 107, 109,

112, 114, 136, 148, 205
Harnwegsinfekt, akuter  222
Hauptarznei  16
Haut nährende Arznei  93
– pathogene Faktoren  336
– trockene  88, 367
– – juckende  89
Hautausschlag  142, 230, 384, 392,

395
– Frühstadium  342
– juckender  339
– makulopapulöser, akut febriler

342
Hautekzem  238
Hauterkrankung durch Blut-

Mangel  72
– durch Wind-Hitze  359
– heilende Arznei  245
Hautinfektion  393
Hautkrankheit  192
– durch Blut-Hitze  399
– durch Feuer-Toxine  399
– entzündliche  386
– juckende, durch Wind  6
Heilungsfördernde Arzneimittel

143
Heilwein  19
Heiserkeit  140
Hemiplegie  205, 243
Hepatosplenomegalie  192
Hernienschmerzen  155
Herz  102
– nährende Arznei  93, 225, 228
– – Rezeptur  225, 236
– nährendes Rezept  231
– tonisierende Arznei  74
Herz-Blut-Mangel  56, 71, 74, 84,

87f., 229
Herz-Blut-Schwäche  232
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Herz-Feuer  387
Herz-Hitze  90, 236, 406
– beim Kind  406
Herzklopfen, anfallsartiges  228
– anstrengungsbedingtes  228
Herzkrankheit  66
Herz-Meridian, Hitze  406
Herz-Niere-Disharmonie  234
Herz-Qi kräftigende Rezeptur  54
Herz-Qi-Mangel  56
Herz-Qi-Schwäche  53
Herzrhythmusstörungen  85f.
Herz-Yin-Mangel  228, 234
– Symptome  88
Herz-Yin nährende Arznei  88
Heuschnupfen  243
Hilfsarznei  16
Hirnschlag  194
Hitze  52, 224, 364
– aus der Qi-Ebene klärende

Rezeptur  398
– aus Ying-Ebenen klärende

Rezeptur  399
– Ausleitung durch den Urin  358
– – über den Stuhl  358
– bei Magen-Yin-Mangel-

Syndrom  122, 124
– der fünf Herzen  88
– durch Yin-Mangel  63, 132
– epidemisch-infektiöse  393
– exzessive  7
– im Blut  383, 397
– im Dickdarm  415
– im Dünndarm  415
– im Dünndarm-Meridian  406
– im Herz  384, 406, 415
– im Herz-Meridian  406
– im Magen  171, 384, 415
– in den Knochen  72
– in der Blase  384
– in der Blut-Ebene  387
– in der Gallenblase  415
– in der Intima  397
– in der Leber  415
– in der Lunge  169, 415
– – klärende Arznei  89
– in der oberen Körperhälfte  127
– in der Qi-Ebene  384, 414
– in der Ying-Ebene  123f., 387
– innere  56
– klären  5
– klärende Arznei  56, 89, 228,

245
– klärende, Feuer ableitende

Arznei  383
– – reinigende Arznei  392

– – Rezepturen  46, 397
– klärendes Dekokt  220, 224
– kühlen  7
– toxische  342, 354, 378, 392
Hitze-Akkumulation im Magen

416
Hitze-Blockade  364
Hitzeerkrankung  88
Hitze-Feuchtigkeits-Affektion  5
Hitzegefühl im Thorax  231, 406
– in den 5 Zentren  383
Hitze-Heteropathie, äußere  352,

362
Hitze-Schleim  155
Hitzesymptomatik  94, 225
Hitzschlag  397
Holz-Erde-Disharmonie  6
Holz überwältigt die Erde  183
Honig  19
– mit Lauch  13
Hüfte, Melderarzneien  370
Hühnerauge  138
Hundebiss  216
Husten  179, 217, 230, 243, 407
– bei äußerer Wind-Kälte-

Erkrankung  106
– chronischer  53ff., 63, 66, 92,

106, 137, 139
– durch Feuchtigkeit-Schleim

90
– durch Wind-Kälte  89f.
– stoppende Arznei  56, 89, 352
– – Mittel  45
– trockener  74, 85, 89f., 116, 120,

384
– Wind-Hitze  342
– Wind-Kälte  341
– Wind-Kälte-Äußeres-Syndrom

336
Hypersalivation  102
Hypertension  175, 182, 344
Hypertonie  99, 242, 344
Hypertonus  251
Hypnotisch wirkende Arznei  190
Hypochondriumschmerz  198
Hypotonie  156

I
Ikterus  389, 400
– bei Feuchte-Hitze  400
– durch Feuchte-Hitze  367, 391
Immunabwehrstärkung  55
Impotenz  92, 105ff., 110, 142
Infektanfälligkeit  54
Infertilität  102f., 142
– der Frau  107

Innere-Hitze-Ansammlung
– Wind-Hitze-Affektion  359
Innereien befeuchtende Arznei

90
Innere Kälte  125
Innere-Kälte-Syndrom, schweres

131
Innere Trockenheit behandelnde

Rezeptur  120
Inneren Wind eliminierende

Rezeptur  248, 252
Inneres befreiende Rezeptur  358,

363
– erwärmende Mittel  125, 129
– – Rezepturen  46
Insomnie  71, 140, 190, 229
Inspirationsschwierigkeiten  167
Instabilität, emotionale  342
Interaktion  12
– mit westlichen Medikamenten

12
Interferon-Bupleurum-Interaktion

12
Introvertiertheit  102

J
Jade Frau Dekokt  409
– Windschutz Pulver  144
Jahreszeit  5
Jing vermehrende Rezeptur  112
Juckreiz  230, 243, 392
– durch Wind  345
– genitaler  365, 367, 389

K
Kälte  125
– äußere  125
– ausleitende Arznei  125, 129
– Austreibung  7
– bei Nieren-Yang-Schwäche  148
– der Mitte  126
– durch Magenschwäche  171
– im Magen  125, 170, 341
– im Mittleren Dreifacherwärmer

7, 161
– im Uterus  127
– in der Lunge  127
– in den Meridianen  7
– in der Milz  125
– in der Mitte  74, 102
– in der unteren Körperhälfte

127
– innere  125
– zerstreuende Rezeptur  165,

378
Kälteaversion  64, 102, 116, 145



Kälte-Bi-Syndrom  126, 378
Kälte-Erkrankungen  125
Kälte-Feuchtigkeit  143
Kältegefühl  336
Kälte-Heteropathie, äußere  346,

362
Kälte-Hitze-Komplex im Mittleren

Dreifacherwärmer  184
Kälteintoleranz  125
Kälte-Schleim-Akkumulation

337
Kälte-Schleim-Ansammlung im

Brustraum  158
Kälte-Schleim zerstreuende

Arznei  158
Kälte-Schwäche-Syndrom,

äußeres  347
Kälte-Syndrom  125
Kälte-Trockenheit, äußere  116,

119
– Symptome  116
Kalte-Extremitäten-Pulver  178,

186
Karbunkel  56, 72f., 192, 196, 214,

226, 229, 238, 342, 392f.
– eruptierender  339
– Frühstadium  340
Katarakt  242
Keuchatmung  53, 55f., 67f., 70,

116, 119, 137, 139
Keuchen beendigendes Dekokt

168
– beruhigendes Dekokt  173
Keuchhusten  214, 392
Kiefer, Melderarzneien  370
Kinderkrankheit durch äußere

Wind-Kälte-Feuchtigkeit  361
Kinderkrankheit mit Unterernäh-

rung  59
Klären  7
Klimakterische Beschwerden  99,

112, 115
Knie, Melderarzneien  370
Knieschmerzen  92, 194, 366f.
Knoblauch  13
Knochen, Melderarzneien  370
– nährende Arznei  93
Knochenmark stärkende Arznei

72
Knochenverbinder  105
Körperflüssigkeit, gestaute

349
– bildendes Pulver  66
Körperflüssigkeitenmangel  123
Körperoberfläche, pathogene

Faktoren  336

Körpersäfte nährende Rezeptur
53

– Schwäche  52
– vermehrendes Dekokt  123f.
Körpersäfte-Mangel  53, 154
Kolitis  191
Koma  237
Konjunktivitis  194
Konstipation s. Obstipation 75
Konstitution  5
Konsumierende Erkrankung  81
Kontraindikation  13
Kontrakturschmerz  367f.
Konvulsionen  386
– kindliche  244
Koordinationsstörung, motorische

251
Kopfschmerz  53f., 65, 71, 73,, 82,

87f., 92, 99, 116f., 119, 134f.,
225, 242, 251, 336, 338, 344,
365, 372, 384, 398

– äußere Wind-Kälte  338, 341
– chronische stechende  198
– durch Blutleere  53
– durch Blut-Stase  190
– durch Feuchte-Hitze  190
– durch Leber-Qi-Stagnation

190
– durch Wind-Kälte  190
– lindernde Arznei  190
– Wind-Hitze  342f.
– Wind-Kälte  340
Korneatrübung  238
Koronararterienerkrankung  66
Koronare Herzerkrankung  66
Krabben, entgiftende Arznei  397
– Toxizität reduzierende Arznei

341
Kräuter, toxische  12
Krebsbehandlung  393
Krebsfleisch  13
Kreuzschmerzen  72, 92, 105f.,

151, 194f., 366
– durch Nieren-Yin-Schwäche

91
Kühlen  7, 48
Kühlung von Hitze  18
Kurzatmigkeit  53f., 56f., 67, 69f.,

76, 85, 87, 126, 133, 135, 137,
167, 344

L
Laktation, ungenügende  243
Leber attackiert den Magen  186
– – die Milz  183
– beruhigende Arznei  73, 225

– entlastendes Dekokt  405
– erweichende Arznei  99
– Feuchte-Hitze  381
– harmonisierende Rezeptur

186
– nährende Arznei  109
– regulierende Rezeptur  178
– Rezeptur  95
– tonisierende Arznei  72, 76, 92,

105
– tonisierendes Dekokt  78f.
– verteilendes Dekokt  187
Leber-Blut-Mangel  71, 73, 76, 78f.,

231f.
Leber-Blut nährende Arznei  99
– tonisierende Arznei  76
Leber-Blut-Stase  71
Leber-Feuer  94, 160, 175, 177, 228,

343, 389
Leber-Feuer klärende Arznei

385
Leber-Hitze  99, 219, 249
– mit innerem Wind  244
– mit steigendem Leber-Yang

244
Leber-Magen-Disharmonie  158
Leber-Meridian, eindringende

Kälte  127, 165
– Fülle-Hitze  405
– Kälte ausleitende Arznei  129
– Melderarznei  14
– wärmende Arznei  128
– Wind-Hitze  343
Leber-Milz-Gleichgewicht  339
Leber-Nieren-Schwäche  92, 99,

365
Leber-Nieren-Yin-Mangel  71, 91
Leber-Qi, rebellierendes  178,

186
– verteilende Rezeptur  165
Leber-Qi-Fluss  16
– gehemmter  342
Leber-Qi-Stagnation  16, 73, 92,

99, 151, 154f., 157ff., 180f., 187,
189, 338, 344

– Ätiologie  154
– mit Hitze  164
– lösende Arznei  99, 235
– Symptome  154
Leber-Qi-Stauung zerstreuende

Arznei  99
Leber-Stagnation mit Milz-

Schwäche-Syndrom  182
Leber-Wind  5, 99
– interner  251
Leber-Xue-Fluss  16
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Leber-Yang, aufsteigendes  54, 71,
73, 106, 175, 248, 344

– beruhigende Arznei  108, 155
– senkende Arznei  235
– steigendes  225
Leber-Yin  88
– nährende Arznei  88
– nährendes Dekokt  78
Leber-Yin-Mangel  78f., 92, 94,

98f., 100, 225, 241, 251, 343
– Basisrezeptur  94
– Symptome  88
Leber-Yin-Schwäche  88
Ledebouriella-Dekokt, großes

377
Leere unten  175
Leere-Herz-Feuer  140
Leere-Hitze  5, 7, 54, 71, 86, 88, 92,

99, 118, 146, 149, 228, 378, 417
– Ableitung  380
– klärende Arznei  93, 118, 366,

386, 411
– – Rezeptur  416
– mit Fieber am Nachmittag  407
Leere-Hitze-Symptomatik  225
Lendenwirbelsäule, Melder-

arzneien  370
Lepra  368
Leukorrhö  65, 113
Leukozytopenie nach Chemo-

Strahlentherapie  194
Libidostörung  88
Libidoverminderung  102
Lilii-Erkrankung  121
Lipom  385
Lochienretention  189f., 193ff.,

207, 216
Lumbago  95
Lumboischialgie  147, 199
Lunge befeuchtende Arznei  56, 75
– Flüssigkeitsschaden  118
– Kälte-Blockade  4
– Schleim-Blockade  4
– stärkende Arznei  58
– tonisierende Rezeptur  53
– tonisierendes Dekokt  67
– wärmende Arznei  129, 338
Lunge-Hitze klärende Arznei  89
Lungenabszess  191, 384, 396
Lungenatrophie  122
Lungenblutung  214
Lungen-Hitze  68, 90, 167, 215,

217, 343, 351, 356
Lungen-Hitze klärende Arznei

383f.
– Rezeptur  407

Lungenkrebs  121
Lungen-Leere-Hitze  89, 338
Lungen-Milz-Schwäche  349
Lungen-Qi, auslaufendes  137
– kontravektives  344
– rebellierendes  407
– regulierende Arznei  346
– stärkende Arznei  55
– tonisierende Rezeptur  54
Lungen-Qi-Absenkungsfunktion

stärkende Rezeptur  95, 118
Lungen-Qi-Fluss, Blockade lösen-

de Arznei  346
– fördernde Arznei  346
– regulierende Arznei  349
– Rezeptur  352
Lungen-Qi-Mangel  63, 67, 70, 85
– mit Hitze  68
– mit Schleim  68, 341
Lungen-Qi-Rebellion, Ätiologie

154
Lungen-Qi-Schwäche  53ff., 68f.,

137f., 226
Lungen-Qi-Stagnation
– Ätiologie  154
– Symptome  154
Lungen-Trockenheit  343
– befeuchtende Arznei  93
– bei Nieren-Yin-Mangel  90
Lungen-Yang-Mangel, Symptome

102
Lungen-Yin nährende Arznei  88,

118
– Rezeptur  95
– tonisierende Arznei  99
– unterstützende Arznei  55
Lungen-Yin-Mangel  55, 74, 89, 95,

121, 140, 383
– Symptome  88
Lungen-Yin-Schwäche  214
Lungen-Yin-Verletzung  90
Luo-Gefäße durchgängig machen
– Melderarzneien  371
LWS-Beschwerden  109, 114, 204
Lymphadenitis  385, 392
Lymphknotenschwellung am Hals

72
– zervikale  395

M
Magen, Flüssigkeitsschaden  118
– harmonisierende Arznei  338,

366
– – Rezeptur  184, 186f.
– klärendes Pulver  408
– nährende Arznei  89

– regulierende Rezeptur  178
– stärkende Rezeptur  53, 122
– stärkendes Dekokt  61
Magenblutung  214
Magen-Duodenal-Ulzera  214
Magen-Feuer  408
– klärende Arznei  383f.
Magen-Feuer-Symptomatik,

Ursache  408
Magengeschwür  215
Magen-Hitze  215, 343, 389, 416
– klärende Arznei  384
– klärende Rezeptur  409
Magen-Mangel-Syndrom
– Kälte  134
Magen-Meridian  127, 408
Magen-Qi stärkende Arznei  58
– Verletzung  6
Magen-Qi-Mangel  53, 61, 69
Magen-Qi-Rebellion, Ätiologie

154
– Symptome  154
Magen-Qi-Schwäche  55, 133
– mit Kälte  134f.
Magen-Qi-Stagnation  159
– Ätiologie  154
– Symptome  154
Magenschmerzen  102, 127, 195,

226
Magen-Schwäche  5, 118, 206, 341
Magen-Yang-Mangel  53
Magen-Yang-Schwäche  390
Magen-Yin nährende Arznei  88,

93
– tonisierende Arznei  99
– Verletzung  6
Magen-Yin-Mangel  91
– Symptome  88
Magen-Yin-Mangel-Syndrom

122ff.
Magen-Yin-Schwäche  122
Malaria  175, 394, 396
– chronische  72
Malignom unter Chemotherapie

81
Mangel-Feuer  94, 100, 232
Mangel-Hitze  59, 95, 100, 115,

232
Manie  386
Manifestation  4
Masern  339, 342
– Frühstadium  342ff.
Masernexanthem  342
Massa medicata fermentata  71
Massen, druckschmerzhafte, im

Abdomen  76
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Mastitis  243, 392, 395f.
Meeresfrüchte-Vergiftung  338
Meläna  215
Melancholie  237
Melderarznei  11, 16, 370f.
– Funktionsverstärkung  14
Ménière-Krankheit  248
Menorrhagie  72, 76, 81, 84, 107,

192f., 200, 218
Menstrualschmerz  129
– bei Kälte  158
Menstruation fördernde Arznei

192
– regulierende Arznei  73
– – Rezeptur  223
– regulierendes Dekokt  73, 77
– stabilisierende Pille  149
– unregelmäßige  157, 193, 209
– verspätete  127
Menstruationsbeschwerden  107
Menstruationsblutung, exzessive

194
– pathologische  220
Menstruationsschmerz  164f., 179,

189f., 214
Menstruationsstörung  73, 76, 209
Menstruationszyklus  71, 77, 200
Meridianaffinität  11
Meridiane  10
– aktivierende Arznei  369
– blockierte  205
– entspannendes Dekokt  379
– wärmende Arznei  73, 129, 218
Metall  10
– stärkende Arznei  144
Meteorismus  52, 107, 199
Metrorrhagie  81f.
Migräne  126, 134, 242
Migränemittel  339
Miktion fördernde Rezeptur  222
– nächtliche  110
– schmerzhafte  182, 195, 217,

384
Miktionsbeschwerden  400, 415
Miktionsschwierigkeiten  95, 179
Mild schmeckende Arzneimittel  9
Milz  102
– Feuchte-Hitze  381
– harmonisierende Rezeptur  186
– regenerierendes Dekokt  83
– regulierende Rezeptur  178
– stärkende Arznei  54ff., 62
– stärkende Rezeptur  53, 59, 122
– stärkendes Dekokt  61
– wärmende Arznei  102, 108
Milz-Kälte  89

Milz-Mangel-Syndrom  121
Milz-Qi, sinkendes  64
– stärkende Arznei  58f., 62, 64,

151
– stärkendes Pulver  62
Milz-Qi-Kollaps  344
Milz-Qi-Mangel  53, 56, 59ff., 69,

74, 84, 87
– mit Feuchtigkeitsretention  69
– mit Schleim  69
Milz-Qi-Schwäche  53ff., 56, 62,

65, 69, 72, 94, 151, 226, 232,
344

– Blut-Mangel  71
Milz-Qi-Stagnation  159
– Ätiologie  154
– Symptome  154
Milz-Schwäche  56, 72, 118, 206,

223, 349
– Syndrom  182
Milz-Yang tonisierende Arznei

107
– wärmende Arznei  107
Milz-Yang-Mangel  53, 56, 125
– konstitutioneller  76
– Symptome  102
Milz-Yang-Schwäche  56, 130, 390
Milz-Yin, Stärkung  118
Mineralien  225
– Dekoktzubereitung  18
Ming-Men-Feuer, entgleistes

127
Mitte aufbauendes Dekokt  133,

135
– kleines Dekokt  132, 135
– regulierende Pille  130, 135
– tonisierendes Dekokt  64
– wärmende Arznei  129
Mitte-Qi-Schwäche  344
Mitte-Qi stärkende Rezeptur  184
Mittlerer Dreifacherwärmer
– feuchte Hitze  383
– harmonisierende Arznei  80
– Kälte  7, 134f., 161
– Kälte-Hitze-Komplex  184
– Kälte-Mangel  130, 135
– regulierende Arznei  59, 151
– Stärkung  54
– Trockenheit  123f.
– wärmende Arznei  59, 128, 151,

341
– wärmende Rezeptur  130
Mouches volantes  343
Müdigkeit  53ff., 63f., 69, 71f., 74,

84, 87, 102, 115, 140, 146f., 151
Mumps  342, 394ff.

Mund, trockener  52, 88, 99
Mundulzera  344
Muscheln  10
– Dekoktzubereitung  18
Muschelschalen  225
Muskelkrämpfe  366, 379
– nächtliche  78
Muskeln, pathogene Faktoren  336
Muskelschmerzen  73, 91, 336
Mutter-Sohn-Regel  63
Myom, uterines  191

N
Nachblutungen  209
Nachmittagsfieber, undulierendes

97
Nachtschweiß  71, 84, 88, 94f., 97,

106, 121, 137, 225, 229, 232,
397

– massiver  97
Nachwehen  76
Nackensteifigkeit  348
Nägel, brüchige  76
Nähren  7
Nähr-Energie  10
– regulierende Rezeptur  347
Nähr-Ying-Qi  132, 151
Nahrungsmittelunverträglichkeit
– bei Kindern  193
Nahrungsmittelvergiftung  338
Nahrungsstagnation  7, 48, 57,

155f., 161, 193, 196
– auflösende Mittel  45
– – Rezepturen  46
Nahrungsstau  121
Nasenaffektion  362
Nasenbluten  194, 355, 400
Nasensekret, übelriechendes  351
Nasenverstopfung  338, 340, 351,

361, 368
Nebenwirkung, Verminderung  14
Nephritis  193
– akute  222
Niere  102
Nieren stärkende Arznei  55, 58
– tonisierende Arznei  72, 76, 92,

105
– – Rezeptur  95, 111
– wärmende Arznei  102, 105,

129
Nieren-Essenz-Jing tonisierende

Arznei  115
Nieren-Essenz-Mangel  140
Nieren-Feuer  94
Nieren-Meridian, Melderarznei

14
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Nieren-Qi, Pille aus dem Goldenen
Schrein  109, 114

– Pille aus Ji Sheng Fang  111,
114

Nieren-Qi-Aufnahmefunktion
stärkende Rezeptur  95

Nieren-Qi-Schwäche  53, 194
Nieren-Schwäche  55, 99, 106, 141
Nieren-Yang  102
– nährende Arznei  88f.
– Rezeptur  95
– stärkende Rezeptur  109, 112
– tonisierende Arznei  96, 104
– wärmende Rezeptur  109, 112
Nieren-Yang-Mangel  102, 109,

112, 114f., 125, 167, 226
– Symptome  102
Nieren-Yang-Schwäche  102,

104ff., 127, 148, 158
Nieren-Yin  88
– Symptome  88
– tonisierende Arznei  109
Nieren-Yin-Mangel  88f., 92, 94f.,

98f., 115, 121, 234, 241, 249,
251, 343, 383, 390, 416

– Basisrezeptur  94
– mit Hitze  105
Nieren-Yin-Schwäche  88

O
Oberer Dreifacherwärmer  18
– feuchte Hitze  383
– Hitze  392
– Hitzezeichen  89
– Toxin  392
– Wind-Hitze  352
– Yang-Qi-Schwäche  130
Oberfläche befreiende Rezeptur

344ff., 358
– Entlastung  6
– öffnende Arznei  336
– – scharf-kühlende  342
– – scharf-warme  337
– – Rezeptur  46, 336
– stabilisierende Arznei  56
– – Rezeptur  144
Oberflächenschwäche  145
Oberkörper, Melderarzneien  370
Oberkörperschmerz  369
– wandernder  364
Obstipation  53, 59, 65, 79, 85,

87ff., 92f., 99, 120, 123f., 142,
156, 231, 400

– durch Blut-Mangel  73
– durch Trockenheit  191
– durch Yin-Mangel  123f.

– im Alter  103
Obstruktion, schmerzhafte, im

Thorax  163
Occlusio-Syndrom  237
Ödeme  53, 55ff., 63, 109, 111, 114,

193, 337, 365
– akute
– – oberhalb der Taille  6
– behandelnde Arznei  245
– der Extremitäten  167
– der unteren Extremitäten  110
Organbezug der Arzneimittel  10
Organschwäche  7
Otitis externa  238
– media  238

P
Palpitationen  53f., 56, 66, 69,

71ff., 81, 84f., 87f., 90, 115, 130,
137f., 140, 146, 179, 190, 225,
228, 232, 337, 375f., 383, 389

– in Ruhe  228
Parästhesien  241
Paralyse  55, 104
Parasiten  158, 215
– intestinale  57
Parotitis  395
Pathogene Faktoren  5
– äußere, Ausleitung  6
– mit dem Schweiß auszuleiten

6
Peritonismus  76
Pharyngitis  392
Photophobie  91, 95, 238, 242
Pille  19
– die sich der Beherrschung

entsagt  160, 172
Pilzinfektion  230
Pneumonie  384
Polioviren  106
Prämenstruelles Syndrom  16, 71,

155, 180
Prolaps  53f., 136, 138f., 143
Pruritus  368
Psoriasis  107, 395, 399
Psychovegetatives Syndrom  231
Pterygium  194, 242
Puls, erzeugendes Pulver  66
– dünn  121
– harmonisierende Arznei  85
– intermittierender  86
– jagender  86
– knotiger  86
– schnell  118, 121
– schwacher  5, 53, 59, 71, 81, 85,

88

Pulver  18
– das Blockaden weise auflöst

358, 363
– das das Rote hinausleitet  406
– das das Weiße abfließen lässt

407
– der heiteren Gelassenheit  181,

187
– – erweitertes  182, 187
– gegen vier Kontravektionen

16
– giftlösendes  360
Purgieren  6
Purpura  397, 400

Q
Qi, bewegende Arznei  154, 193,

196
– Bewegungstendenz  154
– blockiertes  162
– gegenläufiges  154
– Geschmack  154
– im Mittleren Dreifacherwärmer
– – stärkendes Dekokt  64
– Indikation  154
– kollabierendes  125
– Kontraindikation  154
– Rezeptur  160
– nach oben bringende Arznei

345
– Nasenöffnungen befreiende

Arznei  338
– Organbezug  154
– pathogenes  175
– primum  53
– regulierende Arznei  45, 154
– – Rezepturen  46, 154
– senkende Rezeptur  166, 173
– Sommerhitzeeinfluss  412
– stärkende Arznei  53, 64
– – Rezeptur  53, 59
– stärkendes Dekokt  85
– – Pulver  66
– steigendes  225
– steigernde Arznei  54f.
– – Rezeptur  53
– stützende Arznei  57
– Temperaturverhalten  154
– tonisierende Arznei  52f.,

58, 127
– – Rezeptur  52, 59, 69, 80, 87,

188
– transformierende Arznei

337
– unterstützende Arznei  56
– vermehrende Arznei  64
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– vermehrendes Dekokt  64
– Wirkung  154
Qi-Akkumulation  156
Qi-Bewegung, fördernde Arznei

338
Qi-Ebene, febrile Krankheit  381
– Hitze  384, 414
– Wärmeerkrankung  352
Qi-Fluss, blockierter  156
– fördernde Arznei  76
– regulierende Arznei  64
– regulierendes Dekokt  61
Qi-Kollaps  53
Qi-Mangel  5, 54f., 64, 66, 81, 84,

127, 146, 189
– Basisrezept  59
Qi-Rebellion, Therapie  154
Qi regulierende Arznei, kühlende

159
– wärmende  159
Qi-Regulierung  178
Qi-Schwäche  7, 52, 55f., 62, 71, 76,

102, 156, 167, 189, 198, 223f.,
237, 342

– Fieber  338
– mit Blut-Stase  205
– mit Schwitzen  338
– ohne Stagnation  157
– postpartale  207
– Schmerzen  364
– Therapie  154
– Ursache  53
– Wirkung Qi bewegender

Arzneimittel  154
Qi-Senkung, Therapie  154
Qi-Stagnation  7, 48, 53f., 56, 61,

69, 72, 101, 151, 158, 160, 162,
193, 204

– Hauptgruppen  154
– mit Kälte  165
– Symptome  154
– Therapie  154
– Ursache  154
Qi-Störungen  154
Qi-Zirkulation unterstützende

Arznei  190
Qualifikation der Arzneimittel

9
Qualität der Arznei  17
Quecksilbervergiftung  240
Quellenfeuer tonisierende Arznei

109

R
Rachenschmerzen  355
Rachentrockenheit  99

Radiotherapie, Nebenwirkung,
orale  123

Regulierung der Mitte, Pille  131
Regurgitation  170
Reizbarkeit  59, 66, 78, 85, 90, 99,

116, 122, 206, 225, 228f., 231f.
Rektumprolaps  53f., 64, 143, 147,

156
Ren-Mai-Kälte  209
Ren-Mai-Schwäche  223
Rettich  13
Rezeptkomposition, Bedingung  17
Rezeptur, Anpassung  17
– Aufbau  16
– komplexe  17
– schweißinduzierende  5
– Variante  17
Rezepturengruppen  46ff.
Rhagaden  415
Rheumatische Beschwerden  56,

379
– Erkrankung im unteren Körper-

bereich  194
Rheumatischer Symptomen-

komplex  365
Rhinitis allergica, Prophylaxe  145
– allergische  351, 386
– chronische  65
Rubella  392
Rücken,  oberer, Melderarzneien

370
– unterer, Melderarzneien  370
Rückenschmerzen  73, 194, 367
Ruhelosigkeit, geistige  84, 87
Ruhr, toxische  394
Rundwürmer  132

S
Säfte-Mangel  237
Säureregurgitation durch Hitze

134
Safrol  338
Salzig schmeckende Arzneimittel

9
Samenverlust, nächtlicher  72,

141
Sauer schmeckende Arzneimittel

9
Scharf schmeckende Arzneimittel

9
Scheidenentzündung  5
Schlaflosigkeit  146, 198, 206, 225,

231
Schlafstörungen  52ff., 71f., 74,

84f., 87f., 90, 98, 101, 115, 137f.,
140, 228ff.

Schlangenbiss  195, 216, 393
Schleim  48, 72, 155, 160
– ausleitende Arznei  235
– behandelnde Rezepturen  46
– der das Herz überdeckt  230
– in Leber-Gallenblase  228
– lösende Arznei  159
– – Rezeptur  60
– umwandelnde Arznei  45, 121,

338
Schleimansammlung  57
Schleim-Blockade  5
Schleim-Hitze, innere  168
Schleim-Stagnation  6f.
Schmerzen  126, 155, 164, 204,

338
– abdominale  175
– am Vertex  341
– bei Blut-Stase  190
– bei Qi-Stagnation  190
– chronische  204
– durch Blutstagnation  73
– epigastrische  92, 214
– hypochondriale  157, 162, 164,

181
– lindernde Arznei  56, 73, 193,

229
– lumbale  94, 96
– nach Trauma  73
– örtlich fixierte  364
– paraumbilikale  159
– postpartale  190, 193, 195
– prämenstruelle  193
– spastische  56
– stillende Rezeptur  378
– stoppende Arznei  189, 192
– supraorbitale  340
Schmerzsymptomatik  7
– durch Blut-Stagnation mit

Hitze  216
– durch Wind-Kälte  189
Schock  53, 125, 141
– durch akuten Blutverlust  53
Schüttelfrost  76, 175f., 359,

403
– Kälte-Schwäche-Syndrom
– – äußeres  347
– ohne Schwitzen  357, 361
– Wind-Kälte-Syndrom
– – äußeres  346
Schulter, Melderarzneien  370
Schulterschmerzen  204
Schwäche  52
– Auffüllung  7
– bei chronischer Krankheit  112,

114
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– der Mitte  74
– im Alter  194
– Symptome  127
Schwächegefühl  53, 72, 104f.
Schwächung, allgemeine  364
Schwangerschaft  156, 164, 188,

190ff., 193, 198, 205
– verbotene Arzneimittel  13, 127
Schwangerschaftserbrechen  60,

338
Schwangerschaftsübelkeit, mit

tendenzieller Kälte  61
Schweißtreibende Arznei  346
Schwellung  56
– äußerliche  383
– reduzierende Arznei  73, 192f.,

229
Schwerhörigkeit  94
Schwer zu verdauende Arznei  75
Schwindel  5, 53f., 65, 71ff., 76,

78f., 81, 87f., 91ff., 94, 96, 98ff.,
103f., 106, 126, 141, 175, 226,
237, 241f.

– bei aufsteigendem Leber-Yang
338

– durch Qi-Blut-Mangel  54
– innerer Wind  339
Schwindendes Feuer am Tor der

Vitalität  110
Schwitzen  6, 48, 53, 55f., 58, 66f.,

69f., 74, 85, 87, 96, 100, 103,
110, 115, 125, 131, 135ff., 141,
143ff., 226, 230

– durch Qi-Schwäche  139, 225
– induziertes  336, 346
– nächtliches  85
– – durch Leere-Hitze  146
– – durch Yin-Mangel  139
– postpartales  139
– stoppende Arznei  139, 235
Sechs-Bestandteile-Pille  94,

100
Sechs Gentlemen Dekokt  60f.,

69
Sedativum  226
Sedativ wirkende Arznei  190
Sehen, verschwommenes  91f.
Sehnen entspannende Arznei  73,

75, 369
– Melderarzneien  370
– stärkende Arznei  104
– unterstützende Arznei  105
Sehnenruptur  229
Shaoyang-Meridian, Melder-

arzneien  369
Shaoyang-Störung  6, 344

Shaoyang-Syndrom  175f., 186
– harmonisierende Rezeptur

174
Sigmoid-Ulzera  394
Singultus  170, 198
Sinnesöffnungen freimachende

Arznei  237
– aromatische  237
– freimachende Mittel  45
– – Rezepturen  47, 237, 239
Sinusitis  351, 368
Sirup  19
Skabies  230, 238, 368
Skorpionbiss  195
Sodbrennen  99
Sommerhitze  380, 382, 416
– klärende Arznei  397
– – Rezeptur  397, 412
Spannungsgefühl, epigastrisches,

hartes  170
Spannungskopfschmerzen  368
Spasmen  242, 339, 342
– der Muskulatur  241
– lösende Arznei  241
– – Mittel  45
Spasmolytische Arznei  242
Spermatorrhö  81, 102, 106, 113,

209, 226
– durch Nieren-Schwäche  55
– nächtliche  94, 96
Spermienmangel  105
Spezial-Pille  19
Splenomegalie  226
Spontanschweiß  54, 56, 64, 66,

69, 133, 135, 144
Sputum, blutiges  118, 121
– dunkelgelb  121
– reichlich  121
Stabilisierende Arznei  225
– Rezepturen  46, 136
Stärken  7
Stagnation durch Schwäche  160
– in der Mitte  56
Stagnationshitze  53, 380
Stauung, emotionale  16
Steifheitsgefühl im Thorax  169
Steifigkeit  379
Steigendes Leber-Yang beruhigen-

de Arznei  245
Steine  10
Sterilität  81, 209
– männliche  209
Stillen  395
Stimmverlust, äußere Wind-Hitze

342
Struma  72, 226, 243

Stuhlgang bewegende Arznei  72f.
Stupor  237
Subkostalschmerzen  74
Succinum  238
Süß schmeckende Arzneimittel  9
Sui stärkende Rezeptur  96
Synergismus  12

T
Tablette  19
Taiyang-Meridian, Melderarzneien

371
– Wind-Feuchtigkeit vertrei-

bende Arznei  372
Taiyang-Syndrom  346
Taubheit  105, 237
Taubheitsgefühl der Extremitäten

55, 71, 73, 106, 241
– der oberen Extremitäten  84
– der unteren Extremitäten  84
Temperaturerhöhung, leichte  90
Temperaturverhalten  9, 102
Tenesmen  157, 183, 394, 400,

410
Tetanie  342
Tetanus beruhigende Arznei  245
Therapeutische Methoden  6, 48
Thoraxschmerzen  99, 155, 163,

189, 195
Tinnitus  71ff., 78f., 88, 91f., 94, 96,

100, 104f., 141, 226, 237
Tobsucht  225
Tong-schmerzhaftes-Bi  378
Tonisieren  7, 48
Tonisierende Arzneien 52
– Funktionskreisbezug  52
– Mittel  45
– Rezepturen  46, 52
Tonisierung, neutrale  55
Tonsillitis  395
– akute  392
Toxine ausleitende Rezeptur  354
– saisonbedingte  403
Toxin-Hitze  380f.
Toxizität  12
Träumen beruhigende Arznei  235
Trauma  105, 196, 218, 229
– im unteren Körperbereich  194
Tremor  242, 244
Trichomonas vaginalis  215
Trockenheit, äußere  116f.
– befeuchtende Arznei  118
– behandelnde Rezeptur  116f.,

119
– behandelnde Rezepturen  46
– Flüssigkeitsschaden  118
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– innere  120, 124
Tuberkulose  214
Tumor  226
– abdominaler  366
– gynäkologischer  190, 194
– maligner  366

U
Übelkeit  18, 57, 156, 338
Übersäuerung des Magens  226
Ulkus, peptisches  133
Ulzera  216, 218
– durch Blutstagnation  73
– durch Qi-Schwäche  73
– nicht heilende  214
Ulzeration  56, 192f., 226, 243,

368
– nicht heilende  142
– orale, durch Blut-Hitze  194
Umherstreifen-Pulver  181
– erweitertes  182
Umwelt  5
Unfruchtbarkeit  210
Unruhe  73f., 196, 229
– durch Leber-Qi-Stagnation

229
– innere  52f., 225
Unruhiges-Organ-Syndrom  138
Untere Extremitäten, Schwäche

99
Unterer Dreifacherwärmer  18,

102, 127
– Feuchte-Hitze  383, 389, 394,

400
– Feuchtigkeits-Kälte  340
– Hitze  102
– Hitze-Feuchtigkeits-Affektion

5
– Kälte  158
– Qi-Stagnation  158
– Schleim-Hitze  95
– Schwäche  209
Unterkörperschmerz  369
Unterleib wärmende Arznei

218
Urin fördernde Arznei  385
Urinnachtropfen  102
Urin zurückhaltende Arznei  143
Urogenitalerkrankung  194
Ursprungs-Yuan-Qi tonisierende

Arznei  66, 68, 85
Urtikaria  247
Uterusblutungen  54, 71, 73f., 91,

103, 192, 194, 216
– durch Qi-Schwäche  142
– stoppende Arznei  105

Uterusmyom  200, 211
Uterusprolaps  53f., 64, 143, 156,

344

V
Verbindungsdekokt  99, 101
Verbrennung  216ff., 384, 394
Verbrühung  216
Verdauungsschwäche bei Kindern

195
Verdauungsstörungen  52, 72, 128,

156
Vergesslichkeit  74, 237
Verhaltensmuster, manisches

177
Verklumpung, Reduktion  7
Verwirrtheit  386
Vier Arzneien Dekokt  76f., 79
– Große  384
– Rebellionen  179
– Wunder Pille  147, 378
Virenwachstumshemmung im

Darm  106
Vitiligo  107, 243
Völlegefühl  53f., 60, 62, 69, 140,

193
Vorbehandlungsmethode  14

W
Wade, Melderarzneien  370
Wärme die Menses Dekokt  208,

213
Wärmeerkrankung in der Qi-

Ebene  352
– in der Yin-Ebene  411
Wärme-Fieber-Erkrankung  90
Wärme-Krankheit  7, 411
– in der Qi-Ebene  411
Wärme-Trockenheit  118
– äußere  116, 119
– klärende  118
– Symptome  116
Warze  138
Wassereinlagerung, systemische
– akute  193
Wassermetabolismus  111
Wasserverteilung, blockierte

53
Wasserwege regulierende Arznei

109
Wei-Ebene harmonisierende

Arznei  337
Wei-Qi, regulierende Arznei  341
Weißer Tiger Dekokt  378, 398,

413f.
Wind  48, 241

– ausleitende Arznei  45, 189,
241f., 245, 365

– ausleitende Rezeptur  241
– eliminierende Rezepturen  47,

246, 340
– innerer, eliminierende Arznei

339
Windaversion  145
Wind-Bi-Syndrom  369, 377
Wind-Blockade  364
Wind-Feuchte-Affektion  6
Wind-Feuchtigkeit  247
– ausleitende Arznei  339, 364,

367
– – Rezeptur  364
Wind-Feuchtigkeits-Bi-Syndrom

73, 192, 194, 242f., 366
Wind-Feuchtigkeits-Hitze-Bi-

Syndrom  367
Wind-Feuchtigkeits-Kälte-Bi-Syn-

drom  126
Wind-Hitze  5f., 247, 380
– äußere  244, 339, 342, 352
– im Dickdarm  219
– klärende Arznei  345
– Leber-Meridian  343
– zerstreuende Arznei  342
Wind-Hitze-Äußeres-Syndrom

336
Wind-Hitze-Affektion bei Innere-

Hitze-Ansammlung  359
Wind-Hitze-Apoplexie  367
Wind-Hitze-Bi-Syndrom  243
Wind-Hitze-Erkältung  394
Wind-Hitze-Erkrankung  392
Wind-Kälte  6
– äußere  168, 183, 338ff.
– eliminierende Arznei  340
Wind-Kälte-Äußeres-Syndrom

336
Wind-Kälte-Erkrankung  5, 74,

90
– Taiyang-Stadium  337
Wind-Kälte-Feuchtigkeit  337, 339
Wind-Kälte-Feuchtigkeits-Bi-

Syndrom  126f., 336
Wind-Kälte-Feuchtigkeits-

Schmerz-Syndrom  365
Wind-Kälte-Kopfschmerzen  368
Wind-Kälte-Schleim  90
Windpocken  339, 344
Wind-Schlag  194
Wind-Schlaganfall  205, 240
Wirkrichtung der Arzneimittel

10
Wirkungsverstärkung  14
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Wunde  196, 243
– chronische  55, 73
– nichtheilende  73, 226
– oberflächliche, Frühstadium

340
– schlecht heilende  82
Wundheilungsförderung  191
Wurmbefall  137
Wurzel  4

X
Xue 48, 52
Xue-Schwäche  52

Y
Yang  48
– befreiende Arznei  337
– bewegende Arznei  102, 342
– erwärmende Rezeptur  378
– erschöpftes  125
– nach unten bringende Arznei

93
– nährende Rezeptur  111
– sinkendes  64
– stärkende Arznei  102, 108
– stützende Arznei  102
– tonisierende Arznei  102, 105
– – Rezeptur  109, 114
– tonisierendes Dekokt  205
– Wiederherstellung  7
– zerstörtes  125
Yang-Mangel  86, 102, 122, 125,

132
Yangming-Meridian, Melder-

arzneien  371
Yangming-Meridian-Syndrom

398
Yangming-Syndrom  176, 186
Yang-Qi, angegriffenes  7
– befreiende Arznei  158
Yang-Qi-Mangel  337

Yang-Qualität  9
Yang-Schwäche  7, 52, 102, 110,

146, 189, 338, 400
– Schmerzen  364
– schwere  147
– Symptome  102
– Therapie  102
– Ursache  102
Yin  48
– befeuchtende Arznei  74
– Funktionskreisbezug  88
– Geschmack  88
– großartig tonisierende Pille  97,

101
– nährende Arznei  52, 66, 71,

74f., 85, 88, 121, 228, 235, 388
– nährende Rezeptur  52, 88, 94f.,

100, 109, 409
– Sommerhitzeeinfluss  412
– stärkende Arznei  108
– Temperaturverhalten  88
– tonisierende Arznei  58, 94
– unterstützende Arznei  71
Yin-Ebene, Wärme-Krankheit

411
Yin-Hernien-Schmerzen  127
Yin-Körpersäfte-Schädigung

397
Yin-Leere-Hitze  56, 142, 149
Yin-Mangel  66, 74, 78, 85f., 88,

90, 100, 109, 125, 146, 154, 189,
205, 339, 365, 400, 409

– mit Feuer  95
– mit Leber-Feuer  149
– mit Leere-Hitze  344, 387
– postpartaler  229
– schwerer  99
– Symptome  88
– Ursache  88
Yin-Mangel-Hitze  73, 102, 106,

339, 342, 365, 380

Yin-Schädigung durch Hitze  387
Yin-Schwäche  7, 52
– Schmerzen  364
Yin-Yang-Beziehung, Regulierung

110
Yin-Yang-tonisierende Rezeptur

115
Ying, harmonisierende Arznei

74
Ying-Blut stärkende Rezeptur  57
Ying-Ebene harmonisierende

Arznei  337
Ying-Qi regulierende Arznei  341
Yuan-Qi stärkende Arznei  58
Yuan-Ursprungs-Qi  53

Z
Zahnfleischbluten  105, 175, 398,

408
Zahnfleischschwellung  344, 384
Zahnschmerzen  105, 194, 338,

344, 365, 383f., 389, 398, 408f.,
414, 416

Zang-Zao-Störungen  231
Zehenspitzen, kalte  178
Zerstreuen  7, 48
Zervixkarzinom  193
Zestoden  158
Zubereitungsform, galenische

18f.
Zunge, blasse  53, 59, 61, 63f., 71,

81, 84
– geschwollene  104, 109
– glänzende  85
– rote, ohne Belag  88
Zusammenziehende Arznei  58
– Mittel  45
– Rezeptur  136
Zweifach größte Pille  98, 101
Zwei Unsterbliche Dekokt  115
Zwischenblutungen  84, 209
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Arzneimittel (deutsch)

A
Abalonenschalen 342
Ackerminzekraut, chinesisches

342
Ackerstiefmütterchenkraut 395
Alang-Alang-Graswurzelstock

217
Alant-Blüten 296
– – Wurzel 157
Alaun 418
Alumen 263, 288f., 418ff.
Amomum-Scharen-Früchte 256
Andrographiskraut 392
Anemonenwurzel, chinesische

394
Angelica-pubescens-Wurzel

365
Aprikosensamen 294
– armenischer 294
– bitterer 294
Aronstabgewächs 289
Asphaltkleesamen 107
Asternwurzel 295
Atractylodeswurzelstock 56
Austernschalen 226

B
Baikal-Heimkraut 390
Ballonblumenwurzel 294
Bambusblätter 384
Bambusrohrstreifen 292
Bärenklauwurzel 365
Becherglockenwurzel 89
Beerentraubenfrüchte,

chinesische 137
Beifuß 217
– haarförmiges 258
– Kraut, einjähriges 397
Besenradmeldenfrüchte 260
Bletilla-Knolle 214
Blutkrautwurzel 216
Bocksdorn, Früchte 92
– Wurzelrinde 386
Borneol 238, 418
Braunellenähren 385
Braunwurzgewächs 71, 387
Brenndoldenfrucht 418
Brombeerlilienwurzelstock 392
Büffelhorn 386
Bulbifera 293
Burzeldornfrüchte 243

C
Chrysanthemenblüten 343
Cassia-Zimt-Rinde 127
– Zweige 337
Cephalanoplos-Kraut 217
Chrysanthemenblüten 343
Clematisstängel 259
Curcumaknollen 191

D
Dattel, chinesische 57
Dornkirschensamen 230
Drachenknochen 225
Drynariawurzelstock 105

E
Ecliptakraut 91
Edelkraut 217
Eichenhase 261
Eisenhutwurzel, koreanische 289
– präparierte 125
Elfenblumenkraut 105
Engelwurzwurzel 340
– chinesische 73
Enzianwurzel, kahle 389
Escherwurzelrinde 392

F
Färberdistel 192
Färberwaid-Blätter 393
– Wurzel 394
Felsenblümchen 297
Fenchelsamen 128
Feuerkolbenwurzelstock 288
Fieberstrauchwurzel 158
Fingerkaut 215
Fliederweißdornbeeren 330
Forsythienfrüchte 392

G
Galläpfel von der Blattlaus 138
Gebirgsangelikawurzel 339
Gecko 8, 53, 68, 70, 75, 106, 108,

151
Geißblattblüten, japanische 394
Gelbbaumrinde 389
Gelbbeere 383
Gelbwurzknollen 191
Gerstenkörner, gekeimte 331
Gewürznelke 128
Gilweiderichkraut 260

Ginseng, sibirischer 365
– Wurzel 53
Gips, mineralischer 384
Glaubersalz 318
Goldfadenwurzelstock 389
Goldglückchenfrüchte 392
Großblättriger-Enzian, Wurzel

366
Grüne-Bohnen-Art, kleinere 397

H
Haarstrangwurzel 290
Hanfsamen 319
Haselwurzwurzel 338
Hasenohrwurzel, chinesische

344
Hedyotiskraut 393
Himmelshanfwurzelstock 242
Hiobstränensamen 259
Holunderfrüchte, chinesische 158
Honig 319
Houttuyniakraut 393
Huflattichblüten 295
Hühnermagenendothel 331

I
Indigo 393
Ingwer, frischer 14, 350
– getrockneter 14
– trockener 250
– Wurzel, frische 341
– – wilde 338
– – Stock, getrockneter 126

J
Japanaprikosenfrucht 137
Jasminglanzo 383

K
Kaolinstein 139
Katzenminzekraut 338
Klettenfrucht 342
Klimmstrauchzweig 244
Knotenstendel-Stängel 91
Knöterichstängel, vielblütiger 230
Kokospilzmyzel 262
Kopoubohnenwurzel 343
Korkbaumrinde 389
Kornelkirchenfrüchte 141
Krappwurzel, ostindische 216
Kreuzblumenwurzel 229
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L
Lärchenspornwurzelstock 190
Lebensbaum, Blätter 217
– Samen 229
– Zweige 217
Lederbouriellawurzel 339
Leopardenblumenwurzelstock

392
Liebstöckel-Wurzelstock, chinesi-

scher 340
Ligusterfrüchte 92
Lilienzwiebel 90
Loquatblätter 296
Lotossamen 140
Löwenschwanzkraut 193
Löwenzahnkraut, mongolisches

395

M
Magnolien, Blüten 340
– Rinde 256
Makanasternsamen 140
Maltose 132, 151
Mammutknochen, fossile 225
Mandarinenfruchtwand, mittlere

155
Mandarinen-Samen 155
– schalen, unreife 155
Mangrovenbaumverwandte 139
Maulbeerblätter 343
Maulbeer-Mistelästchen 367
– Wurzelrinde 296
– zweig 367
Medizinalmischung, fermentierte

331
Meerträubel-Kraut 337
– wurzel 139
Mittsommerknolle 288
Muttergedenkenwurzelstock 383

N
Nelkenkraut 260
Ningpo-Braunwurzwurzel 387
Nussgraswurzelstock 157

O
Ochsenkniewurzel 194
Odermennigkraut 215
Orchideengewächs 214
Orient-Froschlöffelwurzelstock

258

P
Pagodenbaumblüten 216
Pfennigkraut 260

Pfingstrose-Wurzel, rote 387
Pfirsischsamen 191
Polyporusmyzel 261
Pomeranzenfrüchte, grüne 156
Pseudoginseng 215

Q
Quittenfrucht, chinesische 366
Rehmannia-Wurzel 387

R
Reisschnaps 163
Rettichsamen 332
Rhabarberwurzelstock 318
Rohrkolbenpollen 214
Rosa-Iaevigata-Früchte 141
Rote-Pfingstrosen-Wurzel 74,

387
Rotwurzelsalbei-Wurzel 190
Rüssellilienwurzelstock 104

S
Saflorblüten 192
Safran, wilder 192
Schachblumenzwiebel 290
Schilfrohrwurzelstock 384
Schilfrohrwurzelstock 384
Schisandrafrüchte 137
Schizonepeta-Kräuter 338
Schlangenbartwurzel 90
Schlangenhaargurkenwurzel

291
Schlangenkürbis-Wurzel 291
– früchte 291
– – Samen 291
Schlangenwurzel 344
Schnittlauchknolle, chinesische

158
Schnurbaum, Blüten 216
– Wurzel 390
Schwarzer Cardamom 102
Schwarznessel-Blätter 338
– früchte 294
Schwefel 419
Seidenakazien, Blüten 229
– Rinde, 229
Seifenbaumgewächse 74
Senegawurzel 229
Senfsamen, weißer 289
Sennaeblätter 319
Sesam, schwarzer 92
Siegesbeckia-Kraut, Korbblütler

367
Silberkerzenwurzelstock 344
Speichelkrautwurzelstock 256

Spitzklettenfrüchte, sibirische
368

Stacheljujubensamen 230
Stachelpanaxwurzelrinde 365
Stechwindenwurzelstock 395
Stemonawurzel 296
Stephaniawurzel 262
Stink-Eschenfrüchte 127
Strauchpäonienwurzelrinde 386
Süßtang 292
Szechuan-Liebstöckelwurzel 189

T
Talk 262
Täschelkraut 394
Terminaliafrucht 139
Tetrapanax-Stängelmark 263
Teufelszwirn 92
– Samen, 104
Thujasamen, orientalische 229
Thyphoniumwurzelstock 289
Tintenfischknochen 142
Tragantwurzel 54
Trichterwindensamen 320

V
Veilchenkraut 395
Vielblütiger-Knöterich-Wurzel

72
Vogelknöterichkraut 261

W
Wachskürbissamen, Rauer 258
Waldrebe-Wurzel, chinesische

366
Wassermelone 397
Wegerichsamen, asiatischer 261
Weihrauch 192
Weiße-Pfingstrose-Wurzel 73
Weizenkörner, gekeimte 138
Wespennest 419
Wiesenknopfwurzel 216
Wildhimbeerfrüchte, chinesische

142
Wollmispelblätter 296
Wüstencistanchenkraut 103

Y
Yamswurzel 293
– knollen, chinesische 55
– stock 260

Z
Zidadenpanzer 342
Zoitwerwurzelstock 193



Arzneimittel (lateinisch)

A
Abutili seu Malvae  243
Acanthopanacis cort. radicis  365,

369f.
Acanthopanax senticosus harms

365
Achyranthis bidentatae rad.  10,

84, 91, 99, 104ff., 194ff., 206,
209, 225f., 242f., 250, 365f.,
369f., 374, 377f., 386, 392, 409

Aconiti carmichaeli rad. lateralis
praeparata  12ff., 18, 52f., 109,
111f., 125f., 129, 131, 142, 146ff.,
163, 243, 279, 375

Aconiti kusnezoffi rad.  18, 126
Aconiti rad.  126, 135, 376
Acori graminei rhiz.  74, 191, 206,

228, 230, 235, 237
Adenophorae  74
– rad.  89, 93, 119
– seu Glehniae rad.  89ff., 103,

117f., 123, 140, 407
Agastachis herb.  267, 397f.
Agrimoniae pilosae herb.  121,

149, 215, 218
Ailanthi altissimae cort.  149, 220
Akebiae caul.  221, 246
Albizziae julibrissin cort.  66, 229,

235
Albizziae julibrissin flos  229, 235
Algae thallus  293, 385
Alismatis orientalis rhiz.  94, 109,

111, 400
Allii bulb.  129, 158f., 163, 172, 198
Alpiniae officinari rhiz.  165
Alpiniae oxyphyllae fr.  102, 107f.,

138, 142, 158, 231, 260
Alumen  8, 12, 138, 226, 238
Amomi kravanh fr.  18
Amomi xanthioidis  52
Amomi xanthioidis fr.  18, 53f.,

61f., 71f., 128, 134, 140
Ampelopsitis rad.  13
Amydae carapax  93
Andrographitis herb.  392, 396
Anemarrhenae rad.  89, 95, 121,

232, 246, 352, 355, 357, 383,
411, 413

Anemarrhenae rhiz.  12, 14, 68, 90,
92, 97, 100, 106, 115, 378, 385,
394, 398, 409, 412f.

Angelicae dahuricae rad.  145, 190,
267, 338, 340, 342, 351, 368,
371, 379

Angelicae pubescentis rad.  84,
106, 360, 365, 367, 369f., 372,
374, 376f., 386

Angelicae sinensis rad.  52, 54f.,
64, 71ff., 78, 80, 82f., 89, 92f.,
99, 103, 105, 112, 115, 120, 127,
130, 134, 166, 179, 181, 191,
193f., 197, 199, 201, 203, 205,
207f., 210, 221, 223, 230, 233,
243, 246, 359, 366, 373f., 377ff.,
386, 390, 404, 408

Aquilariae lignum  103, 167
Arctii lappae fr.  117, 246, 342, 345,

353f., 402
Arecae catechu sem.  137, 161, 165,

183, 400, 410
Arisaemae pulvis cum Bovis felle

251
Arisaematis rhiz.  160, 243
Aristolochiae rad.  12, 89
Armeniacae sem.  117, 119, 362
Arnebiae seu Lithospermi rad.

399
Artemisiae annuae herb.  175, 417
Artemisiae argyi fol.  74, 77, 91,

105, 209f., 213, 217f., 223
Artemisiae capillaris herb.  157,

179, 191, 260, 367, 389, 391f.,
400

Artemisiae yinchenhao herb.  250
Arthemisiae annuae seu apiaceae

herb.  397
Asari herb. cum radice  13, 104f.,

127, 226, 338, 340, 349f., 374,
386

Asparagi tub.  89ff., 93, 233, 250
Asteris rad.  350
Astragali complanati sem.  106,

108, 226
Astragali membranacei rad.  52ff.,

56, 58, 63f., 67, 71, 73, 81ff., 105,
130, 133, 135, 137ff., 141f., 144,
146f., 180, 205ff., 209f., 217,
223, 225f., 230, 243, 348, 367,
373, 377f.

Atractylodis macrocephalae rhiz.
17, 53, 55f., 58ff., 62, 64, 69, 74,
80, 83, 102, 128, 130, 139, 141,

144, 146, 150f., 181, 183, 206,
223, 242, 254, 266f., 269f.,
278f., 307, 367, 377, 390

Atractylodis rhiz.  56, 160, 246,
368, 377

B
Bambusae in taeniam caul.  61,

171, 293
Bambusae succus  18
Belamcandae chinensis rhiz.  346,

350, 392
Benincasae hispidae sem.  191,

229
Biotae orientalis cac.  118, 139,

217ff.
Biotae orientalis sem.  92, 139,

146, 229f., 233
Bletillae striatae rhiz.  13, 126, 142,

214, 218
Bombyx batryticatus  190, 206,

242f., 245, 308, 402
Borneol  238f., 418ff.
Boswelliae resina  377
Bovis calculus  8, 239
Bruceae javanicae fr.  138
Bubali cornu  239, 331, 386, 388,

399
Buddlejae officinalis flos  242
Bupleuri rad.  14, 16f., 54, 64, 73,

150, 155, 157, 162, 174, 176, 178,
180f., 183, 190f., 197, 227, 260,
344f., 360, 371, 385, 402ff.

Buthus martensi  206, 242, 244f.,
379, 419

C
Calcium  384
Calculus bovis  18
Cannabis sativae sem.  73, 85, 89,

103, 191, 229, 326
Carthami tinctorii flos  13, 66, 73,

77, 79, 160, 163ff., 190ff., 196ff.,
201, 203, 205, 375

Caryophylli flos  12, 128f., 171, 191
Cassiae sem.  243, 353
Cephalanopli herb.  217, 218, 221,

224
Cervi cornu parvum  18, 106,

419
Cervi cornus colla  96, 103, 112

478



Chaenomelis lagenariae fr.  78,
366, 369f.

Chrysanthemi flos  95, 362
Chrysanthemi indici flos  343,

395
Chrysanthemi morifolii flos  73,

91f., 95, 242ff., 251, 343, 345,
352, 385, 405

Chrysanthemi morifolii fr.  238
Cibotii barometzi rhiz.  151, 370
Cicadae periostracum  8, 243, 246,

342f., 345, 368, 385, 419
Cimicifugae rhiz.  54, 64, 147, 183,

344f., 371, 402, 408
Cinnabaris  18, 225f., 234, 239f.
Cinnamomi cassiae cort.  13, 52,

73, 81, 110ff., 127ff., 132, 139,
147, 165ff., 199, 207, 209f., 374,
386

Cinnamomi cassiae ram.  55f., 73f.,
85, 109f., 127, 132, 145, 151,
179, 208f., 211, 227, 337, 342,
346ff., 356, 362, 377

Cistanchis herb.  73, 103, 107,
110

Citri aurantii fr.  16, 156, 159, 180,
197, 201, 219, 357

Citri aurantii fr. immaturus  13, 16,
56, 156, 159, 161, 176, 178, 322

Citri reticulatae fasciculus  155,
159

Citri reticulatae pericarp.  14, 52ff.,
56, 60, 63f., 72, 150, 154f., 159,
162, 166f., 171, 180, 183, 237,
267, 346, 357, 379, 402

Citri reticulatae sem.  155, 159,
164f.

Citri reticulatae viride pericarp.
155, 159, 161, 165, 183, 193, 243

Citrulli fr.  397f.
Citrulli vulgaris pericarp.  412
Clematidis armandii caul.  400,

404, 406
Clematidis rad.  84, 366ff., 379
Cnidii monnieri fr.  260, 390
Codonopsitis oppositae rad.  58
Codonopsitis pilosulae rad.  54ff.,

58ff., 66f., 74, 104, 130, 134,
139ff., 147, 150f., 167, 170, 198,
206, 208, 223, 227, 233

Coicis sem.  62, 99, 140, 191, 260,
370, 378f., 395

Concha ostreae  301, 310
Coptidis rad.  402
Coptidis rhiz.  74, 128, 139f., 171,

184, 190, 219, 239, 389, 391,

394, 400f., 403, 406, 408, 410,
412ff.

Cordyceps sinensis  103
Corii asini gelatinum  8, 18, 71,

74f., 77, 85, 105, 130, 208, 223,
226

Corni officinalis fr.  71, 94, 96f.,
103f., 106, 109, 111f., 141ff., 190,
225

Cornu Cervi Parvum  419
Corydalidis yanhusou rhiz.  64, 73,

151, 164, 179, 190, 195f., 199,
201, 207

Crataegi fr.  161, 183
Curculiginis rhiz.  104, 106, 108,

115
Curcumae longae rhiz.  370, 373
Curcumae longae tub.  12, 128,

155, 160, 162, 179, 182, 191,
196, 198, 230, 235, 237, 239

Curcumae zedoariae rhiz.  13, 155,
193, 196

Cuscutae chinensis sem.  65, 72,
91f., 96, 103ff., 112, 142, 231,
367

Cyathulae rad.  96, 111, 195ff., 203,
248

Cynanchi atrati rad.  411, 413
Cynanchi stauntonii rad.  126
Cynomorii songarici herb.  103f.,

108, 110
Cyperi rotundi rhiz.  16, 73, 149,

151, 154, 157, 159f., 162, 164,
179, 181ff., 190f., 198, 201, 203,
209f., 243

D
Daphnis genkwae flos  13, 57
Dendrobii herb.   89, 91, 94, 100,

125, 238, 427
Descurainiae seu Lepidii sem.

357
Dianthi herb.  260
Dichroae febrifugae rad.  175
Dictamni cort. radicis  12, 72, 368,

390, 392, 395
Dioscoreae bulbiferae tub.  293
Dioscoreae hypoglaucae rhiz.  105,

370, 379
Dioscoreae oppositae rad.  55, 58,

62, 71, 94, 96, 102, 104ff., 109,
111f., 123, 141, 143, 148, 150,
158

Dioscoreae oppositae rhiz.  102
Dipsaci asperi rad.  104ff., 210,

365, 367, 370

Dolichoris lablab sem.  62, 118
Draconis os  18, 74, 138f., 151,

225ff., 229, 235f., 250, 331
Draconis sanguis  139
Drynariae rhiz.  105, 108, 370

E
Ecliptae prostratae herb.  23, 72,

91f., 93, 98, 232, 406, 409
Ephedrae herb.  10, 12f., 56, 167f.,

243, 337, 342, 346, 349, 356,
358f., 362, 378

Ephedrae rad.  137, 139, 143, 146,
226

Epimedii herb.  103ff., 108, 115
Eriobotryae fol.  214
Erythrinae cort.  370
Eucommiae cort.  65, 92, 99,

103ff., 112, 151, 194, 208, 226,
248, 377

Eupatorii herb.  397f.
Euphorbiae kansui rad.  13, 57
Euphorbiae seu knoxiae rad.  13,

57
Euphoriae longanae arill.  54, 74f.,

83, 234f.
Eupolyphagae  379
Euryalis sem.  55, 97, 140f., 143,

226
Evodiae rutaecarpae fr.  107, 113,

127, 129, 134, 147, 161, 164f.,
171, 208, 210, 226

Excrementum Trogopteri seu
Pteromi  312

F
Faeces togopterorum  54
Foeniculi vulgaris fr.  127ff., 151,

164f., 199, 209
Folium Mori Albae  297
Forsythiae fr.  72, 191, 222, 342,

345, 352, 354, 357f., 362, 378,
392, 394ff., 402

Fraxini cort.  394, 400, 410
Fritillariae bulb.  92, 120, 126
Fritillariae cirrhosae bulb.  13, 18,

68, 89f., 103, 106, 118, 122, 175,
230, 293, 407

Fritillariae thunbergii bulb.  117,
142, 226, 293, 353

G
Galla rhinos chinensis  138,

142f.
Galli endothelium corneum  53,

63, 261
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Gardeniae jasminoidis fr.  117,
160f., 177, 182, 191, 206, 219ff.,
239, 248, 355, 358, 376, 383,
385, 389, 391, 400f., 404

Gastrodiae elatae rhiz.  242, 244f.,
248

Gecko  8, 53, 68, 70, 75, 106, 108,
151

Gentianae macrophyllae rad.  73,
203, 242, 366, 369f., 374, 378,
386

Gentianae rad.  228
Gentianae scabrae rad.  389
Ginkgo bilobae sem.  168
Ginseng rad.  12f., 52ff., 58ff., 62,

64, 66ff., 72, 74, 80, 83, 85, 89,
106, 122, 126, 130, 134, 150f.,
170, 174, 177, 184, 195, 207f.,
227f., 233, 332, 360, 363, 375,
377, 413

Gleditsiae sinensis spina  229
Glehniae rad.  13, 74, 89ff., 93, 99,

103, 117f., 123, 139f.
Glycyrrhizae uralensis rad.  12f.,

16f., 56f., 59f., 62, 64ff., 68, 73,
78, 80, 82f., 85, 99, 118, 120,
122, 126, 130, 132, 138, 140,
150f., 167f., 170, 174, 177, 180,
182, 197, 201, 203, 208f., 223,
226, 231f., 246, 250, 263, 346ff.,
352, 354, 357, 359f., 375, 377,
398, 402, 404, 406, 412

Glycyrrhizae uralensis rad. tosta
178, 181, 184, 207, 221, 267,
300, 356, 372f., 407

Gypsum fibrosum  12, 18, 169,
206, 214, 244, 246, 346, 350,
352, 356, 358f., 378, 383f., 385,
388, 394, 398, 408f.

H
Haematitum  170, 173, 206, 225,

250
Haliotidis concha  8, 226, 242,

244f., 248
Halloysitum rubrum  18, 107, 139,

143, 226
Hedyotidis diffusae herb.  393,

396
Heracleum  365
Hordei vulgaris fr. germinatus

155, 161, 250
Houttuyniae cordatae herb. cum

rad.  229
Houttuyniae herb.  121, 169, 357,

393, 396

I
Imperatae cylindricae rhiz.  91,

121, 193, 215, 217f., 222, 353,
355, 406, 409

Indigo pulverata levis  142, 177,
219, 384, 393, 396, 399

Inflorescentia eriocaulonis
buergeriani  242

Inulae japonicae flos  10, 170,
173

Isatidis fol.  393, 396
Isatidis rad.  394, 396, 402

J
Juglandis regiae sem.  106f., 229
Jujubae fr.  5, 58, 80, 83, 92, 122,

132, 134, 138, 147, 151, 167, 170,
174, 176, 231, 267, 341, 347,
350

K
Kochiae fr.  260, 368

L
Lasiosphaerae seu Calvatiae fructi-

ficatio  353, 355, 394, 402
Ledebouriellae rad.  55f., 74, 141,

144, 183, 190, 243, 246, 339,
342, 348, 358, 363, 370, 372ff.,
377ff., 386, 392, 403

Lenicerae japonicae flos  56
Leonuri heterophylli herb.  81, 164,

193, 196, 198, 207, 209, 248
Ligustici chuanxiong rad.  16, 65,

73, 76, 78, 80, 84, 127, 134, 157,
163, 180, 189f., 196ff., 201, 203,
205, 207f., 210, 223, 232, 358,
360, 372, 374, 377, 379, 386

Ligustici chuanxiong rhiz.  160,
223, 263, 342, 368

Ligustici rad.  65, 77, 79
Ligustici sinensis rhiz.  65, 341,

371
Ligustici sinensis rhiz. et rad.

341f., 372
Ligustri lucici fr.  23, 72, 91f., 93,

98, 104, 142, 232, 409
Lilii bulb.  89f., 93, 120, 140, 231
Linderae strychnifoliae rad.  102,

127ff., 132, 148, 151, 154, 158f.,
165, 179, 201, 209

Litchi chinensis sem.  128, 165
Lonicerae caul.  378
Lonicerae japonicae flos  56, 73,

82, 126, 222, 343, 345, 351, 354,
394ff., 403

Lonicerae japonicae ram.  243
Lophatheri gracilis herb.  221, 354,

384, 385, 406, 412
Loranthi ram.  93, 99, 104ff., 151,

182, 194, 223, 248, 365, 367,
369f., 376

Loranthi visci ram.  374, 386
Lumbricus  8, 192, 203, 205, 243,

245, 375, 379
Lycii chinensis cort. radicis  92, 99,

122, 138, 149, 351, 366, 386,
388, 397, 407, 413

Lycii chinensis fr.  72, 75, 91f., 93,
95f., 99, 104, 106, 110, 112, 142,
238

Lycopodii herb.  379
Lygodii japonici spora  177
Lysimachiae herb.  177, 179, 191,

243, 260

M
Magnetitum  8, 18, 243
Magnoliae flos  65, 145, 340, 348,

351, 368
Magnoliae officinalis cort.  128,

162, 166, 169, 171, 177, 237, 267,
322

Malvae sem.  243
Mantidis ootheca  104, 138, 142,

231
Margarita  240
Massa medicata fermentata  53,

140, 160, 193, 301, 331
Mel  319f.
Meliae toosendan fr.  92, 99, 154,

158f., 162, 164f., 172, 190,
250

Menthae herb.  13, 18, 181, 342,
345, 351f., 354, 357f., 360, 385,
402f.

Millettiae reticulatae caul.  75,
182, 194, 196, 230

Mirabilitum  177, 358f.
Mori albae cort. radicis  121, 168,

351, 357, 407
Mori albae fol.  89, 92, 117f., 244,

343, 345, 352, 385, 403, 405
Mori albae ram.  243, 297, 367,

369f.
Mori fol.  117, 119, 362
Mori ram.  377f.
Morindae officinalis rad.  107f.,

110, 113, 115, 128
Moutan cort.  331, 353, 388, 399,

409, 411
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Moutan cort. radicis  92, 94, 109,
111, 123, 160, 182, 201, 207ff.,
211, 220, 331, 353, 378, 383,
386, 388, 399f., 408f., 411

Myristicae fragrans sem.  107, 113,
140, 147

Myrrha  73, 105, 192, 196, 199,
203, 229, 377

N
Nelumbinis nodus rhiz.  90, 215,

218, 221
Nelumbinis nuciferae plumula

234
Nelumbinis nuciferae sem.  62,

140, 143
Nelumbinis ram.  412
Notoginseng rad.  18, 58, 196, 209,

218
Notopterygii rhiz.  190, 203, 242,

340, 348, 360, 365f., 369ff.,
372f., 376f., 379

Notopterygii rhiz. et rad.  190, 203,
340, 342, 360, 365, 370ff., 376f.,
379

O
Ocherum rubrum  8
Olibanum gummi  73, 105, 139,

192, 196, 199, 203, 209, 229,
419

Olibanum resina  379
Ophiopogonis japonici tub.  54f.,

66, 74, 85, 89ff., 93, 95, 99, 118,
120, 122f., 137, 208f., 233, 355,
409, 412f.

Opisthoplatiae  379
Ostreae concha  10, 55, 74, 97,

137ff., 145f., 151, 218, 225ff.,
229, 230, 232, 235f., 241f., 250,
319

P
Paeoniae lactiflorae rad.  13, 16f.,

56, 65, 71, 73ff., 80, 99, 106,
120, 132, 139, 146, 149ff., 175ff.,
180f., 183, 191, 194, 210f., 220,
225f., 230, 250, 279, 337, 344,
347ff., 359, 366, 370, 374,
377ff., 386, 390, 410

Paeoniae rad.  211, 223
Paeoniae rubrae rad.  13, 66, 73f.,

77, 121, 163, 179, 190, 193, 197,
199, 201, 205, 207f., 243, 373,
378, 387f., 399

Panacis quinquefolii rad.  58, 66,
412

Patriniae herb.  394, 396
Perillae fol.  267, 338
Perillae fr.  340
Perillae frutescentis  357
Perillae frutescentis fol.  162,

167
Perillae frutescentis fr.  166, 168,

173
Perillae ram.  56, 338
Persicae sem.  13, 73, 77, 79, 160,

165, 191ff., 196f., 201, 203, 205,
207, 211, 222, 229, 326

Peucedani rad.  166, 293, 360
Phaseoli munginis sem.  396ff.
Phaseoli sem.  56, 126
Phellodendri cort.  14, 65, 95, 97,

100, 106, 115, 141f., 149, 219f.,
222, 378, 384, 389ff., 394, 400,
410

Phragmitis communis rhiz.  217,
218, 345, 352, 354, 384, 385,
397

Pinelliae praeparatae rhiz.  14
Pinelliae rhiz.  172, 187
Pinelliae ternatae rhiz.  12f., 60,

63, 65, 122, 126, 128, 134, 140,
160, 162f., 166, 168, 170, 174ff.,
184, 208, 227, 230, 237, 242,
267, 271, 278, 300f., 303f., 306,
309, 311f.

Pini nodis lignum  379
Piperis futokadsurae caul.  377
Plantaginis herb.  91, 389
Plantaginis sem.  85, 104, 111, 141,

150, 182, 400
Platycodi grandiflori rad.  10, 56,

62, 120f., 140f., 162, 175, 197f.,
233, 342f., 345, 352, 358, 360,
394, 402

Polygalae tenuifoliae rad.  54, 57,
83, 206, 225f., 229ff., 233, 235,
237

Polygonati odorati rhiz.  89f., 93,
118

Polygonati rad.  123
Polygoni multiflori caul.  75,

228ff., 234f., 248
Polygoni multiflori rad.  13, 71ff.,

75, 93, 146, 230f.
Polypori sclerotium  261, 264, 269,

279
Poriae cocos pararadicis scleroti-

um  83, 230, 244, 248

Poriae cocos sclerotium  13, 53,
55f., 59f., 62, 68, 80, 83, 94, 104,
109, 111, 130, 138, 141, 151, 160,
162, 171, 179, 181, 183, 211, 227,
232f., 237, 261, 267, 269, 276,
278f., 300, 302, 306f., 309, 311,
313, 333f., 360, 375, 407, 413

Prunellae vulgaris spica  99, 106,
182, 226, 228, 242, 244, 249,
251, 353, 385

Pruni armeniacae sem.  12, 56, 63,
68, 117, 167f., 191, 243, 337,
346, 352, 355f., 407

Pruni mume fr.  137, 143, 218, 300
Psoraleae corylifoliae sem.  72,

104f., 107f., 113, 140, 147
Pteropi excrementum  195f., 199,

201, 203, 214
Puerariae rad.  137, 217, 343, 345,

348, 371, 397
Pulsatillae rad.  183, 394, 396, 410,

416
Pyri fr.  117
Pyritum  105
Pyrrosiae fol.  177, 222

R
Realgar  239
Rehmanniae praeparatae rad.  14,

23, 52, 67, 71ff., 75ff., 80, 92,
93f., 96f., 100, 104f., 109, 111f.,
120, 142, 146, 194, 210, 377,
379, 409

Rehmanniae viridis rad.  54, 77,
85, 89ff., 99, 118, 120, 123, 139,
146, 149, 197, 220f., 223, 233,
246, 249, 326, 372, 386, 388,
398, 404, 406

Rhei rad.  10, 13
Rhei rad. et rhiz.  176, 211, 227f.,

322, 358f., 399ff., 403, 406, 408
Rhei rhiz.  10, 12f., 401
Rhinoceri cornu  12, 126, 331, 386,

322, 388, 399, 414
Rosae laevigatae fr.  97, 141, 143
Rubiae cordifoliae rad.  141f., 216f.,

218
Rubi fr.  142f.

S
Salviae miltiorrhizae rad.   66, 73,

75, 163, 165f., 181, 184, 192,
198, 200, 211, 232f., 237, 239,
243, 247

Salviae rad.  13



482 Sachverzeichnis

Sanguisorbae officinalis rad.  91,
105, 149, 215f., 218ff., 410

Sargassi herb.  57, 385
Sargassi thallus  13
Saussureae rad.  52f., 61, 69, 74,

83, 140, 154, 157, 159, 165, 183,
193, 377, 400, 410

Schisandrae chinensis fr.  54f., 63,
66f., 95, 103, 106f., 110, 113,
127, 137ff., 142f., 145ff., 175,
179, 229, 230, 232f., 349

Schizonepetae tenuifoliae carbo-
nisatae flos  218

Schizonepetae tenuifoliae herb.
seu flos  72, 190, 219, 246, 338,
341, 354f., 357, 368, 403

Scolopendra  8, 379
Scrophulariae ningpoensis rad.

72, 90f., 93, 117, 120, 123, 162,
226, 233, 249f., 385, 387f., 394,
400, 402, 408

Scutellariae baicalensis rad.  53,
56, 74, 99, 104, 168, 171, 174ff.,
183f., 219f., 239, 242, 244, 248,
344, 351, 353, 355, 358, 390,
399ff., 407

Scutellariae barbatae herb.  121
Scutellariae rad.  227, 357, 378
Secretio Moschus  239
Sennae fol.  12
Sepiae os  141ff., 214f., 217, 218f.
Sepiellae os  214f., 217, 219
Sesami indici sem.  72, 75, 92f.,

231, 246
Siegesbeckiae herb.  216, 367,

369f.
Smilacis glabrae rhiz.  260, 395f.
Sojae praeparatae sem.  117, 354f.,

357
Sophorae flavescentis rad.  13, 72,

219, 246, 260, 296, 389, 391,
418

Sophorae japonicae flos  215f.,
218f.

Sparganii rhiz.  155, 182, 193, 196,
319

Spirodelae herb.  222
Spirodelae seu Lemnae  222
Stellariae dichotomae rad.  122,

407
Stemonae rad.   98, 216, 432
Stephaniae rad.  141
Sterculiae scaphigerae sem.  343
Stipulae trachycarpi fibra  141
Sulfur  8, 419f.

T
Talcum  190, 221, 261ff., 271, 274f.,

301, 358, 397f.
Taraxaci mongolici herb. cum rad.

56, 222, 229, 394
Terminaliae chebulae fr.  138ff.,

143
Testudinis plastri colla  96
Testudinis plastrum  8, 93, 97, 149,

220, 225, 241, 245, 250
Testudinis plastrum calcinum

220
Tetra panacis medulla  263
Tiglii sem.  13
Trachelospermi caul.  369ff.
Tribuli terrestris fr.  191, 243, 245,

345, 353, 368, 392
Trichosanthis fr.  13, 126, 163, 172,

175, 313, 357, 395
Trichosanthis pericarp.  169, 353,

407
Trichosanthis rad.  90f., 93, 118,

123, 137, 175, 346, 353, 355,
408

Trichosanthis sem.  99, 121f.,
293

Tritici aestivi levis sem.  55, 57, 97,
138f., 145f., 226, 231

Trogopteri seu Pteropi excr.  13,
203, 207, 214

Tussilaginis farfarae flos  10, 97,
168, 350

Typhae pollen  74f., 195, 199, 207,
214, 218, 221

Typhonii gigantei rhiz.  206

U
Uncariae ram. cum unc.  73, 194,

242ff., 248, 251

V
Vaccariae segetalis sem.  182
Veratri rhiz. et rad.  13, 54, 89,

190
Vespae nidus  379
Violae herb.  395f.
Viticis fr.  65, 198, 370, 372

X
Xanthii fr.  65, 342, 351, 362,

368f.

Z
Zaocys dhumnades  379
Zingiberis officinalis recentis rhiz.

14, 57, 73, 80, 83, 85, 127f., 132,
134, 144, 147, 151, 162, 167,
170f., 174, 176, 181, 208, 227,
267, 279, 300, 339, 341f., 347f.,
357, 359f., 366, 368, 373

Zingiberis officinalis rhiz.  12f., 61,
102, 113, 126ff., 139f., 151, 161,
163, 171, 175, 179, 183f., 199,
218, 349, 375

Zingiberis rhiz. tosta  130, 207
Zizyphi jujubae fr.  57, 85, 184,

227, 231, 236, 347
Zizyphi spinosae sem.  66, 74, 78,

83, 90, 146, 198, 206, 225,
228ff., 235



Arzneimittel (Pinyin)

A
Ai Fu Nuan Gong Wan  210, 213
Ai Ye  74, 77, 91, 105, 209f., 218,

218, 223
An Gong Niu Huang Wan  239,

386

B
Ba Dou  13, 320
Ba Ji Tian  107, 113, 115, 128
Ba Zheng San  259, 260f., 263, 275,

282, 318, 383
Ba Zhen Tang  80f., 87
Ba Zhen Yi Mu Tang  81
Bai Bian Dou  62, 118
Bai Bu  97, 214, 296, 298, 305, 418
Bai Fu Zi  206, 288ff., 301
Bai He  89f., 93, 120f., 124, 139,

140, 231, 235, 387
Bai He Gu Jin Tang  120, 124, 387
Bai Hu Tang  321, 383f., 398, 413f.
Bai Hua She She Cao  393, 396
Bai Jiang Cao  394, 396
Bai Jie Zi  289f., 301, 304
Bai Jiu  163
Bai Mao Gen  91, 121, 193, 215, 217,

218, 222, 275, 353, 355, 406,
409

Bai Shao  56, 73, 220, 279
Bai Tou Weng  183, 389f., 394, 396,

410, 415f.
Bai Tou Weng Tang  389f., 394,

410, 416
Bai Xian Pi  72, 368, 390, 392, 395
Bai Zhi  145, 190, 267, 288, 338,

340, 342, 351, 368, 371, 379
Bai Zhu  53, 55, 56, 58ff., 62, 64,

74, 80, 83, 102, 128, 130, 139,
141, 144, 146, 150f., 181, 183,
206, 223, 242, 254, 256, 266ff.,
278f., 301, 307, 367, 377, 390

Bai Zi Ren  92, 139, 146, 229, 230,
233, 235, 306, 321, 325

Ban Lan Gen  273, 394, 396, 402
Ban Xia  12ff., 60, 63, 65, 122, 126,

128, 134, 140, 160, 162f., 166,
168, 170, 174ff., 184, 208, 227,
230, 237, 242, 255ff., 266f., 271,
278, 288ff., 298, 300f., 303f.,
306f., 309, 311f., 316, 333, 338,
341, 349, 350, 357, 366, 390,
419, 476

Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang  307,
316

Ban Xia Hou Po Tang  162, 172,
288, 338

Ban Xia Xie Xin Tang  187, 288,
390

Bao He Wan  330f., 333
Bei Mu Gua Lou San  290ff., 294,

313
Bei Sha Shen  89, 93
Bi Xie  260, 264, 275, 370, 379
Bi Xie Fen Qing Yin  102
Bie Jia  93, 366, 386, 411
Bing Lang  137, 161, 165, 183, 261,

318, 330, 334, 400, 410
Bing Pian  238f., 418ff.
Bo He  13, 18, 181, 306, 324, 342,

345, 351f., 354, 357f., 360, 385,
402f.

Bu Fei Tang  67, 70, 137, 295, 297
Bu Gan Tang  78f.
Bu Gu Zhi  72, 104f., 107f., 113,

140, 147, 419
Bu Yang Huan Wu Tang  205,

213
Bu Zhong Yi Qi Tang  53ff., 59, 64,

69, 82, 344

C
Cang Er Zi  65, 145, 340, 342, 351,

362, 368f.
Cang Er Zi San  340, 351, 362
Cang Zhu  56, 65, 150, 160, 183,

246, 254ff., 265f., 276, 301, 368,
370, 378f., 392

Ce Bai Ye  118, 139, 217ff.
Chai Hu  14, 16, 54, 64, 73, 122,

150, 155, 157, 162, 174, 176, 178,
180f., 183, 186, 190f., 197, 227,
260, 273, 310, 344f., 360, 371,
385, 402ff., 407

Chai Hu Jia Long Gu Mu Li Tang
227, 236

Chai Hu Shu Gan San  180, 187
Chan Tui  243, 246, 342, 345, 368,

385, 419
Che Qian Cao  91, 261
Che Qian Zi  18, 104, 111, 141, 150,

182f., 261, 264, 274, 280, 389,
400, 404, 418

Chen Pi  52ff., 56, 60, 63f., 72, 150,
154ff., 159, 162, 166f., 171, 180,

183, 237, 254, 265, 267, 270,
300, 303, 305f., 309, 311, 333,
346, 357, 379, 402

Chi Fu Ling  260, 262, 276
Chi Shao  163, 243, 260
Chi Shao Yao  73f., 190, 387
Chi Shi Zhi  18, 107, 139, 143,

226
Chuan Bei Mu  18, 68, 89f., 103,

106, 118, 122, 175, 230, 290,
291, 292, 294, 298, 301, 313,
407

Chuan Lian Zi  92, 99, 154, 158,
159, 165, 190, 250, 273

Chuan Niu Xi  96
Chuan Xin Lian  392, 396
Chuan Xiong  16, 65, 73, 76, 80, 84,

127, 134, 157, 160, 163, 180, 189,
190, 196ff., 201, 203, 205, 207,
208, 210, 223, 232, 263, 330,
338, 340, 342, 358, 360, 368,
372, 374, 377, 379, 386

Chuan Xiong Cha Tiao San  338,
340

Ci Shi  243
Cu Zhi  14

D
Da Bu Yin Wan  97, 101, 383,

390
Da Chai Hu Tang  176, 186
Da Cheng Qi Tang  256, 318, 321,

322f., 328
Da Fu Pi  267, 270
Da Huang  10, 13, 18, 104, 176, 211,

227, 228, 254, 256, 258, 273,
274, 318, 321ff., 328, 334, 358,
386, 399ff., 403, 406, 408

Da Qing Ye  393, 396
Da Zao  57, 58, 80, 83, 85, 92, 122,

132, 134, 138, 147, 151, 167, 170,
174, 176, 184, 227, 231, 265, 267,
297, 306f., 341, 347, 350, 476

Dan Nan Xing  251, 289, 301, 308,
311f.

Dan Shen  13, 66, 73, 75, 163, 164,
179, 182, 190, 196, 198, 209,
229, 230, 233, 235, 243, 260,
280, 293, 330

Dan Zhi (Jia Wei) Xiao Yao San
Dan Zhu Ye  221, 271, 324, 384,

385, 406, 412

483



Dang Gui  52, 54f., 64, 71ff., 80,
82f., 89, 92, 99, 103, 105, 112,
115, 120, 127, 130, 134, 166,
179, 181, 191, 193f., 197, 199,
201, 203, 205, 207f., 210, 221,
223, 230,  233, 241, 243, 246,
263, 321, 326f., 330, 359, 366,
373, 374, 377ff., 386, 389, 390,
404, 408

Dang Gui Bu Xue Tang  82, 87
Dang Shen  54, 55f., 58, 59, 66f.,

74, 104, 130, 134, 139ff., 147,
150f., 167, 170, 198, 206, 208,
223, 227, 233, 278, 308

Dao Chi San  275, 384, 406, 415
Di Fu Zi  260
Di Gu Pi  92, 99, 122, 138, 149, 351,

366, 386, 388, 397, 407, 411, 413
Di Long  192, 203, 205, 243, 245,

375, 379
Di Yu  91, 105, 149, 215f., 218, 219,

220, 325, 410
Ding Chuan Tang  168, 173, 295,

296, 337
Ding Xiang  12, 128f., 171, 191
Dong Chong Xia Cao  103
Dong Gua Pi  258, 264
Dong Gua Ren  258, 264, 273
Dong Gua Zi  191, 229
Dong Kui Zi  243
Du Huo  84, 106, 360, 365ff., 369f.,

372, 374, 386
Du Huo Ji Sheng Tang  365ff.
Du Zhong  65, 92, 99, 103ff., 112,

151, 206, 223, 248, 374, 377,
386, 418

Duan Long Gu  151
Duan Mu Li  151

E
E Jiao  18, 71, 74, 75, 77, 85, 105,

130, 208, 223, 226, 389
E Zhu  13, 155, 193, 196, 293
Er Chen Tang  262, 288, 300f., 304,

306, 308f., 315
Er Miao San  256, 276f.
Er Xian Tang  115
Er Zhi Wan  98, 101

F
Fang Feng  55f., 74, 141, 144, 183,

190, 243, 246, 305, 339, 342,
348, 358, 363, 370, 372, 373,
374, 377ff., 386, 392, 403

Fang Feng Tong Sheng San  358,
363

Fan Xie Ye  319
Feng Mi  319ff.
Fu Ling  13, 53, 55, 56, 59f., 62, 68,

80, 83, 94, 104, 109, 111, 130,
138, 141, 151, 160, 162, 171, 179,
181, 183, 211, 227, 232f., 237,
254, 259, 261, 264, 267, 269,
278f., 300, 302, 306f., 309, 311,
313, 319, 333f., 360, 375, 387,
407, 413, 415

Fu Ling Pi  258, 262
Fu Pen Zi  107, 143, 148
Fu Shen  83, 230, 244, 248, 262
Fu Xiao Mai  55, 57, 97, 138, 139,

143, 145, 146, 226, 231, 235
Fu Zi  12ff., 18, 52, 109, 111f., 125f.,

129, 131, 142, 146ff., 163, 214,
243, 260f., 264, 279, 288, 290,
291f., 304, 332f., 338, 341, 368,
375, 377, 397, 419, 476

Fu Zi Li Zhong Wan  131, 135

G
Gan Cao  12f., 16, 56ff., 62, 64ff.,

68, 73, 80, 82f., 85, 99, 107, 118,
120, 122, 126f., 138, 140, 150f.,
167f., 174, 197, 201, 203, 208,
209, 223, 226, 231f., 246, 250,
263, 274, 288, 294f., 302, 305,
307, 309, 323f., 350, 352, 354,
359, 360, 377ff., 402, 404, 406,
412

Gan Jiang  12ff., 61, 69, 102, 113,
126ff., 130, 139f., 161, 163, 171,
175, 179, 183, 184, 187, 199,
254, 279, 280, 301f., 304, 315,
349, 375

Gan Mai Da Zao Tang  231, 236
Gan Sui  13, 57
Gao Ben  65, 341f., 371f.
Ge Gen  137, 217, 343ff., 348, 371,

387, 389, 397
Ge Jie  53, 68, 75, 106, 108, 151,

295
Ge Xia Zhu Yu Tang  201, 212
Gou Qi Zi  96
Gou Teng  73, 194, 242f., 244f.,

248, 251, 310
Gua Lou  13, 99, 118, 121f., 126,

163, 169, 175, 280, 291, 292,
294, 298, 301, 306, 311, 312,
313, 321, 325, 353, 357, 395,
407, 474

Gua Lou Pi  169, 291, 353, 407
Gua Lou Xie Bai Bai Jiu Tang  163
Gua Lou Xie Bai Ban Xia Tang  163

Gu Jin Wan  149
Gu Sui Bu  105, 108, 370
Gui Ban Jiao  96
Gui Pi Tang  83, 87, 262
Gui Zhi  55, 56, 73f., 85, 109, 127,

132, 139, 145, 151, 179, 208,
209, 211, 227, 269f., 278, 280,
337, 341f., 346ff., 356, 362,
377f., 386f.

Gui Zhi Fu Ling Wan  211, 213, 337,
386f.

Gui Zhi Tang  337, 341, 347, 350,
362, 378

Guo Lou Xie Bai Ban Xia Tang
172

H
Hai Piao Xiao  139, 142f., 214f.,

217ff.
Han Bi  364
Han Lian Cao  72, 91ff., 98, 232,

406, 409
He Huan Hua  229, 235
He Huan Pi  66, 229, 235
He Shou Wu  13, 71ff., 75, 93, 146,

230f., 321
He Zi  138f., 140, 143, 418
Hong Hua  13, 66, 73, 77, 160,

163ff., 190ff., 196ff., 201, 203,
205, 259, 312, 375

Hou Po  162, 166, 169, 171, 177,
237, 255f., 265, 267, 271, 278,
301, 304, 321f., 325, 334

Hua Shi  190, 221, 261f., 264, 271,
274, 275, 301, 358, 397, 397

Huai Hua San  219, 224
Huang Lian  74, 128, 139, 140, 171,

184, 187, 190, 219, 239, 254,
255, 266, 288, 292, 301, 309,
312, 324, 334, 383, 389, 391,
394, 400ff., 406, 408, 410, 412,
413ff.

Huang Lian Jie Du Tang  383, 389,
400f.

Huang Qi  52ff., 56, 58, 63f., 67,
71, 73f., 81f., 99, 104f., 130,
133, 137ff., 141f., 144, 146f.,
149, 168, 171, 174, 175f., 183f.,
187, 190, 205ff., 209f., 219,
220, 225, 226f., 230, 239, 242ff.,
248, 260f., 263, 266, 272,
280, 292, 301, 306, 308, 311,
324, 327, 344, 348, 351, 353,
355, 357, 358, 367, 373,
377f., 390f., 399ff., 407, 415,
444

484 Sachverzeichnis
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Huang Qi Jian Zhong Tang  133,
135

Huang Qin  53, 56, 74, 99, 104,
149, 168, 171, 174ff., 184, 187,
219f., 227, 239, 242, 244,
248, 260f., 266, 272, 292, 301,
306, 311, 324, 327, 344, 351,
353, 355, 357f., 378, 390, 399,
400ff., 407, 415, 444

Huang Yao Zi  293
Huo Ma Ren  73, 85, 89, 103, 191,

229, 319, 321, 325ff.
Huo Po  267
Huo Xiang  255f., 267, 281, 288,

301, 338, 397
Huo Xiang Zheng Qi San  255ff.,

263, 265, 281, 288, 338

J
Ji Chuan Jian  327
Ji Nei Jin  53, 63, 261, 331, 333
Ji Sheng Shen Qi Wan  111, 114
Ji Xue Teng  75, 182, 194, 196, 230,

379
Jia Wei (Dan Zhi) Xiao Yao San

182, 187
Jian Zhong Tang  132
Jiang Can  190, 206, 242f., 245,

308, 402
Jiang Huang  373
Jiao Ai Tang  223f.
Jie Geng  10, 56, 62, 120f., 140f.,

162, 175, 197, 198, 233, 267,
294, 298, 301, 305, 313, 342,
343, 345, 352, 354, 358ff., 394,
402

Jin Gui Shen Qi Wan  109, 114
Jin Ling Zi San  164, 172
Jin Qian Cao  177, 179, 243, 260,

264, 275, 331
Jin Yin Hua  56, 73, 82, 126, 222,

270, 342, 345, 351, 354, 357,
394ff.

Jing Fang Bai Du San  339f., 365
Jing Jie  72, 150, 190, 218f., 246,

305f., 338, 342, 354, 355, 357f.,
368, 403, 471

Ju Hong  300
Ju Hua  73, 91, 92, 95, 238, 242ff.,

251, 273, 306, 310, 337, 339f.,
366, 373, 377, 354, 345, 352,
385, 405, 445, 458

Jue Ming Zi  243

K
Ku Shen  13, 72, 219, 246, 260,

296, 301, 389ff., 418, 420
Kuan Dong Hua  10, 97, 168, 295,

303, 313, 350
Kun Bu  293, 301, 385

L
Li Lu  190
Li Zhong Wan  130, 135
Lian Qiao  72, 191, 222, 273, 324,

333f., 342, 345, 352, 354, 357f.,
378, 392, 394ff., 402

Lian Zi  62, 92, 99, 140, 143, 164
Liang Ge San  324, 328, 390
Ling Gui Zhu Gan Tang  278, 283,

337
Liu Huang  319, 419, 420
Liu Jun Zi Tang  56, 60f., 69, 288,

301, 304
Liu Wei Di Huang Wan  94, 100,

386
Liu Yi San  263
Long Dan Xie Gan Tang  261, 383,

389, 404, 415
Long Gu  18, 74, 138f., 225ff., 229,

235, 250, 331
Long Yan Rou  54, 74f., 83, 234f.
Lu Feng Fang  379, 419f.
Lu Gen  217f., 259, 292, 314, 345,

352, 354, 357, 384f., 397
Lu Jiao  96, 103, 112
Lu Jiao Jiao  96, 103, 112
Lu Rong  18, 106, 419
Lü Dou  56, 126, 255, 396f.

M
Ma Huang  10, 12f., 56, 137, 139,

143, 146, 167f., 243, 257, 295,
301, 337f., 342, 346, 349f., 356,
358f., 362, 378, 392

Ma Huang Gen  137, 139, 143, 146,
226

Ma Huang Tang  295, 337, 346,
350, 356, 362, 392

Ma Xing Shi Gan Tang  295, 312,
337, 356, 362, 384

Ma Zi Ren Wan  319, 325, 329
Mai Men Dong  54f., 66, 74, 85,

89ff., 95, 99, 118, 120, 122f., 137,
208f., 233, 235, 292, 314, 355,
409, 412f.

Mai Men Dong Tang  122, 124
Mai Wei Di Huang Wan  95,

100
Mai Ya  161, 250, 301, 331, 333

Man Jing Zi  372
Mang Xiao  358
Ming Fan  12, 138, 226, 238, 263,

288f., 418ff.
Mo Han Lian  91
Mo Yao  73, 105, 192, 196, 199,

203, 229, 379
Mu Dan Pi  92, 94, 109, 111, 123,

160, 182, 201, 207ff., 211, 220,
258, 260, 318, 331, 353, 378,
383, 386, 388, 399, 400, 408,
409, 411

Mu Gua  276, 366, 369, 370f., 379
Mu Li  10, 55, 74, 97, 137, 138, 139,

145, 146, 218, 225ff., 229f., 232,
235, 241f., 245, 250, 293, 301,
310, 319, 331

Mu Li San  146
Mu Xiang  52f., 61, 74, 83, 140,

154, 157, 159, 165, 183, 193,
318, 330, 377, 400, 410

N
Nan Sha Shen  89, 93
Niu Bang Zi  345
Niu Xi  194ff., 206, 243, 250, 374,

378, 386, 409
Nü Zhen Zi  409

O
Ou Jie  215, 218, 221, 353

P
Pao Jiang  350
Ping Wei San  256, 265, 281
Pi Pa Ye  214, 290, 296, 298,

313
Pu Gong Ying  56, 222, 229, 291,

395, 396
Pu Huang  74, 75, 195, 199, 207,

214, 218, 221, 312
Pu Ji Xiao Du Yin  394, 402, 415

Q
Qi Ju Di Huang Wan  95, 100,

343
Qian Cao Gen  141f., 216ff.
Qiang Huo  84, 190, 203, 242, 340,

342, 360, 365f., 369, 370ff., 377,
379

Qiang Huo Sheng Shi Tang  340,
372, 459

Qian Hu  166, 290, 294, 296, 304,
313, 360

Qian Shi  55, 97, 140f., 143, 226,
276
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Qin Jiao  73, 203, 242, 254, 366,
369, 370, 374, 377f., 386,
418

Qing Dai  142, 177, 219, 301, 384,
393, 396, 399, 415

Qing Hao  175, 255, 366, 386,
396f., 407, 411, 416

Qing Hao Bie Jia Tang  397, 411,
417

Qing Pi  14, 155f., 159, 161, 165,
183, 193, 243

Qing Qi Hua Tan Tang  288, 291,
295f., 309, 311, 316

Qing Re Zhi Bing Tang  220, 224
Qing Shu Yi Qi Tang  412f.,

417
Qing Wei San  323f., 344, 384, 408,

416
Qing Zao Jiu Fei Tang  343
Qu Mai  260
Quan Xie  206, 242, 244f., 419

R
Ren Dong Teng  243
Ren Shen  12f., 18, 52f., 58ff., 62,

64, 66ff., 72, 74, 80, 83, 85, 89,
106, 122, 126, 130, 134, 150,
151, 170, 174, 177, 184, 187, 195,
207f., 227f., 233, 280, 290, 292,
295, 297, 327, 332, 360, 375,
377, 413, 448

Ren Shen Bai Du San  290,
363

Ren Shen Ge Jie San  53, 68, 70,
106, 290, 292, 295, 297

Rou Cong Rong  73, 103, 107, 108,
110, 113, 327

Rou Dou Kou  107, 113, 140, 143,
147

Rou Gui  13, 52, 73, 81, 110ff.,
127ff., 132, 139, 147, 165ff., 199,
207, 209, 210, 266, 275, 374,
386, 419

Ru Xiang  73, 105, 139, 192, 196,
199, 203, 209, 229, 377, 379,
419

Run Chang Wan  295, 319, 326,
329

S
San Leng  155, 182, 193, 196, 293,

319
San Qi  18, 196, 209, 218
San Ren Tang  256
San Zi Yang Qin Tang  289, 294,

304, 315, 332

Sang Bai Pi  67, 68, 121, 168, 270,
292, 296ff., 306, 351, 357, 407,
415

Sang Ji Sheng  93, 99, 104ff., 151,
182, 194, 223, 248, 256, 367,
369, 370, 374, 386, 418

Sang Ju Yin  294, 342ff., 352, 355,
362, 384

Sang Xing Tang  117ff., 295, 343
Sang Ye  89, 92, 117f., 244, 290,

296f., 304, 306, 313, 343, 345,
352, 385, 403, 405

Sang Zhi  243, 297, 367, 369f.,
377f.

Sha Ren  18, 52ff., 61f., 71f., 128,
134, 140, 254ff., 301, 304, 366

Sha Shen  13, 74, 89ff., 99, 103,
117f., 123, 139f., 292, 296, 314,
343, 407

Sha Shen Mai (Men) Dong Tang
118f., 292

Shan Yao  55, 58, 62, 71, 94, 96,
102, 104ff., 109, 111f., 123, 141,
143, 148, 150, 158, 266

Shan Zha  161, 183, 301, 330,
333

Shan Zhu Yu  71, 94, 96f., 103, 104,
106, 109, 111f., 141f., 190, 225,
418

Shao Fu Zhu Yu Tang  199, 212,
387

She Chuang Zi  418
She Gan  295, 346, 350, 392,

396
Shen Ling Bai Zhu San  55, 62, 69,

140, 256, 262, 294
Shen Qu  53, 71, 140, 160, 193, 301,

331, 333
Shen Tong Zhu Yu Tang  203, 212,

379
Sheng Di Huang  220, 326, 388
Sheng Hua Tang  207, 213
Sheng Jiang  12, 14, 57, 73, 80, 83,

85, 127f., 132, 144, 147, 151,
162, 167, 170f., 174, 176, 181,
208, 227, 265, 267, 279, 288,
289, 300, 305, 306f., 309, 312,
338, 341f., 347f., 357, 359f., 366,
368, 373, 379, 458, 465

Sheng Ma  54, 64, 147, 183, 327,
343ff., 371, 387, 402, 408

Sheng Mai San  66, 67, 69, 137
Shi Chang Pu  74, 191, 206, 230,

235, 237, 292, 310
Shi Gao  12, 18, 169, 206, 214, 244,

246, 292, 301, 311, 321, 346,

350, 352, 356, 358f., 362, 378,
383ff., 388, 394, 398, 408f., 415

Shi Hu  2, 89, 91, 93, 99, 123, 234,
412

Shi Jue Ming  226, 242, 244f., 248,
385

Shi Quan Da Bu Tang  81, 87
Shu Di Huang  73, 409
Shui Niu Jiao  239, 331, 386, 388,

399
Si Jun Zi Tang  59, 69, 333
Si Miao San  259, 390
Si Ni San  178, 186
Si Shen Wan  147
Si Wu Tang  76, 79, 374, 386
Su Zi Jiang Qi Tang  166, 173, 257,

290, 294ff.
Suan Zao Ren Tang  232, 236
Suo Quan Wan  148
Suo Yang  103f., 108, 110

T
Tao Hong Si Wu Tang  77, 79
Tao Ren  13, 73, 77, 107, 160, 165,

191ff., 196, 197, 201, 203, 205,
207, 211, 222, 229, 259, 321,
326, 379

Tian Hua Fen  90, 91, 93, 118, 123,
137, 175, 292ff., 298, 311, 313,
324, 346, 353, 355, 408

Tian Ma  242, 244f., 248, 288, 301,
307

Tian Ma Gou Teng Yin  248,
252

Tian Men Dong  89, 90f., 93, 233,
250, 292

Tian Nan Xing  160, 243, 288ff.,
341, 476

Tian Tai Wu Yao San  165, 172
Tian Wang Bu Xin Dan  233, 236
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