
REINE PFLANZENÖLE  
FÜR DIE NACHHALTIGE PFLEGE DER HAUT

Nichts pflegt und schützt die Haut nachhaltiger als 
Pflanzenöle. Dieses traditionelle Wissen geriet mit dem 
Aufkommen der modernen Kosmetikindustrie immer 
mehr in Vergessenheit. Doch mittlerweile hat sich 
gezeigt, dass konventionelle Kosmetik der Haut auch 
schaden kann (zur Problematik gewisser Bestandteile 
herkömmlicher Cremes und Lotionen siehe nachfolgen-
de Seite). Dagegen werden die Vorteile natürlicher 
Pflanzenöle in der Hautpflege immer mehr erkannt und 
genutzt - insbesondere in der Naturkosmetik.

Im Gegensatz zu den chemisch-synthetischen Fettstoffen 
sind pflanzliche Öle Produkte des Pflanzenstoffwechsels, 
ihre Entstehung ist ein natürlicher Lebensvorgang. Die 
in Pflanzenölen enthaltenen Fettstoffe wie Triglyceride, 
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Wachsester und Fettsäuren zeigen eine grosse strukturel-
le Ähnlichkeit mit den Lipiden der Haut, den epiderma-
len Lipiden der Hornschicht und dem Hydrolipidmantel
auf der Hautoberfläche. Sie werden in diese Hautstruk-
turen aufgenommen und können so die Hautbarriere 
nachhaltig regenerieren und stabilisieren. Der Feuch-
tigkeitsgehalt der Haut verbessert sich und damit auch 
die gesamte Hautphysiologie. Bei schonender Ölgewin-
nung bleiben die wichtigen Begleitstoffe wie Vitamine, 
Carotinoide, Flavonoide, Phytosterole, Squalene und 
Phospholipide erhalten und können ihre regenerieren-
de, hydratisierende, antioxidative und hautschützen-
de Wirkung entfalten.

Naturbelassene reine Pflanzenöle brauchen weder 
Emulgatoren noch andere Hilfsstoffe. Sie müssen nicht 
konserviert werden, da sie kein Wasser enthalten. 
Werden sie auf der noch feuchten Haut angewendet, 



können sie diese Feuchtigkeit binden und der Haut 
zuführen. Dank hydratisierenden Fettbegleitstoffen und 
emulgierenden Substanzen im Hydrolipidfilm der Haut-
oberfläche verbinden sich Fett und Wasser also direkt 
auf der Haut. Es entsteht eine natürliche Emulsion, die 
der Haut alles zuführt, was sie braucht, ohne sie durch 
unnötige technische Hilfsstoffe zu belasten.

Im Gegensatz zu Mineralölen können Pflanzenöle in 
unsere Haut eindringen, unterstützen dort den Haut-
stoffwechsel, stärken das Abwehrsystem der Haut und 
verbessern die Regenerationsfähigkeit der Haut. Die 
Haut wird optimal versorgt, gepflegt und geschützt. Bei 
regelmässiger sachgerechter Anwendung von reinen 
Pflanzenölen verbessert sich das Hautbild der barrieren-
gestörten, trockenen und empfindlichen Haut Schritt für 
Schritt.

Die Haut gewinnt an Widerstandskraft und trocknet 
dank dem besseren Barrierenschutz weniger schnell 
aus. Die Pflege ist nicht bloss kurzfristig spürbar, son-
dern wirkt nachhaltig.

BESTANDTEILE  
HERKÖMMLICHER CREMES & LOTIONEN  
UND DEREN PROBLEMATIK

Herkömmliche wasserbasierte Hautpflegemittel wie Cremes oder 
Lotionen haben eine Gemeinsamkeit:  
Sie enthalten technologiebedingt diverse Hilfsstoffe, welche die 
Haut nicht braucht oder ihr gar schaden.

So sind in nicht-naturkosmetischen Hautpflegemitteln preiswerte 
synthetische Fettstoffe auf Mineralölbasis (Paraffine, Vaseline 
u.a.). weit verbreitet. Diese bilden auf der Hautoberfläche einen 
wasserabstossenden Film, der kaum einzieht (Okklusion). Die 
Haut scheint zwar zuerst angenehm glatt und feucht, doch die 
Okklusion lässt die Hornschicht quellen, fördert das Wachstum 
von Mikroorganismen und damit die Anfälligkeit auf Infektionen. 
Es hat sich gezeigt, dass zudem die Bildung und Regeneration 
von Hautlipiden und natürlichen Feuchthaltefaktoren beeinträchtigt 
werden und damit die wichtige Barrierefunktion der Haut gestört 
wird: Die Haut kann weniger Wasser binden, trocknet schneller 
aus und wird empfindlich. Als Folge davon muss sie noch häufiger 
gepflegt werden - ein Teufelskreis entsteht.
In naturkosmetischen Produkten sind Mineralöle nicht erlaubt. 
Nach der Umstellung auf Naturkosmetik verbessert sich das Haut-
bild meist nachhaltig.

Emulgatoren und Tenside müssen eingesetzt werden, um Fette 
und fettlösliche Wirkstoffe in wasserhaltige Formulierungen 
einzuarbeiten und eine optisch schöne, homogene Emulsion zu 
erhalten. Leider können auch sie die Hautbarriere schädigen, vor 
allem in Kombination mit Fetten auf Mineralölbasis. Trockene Haut 
und Hautirritationen können die Folge sein.

Um eine Verkeimung zu verhindern, müssen wasserhaltige Pro- 
dukte konserviert werden. Konservierungsmittel bringen die 
natürliche Hautflora aus dem Gleichgewicht und können Hautun-
verträglichkeiten verursachen. Sparsam konservierte Produkte sind 
zwar weniger lange haltbar, dafür aber besser verträglich für die 
Haut. 

Immer häufiger reagieren Personen empfindlich oder gar aller-
gisch auf gewisse Bestandteile von Parfümierungen, wobei dies 
auch für natürliche Duftstoffe gilt. In diesen Fällen ist es ratsam, 
auf parfümierte Produkte ganz zu verzichten. 

Die hier beschriebenen problematischen Aspekte gewisser Kos-
metik-Inhaltsstoffe erklären das paradoxe Phänomen, dass in der 
modernen urbanen Gesellschaft Kosmetik zwar einen wichtigen 
Stellenwert hat, aber immer mehr Menschen über empfindliche, 
übersensible und zu trockene Haut klagen. Die Vermutung liegt 
nahe, dass gewisse Produkte der Haut langfristig mehr schaden 
als nützen. Reine Pflanzenöle bieten hier eine Alternative.



DIE PURE OIL SKIN CARE ÖLMISCHUNGEN 
VON PHYTOMED

Die Öle verschiedener Pflanzen unterscheiden sich in
ihrer Fettsäure-Zusammensetzung und enthalten unter-
schiedliche Begleitstoffe. Ihre kosmetische Wirkung ist 
daher spezifisch und unterscheidet sich von Öl zu Öl.

Die PURE OIL SKIN CARE Pflanzenölmischungen ent-
halten ausschliesslich naturbelassene, kaltgepresste Öle 
aus vorwiegend kontrolliert biologischem Anbau. Die 
Rezepturen sind sorgfältig abgestimmt auf die verschie-
denen Hauttypen und deren spezifischen Bedürfnissen. 
Sie bestehen aus bis zu neun verschiedenen Ölen in 
unterschiedlichen Anteilen.

Schonend hergestellte natürliche Pflanzenöle sind wert- 
volle Wirk- und Pflegestoffe für die Haut. In einer Creme 
oder Lotion sind meist nur wenige Prozent davon enthal-

ten. Die Mischungen von PURE OIL SKIN CARE enthal-
ten nichts anderes. Das heisst:  
100% Pflege, natürlich und ohne Zusatzstoffe.

Die PURE OIL SKIN CARE Mischungen sind nicht par-
fümiert. Sie eignen sich daher auch für Menschen mit 
besonderer Empfindlichkeit gegenüber Duftstoffen. Bei 
Bedarf können ätherische Öle nach eigenen Duftvor-
lieben oder je nach Jahreszeit und Wirkung zugefügt 
werden.

PURE OIL SKIN CARE Öle werden nach der Reinigung
oder nach dem Duschen oder Baden auf die noch feuch-
te Haut aufgetragen. Dadurch lassen sich die Produkte 
besser verteilen und binden Feuchtigkeit in Form einer 
natürliche Emulsion direkt auf der Haut.  
Um die Wirkung der Anwendung noch zu vertiefen, 
kann die Haut auch vorgängig mit Hydrolaten oder 
Seren befeuchtet werden.



PFLEGEÖL FÜR FETTIGE HAUT & MISCH-
HAUT 30ml

EIGENSCHAFTEN
Leichtes, schnell einziehendes und wenig 
fettendes Pflegeöl; reguliert den Talgfluss, 
wirkt feuchtigkeitsbindend, leicht kühlend 
und juckreizmindernd bei gereizter und 
leicht geröteter Haut.

ANWENDUNG
Nach der Reinigung einige Tropfen auf 
der noch feuchten Haut verteilen und leicht 
einmassieren; bei Bedarf mit einem Tuch 
abtupfen.

INHALTSSTOFFE
Babassuöl*, Jojobaöl*, Traubenkernöl, 
Inkanussöl*, Himbeersamenöl*

Das PURE OIL SKIN CARE Sortiment umfasst folgende Produkte: 

PFLEGEÖL FÜR NORMALE HAUT 
30ml

EIGENSCHAFTEN
Neutrales, duftdezentes Pflegeöl für alle 
Hauttypten; pflegt, schützt und regeneriert 
die Hautbarriere.

ANWENDUNG
Täglich nach der Reinigung einige Tropfen 
Öl auf der noch feuchten Haut verteilen 
und leicht einmassieren; bei Bedarf mit 
einem Tuch abtupfen.

INHALTSSTOFFE
Jojobaöl*, Mandelöl*, Baobaböl*

PFLEGEÖL FÜR UNREINE HAUT 
30ml

EIGENSCHAFTEN
Leichtes, kaum fettendes Pflegeöl; reguliert 
den Talgfluss, wirkt reinigend, leicht 
kühlend und juckreizmindernd bei unreiner 
und leicht geröteter Haut.

ANWENDUNG
Zur Hautreinigung und – pflege etwas Öl 
auf Wattebausch geben und Haut sanft 
damit reinigen; bei Bedarf mit Wasser kurz 
abspülen und mit einem Tuch abtupfen.

INHALTSSTOFFE
Jojobaöl*, Babassuöl*, Kokosöl*, 
Traubenkernöl, Himbeersamenöl*,
Johannisbeersamenöl*,
Sanddornfruchtfleischöl*

PFLEGEÖL FÜR REIFE HAUT 
30ml

EIGENSCHAFTEN
Nährendes und aktivierendes Pflegeöl für 
die reife, trockene und fahle Haut; aktiviert 
die Hautdurchblutung, regeneriert die 
Hautbarriere und fördert die Fähigkeit der 
Haut, Feuchtigkeit zu speichern.

ANWENDUNG
Abends nach der Reinigung einige Tropfen 
Öl auf der noch feuchten Haut verteilen 
und leicht einmassieren; bei Bedarf mit 
einem Tuch abtupfen.

INHALTSSTOFFE
Jojobaöl*, Aprikosenkernöl*, 
Weizenkeimöl, Macadamianussöl*,
Wildrosenöl*, Granatapfelsamenöl*

PFLEGEÖL FÜR TROCKENE HAUT 
30ml

EIGENSCHAFTEN
Reichhaltiges, nährendes und rückfettendes 
Pflegeöl für besonders trockene und schup-
pige Hautpartien; macht die Haut weich, 
wirkt regenerierend bei Verhornungs- und 
Barrierestörungen der Haut.

ANWENDUNG
Nach der Reinigung, dem Duschen oder 
Baden auf der noch feuchten Haut verteilen 
und leicht einmassieren; bei Bedarf mit 
einem Tuch abtupfen.

INHALTSSTOFFE
Jojobaöl*, Mandelöl*, Macadamia-
nussöl*, Avocadoöl*, Weizenkeimöl*, 
Borretschsamenöl*, Nachtkerzenöl*, 
Arganöl*, Sanddornfruchtfleischöl*

PFLEGEÖL FÜR SENSIBLE HAUT 
30ml

EIGENSCHAFTEN
Gut verträgliches Pflegeöl für besonders 
empfindliche, sensible Haut; beruhigt,
schützt und regeneriert die Hautbarriere.

ANWENDUNG
Nach der Reinigung, dem Duschen oder 
Baden auf der noch feuchten Haut verteilen 
und leicht einmassieren; bei Bedarf mit 
einem Tuch abtupfen.

INHALTSSTOFFE
Jojobaöl*, Mandelöl*, Aprikosenkernöl*, 
Johannisbeersamenöl*, Sesamöl*

* aus kontrolliert biologischem Anbau



PFLEGEÖL FÜR GERÖTETE & GEREIZTE 
HAUT  30ml

EIGENSCHAFTEN
Hautberuhigendes Pflegeöl für die irritierte, 
leicht gerötete oder juckende Haut; wirkt 
zellregenerierend, unterstützt den Aufbau 
der Hautbarriere und schützt die Haut vor 
äusseren Einflüssen.

ANWENDUNG
Nach der Reinigung, dem Duschen oder 
Baden auf der noch feuchten Haut verteilen 
und leicht einmassieren; bei Bedarf mit 
einem Tuch abtupfen.

INHALTSSTOFFE
Jojobaöl*, Babassuöl*, Macadamianussöl*, 
Baobaböl*, Weizenkeimöl, Schwarzküm- 
melöl*, Wildrosenöl*, Inkanussöl*, Granat-
apfelsamenöl*, Sanddornfruchtfleischöl*

PFLEGEÖL FÜR DIE MASSAGE 
100ml

EIGENSCHAFTEN
Pflegendes Universal-Hautöl mit guter Gleit-
fähigkeit; ideal für die Massage; macht die 
Haut weich und geschmeidig.

ANWENDUNG
Zur Gesichts- und Körpermassage wenig 
Öl in den Händen anwärmen und vor der 
Massage auf der Haut verteilen.

INHALTSSTOFFE
Jojobaöl*, Baobaöl*, Sesamöl*, Rapsöl*

PFLEGEÖL FÜR BABYHAUT & 
EMPFINDLICHE HAUT 100ml

EIGENSCHAFTEN
Zart duftendes Pflegeöl für die empfindliche 
Babyhaut; pflegt, schützt und wirkt sanft 
umhüllend.

ANWENDUNG
Für die sanfte Babymassage oder als zartes 
Ganzkörper-Pflegeöl nach dem Baden.

INHALTSSTOFFE
Mandelöl*, Kirschkernöl, Sonnenblu-
menöl*, Aprikosenkernöl*, Kokosöl*, 
Jojobaöl*

REINIGUNGS- & ABSCHMINKÖL 
FÜR ALLE HAUTTYPEN 100ml

EIGENSCHAFTEN
Mildes, nicht-fettendes Reinigungsöl für alle 
Hauttypen; reinigt sanft und pflegt die Haut 
zugleich.

ANWENDUNG
Zur Hautreinigung oder zum Abschminken 
etwas Öl auf Wattebausch geben und 
Gesicht sanft damit reinigen; bei Bedarf mit 
Wasser kurz abspülen und mit einem Tuch 
abtupfen.

INHALTSSTOFFE
Jojobaöl*, Babassuöl*, Neutralöl

PFLEGEÖL FÜR SONNENEXPONIERTE 
HAUT & AFTER SUN 100ml

EIGENSCHAFTEN
Nicht-fettendes, leicht kühlendes Pflegeöl 
mit angenehmem Kokosduft; beruhigt die 
Haut nach dem Sonnenbad und macht sie 
weich und geschmeidig.

ANWENDUNG
Nach der Reinigung, dem Duschen oder 
Baden auf der noch feuchten Haut verteilen 
und leicht einmassieren; bei Bedarf mit 
einem Tuch abtupfen.

INHALTSSTOFFE
Kokosöl*, Jojobaöl*, Neutralöl

* aus kontrolliert biologischem Anbau D
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