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Plan International Deutschland ist mehrfach als transparente Spendenorganisation ausgezeichnet worden. Das Kinderhilfswerk erreichte 2012 in die-
sem Bereich zweimal den ersten Platz: beim Transparenzpreis von PwC und in einer Analyse des Wirtschaftsmagazins Capital. Plan arbeitet als eines der 
ältesten unabhängigen Kinderhilfswerke in 50 Ländern Asiens, Afrikas und Lateinamerikas und finanziert über Patenschaften, Einzelspenden, öffentliche 
Mittel sowie Firmenkooperationen nachhaltige Selbsthilfeprojekte. Mit der Kampagne „Because I am a Girl“ macht sich Plan für die Rechte von Mäd-
chen stark und erreichte bei der UNO die Anerkennung des Welt-Mädchentages am 11. Oktober. Plan International Deutschland trägt das DZI-
Spenden-Siegel und erhielt 2011 für sein Engagement den Walter-Scheel-Preis des Bundesentwicklungsministeriums. 
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Im ländlich geprägten Distrikt Kamuli im Osten Ugandas 
gibt es nur wenige Gesundheitseinrichtungen. Viele 
Kinder leiden an behandelbaren Krankheiten, wie 
Durchfall, Malaria oder Lungenentzündung. Auch HIV 
und Aids sind weit verbreitet. Seit Mitte der 1990er 
Jahre beteiligt sich Plan Uganda aktiv an der Bekämp-
fung der Epidemie. Deshalb arbeitet Plan in Kamuli an 
einer verbesserten medizinischen Versorgung, beson-
ders für Kinder, Schwangere und Mütter.  
 
Einen Schwerpunkt bildet das Programm zur Prävention 
der Mutter-Kind-Übertragung von HIV. Es zeichnet sich 
durch seinen übergreifenden Ansatz aus, der die Le-
bensbedingungen der Patientinnen und ihren familiären 
Rahmen besonders berücksichtigt. Ziel des Programms 
ist die Verhinderung der Übertragung des HI-Virus von 
der Mutter auf ihr Kind während der Schwangerschaft, 
Geburt oder Stillzeit.  
 
Ausreichend HIV-Testmöglichkeiten und umfangreiche 
Beratungsangebote sind in diesem Zusammenhang 
besonders wichtig.  

Denn so können infizierte Schwangere frühzeitig Medi-
kamente erhalten, um die Ansteckungsgefahr für das 
ungeborene Kind zu verringern. Auch die Neugebore-
nen werden umgehend medikamentös behandelt, damit 
sie vor einer Ansteckung geschützt werden. 
 

Helfen auch Sie! 
Das Geschenk „15 HIV-Tests“ unterstützen Sie aus-
schließlich über unsere Online-Rubrik „Sinnvoll schen-
ken“. Der Geschenkpreis beträgt 21 Euro. Mit diesem 
Betrag helfen Sie dabei, 15 Personen den Zugang zu 
HIV-Tests zu ermöglichen, um ihren HIV-Status zu klä-
ren. Zudem unterstützen sie, im Fall einer Erkrankung, 
den Zugang zu Medikamenten und Beratungsangebo-
ten. Wenn Sie möchten, können Sie ein Geschenkzerti-
fikat mit Ihrer Nachricht an eine Freundin oder einen 
Freund senden! 
 

http://www.plan-deutschland.de/sinnvoll-schenken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kinder sollen die Chance auf ein gesundes Leben erhalten.     
(Foto: Plan Uganda) 
 

 
Mütter und ihre Kinder profitieren besonders von diesem 
Projekt. (Foto: Bonnie Miller) 
 


