PRAKTIKER/-IN PRA KUCHE
KUCHENANGESTELLTE/-R EBA

PRAKTIKER/-IN PRA KUCHE

Praktische Ausbildung PrA nach INSOS.
(Besuch der internen Schule). Ausbildung
gemass Ausbildungsprogramm RHYBOOT
nach INSOS. Dauer 2 Jahre

KUCHENANGESTELLTE/-R EBA

Berufliche Grundbildung mit eidgendssi-
schem Berufsattest. (Besuch der externen
Gewerbeschule und der Uberbetrieblichen
Kurse - UK).

Ausbildung gemaéss Bildungsverordnung
des Berufsverbandes. Dauer 2 Jahre

Die berufliche Eignung wird vorab durch
eine Schnupperzeit abgeklart. Die Ausbil-
dung erfolgt nach Ricksprache mit der
IV-Berufsberatung.

AUSBILDUNGSINHALTE

Wahrend der Ausbildung werden in den

Bereichen Kiiche und Office die berufs-

spezifischen Kenntnisse vermittelt:

- Hygieneanforderungen bei Gebrauchs-
gegenstanden, Maschinen und
Raumlichkeiten sowie persdnliche

Hygiene.

- Gefahrenerkennung, Unfallverhiitung
und Grundkenntnisse in erster Hilfe.

- Kennenlernen der verschiedenen
Lebensmittel, deren Eigenschaften und
Verarbeitung.

- Kennen der wesentlichen Erndhrungs-
grundsatze.

- Beherrschen der Grundzubereitungs-
arten.

- Lagerung von Lebensmittel und
Aufbewahrung und Verwertung von
Speiseresten.

AUSBILDUNGSZIELE

Im Rahmen der Ausbildung sollen die
folgenden Fahigkeiten und Fertigkeiten
geweckt, gefordert und gefestigt werden:

Arbeitsverhalten

- Ausdauer bei gleichbleibender Arbeit
- Madglichst selbstandiges Arbeiten

- Zweckmdssige, saubere Arbeitsweise
- Einordnung in ein Arbeitsteam

- Sorgfalt und Ordnung am Arbeitsplatz

Fachliche Fertigkeiten
- Kennen der Lebensmittelverordnung
- Umgang mit Masseinheiten
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- Einfache Mengenberechnungen

- Saisonale und regionale Mentiplanung
- Zubereitung von einfachen Menis

- Grundkenntnisse der Erndhrungslehre

AUSWEIS

Nach Abschluss der PrA Ausbildung er-
halten die Praktiker/-innen Kiiche einen
Ausweis PrA nach INSOS.

Nach Abschluss der EBA Ausbildung er-
halten die Kiichenangestellten EBA einen
eidgendssischen Attestausweis.
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